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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship between the performance of children in motor 

coordination skills and their ability in cognitive and affective empathy. The participants contained 45 

students aged 7-9 years from Tehran elementary schools. Movement Assessment Battery for 
Children-second edition (MABC-2) was used to asses motor coordination skills including manual 

dexterity, aiming, catching, and balance. Moreover, cognitive and affective empathy were evaluated 
employing Griffith Empathy Measure (GEM). Univariate and multiple linear regression revealed that 

manual dexterity and balance were positively and significantly correlated with affective and cognitive 
empathy explaining 7 and 11 percent of their variance, respectively. Moreover, manual dexterity was 

positively and significantly correlated with general score of empathy, while not controlling for the 
other variables. Monitoring motor coordination skills, fine motor skills in particular, seems necessary 

to prevent deficits in development of social skills such as empathy. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Motor skills play an important role in social 
and emotional functioning of children. Studies 
show that motor coordination difficulty can 
affect psychosocial development of children 
including self-esteem and lead to anxiety, 
depression, and other emotional difficulties 
(Omer, Jijon, & Leonard, 2013). Moreover, 
lack of motor coordination can put children at 
risk of isolation and withdrawal from physical 
activity and play which itself can inhibit their 
social development (Ensrud-Skraastad, & 
Haga, 2020). 
Theoretically, the embodiment approach states 
that motor development is part of a dynamical 
system which is interrelated with perceptual, 
social, and cognitive skills and these aspects 
are continuously interacting through the same 
underlying mechanisms (Leonard, 2016). 
Furthermore, neurophysiological evidence 
suggests common neural areas engaged in both 
social and motor activities (Walsh, 2020). 
Empathy as one the main elementsof social 
ability is considered a milestone for social 
interactions and prosocial behaviors 
(Longobardi, Spataro, & Rossi-Arnaud, 
2019). However, little is known about the 
relation between empathy and motor skills in 
children. Hence, the purpose of the present 
study was to investigate the correlation 
between social and affective dimensions of 
empathy with motor coordination skills in 
school-aged children. 
 

Materials and Methods 

The study contained 45 boy students aged 7-9 
years from district 6, Tehran. The movement 
battery for children- edition 2 (MABC-2) was 
employed to measure participant's motor 
coordination skills including manual dexterity 
(two tasks), catching and aiming (three tasks), 
and balance (three tasks). MABC-2 is the most 
common tool used to identify children with 
motor coordination problems. The test general 
score ranges from 0 to 40, where lower scores 
indicate greater impairment. Children who 

score lower than the 15th percentile are at risk 
of developmental coordination disorder 
(DCD) and a score lower than the 5th percentile 
is considered DCD (Henderson S, Sugden D, 
& Barnett, 2007). 
To measure empathy and its dimensions, 
Griffith Empathy Measure (GEM) was used. 
The measure includes 23 items which is scored 
via the Likert scale from totally agree (4) to 
totally disagree (-4) by parents. As well as 
providing total score of empathy, GEM 
evaluates the child's cognitive and affective 
dimensions of empathy, referring to 
recognition of the other's emotional and 
mental states and the proper reaction to the 
relevant emotions, respectively. The higher 
score in GEM is indicative of higher empathy. 
Before starting the examinations, the purpose 
of the study was presented to parents and they 
were informed about the following process in 
a session. Experimenters were also taught 
about performing and scoring the MABC-2 
subscales followed by several pilot sessions. 
Each session started by determining the height 
and weight of the participants. Next, motor 
coordination skills of the children were 
measured which totally lasted for about 40 
minutes. Finally, parents were asked to fill the 
GME and cognitive and affective empathy and 
total score of empathy were calculated, 
accordingly. To investigate the relation 
between motor coordination skills and 
empathy univariate and backward multiple 
regression were used where affective and 
cognitive empathy were considered as 
dependent variables. To analyze the data, 
SPSS software were employed and the 
significance level was set at P≤0m05m 
 

Findings 

Using MABC-2 scoring, the descriptive 
analysis revealed that 5 participants were 
identified as developmental coordination 
disorder and 14 participants were shown to be 
at risk of DCD. 
The univariate regression analysis showed that 
manual dexterity is directly and significantly 
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correlated with affective empathy (𝐹(1,43) =

6.544, 𝑃 = 0.014, 𝑟 = 0.364) and total score 

of empathy (𝐹(1,43) = 5.342, 𝑃 = 0.026, 𝑟 =

0.332). Further analyses using multiple 

regression revealed that controlling other 
variables, manual dexterity was still 
significantly correlated with affective 
empathy (𝐹(1,42) = 4.312, 𝑃 = 0.044, 𝑟 =

0.305), in a way that participant's affective 
empathy increased 0.15 score for each unit of 
increase in manual dexterity score. Finally, 
manual dexterity explained 7% of the variance 
of the affective empathy. However, the 
multiple regression’s results showed no 
significant correlation between manual 
dexterity and total score of empathy (𝐹(1,42) =

2.353, 𝑃 = 0.133, 𝑟 = 0.230). 

Furthermore, by controlling other variables, 
the multiple regression’s results revealed that 
there is a significantly direct relation between 
balance skill and cognitive empathy (𝐹(2,41) =

3.567, 𝑃 = 0.037, 𝑟 = 0.385), in a way that 

participant's cognitive empathy increased 0.08 
score for each unit of increase in balance 
score. Finally, balance skill explained 11% of 
the variance of the cognitive empathy. 
Based on the results of the univariate 
regression analysis, no significant relation was 
found between total score of motor 
coordination skills and empathy (P≥0.05). 
 

Conclusion 

As the present study’s findings indicate, 
children with lower level of manual dexterity 
and balance skill showed less ability in 
affective and cognitive empathy, respectively. 
These results are in accord with theory of 
embodiment and automaticity, stating that 
motor, social, and cognitive skills are 
interrelated (Leonard, 2016; Floyer-Lea & 
Matthews, 2004). Consequently, motor 
development can be considered as a control 
parameter in a way that special motor abilities 
(such as manual dexterity and balance) seem 
necessary for the development of social 
functioning. Moreover, the common neural 

areas engaged in both motor and empathic 
activities provide addition support for the 
relation between motor coordination skills and 
empathy. 
Empathy, in general, was also shown to be 
connected with manual dexterity which 

pronounces the importance of fine motor skills 

in development of social functioning. 
Monitoring and evaluating children's motor 

abilities and fine motor skills in particular are 
highly suggested because it can help the 

prevention of deficits in social and cognitive 
domains. 

Keywords: Motor Coordination, Social 
development, Empathy, Children   
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 مطالعات روانشناسی ورزشی 
 بدنیپژوهشگاه تربیت

 ناسی ورزش شروانمطالعات  فصلنامه  
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 کودکان  عاطفی  و شناختی همدلی توانایی  با حرکتی هماهنگی هایمهارت عملکرد ۀرابط
 

 4، احمدرضا عرشی3، مهدی شهبازی2*یبروجن یطهماسبشهزاد  ،1یقاهربنفشه 

  دانشگاه تهران ،یو علوم ورزش یبدنتیدانشکده ترب ،یو کنترل حرکت یریادگیگروه  .1
  دانشگاه تهران ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب  ،اریدانش .2
  دانشگاه تهران  یو علوم ورزش یبدنت یدانشکده ترب  ،اریدانش .3
  ر یرکبیام یدانشگاه صنعت ،یپزشک یدانشکده مهندس  کیومکانیب یگروه آموزش .4

 

 

 چکیده 

ها در همدلی شناختی و عاطفی  های هماهنگی حرکتی با توانایی آنپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین عملکرد کودکان در مهارت

های  تشکیل دادند. مهارتکنندگان را  شرکت  ،مدارس ابتدایی شهر تهران  ۀسال  هفت تا نهآموزان  نفر از دانش  45تعداد    صورت گرفت. 

گیری و دریافت ها، هدفسه حیطه چالاکی دست  و در  ویرایش دوم-مجموعه آزمون ارزیابی حرکت کودکانهماهنگی حرکتی با استفاده از  

از  اندازه  های تعادلیو نیز مهارت آزمودنی  گریفیتی  همدل  اسیمقگیری شدند. همچنین    شد. ها استفاده  برای ارزیابی توانایی همدلی 

ترتیب با همدلی عاطفی و شناختی رابطه مستقیم و معنادار  ها و تعادل بهنشان داد که چالاکی دست  متغیره و چندگانهرگرسیون تکنتایج  

ها و نمره  بدون کنترل متغیرهای دیگر، بین مهارت چالاکی دست،  علاوهبه.  کردها را تبیین  درصد از واریانس آن  11و    7ترتیب  و به  داشت

های حرکتی ظریف در  مهارت  ژهیوبههای هماهنگی حرکتی  توجه به مهارتارزیابی و    . کل همدلی رابطه مستقیم و معناداری مشاهده شد

 رسد.های اجتماعی نظیر همدلی ضروری به نظر میاختلال در رشد مهارت  بروز سنین کودکی برای پیشگیری از
 

 .هماهنگی حرکتی، رشد اجتماعی، همدلی، کودکان :واژگان کلیدی
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 قدمهم
و  مهارت  اجتماعی  عملکرد  در  مهمی  نقش  حرکتی  هماهنگی  های 

و  2رنی ک؛ 2005، و همکاران 1ز کیومین)  کنندعاطفی کودکان بازی می
این نقش اساسی  (2010،  همکاران پیدا می   آنجا  از.  کند که  اهمیت 

می  ضعیف  حرکتی  هماهنگی  مطالعات،   برعلاوهتواند  براساس 
 فعالیت   سطح  کاهش  ازجمله  سلامت کودکان  حوزه  در  منفی  پیامدهای
، و همکاران  3سانتوس -)سیلوا  ساکن  زندگی  سبک  و   روزانه  جسمانی

  ها آن روزمره و تحصیلی  منفی ابعاد مختلفی از زندگی  طوربه ،  (2019
دهد   ریتأثرا تحت  قرار  قربان2016،  4)لئونارد   خود  ،  و همکارانزاده  ؛ 

است   5ی اختلال هماهنگی رشد  ،شواهد این موضوع  ازجمله .  (2020
های هماهنگی حرکتی شناخته  که با نقص در اکتساب و اجرای مهارت 

بی  6حرکتی خام   صورتبه و    شودمی یا  کنُدی  اجرای  و  در  دقتی 
می مهارت  پیدا  بروز  حرکتی  فعالیت  کهی طوربه  ؛کندهای  های  در 

می  ایجاد  اختلال  کودک  تحصیلی  عملکرد  و    )انجمن   کندروزمره 
نشان  (2013،  7آمریکا   یپزشکروان مطالعات  برخی  نتایج  همچنین   .
کهمی و مهارت   دهد  ضعیف  حرکتی  حرکتی    نبود  های  هماهنگی 
های مشکلات عاطفی و نیز ضعف در مهارت   بروز  تواند منجر به می

، 9پیِر و همکاران ؛  2013،  و همکاران  8لیبرمن )  اجتماعی کودک شود
میخام   ،مثالعنوانبه   ؛(2019 ضعیف  حرکتی  عملکرد  سبب  تواند 

های تیمی و انفرادی شود و این امر ممکن  ها و ورزش کودک در بازی 
سالان و است احساس شایستگی و متعاقباً موفقیت او را در میان هم 

کاهشگروهیهم  همکاران  10ن ب)داده    هایش  تجربه    (2013،  و  و 
دهد افزایش  را  عاطفی  مشکلات  و  افسردگی  و    11ر ام)  اضطراب، 

   .(2013، همکاران
دهد تکامل  در ادبیات پژوهش شواهد گوناگونی وجود دارد که نشان می 

هایی را برای تعامل کودکان با محیط اجتماعی  کنترل حرکتی فرصت 
های حرکتی، اساس و  مهارت   ،کند و با رشد کودکها فراهم می آن

بازی  انواع  فعالیتضرورت  و  زمان هایی میها  کودک  که  های  شوند 

 
1. Cummins 

2. Cairney 

3. Silva-Santos 

4. Leonard 

5 Developmental Coordination Disorder (DCD) 

6 Clumsiness 

7. The American Psychiatric Association (APA) 

8. Liberman 

9. Peyre  

های حرکتی ظریف  مهارت   و شامل   ها مشغول استزیادی را به آن
دست  چالاکی  در  مانند  شرکت  تا  کاردستی  و  پوشیدن  لباس  در  ها 

های مهارت ضعف یا مشکل در  .  شودمی  های ورزشی و گروهیبازی 
تواند پیامدهایی را در عملکرد و تعاملات  می ها  در این فعالیت   از یموردن

باشد داشته  همراه  به  کودک  گرین (2016  )لئونارد،   اجتماعی  و   12. 
که    (2006)همکاران   دادند  با  نشان  کودکان  در  حرکتی  مشکلات 

ارتباطمشکلات آن  در  و عاطفی  اجتماعی  و     ها در رفتارهای  است 
مدت  ها را چه در کودکی و چه در طولانیتواند سلامت ذهنی آنمی

معناداری بین    ارتباط  ( نیز  2012و همکاران )   13واگنربه خطر اندازد.  
که  های حرکتی و مشکلات کودکان در رابطه با همسالانشان توانایی

احتمال تنها ماندن    ،علاوهبه  .یافتند،  کرده بودندگزارش  ها  والدین آن 
از   بیشتر  بازی  زمین  در  حرکتی  مشکلات  با  کودکان  شدن  طرد  و 

است   شده  گزارش  طبیعی  رشد  با  اندرسون)کودکان  و  ،  14اسمیت 
(. از سوی دیگر، رشد حرکتی ضعیف و متعاقب آن خودپنداره  2000
می   ضعیف بازی نیز  در  کودک  کردن  شرکت  احتمال  و تواند  ها 
فیزیکیفعالیت )   را  های  دهد  هاگا -انسرودکاهش  و  ، 15اسکراستاد 
بازی   ؛(2020 که  است  حالی  در  عمده این  بخش  که  از  ها  ای 
میفعالیت تشکیل  را  کودکان  جسمانی  اجتماعی  ،  دهندهای  رشد  با 

ارتباط آن در  همکاران  زادهایلچی )   اندها  اساس،    ؛(2020،  و  این  بر 
  مؤثر های اجتماعی بدون در نظر گرفتن عوامل مطالعه رشد و مهارت 

آن با  مرتبط  مهارت   ازجملهها  و  حرکتی  رشد  نظر  ناقص  های  به 
 . رسدمی

های حرکتی  مهارت   در توضیح ارتباطعمده  دو رویکرد    از لحاظ نظری
دارد وجود  کودکان  در  اجتماعی  رویکرد    :و  نظر  رشد  ،  16تجسدیاز 

های  سیستم دینامیک و در تعامل با رشد مهارت یک  حرکتی بخشی از  
و شناختی است اجتماعی  تعامل    و   (1992،  17لن )ث   ادراکی،  و  ارتباط 

های زیربنایی مشترک  ها با یکدیگر از طریق مکانسیممداوم این حیطه 
می  مغز،    ،مثالعنوانبه  ؛(2016)لئونارد،    گیردصورت  عملکرد  در 

در رفتارهای   ازیموردنو    بالارده یندهای شناختی افر  عنوانبه   18اجرایی

10. Bons  

11. Omer 

12. Green 

13. Wagner  

14. Smyth & Anderson 

15. Ensrud-Skraastad & Haga 

16. Embodiment 

17. Thelen 

18. Executive functioning 
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حرکتی    ،(2013،  1)دایموند   هدفمند نواحی  با  سو  یک  اتصالات  از 
همبستگی    کودکان  عملکرد اجتماعیو از سوی دیگر با  نزدیک دارد  

می را    بسیاری همکاران  2باک )  دهدنشان  بین  ،  علاوهبه .  (2015،  و 
در کودکان گزارش    قوی  یارتباطعملکرد اجرایی  و  هماهنگی حرکتی  

در  که قوت و ضعف    رودانتظار میرو  ازاین   ؛(2020،  3)والش   شده است
طریق    هماهنگی  ازجملهحرکتی    یهامهارت  کاهش  از  و  افزایش 

 (.2016)لئونارد،    گذاردباثر  نیز عملکرد اجرایی بر عملکرد اجتماعی
رویکرد   در  عصبیدر  وجود به  نیز  نوروفیزیولوژیک  سطح  و    احتمال 

های حرکتی و اجتماعی  های عصبی مشترک در مهارت شبکه  نواحی و 
بارت -ر)با   شوداشاره می  و  و مسیپ؛  2006،  4هِیم  و   ( 2012،  5راگانی 

تواند توضیحی بر رابطه  این ارتباطات بین ساختارهای مغز می  نکهیا
باشد.  مهارت  اختلال  دارای  کودکان  در  اجتماعی  و  حرکتی  های 
مهارت طورهمان این  از  دست  چند  یا  یک  تقویت  سنین  که  در  ها 

می  بگذارد کودکی  مرتبط  مغزی  نواحی  دیگر  بر  مثبت  اثرات    تواند 
نقص در یکی از نواحی مغز نیز ممکن    ، (2011،  و همکاران  6لینان پنگ)

  های مختلف داشته باشد ای از مهارت است پیامدهایی برای مجموعه 
پیش می   مثالعنوانبه   ؛(1620)لئونارد،   قشر  از  و   7پیشانیتوان 
 طوربهو هر دو    هستندنام برد که دارای ارتباطات دوسویه    8آمیگدال 

ریزی و اجرای حرکتی برنامه   ،های رفتار اجتماعیتوجه در حیطه درخور 
های  پژوهش در همین راستا    .(2006یم و بارت،  ه-بار)  هستنددرگیر  
می اخیر   علاوه  دهندنشان  مخچه  در  که  حرکات،  هماهنگی  بر 

و همدلی  نظریه ذهن، تصمیم   همچونعملکردهای اجتماعی   گیری 
 .(2020والش  ؛  2011،  و همکاران  9رولدان گرسچوکویچ )  داردنیز نقش  

، 11بروسارد ) است  10همدلی  ، اصلی توانایی اجتماعی  ءیکی از چهار جز
همدلی پایه و زیربنای تعاملات اجتماعی    ، تکاملی  دیدگاه. از  (2013

آید و نقش مهمی در قضاوت اخلاقی، رفتارهای اجتماعی  به حساب می 
مهارت  و  میمثبت  بازی  اجتماعی  ؛  1987،  12)تامپسون  کندهای 

همکاران  13لانگوبردی در    .(9201،  و  دیگران  با  که  تعامل  زمانی 
ها، عقاید و رویکردشامل اعمال،  ، پردازش اطلاعات اجتماعی  هستیم

 
1. Dimond 

2. Bock 

3. Walsh 

4. Bar�Haim 

5. Pagani, Messier 

6. Pangelinan   
7. Prefrontal Cortex (PFC) 

8. Amygdala 

9. Roldan Gerschcovich 

10. Empathy 

لازم و ضروری ،  بودهمداوم در حال تغییر    طوربه که  عواطف دیگران  
همدل اساسی  است.  بخشی  اجتماعی    ازی  تعاملات  و  انسانی  روابط 

می موفق   تشکیل  درکسن وندر)  دهدرا  و  عبارت    ؛(2019،  14زی  به 
ما در تشخیص احساسات   توانایی  به  دیگر، عملکرد اجتماعی موفق 
در   قابلیت  این  به  دارد.  بستگی  آن  به  مناسب  واکنش  و  دیگران 

 «همدلی»  ،تشخیص، فهم و سهیم شدن در حالات عاطفی دیگران
اند و کرده   ارائه ها تعاریف گوناگونی از همدلی  ژوهش شود. پگفته می 

چالش  با  را  آن  ارزیابی  و  توصیف  امر  روبه همین   ؛کندمیرو  هایی 
ویلرایت-نو بار  مثالعنوانبه و  توانایی 2004)   15کوهن  را  همدلی   ) 

تعریف کردند که پاسخ عاطفی   نسبت دادن حالات ذهنی به فرد دیگر
 عنوان بههمچنین همدلی    متناسب با حالت ذهنی آن فرد را در بر دارد.

شباهت در    ایجاد نوعی احساس ساختاری تعریف شده است که سبب  
این    در حین تفکیک  شده به وسیله خود و دیگری و سات تجربه احسا

ریف در این  اتمام تع   ،این  با وجود   ؛(2009،  16شود )سینگر و لم دو می
آن   اندمشترک موضوع   فهمیدن  و  کردن  تجربه  توانایی  همدلی    که 

می  احساس  دیگران  که  است  )چیزی  لم کنند  و  (. 2006،  17دِستِی 
این فرضیه را پررنگ کردند که  های بیشتر در زمینه همدلی  پژوهش

ها و رفتارهای همدلانه خیلی زود پس  پاسخ   .داردهمدلی ابعاد مختلفی  
قابل  تولد  همدلی    هستندمشاهده  از  دو صورت  به  کودک  رشد  با  و 

(.  2013کنند )بن و همکاران،  شناختی و همدلی عاطفی بروز پیدا می 
و   از تشخیص حالات عاطفی دیگران  است  همدلی شناختی عبارت 

که همدلی عاطفی به پاسخ  درحالی   ؛هادرک افکار و حالات ذهنی آن 
فرد به عواطف دیگران و تجربه و سهیم شدن در   متناسب  و واکنش

براساس    (.2019،  و همکاران  18گردد )چن ها برمی حالات عاطفی آن 
که    استها انواع همدلی در واقع دو بعد مختلف از همدلی برخی مدل

شود.  طبق آن همدلی شناختی اساس همدلی عاطفی در نظر گرفته می
و  که  د  ندهمطالعات نشان میبرخی  از سوی دیگر،   همدلی عاطفی 

دارای   و  هم  از  جدا  عنصر  دو  شبکه   منشأشناختی  عصبی و  های 
همکاران  19تسوری-)شمی  هستندای  جداگانه  بر علاوه (.  2009،  و 

11. Broussard 

12. Thompson 

13. Longobardi 

14. Van der Zee & Derksen 

15. Baron-Cohen & Wheelwright 

16. Singer & Lamm 

17 . Decety & Lamm 

18. Chen 

19. Shamay-Tsoory 
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)همدلی   دیگران  عواطف  تشخیص  برای  که  متفاوتی  مغزی  مناطق 
شناختی( و پاسخ به آن )همدلی عاطفی( شناسایی شده است، شواهد  

  ، مثالعنوانبه   ؛کنندحمایت می  وجود این ابعاد جداگانهرفتاری نیز از  
کودکان با رفتارهای ضداجتماعی    که دندهها نشان می پژوهش برخی 

شناختی   همدلی  در  همدلی  درحالی   دارند؛نقص  در  اختلال  این  که 
همچنین در    (.2017و همکاران،    1ولدها وجود ندارد )زونعاطفی آن

اختلالات و  نبود    ،رشدی-عصبی  بعضی  شناختی  ابعاد  بین  تعادل 
است گزارش شده  نشان  عاطفی همدلی  در  که  اختلال  وجود  دهنده 

،  و همکاران  2رودا )  است  اختلال در بعد دیگر  نبودیکی از ابعاد همدلی و  
رفتاری  شواهد  درمجموع    (.2015 و  ارزیابی   ضرورت   ،موجودعصبی 

 دهد. جداگانه ابعاد شناختی و عاطفی همدلی را نشان می
 های مهارت   بین  ارتباط  که   هاییپژوهش   و   نظری  شواهدبه    توجه  با

می   اجتماعی  و   حرکتی نشان  به  و   دهندرا   اهمیت  و   ضرورت  نظر 
  بین   ارتباطبه    ،اجتماعیمثبت    روابط  گیریشکل   در  همدلی
اندک  کودکان  در  همدلی  و   حرکتی  هایمهارت    . استشده    توجه 

اختلال  (  1992)  3گیلبرگ با  کودکان  بار عنوان کرد که  اولین  برای 
 طوربه  ،کنترل حرکتی  و نیز دیگر اختلالات توجه و  یهماهنگی رشد

تواند دلیلی بر عملکرد  و این امر می  دارندمشترک ناتوانی در همدلی  
آن  ضعیف  باشداجتماعی  رشد    .(1992گیلبرگ،  )  ها  با  کودکان  در 

 کنترلجایی و  های حرکتی شامل جابه مهارت ارتباط بین    نیز  طبیعی
از مهارت با مجموعه   ءیش همدلی گزارش    ازجمله های اجتماعی  ای 

های مهارت   ( 2005)  همکاران  و   کیومینز  (.2003،  4شده است )اسپید 
  هشت تا سیزده سال همدلی را در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی  

آن .  کردندارزیابی   اختلال  پژوهش  با  کودکان  که  داد  نشان  ها 
با همدلی   هماهنگی رشدی در تکلیف تشخیص عواطف که مرتبط 

تر از کودکان بدون اختلال عمل  ها بود، ضعیف ادراکی و کلامی آن
ها پیشنهاد کردند که مشکل این کودکان در پردازش و توجه  آنکردند.  

 عواطف دیگران ها را به ابراز  آنبه اطلاعات بینایی، پردازش و توجه  
نتایج   ،درنهایت.  (2005  همکاران،  و   )کیومینز  کندمی  ترسخت  نیز

نشان  سال    هفت تا نهدر کودکان    ( 2020)  5لئونارد   و   تِننِبوم  پژوهش
کنندگان در تشخیص  توانایی شرکتهای حرکتی و  بین مهارت داد که  

 .عواطف ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد

 
1. Zonneveld  

2. Rueda 

3. Gillberg 

4. Speed 

اجتماعی  می مطرح    چنین  درمجموع و  رفتاری  مشکلات  که  شود 
)بن و  ها باشد  تواند پیامد ناشی از مشکلات حرکتی در آن کودکان می 
  ، همدلی  ازجملهرفتارهای اجتماعی    .(2016؛ لئونارد،  2013همکاران،  

دهند که برای رشد  زندگی روزمره و تعاملات ما با دیگران را شکل می 
ضروری جامعه  در  پذیرش  و  زندگی  دیگر  بررسی  ازاین   اند؛ابعاد  رو 

این    ۀجمل  از  است؛  دارای اهمیتلازم و    آناثرگذار بر    مرتبط و   عوامل
کودکان در  استتوانایی  ،عوامل  حرکتی  همکاران)دهقان    های  ،  و 

قلیچ 2017 ت(2018،  و همکارانپور  ؛  به  با توجه  بر  کید پژوهش أ.  ها 
رفتارهای حرکتی در   ارزیابی ماهیت  ارتباط  اهمیت  و  سنین کودکی 

و    (2016؛ لئونارد،  2014)باقرنیا،    عاطفی-ها با مشکلات شناختیآن
زمینه  دانش کمی کهبا وجود   این  دارد  در  و کربای   وجود  ، 6)سابان 

های هماهنگی  ، هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین مهارت (2019
توانایی   و  بود.  همدلی  حرکتی  کودکان  در  عاطفی  و  شناختی 

های حرکتی با  های گذشته اغلب به بررسی مجموع مهارت پژوهش
و  دیگر مهارت  اجتماعی  توانایی  گاهیهای  با همدلی  با  های مرتبط 

  با هدف مستقیم    طوربهبراساس دانش ما، هنوز پژوهشی  اند و  پرداخته 
رابطه   مهارت بین  بررسی  ابعاد  اجزای  با  حرکتی  هماهنگی  های 

و عاطفی همدلی   در    ؛صورت نگرفته استدر کودکان  شناختی  این 
فزاینده بر چندوجهی بودن ساختار    طوربه حالی است که مطالعات اخیر  

  ای نه های عصبی جداگاا، سیستماند و در همین راست کید کرده أهمدلی ت
شده  همدلی شناسایی  عاطفی  و  شناختی  اجزای  و    اندبرای  )برنارت 

، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه  به این ترتیب  ؛(2012،  7سینگر
های هماهنگی حرکتی و اجزای شناختی و عاطفی همدلی  بین مهارت 

هماهنگی ضعیف    ازجملهمشکلات حرکتی    در کودکان صورت گرفت.
ها در  که مشکل اصلی آن رشدیدر طیف وسیعی از اختلالات عصبی

اجتماعی مهارت  است،های  استقابل   شناختی  تاآنجاکه    ؛مشاهده 
می  تشخپیشنهاد  ابزارهای  کنار  در  ویژگیشود  از  رایج  های یصی 

تشخیصی    عنوانبهنیز  حرکتی   کودکان  مارکرهای  شود در    استفاده 
همکاران  8)فورنیر مهارت رو  ازاین   ؛(2010،  و  حرکتی  مطالعه  و  های 

توانایی با  آن  اجتماعیارتباط  کودکانشناختی  -های  اهمیت    در  از 
است   برخوردار  زمینه می   و زیادی  و  تواند  زودهنگام  مداخلات  ساز 

افزایش مهارت   کهی طوربه   ؛باشد  مناسب توان می های هماهنگی  با 
و از    کرد   فراهم  را   های اجتماعی نظیر همدلیمهارت های رشد  زمینه 

5.Tenenbaum & Leonard 

6. Saban & Kirby 

7. Bernhardt & Singer 

8. Fournier 
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و   مشکلات حرکتی بر رشد اجتماعی احتمالی اثرات منفیسوی دیگر  
 کاهش داد.  را  شناختی

 

 پژوهش  شناسیروش

 پژوهش  طرح
طعی در بهار سال  مق  صورتبهپژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که  

 . انجام شد 1398

 کنندگانشرکت 
جامعه آماری    شهر تهران  6سال منطقه   هفت تا نهآموزان پسر  دانش 

را  نمونه   پژوهش  تعداد  دادند.  براساس ضریب همبستگی تشکیل  ها 
 1)هولی  شماره یک و با استفاده از رابطه    ( 2003)اسپید،    مطالعات مشابه 

همکاران معناداری  شمحاسبه    (2013،  و  گرفتن سطح  نظر  در  با  د. 
05/0  (96 /1=   Z1α

2
و  )  80  آزمون   توان  (  (   𝑍1−𝛽= 84/0درصد 

نمونه   برآورد    35  ازیموردنتعداد   د.شنفر 
 : 1رابطه 

𝑁 = [
(Z

1
𝛼
2

+𝑍1−𝛽)

𝐶
]2 + 3  

𝑐 = 0.5 × 𝑙𝑛 [(1 + 𝑟) (1 − 𝑟)⁄ ] 𝑐 = 0.5 ×
𝑙𝑛 [(1 + 𝑟) (1 − 𝑟)⁄ ] 

 به  ورود  شرایط  دارای  آموزانی کهدانش نفر از    50  ریزش،  احتساب  با
  معیارهای .  شدند  انتخاب  گیری در دسترسبه شیوه نمونه   ،بودند  مطالعه

  ها ی آنهاتمایل کودکان و خانواده :  از  بودند  عبارت   مطالعه  به  ورود
مطالعه، در  شرکت   هایناهنجاری   و   ارتوپدی   اختلال نداشتن    برای 

  اشتن ند  نیز  و   باشد  داشته  منافات  کودک  حرکتی  عملکرد  با  که  جسمانی
ه  از طریق پروندکه    اعصاب  داروهای   از   نکردناستفاده   و   ذهنی  اختلال

دانش  مشاوره پزشکسلامت  با  و  مدارس  مربی    یا  آموزان  بهداشت 
کنندگان تا  همکاری پنج نفر از شرکتندادن  ادامه   . به دلیلشدبررسی  

مطالعه   همدلی،  صحیح  نکردنتکمیل   ازجملهپایان  ارزیابی   مقیاس 
 های پژوهش حاضر را تشکیل دادند. نفر داوطلب، نمونه  45 درنهایت

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار
کودکان  از حرکت  ارزیابی  آزمون  دوم -مجموعه  برای   2ویرایش 

مهارت اندازه  آزمودنی گیری  حرکتی  هماهنگی  شد های  استفاده    ها 
ترین رایج  عنوانبه تاکنون    آزموناین    .(2007،  و همکاران  3)هندرسون 

 
1. Browner 

2. Movement Assessment Battery for Children 

(MABC-2) 

3. Henderson  

و پرکاربردترین ابزار در تشخیص کودکان با اختلال هماهنگی رشدی  
. این مجموعه آزمون در  (2012،  و همکاران  4)بلنک   شناخته شده است

سه تا شش سال، هفت تا ده    قالب هشت تکلیف برای سه رده سنی
سال شانزده  تا  یازده  و  چالاکی    سال  شامل  که  است  شده  طراحی 

های  گیری و دریافت )دو تکلیف( و مهارت ها )سه تکلیف(، هدف دست
در قالب  را ها مقیاسهریک از خرده کودک  تعادلی )سه تکلیف( است.

اجرای کودک در هریک از تکالیف    و بهترین  کندمی دو کوشش اجرا  
سازی  امتیاز یا زمان اجرای تکلیف( نسبت به سن او متناسب  صورتبه )

استاندارد  شده   نمرات  به  مجموع  می تبدیل  و  براساس  سپس  شود. 
محاسبه   اختلال  تشخیص  برای  کودک  درصدی  نمرات  امتیازات، 

نمراتمی براساس  کودکان  آزمونمجموعه    شود.  حرکت    - ارزیابی 
دوم درصدی    ویرایش  نمره  با  اختلال   ≥   5کودکان    هماهنگی   با 

و    یرشدهماهنگی    اختلال  «در خطرِ»  6- 15، نمره درصدی  یرشد
 شود شناخته می   یرشدهماهنگی    بدون اختلال  ≤   16نمره درصدی  

همکاران  )هندرسون مجموع  (2007،  و  از  حاضر  پژوهش  در   .
  مجموعه   .شدسال استفاده    هفت تا دههای مرتبط با گروه سنی  آزمون 
کودکان  آزمون حرکت  دوم-ارزیابی  مختلف    ویرایش  مطالعات  در 

و    93/0  تا  73/0ترتیب بین  و روایی و پایایی آن به   شده  اعتبارسنجی
بلنک  ؛  2007،  و همکاران  )هندرسون  گزارش شده است  80/0  تا  68/0

در کودکان   پایایی این مجموعه آزمون  همچنین  .(2012،  و همکاران
ده تا  نیز    هفت  تهران  شهر  و   پور)اکبری   است  شده  دییتأو  سال 

 (. 2019، همکاران
استفاده    5ی گریفیت همدل  اسیمق  ها ازارزیابی همدلی آزمودنی  برای

ای گزینهنُه لیکرت با روش است که  آیتم  23 شامل  شد. این مقیاس
کاملاً  ) از  تا -4مخالفم  ) کاملاً  (  نمر4موافقم  و می  گذاریه +(  شود 

توسط والدین   مقیاس این.  سال کاربرد دارد   16تا    4برای رده سنی  
نشانمی   تکمیل کودکان   بیشتر  نمره  و  بیشتر شود  همدلی  دهنده 

بر سنجش همدلی، همدلی عاطفی و شناختی نیز  کودک است. علاوه 
همدلی    عنوانبه سنجیده    طوربه اجزای  مقیاس  این  توسط  جداگانه 

قبول قابل   مقیاس همدلی گریفیت دارای ضریب همبستگی  شوند.می
(01/0>  P  ،412/0    =r)  با    زیاد و پایایی    6با مقیاس همدلی برایانت

کرونباخ   آلفای  همکاران  7)دادس   است  81/0ضریب  . (2008  ،و 
پرسش همچنین   این  فارسی  اعتباریابی  نسخه  ایران  در  و  شد  نامه 

4. Blank 

5. Griffith Empathy Measure  (GEM) 

6. Bryant Index of Empathy 

7. Dadds  
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گزارش شد    88/0و    81/0ترتیب  ضریب همبستگی و آلفای کرونباخ به 
 .(2014، و همکاران ؛ خانجانی2013)عابدی و بشاش،  

آموزش و پرورش شهر تهران، محقق  6کسب مجوز از ناحیه   پس از
. طی یک جلسه حضوری اهداف و شدبه مدارس این ناحیه معرفی  

خانواده  به  پژوهش  توضیح  مراحل  کودکان  شد  های  ضمن  داده  و 
حفظ اطلاعات شخصی، فرم رضایت آگاهانه در    مبنی بردادن  اطمینان

یک جلسه    در ها، ابتدا  پیش از شروع ارزیابیها قرار داده شد.  اختیار آن 
ها دهی آنآزمونگرها با مواد آزمون و چگونگی اجرا و نمره  ،آموزشی

صورت    هاآزمون   عملی  تمرین اجرای  طی جلساتآشنا شدند. سپس  
گرها  ن، آزموعلاوهبهگرفت تا از تسلط آزمونگرها اطمینان حاصل شود.  

در  کودکان را داشتند.  از میان افرادی انتخاب شدند که سابقه کار با  
مراحل  هریک از  پس از سنجش قد و وزن کودک  هر جلسه آزمون،  

  برای   هازمان ارزیابی   و   شد  وضیح دادهت  هابرای آن   کامل   طوربه آزمون  
ن شرکت در  اداوطلببه این ترتیب،    بود؛دقیقه    40تا    30هر کودک  

ارزیابی حرکت    آزمون  مجموع  پژوهش در طول دو ماه با استفاده از

دوم  -کودکان مقیاس  شدندارزیابی  ویرایش  توسط   گریفیت  و 
 بازگردانده شد.  ناو به محققشد کنندگان تکمیل های شرکت خانواده 

 ها داده پردازش روش
استفاده شد.   1ویلک -شاپیرو   آزمون   از  هاداده   بودن  نرمال  بررسی  برای

هماهنگی حرکتی و همدلی  های  به منظور ارزیابی رابطه بین مهارت 
تک  رگرسیون  پس از  چندگانه  رگرسیون  و  و    2رو متغیره  شد  استفاده 

آن   اجزای  و  داده    عنوانبه متغیر همدلی  قرار  مدل  در  وابسته  متغیر 
  تحلیل   و   تجزیه  3اس اسپیاس   افزار  از نرم  استفاده  با  هاشدند. داده 

 در نظر گرفته شد.  P≥ 05/0ها سطح معناداری در تمام تحلیل  .شد

 

 هایافته
شده    ارائه  شماره یکها در جدول  ودنیشناسی آزمجمعیت مشخصات  

.است

 
 معیار(  انحراف ± )میانگینها شناسی آزمودنیمشخصات جمعیت -1جدول 

Table 1- Demographic characteristics of the subjects (mean ± standard deviation) 

 
 

شاپیرو  آزمون  همدلی-نتایج  متغیرهای  که  داد  نشان  شامل  ویلک   ،
همدلی، کل  نمره  و  شناختی  عاطفی،  نرمال    همدلی  توزیع  دارای 

(05/0<P(    غیرنرمال توزیع  دارای  حرکتی  هماهنگی  متغیرهای  و 

(05/0>P  )متغیرهای    .هستند توصیفی  آمار  نتایج،  این  براساس 
.ه استگزارش شد  شماره دو در جدول    های هماهنگی حرکتیمهارت 

 

 

 

 

 

 
1. Shaprio-Wilk 

2. Backward Multiple Regression 

3. SPSS 
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 معیار(  انحراف ± های هماهنگی حرکتی )میانگینآمار توصیفی مربوط به متغیرهای مهارت  -2جدول 

Table 2- Descriptive statistics related to motor coordination skills variables (mean ± standard 

deviation) 

 MED (IQR)* نمرات درصدی MED (IQR)* نمرات استاندارد  

 16( 5، 31) 18.18 ± 20.77 7( 5،  8) 6.93  ±2.23 ها چالاکی دست

    11( 6،  11) 3.01 ± 9.13 رسم کردن 

    8( 6،  9) 2.50 ± 7.73 ها جایگذاری مهره

    4( 3،  6) 2.35 ± 5.00 نخ کردن 

 50( 25،  79) 32.69 ± 47.21 10( 8،  12) 3.66 ± 9.60 گیری و دریافت هدف

    9( 7، 12) 3.55 ± 9.84 دریافت توپ با دو دست 

    9( 6،  11) 3.10 ± 9.27 پرتاب کیسه روی تشک 

 16( 5،  37) 24.43 ± 25.97 7( 5،  9) 2.72 ± 7.36 تعادل 

    8( 6،  10) 2.90 ± 8.00 ایستادن روی تخته تعادل 
    11( 3،  11) 3.99 ± 7.53 پنجه  -راه رفتن پاشنه

    8( 4،  12) 3.39 ± 7.82 لی کردن لی

 16( 5،  37) 21.35 ± 23.42 7( 5،  9) 2.62 ± 7.07 های هماهنگی حرکتی مجموع مهارت

* Median (Interquartile range) 
 

ها رابطه  متغیره نشان داد که چالاکی دسترگرسیون تک نتایج تحلیل  
عاطفی همدلی  با  معناداری  و  ،  r  ،014/0=P=364/0)  مستقیم 

544/6=(43،1)F)  همدلی کل  نمره  ،  r  ،260/0=P= 332/0)  و 
342/5=(43،1)F)    .تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که با    نتایج دارد

ها همچنان با همدلی عاطفی تعدیل متغیرهای دیگر، چالاکی دست 
دارد  معنادار    ؛ (r  ،044/0=P  ،312/4=(42،1)F=053/0)  رابطه 

دست  کهی طوربه چالاکی  مهارت  در  افزایش  واحد  هر  ازای  ها،  به 
عاطفی اندازه  متوسط  طوربه   همدلی  می   15/0  به  افزایش   یابد واحد 

سه)جدول   دست   .(شماره  همدلی    7ها  چالاکی  واریانس  از  درصد 
رابطه  در تحلیل رگرسیون چندمتغیره  حال،بااین کرد؛ عاطفی را تبیین 

دست  نشد چالاکی  معنادار  همدلی  کل  نمره  با  ،  r=230/0)  ها 
133/0=P ،353/2=(42،1)F) . 

، در تحلیل رگرسیون چندگانه با تعدیل متغیرهای دیگر رابطه  علاوهبه
شد  مشاهده  شناختی  همدلی  و  تعادل  بین  معناداری  و    مستقیم 

(385 /0=r  ،037/0=P  ،567/3=(41،2)F)به ازای هر واحد    کهی طوربه  ؛
شناختی همدلی  تعادل،  مهارت  در  اندازه   متوسط  طوربه   افزایش    به 

  از   درصد  11تعادل  .  (شماره سه)جدول    یابدافزایش می واحد    08/0
 . واریانس همدلی شناختی را تبیین کرد
های  بین مجموع مهارت  متغیرهْبراسااس نتایج تحلیل رگرسایون تک

رابطه معنادار مشااهده نشاد و اجزای آن با همدلی هماهنگی حرکتی 
(05/0P>.) 
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 های هماهنگی حرکتی و اجزای همدلینتایج تحلیل رگرسیون خطی برای تعیین رابطه بین متغیرهای مهارت  -3جدول 

Table 3- The results of linear regression analysis to determine the relationship between motor 

coordination skills variables and empathy components 
 رگرسیون چندگانه  متغیره رگرسیون تک 

 B t SE 95% CI P B t SE 95% CI P 
           همدلی عاطفی 

 0.07 2.08 0.15 *0.014 ( 0.04، 0.29) 0.06 2.56 0.16 ها چالاکی دست
(0.30  
 ،0.004) 

0.044* 

 0.04 0.35 0.01 گیری و دریافت هدف
(0.09 ،-

0.06 ) 
0.727      

 0.05 0.92 0.05 تعادل 
(0.15 ،-

0.06 ) 
0.361      

 0.45 0.59 0.26 بدنیشاخص توده
(1.16 ،-

0.64 ) 
0.56      

           همدلی شناختی 

 0.05 0.46 0.02 ها چالاکی دست
(0.13 ،-

0.06 ) 
0.651      

- گیری و دریافت هدف

0.05 
-

1.62 
0.03 

(0.01 ،-

0.10 ) 
0.112      

 0.04 1.83 0.07 تعادل 
(0.14 ،-

0.01 ) 
0.075 0.08 2.24 0.04 

(0.15  
 ،0.01) 

0.031* 

- بدنیشاخص توده

0.20 
-

0.61 
0.33 

(0.47 ،-

0.87 ) 
0.55      

           همدلی 
      *0.026 ( 0.04، 0.56) 0.13 2.31 0.30 ها چالاکی دست

- گیری و دریافت هدف

0.09 
-

1.23 
0.08 

(0.06 ،-

0.24 ) 
0.226      

 0.10 0.82 0.08 تعادل 
(0.28 ،-

0.12 ) 
0.416      

 0.89 0.63 0.56 بدنیشاخص توده
(2.35 ،-

1.24 ) 
0.53      

   P< 05/0سطح  در داریامعن* 
 

 گیرینتیجه و  بحث
های هماهنگی حرکتی  بررسی رابطه بین مهارت   ،هدف پژوهش حاضر

های هماهنگی حرکتی در  مهارت  رو ؛ ازاین و همدلی در کودکان بود
گیری و پرتاب و نیز تعادل ارزیابی  ها، هدف سه حیطه چالاکی دست 

. براساس  شدها با اجزای عاطفی و شناختی همدلی بررسی  و رابطه آن

رابطه  بین چالاکی دست   پژوهش حاضر،نتایج   عاطفی  و همدلی  ها 
شد مشاهده  معناداری  و  یعنیمستقیم  مهارت    ؛  که  سطح  کودکانی 

از خود    هاتری در چالاکی دستپایین  دارند، همدلی عاطفی کمتری 
کودکانی که    ،، نتایج پژوهش حاضر نشان دادعلاوهبهدهند. نشان می

کسب    کمتری را تری دارند، در همدلی شناختی نمرات  تعادل ضعیف 
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مهارت  همچنین  کنند.  می کاهش  با  دیگر،  متغیرهای  کنترل  بدون 
 .یافتها نمره کلی همدلی نیز کاهش چالاکی دست 

  ، ها با همدلی عاطفی و نمره کل همدلیارتباط مهارت چالاکی دست 
یافته هم  با  مطالعراستا  و و    (2016) و همکاران  1کیم   اتهای  دهقان 

های حرکتی ظریف که  مهارت   ، است که نشان دادند  ( 2017)همکاران  
 طور بهکنند،  ها و انگشتان را درگیر می تر مانند دست عضلات کوچک 

های ارتباطی و اجتماعی در  کننده رشد مهارت بینیقوی مرتبط و پیش
ها با  های ظریف مانند چالاکی دست کودکان است. ارتباط بین مهارت 

در کودکان با اختلالات رشدی نیز گزارش شده    ، های اجتماعیمهارت 
کردند    ش در مطالعه مروری خود گزار  (2020)   و همکاران  2اوهارا   .است

های حرکتی درشت  مهارت   در مقایسه با  های حرکتی ظریفکه مهارت 
قوی  مهارت ارتباط  با  دارند. تری  اجتماعی  کنار  ها  یافته   این  های  در 

  ، کنداست که بیان می   یتجسد  ییدی بر نظریهأت  ،نتایج پژوهش حاضر
 عنوانبه محدودکننده و هم    عنوان بهتوانند هم  های حرکتی می مهارت 
اجتماعی و های  مهارت   ازجملهها  کننده در رشد دیگر مهارت تسهیل
به عبارت دیگر، حالات بدن   ؛(2005،  3)اسمیت  عمل کنندی  شناخت
در حین تعاملات اجتماعی   حرکات دستو  قامت انواع وضعیت  شامل

در پردازش اطلاعات اجتماعی بازی    محوری   یکند و نقشبروز پیدا می 
کند  نظریه تجسدی عنوان می  .(2003،  و همکاران  4)باراسلو   کندمی

های  زمان با استفاده ما از مهارت هم  اجتماعی شناختی و   هایکه رشد
محیط   با  تعامل  برای  و  حرکتی  می بروز  )ثلن،  توسعه    ؛ (2000یابند 

شروع    ،مثالعنوانبه نظیربا  رفتنسینه  حرکاتی  راه  و  کودک    ،خیز 
 ها دهد، بلکه این مهارت های حرکتی خود را افزایش می تنها مهارت نه

را   محیط  کشف  اختیار امکان  طریق   و   دهندمی قرار  کودک    در    از 
برای تعاملات اجتماعی و نیز تغییر روابط و وابستگی  ی که هایفرصت

می  ایجاد  را  طوربهکنند،  کودک  او  اجتماعی  رشد  نیز   چشمگیر 
اختلال    ،از سوی دیگر(.  2019،  5ادولف و هاچ )  دهندقرار می   ریتأثتحت

  ؛ عمل کند 6«کنترل  پارامتر» عنوانبه تواند های حرکتی می در مهارت 
در    کهی طوربه آن اختلال  رشد  ها  اکتساب  برای  محدودیتی 

راستا و مشابه با  در همین    های شناختی و اجتماعی دیگر باشد.مهارت 
عملکرد    ،دهدهایی وجود دارد که نشان مینتایج پژوهش حاضر، یافته 

 
1. Kim 

2. Ohara 

3. Smith 

4. Barsalou 

5. Adolph & Hoch 

6. Control parameter 

حیط فیزیکی  ها با مهای حرکتی ظریف به تعامل آن کودکان در مهارت 
کند  ای را درگیر می های شناختیو مکانیسم   کندو اجتماعی کمک می 

و   7ندورن هل)  شودمی زبانی  ارتباطی و  های  رشد مهارت   هب  منجر  که
تأیید و  بوده  راستا با نظریه تجسدی  این نتایج هم   (.2015همکاران،  

ضعف  که    کندمی یا  حرکتیمهارت شدت  های  مهارت   ازجمله  های 
کننده همچون تسهیل   تواندمی   هاظریف نظیر چالاکی دست حرکتی  
 (. 2005)اسمیت،  باشددیگر های  رشد مهارت  برای یا قیدی
دیگری  نیز    8خودکاری نظریه   بین    برایشاهد  ارتباط  از  حمایت 
توانایی اجرای   ،طبق این نظریه های حرکتی و اجتماعی است.مهارت 

  ظرفیت   کارگیری تمامبدون به  کهورتی صدر حرکتی    تکلیف دقیق یک  
برای  را  دهد که منابع توجه بیشتری  به فرد می اجازه را    این  باشد،   توجه

- فلویرتکالیف دیگری که به توجه نیاز دارند، در اختیار داشته باشد )
های حرکتی، شناختی و  مهارتبه عبارت دیگر،   ؛(2004،  9لی و متیوز 

منابع   به  دسترسی  برای  رقابت محدود  اجتماعی  یکدیگر  با  توجه 
مهارت رو  ازاین   ؛کنندمی در  شدن  خودکار  کودکی  ابتدای  های  در 

کودکان اغلب با شرایطی مواجه    چراکه  دارد؛  زیادی  حرکتی اهمیت
- زمان دو تکلیف حرکتی و اجتماعیبه اجرای هم ها  در آن شوند که  می

کودک  مثالعنوانبه   ؛استنیاز  شناختی   که  باشد  نیاز  است  ممکن   ،
نیز با فردی دیگر  بشمرد و  را  ها کوچک آن  ء زمان با برداشتن اشیاهم 

باشد.   تعامل  در  در  شدن  خودکار  و  اکتساب  به  قادر  که  کودکانی 
، احتمالاً از منابع توجه بیشتری برای هستندهای حرکتی پایه  مهارت 

مهارت  همدلی  یادگیری  نظیر  اجتماعی  و  شناختی  برخوردار  های 
در کودکان با    کم توجه  از سوی دیگر،    (.2010،  10برگر)  خواهند بود

اختلال هماهنگی رشدی نیز گزارش شده است    مشکلات حرکتی نظیر
راستا با نظریه خودکاری  تواند هم( که می 2018، و همکاران 11سامنر )

مهارت باشد.   اجرای  در  که  روبه کودکانی  مشکل  با  حرکتی  رو های 
تکلیف حرکتی به صرف    اجرایاند، برای  و هنوز خودکار نشده   هستند

ها  در ضعف آن   تواندمی   دارند که این امرنیاز  تلاش و توجه بیشتری  
مهارت  پیچیده در  بروز  های  اجتماعی  و  شناختی  )تر  و    12چونگ یابد 
مهارت   ژهیو به   موضوعاین    (.2020،  همکاران حرکتی  درمورد  های 

نشان داده  ،  داردنیاز  دقت و توجه بیشتری  به  ها  ظریف که اجرای آن 

7. Hellendoorn  

8. Automaticity 

9. Floyer-Lea & Matthews 

10. Berger 

11. Sumner 

12. Cheung 
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بین 2016و همکاران،    کیم) شود  می ارتباط  نیز  مطالعه حاضر  در   .)  
 ؛کندها و همدلی از نظریه خودکاری حمایت می مهارت چالاکی دست 

در توانایی همدلی است    ازیموردن های اصلی  مکانیسم   چراکه توجه از
لیبرمن ) و  مهارت   ضعف  و   (2013،  1مورلی  اجرای  در  های  کودکان 

تواند می و   کندمی ها را درگیر  آن منابع توجه از  بیشتریظریف بخش  
آن  طوربه توانایی  و  یادگیری  همدلی  چشمگیری  در  را  چالش ها    با 

 .کندرو روبه
های هماهنگی اندک  مطالعات در زمینه ارتباط بین همدلی و مهارت  

و کربای،    است نشان  ها  پژوهش   مرور  این،  با وجود  ؛(2019)سابان 
در مقایسه  دهد که کودکان و نوجوانان با اختلال هماهنگی رشدی  می

ضعیف   با اجتماعی  روابط  خود  اختلال  بدون  دارند همتایان    تری 
همدلی    نقش   که با توجه به اهمیت  (2016،  همکارانو    2روی-گنیون)

این   (،2016وود، )لاک در روابط اجتماعی و رفتارهای اجتماعی مثبت
می  کاهش ضعف  همدلی  توانایی  از  ناشی  آن تواند  در  باشد یافته    ها 

تقلید  ،علاوهبه   .(2005،  و همکاران  زکیومین)   عنوان به   حرکتی  نقش 
ن عنوان شده است که  نیازی برای فهم عواطف و مقاصد دیگراپیش 

می اجتماعی  شود  پیشنهاد  و  عاطفی  اختلال  مشکلات  با  افراد 
رشدی از  نیز  هماهنگی  آن  ناشی  درمشکل    حرکتی   هماهنگی  ها 

توانایی کودکان در تقلید حرکتی    هکه ب است    فردیفردی و بین درون
هستند دیگر،    .(2016،  همکارانو    3)خاویار   وابسته  سوی  ارتباط  از 

ار و با رویکرد  های حرکتی و اجتماعی نظیر همدلی در سطح رفتمهارت 
خودمختاری  است.قابل   4نظری  کودکی   توضیح  اواسط  و  اوایل    در 
فرصت  از  بازی بسیاری  نظیر  اجتماعی  تعامل  برقراری  برای  های  ها 

تیمی، ساختن کاردستی و مدلسازی نیازمند داشتن هماهنگی حرکتی 
است فعالیت 2016)لئونارد،    مناسب  این  در  ضعیف  مهارت  و  ها  ( 

گذاشته می کنار  سبب  آنتواند  هم شدن  توسط  و  ها  کلاسی 
اندرسونبازیهم  و  )اسمیت  شود  و    شکست   (.2000،  5هایشان 

کفایتی و احساس بیهای اجتماعی  در موقعیت متوالی  های  درماندگی 
شود که کودک از قرار  سبب می  های حرکتی ضعیفبه دلیل مهارت 

موقعیت  در  نتیجه  گرفتن  در  و  کند  اجتناب  بعدی  اجتماعی  های 
های و رشد مهارت   سالاندیگر هم های کمتری برای تعامل با  فرصت

باشد داشته  خود  بار)  اجتماعی  و  هجمی  این    .(2007،  6هیم -بارت، 

 
1. Morelli & Lieberman 

2. Gagnon-Roy 

3. Xavier  

4. Self-Determinded 

پیش  با  مطابق  را  موضوع  که مهارت  است  نظریه خودمختاری  بینی 
مرتبط با نیاز فرد برای    ایجاد انگیزه و   یکی از ارکان اصلی  عنوانبه

های مختلف برای ابراز و  با محیط خود و تجربه فرصت  مؤثرتعامل  
 (.2011، 7کاتارتزی و والچوپولوگیرد )هایش در نظر می توسعه توانایی 

ها را  حرکتی در کودکان آنبر این اساس، مشکلات حرکتی نظیر خام
کناره  معرض  از  در  بازیگیری  در  فعالیت شرکت  و  تیمی  های  های 
های کودکان برای  فرصت   ای ازبخش عمده دهد که  جسمانی قرار می 

مهارت  رشد  و  یادگیری  اجتماعی  تعامل،  و  عاطفی  حساب  های  به 
راستا،    .آیدمی همین  میپژوهش در  نشان  های  مهارت که  دهند  ها 

پیش ملاحظه قابل   طوربه   حرکتی اجتماعی  کننده  بینیای  عملکرد 
 و   تِننِبوم  مثالعنوان به  .(2016)سامنر، لئونارد و هیل،    کودکان است

در رشد    یمهم  که توانایی حرکتی عامل  نشان دادند  (2020)   لئونارد
های  استفاده از مهارت   قابلیترسد  به نظر می   و   اجتماعی کودکان است 

شان اهمیت زیادی  سن و سالانبرای تعامل با هم در کودکان    حرکتی
 ( 2020)   لئونارد  و   تِننِبوم  .دارد  هاآن در    در فهم اجتماعی و فهم عواطف

های هماهنگی حرکتی کودکان  ارزیابی مهارت   دربارهدر مطالعه خود  
نشان   ،ویرایش دوم-ارزیابی حرکت کودکان  آزمونمجموع  از طریق  

که   مهارت   ضعفدادند  این  مشکلات    هادر  که  کودکانی  در  حتی 
آن داده  حرکتی  ارجاع  کلینیکی  به تشخیص  که  نیست  در حدی  ها 

های  از موقعیت   و ادراکشانها در فهم  توانایی آن   کنندهبینیپیش د،  نشو
که با توانایی همدلی ارتباط نزدیک  است   اجتماعی و عواطف دیگران

 دارد. 
 ،توان گفتها و همدلی عاطفی می دست در توضیح رابطه بین چالاکی  

ها حرکت دست  ژهیو بهبر حالات چهره، از حرکات و حالات بدن  علاوه
مکرر برای بیان عواطف و احساسات در مکالمات و تعاملات    طوربه

می  استفاده  همکاران  8)کارتمیل   شوداجتماعی    نبود .  (2012،  و 
بر ایجاد مشکل در انتقال عواطف  ها علاوه هماهنگی و چالاکی دست 

تواند فرد را در همدلی و تشخیص حالات عاطفی و ذهنی دیگران  می
پیشین.  کندنیز دچار مشکل   توسط    این موضوع  ،براساس تحقیقات 

پردازش عاطفی )شامل تشخیص عواطف و  ای که در های آینهنورون
دیگران( ذهنی  دارند،    حالات  نقش  فرد  حرکتیِ  تجارب  طریق  از 

افرادی که در مهارت    ،دندهها نشان می. پژوهش است  دادنیتوضیح

5. Smyth & Anderson 

6. Bart 

7. Katartzi & Vlachopoulos 

8. Cartmill 



                                                                                ...                             ییبا توانا یحرکت یهماهنگ یهاعملکرد مهارت ۀرابط



 45 شماره ، 12، دوره 1402پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 

 

حرکتی خاصی تبحر دارند، در زمان مشاهده اجرای آن مهارت توسط  
آینه مراتب فعالیت نوروندیگران به ای بیشتر و در نتیجه درک  های 

داشت خواهند  اجراکننده  ذهنی  و  عاطفی  حالات  از  ، 1)ینگ   بهتری 
فعالیت  (2015 همدلی  و  عاطفی  اختلالات  با  افراد  در  درمقابل،   .
یافته  ها کاهش ای حین مشاهده اعمال و حرکات دست های آینهنورون

تواند ناشی از ضعف  که می   (2019،  و همکاران  2)کل   گزارش شده است
 ها باشد. های حرکتی شامل چالاکی دست ها در اجرای مهارت آن

تنها مهارت چالاکی    بود که  این  مطالعه حاضر  در  توجه   جالب  نتیجه
کنتدست بدون  کلها،  نمره  با  دیگر،  متغیرهای  رابطه    رل  همدلی 

یافته می  این  داد.  نشان  تمعنادار  مهارتأتواند  اهمیت  بر  های  ییدی 
و  های اجتماعی ها در رشد مهارت تر آن حرکتی ظریف و نقش پررنگ 

مهارت شناختی   با  مقایسه  در  باشدکودکان  درشت  و   3)کیم   های 
همکاران،  2016  همکاران، و  اوهارا  اهمیت (2020؛  راستای  در   .

که  دهند  های دیگر نیز نشان می پژوهش   ،های حرکتی ظریفمهارت 
مهارت دست  مناسب  و  جنبه رشد حرکتی  در  کودک  رشد  با  های  ها 

مختلف شامل ادراک، برقراری روابط اجتماعی و بلوغ عاطفی در ارتباط  
 .(2018، و همکاران 4)چاجکا  است

و  زکیومینپژوهش   هایراستا با یافته نتایج مطالعه حاضر همچنین هم 
ها با سنجش همدلی از طریق تشخیص  است. آن   (2005)   همکاران

ضعیف  عملکرد  به  چهره،  مشکلات  عواطف  دارای  کودکان  تر 
و    ز)کیومین  گروه کنترل اشاره کردند  در مقایسه باهماهنگی حرکتی  

خرده (2005همکاران،   ارتباط  در  .  شناختی  همدلی  با  تعادل  مقیاس 
های اخیر مبنی بر عملکرد چندگانه  های پژوهش پژوهش حاضر با یافته 

است. تصور اولیه و کلاسیک درمورد مخچه صرفاً    دادنی مخچه توضیح
نقش آن در تعادل و هماهنگی حرکات اشاره    ازجملهبر کارکرد حرکتی  

دهند که  که مطالعات جدید نشان می درحالی  ؛(2013)بروسارد،    داشت
علاوه  در  مخچه  مهمی  نقش  تعادل  نظیر  حرکتی  رفتارهای  بر 

پاسخ  ازجملهاجتماعی  -ای شناختیهمهارت  و  های همدلانه  همدلی 
ترتیب،  بدین   ؛ (2020والش  ؛  2018،  و همکاران  5لکی )  کند بازی می

و هم تواند توضیحاختلال در عملکرد مخچه می  ارتباط  زمانی  دهنده 
عواطف   پردازش  و  تعادلی  باشد   ازجملهمشکلات  )بروسارد،    همدلی 

2013) . 

 
1. Yang 

2. Cole 

3. Kim  

مهارت  اجزای  بین  رابطه  مشاهده  وجود  با  حاضر  پژوهش  های در 
های هماهنگی  هماهنگی حرکتی و اجزای همدلی، بین مجموع مهارت 

ای یافت نشد. با وجود ارتباط نزدیک  حرکتی و نمره کلی همدلی رابطه 
نیز  های هماهنگیهای مهارت مقیاس خرده بین   و  با یکدیگر  حرکتی 

می نظر  به  همدلی،  عاطفی  و  شناختی  اجزای  درونی  رسد وابستگی 
پردازش  نماینده  و  جداگانه  ماهیتی  دارای  اجزا  این  از  و هرکدام  ها 

تفکیکافر سینگر،  )  هستند  شدنییندهایی  و  و 2012برنارت  کیم  ؛ 
فر  (2016همکاران،   این  بهتر  درک  برای  به  اکه  زیربنایی  یندهای 

آن رابطه  جداگانه  است  هاسنجی  بدون  ،  علاوهبه .  نیاز  کودکان 
دادند و این    تشکیل جامعه پژوهش حاضر را  رشدی  -اختلالات عصبی

 مشاهده این ارتباط باشد. نبود  تواند توضیحی بر موضوع می 
به تعداد    توانهایی داشت که از آن جمله می پژوهش حاضر محدودیت

متغیرهای مرتبط با سبک    نشدن  کنترل کنندگان و نیزشرکت   محدود 
؛  اشاره کرد ها  آن  فعالیت جسمانیزندگی کودکان شامل تغذیه و الگوی  

 شود در مطالعات آینده ارزیابی و کنترل شوند.پیشنهاد می  بنابراین
 ،هاهای حرکتی ظریف شامل چالاکی دست با توجه به اهمیت مهارت 

  در  کم   سنین از  را  هامهارت  این  معلمان و  مربیانکه   شودمی  پیشنهاد
برای رشد مطلوب    کنند  ارزیابی  و بگیرند    زیرنظر  کودکان تا شرایط 

و نیز در صورت    شودهای اجتماعی و شناختی فراهم  کودکان در حیطه 
تشخیص و مداخلات زودهنگام برای جلوگیری از به وجود آمدن    ،نیاز

اختلالات رشدی دیگر صورت گیرد. با توجه به کمبود مطالعات در  
پیشنهاد    ،های حرکتی در عملکرد اجتماعی کودکانزمینه نقش مهارت 

پژوهش می زمینه  شود  این  در  بیشتری  با    ژهیو به های  کودکان  در 
های  رشدی صورت گیرد. با وجود اینکه رشد مهارت -اختلالات عصبی

ظریف   و  درشت  ن  صورت به حرکتی  هم  از  مستقل  و    یست، جداگانه 
نده نقش احتمالی جداگانه هرکدام از  های آیشود پژوهش پیشنهاد می 

نظر   های اجتماعی و شناختی کودکان دربینی مهارت ها را در پیش آن
آزمون کنار  در  درنهایت  ارزیابیبگیرند.  موجود،  استاندارد  های  های 

حرکت برای سنجش هماهنگی حرکتی و استفاده    تحلیلتر نظیر  عینی
مهارت  در سنجش  عواطف  تشخیص  برای  ویدئویی  تصاویر  های  از 

یندها  اتری به شناسایی فردقیق طوربه تواند می  اجتماعی نظیر همدلی
ارتباط اجزای مهارت  اجتماعی  و چگونگی  و  های هماهنگی حرکتی 

 کمک کند.

4. Czajka 

5. Lackey 
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پژوهش این  مهارت برای    در  اجزای  بین  رابطه  بار  های  نخستین 
بررسی   اجزای همدلی  و  تغییرات  .  شدهماهنگی حرکتی  درمجموع، 

ترتیب با تغییرات اجزای عاطفی و ها و تعادل بهمهارت چالاکی دست 
تواند  رشد حرکتی می که  رسد  شناختی همدلی همراه بود. به نظر می

های حرکتی  توانایی  کهیطوربه   ؛عمل کند  «کنترل  پارامتر»  عنوانبه
دست  چالاکی  )مانند  تمرین  خاصی  و  کسب  برای  تعادل(  و  ها 

نظر  به  ضروری  اجتماعی  رشد  شامل  دیگر  رشدی  عملکردهای 
حرکتی  می هماهنگی  مشکلات  سنجش  و  توجه  در   ژهیو به رسد. 

سنین  مهارت  از  ظریف  می   کمهای  اغلب  کودکی  سرنخی  در  تواند 
هایی برای نقص درمورد اختلالات رشدی به دست دهد و نیز نشانه

سیستم  عصبیدر  اجتماعی  های  و  شناختی  عملکرد  در  که  باشد  ای 
 .هستنددرگیر 
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