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Abstract  
The purpose of this study was to develop an interpretive structural model for the development of traditional 

sports and indigenous and local games. With regard to the main purpose, the research method was qualitative. 

The statistical population of this study includes experts in sport management and traditional sports. Using 

purposive sampling and theoretical saturation techniques, key informants (including 14 experts) were selected 

to identify the framework of the model. Through semi-structured interviews (with focus groups), the 

components and factors for development of traditional sports and indigenous and local games were identified. 

Then, interpretive structural modeling was also used as one of the consensus methods. The results showed that 

42 concept codes in the form of 8 categories are effective on the development of traditional sports and 

indigenous and local games. In addition, by interpretive structural analysis, it was found that the development 

model of traditional sports and indigenous and local games consists of seven levels, which holding competitions 

and infrastructure factors places in the first level, and factors of organizational cooperation, management, 

manpower, education, media and financial resources were ranked second to seventh, respectively. Therefore, it 

is suggested that the identified indicators based on the research model be considered by the country's sports 

officials to develop traditional sports and indigenous and local games in the country. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose  
Numerous historical evidences such as historical books, inscriptions, paintings on clay tools, 

discovered sports tools, etc. indicate the existence of games and sports and the holding of sports events 

in different civilizations such as Greece, Iran, China, India and Egypt.  Iran has a long history of 

traditional games and sports. Among the important traditional games and sports of Iran that are still 

very popular, we can mention zurkhaneh, polo, zoo and etc.  Although at present, traditional games 

and sports do not have the value and credibility of the past due to some barriers, but these games and 

sports still have their own fans. Various studies have pointed to some of these barriers. For example, 

Joshaghani (2018, 35) stated that due to the existence of computer games and changes in people's 

lifestyles, local games have been gradually forgotten. Because of the importance of the development 

of traditional sports and indigenous and local games, the purpose of this study was to develop an 

interpretive structural model for the development of traditional sports and indigenous and local 

games.  
 

Materials and Methods 
With regard to the main purpose, the research method was qualitative (i.e., grounded theory). The 

statistical population of this study includes experts in sport management and traditional sports. Using 

purposive sampling and theoretical saturation techniques, key informants (including 14 experts in 

sports management and traditional sports) were selected to identify the framework of the development 

model of traditional sports and indigenous games. Through semi-structured interviews (with focus 

groups), the components and factors for development of traditional sports and indigenous and local 

games were identified. Then, interpretive structural modeling was also used as one of the consensus 

methods. This method is one of the suitable methods for analyzing the effect of one element on other 

elements and examines the order and direction of complex relationships between the elements of a 

system. In other words, it is the means by which the group can overcome the complexity between the 

elements. Finally, using qualitative content analysis, the findings were summarized, categorized and 

concluded to extract the final list of components, criteria and indicators for the development of 

traditional sports and indigenous and local games.  
 

Results 
The descriptive results of the study showed that the samples included 86.7% male and 13.3% female. 

Also, all research samples had MA and PhD degrees. 66.7% of the samples were between 41 and 60 

years old and 33.3% were more than 61 years old. Based on work experience, 86.7% had more than 

15 years and 13.3% had 11 to 15 years of experience. The results showed that 42 concept codes in 

the form of 8 categories are effective on the development of traditional sports and indigenous and 

local games. Moreover, by interpretive structural analysis, it was found that the development model 

of traditional sports and indigenous and local games consists of seven levels, which the first level 

includes holding competitions and infrastructure factors, while factors of organizational cooperation, 

management, manpower, education, media and financial resources were ranked second to seventh, 

respectively. As well, the factors of holding competitions, management and infrastructure exist in the 

dependent region, the factors of manpower, media, financial and educational resources place in the 

influential region and the factor of cooperation of organizations is present in the autonomous region. 

Discussion: In general, according to the study’s results, it should be stated that the Ministry of Sports 
and Youth is the main trustee of traditional games and sports, which should pay special attention to 
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these games and sports. In this direction, the Ministry of Sports and Youth can use the hardware and 

software facilities of other organizations and, in cooperation with these organizations, take steps to 

develop traditional games and sports. One of the most important factors influencing the development 

of traditional games and sports (level seven) was funding. Fortunately, as Palm (2005) points out, 

traditional games and sports do not require special facilities and equipment, so the development of 

these games and sports does not require much effort to provide funding and with the efforts of 

organizations related to the Ministry of Sports and Youth are easily applicable. Therefore, it is 

suggested that the identified indicators based on the research model be considered by the country's 

sports officials to develop traditional sports and indigenous and local games in the country. 
 

Keywords: Indigenous and Local Games, Traditional Sports, Traditional Games, Ancient Sports. 
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 مطالعات مدیریت ورزشی 
 بدنیپژوهشگاه تربیت
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 چکیده 

 بود. با توجه به هدف پژوهش، روش  یو محل  یبوم  هاییو باز  یسنت  یهاتوسعه ورزش  یریتفسیمدل ساختار  ینتدو  ، پژوهشاین  ف  هد

  گیرینمونه  ش از رو گیری. با بهره بودند یسنت یهاو ورزش  یورزش  یریتمد هزخبرگان حو یآمار هانجام پژوهش روش كیفی بود. جامع

تکن و  از خبرگان  14)  یدیكل  گاندهندیآگاه  ی، اشباع نظر  یکهدفمند  انتخاب شد  یشناسای  یبرا(  نفر  انجام  ند  چارچوب مدل  با  و 

ن باز  یسنت  یهاورزش  هها و عوامل توسعمؤلفه  ی(، كانون  یهابا گروه)  ساختارمندیمهمصاحبه  شدند.    ییشناسا  یو محل  یبوم  هاییو 

در    ی كد مفهوم  42  ، پژوهش نشان داد   یهایافته.  به كار رفت  یاجماع  هایاز روش  یکی عنوان  به  یریتفسیساختار  یالگوساز  سسپ

مشخص شد كه   یریتفسیساختار یلثرند. با استفاده از تحلؤم  یو محل ی بوم هاییو باز یسنت یها مقوله بر توسعه ورزش هشتقالب 

باز  یسنت  یهاورزش  توسعهمدل   محل  یبوم  هاییو  برگزار  یو  عوامل  اول  سطح  در  كه  است  سطح  هفت  از  و   یمتشکل  مسابقات 

در سطوح دوم تا   یببه ترت  یرسانه و منابع مال  ی، آموزش  ی، انسان   یروین  مدیریتی،   ها، سازمان  یقرار دارد و عوامل همکار   یرساختیز

مسئولان ورش كشور قرار    دنظرشده براساس مدل پژوهش مییشناسا  یهاشاخص شود كه  یم  یشنهادپ  ینبنابرا  ؛هفتم قرار گرفتند

 . باشیمدر كشور  یو محل یبوم هاییو باز یسنت  یهاتا شاهد توسعه ورزش یردگ 

 

 های باستانی.های سنتی، ورزشهای سنتی، بازیهای بومی و محلی، ورزشبازی :کلیدی واژگان
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                                                                       ...                 ی هایو باز  یسنت یها توسعه ورزش یر یتفسیمدل ساختار  نیتدو

80 شماره ، 15، دوره 1402مهر و آبان ، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه   

 مقدمه 
ها  ، جشنها، شکارمشارکت در جنگ  منظوربهآمادگی بدنی    یبرای ارتقامختلف    هایشکلهمواره در طول تاریخ بشر به  انسان  

  هایو ورزشبومی و محلی  یهاهای بدنی شامل بازیاز فعالیت ای خاصاست که گونه  های بدنی پرداختهبه فعالیت و مراسم

های  ولی در بازی  اجرا شوند،  ی منطقه یا محله خاص  یک  شود که فقط در می  گفتههایی  های بومی به بازیبازیاست.    سنتی

دارد که وجوه مشترك مانند آب و هوا، زبان    اختصاص  هاییو به استان یا استان  شودمی  پوشش بازی بیشتر  زیرِمحلی وسعت  

شکل اند و بهتوسعه یافتهبومی و محلی  های  بازی این  برخی از    ،حاضر  حال  در  (.423،  1992زاده،  )شریعت  دنباش  .. داشتهو

ها  المللی مسابقاتی در سطح جهانی در این ورزشاند و با داشتن فدراسیون ورزشی ملی و بینهای سنتی قانونمند شدهورزش

های سنتی،  ها و ورزشهای بومی و محلی، بازیها و ورزشدر این زمینه از اصطلاحات متعددی از جمله بازی شود.برگزار می

المللی  های بینآن در پژوهش  تراصطلاح متعارف   ادامهدر    ،کار  راحتیکه برای    شوداستفاده می  ...ی باستانی وهاها و ورزشبازی

   رود.به کار می 1سنتی های ها و ورزشیعنی بازی

حاکی   ...شده وابزار ورزشی کشفها، نقاشی روی ابزارهای گلی، نوشتههای تاریخی، سنگازجمله کتابشواهد تاریخی متعدد 

هستند.  یونان، ایران، چین، هند، مصر    مانند  مختلف  هایها و برگزاری رویدادهای ورزشی در تمدنها و ورزشاز وجود بازی

نمونه بارز برای اثبات قدمت تاریخی بازی و ورزش، بازهای المپیک باستان است که هنوز از واژه بازی برای یک رویداد ورزشی  

  394بار تا  و هر چهار سال یکشد  سال قبل از میلاد مسیح آغاز    776از  های المپیک باستان  بازیشود.  بزرگ استفاده می

گانه، مسابقات دو،  سواری، ورزش پنجرانی، اسبهای ورزشی مختلفی ازجمله ارابه که شامل رشته  سال بعد از میلاد ادامه یافت 

و  بوکس  و همکاران،    بود   ... کشتی،  و همکاران.  ( 8-4،  2014)عیدی  از وجود    را  شواهد جدیدی نیز  (  1،  2020)  2واترمن 

های  شده از مقبرهکشفه توپ چرمی  که بررسی سطوری به  ؛د دنط به سه هزار سال قبل مطرح کرهای توپی در اوراسیا مربوبازی

ها  و از آن اند  متعلق قبل از میلاد مسیح    911تا    1189قبرستان ماقبل تاریخ یانگهای نشان داد که این توپ ها به سال های  

 شده است.  می های توپی استفادهبرای انجام ورزش

های سنتی مهم ایران که ها و ورزشازجمله بازیدارد.    یسنتهای  و ورزش  هایباز  ینهدر زم  یادیز  یشینهپ   نیز  یراناکشور  

ای، چوگان، گوی بازی، زو، کشتی پهلوانی، چوخه، لوچو، زوران  توان به ورزش زورخانهمی ، مندان زیادی دارند هنوز هم علاقه

در  د  نتوانید که منشویانجام م   اییو در بازه زمان  هستند  یتمیککلام موزون و ر  یدارا   بیشتر  ، یرانیا  یهایاز. ب کرداشاره    ... و

)همراز   دارند   و پند و اندرز  ی هستند و نکات اخلاق   ی و تعامل  ی مشارکت  یرانی ا  یهایباز  بیشتر  . د نشو  یعتقط  ی کوتاه  یهاقسمت

 یران است. در ابوده    مدنظر  یآموزش به خصوص آموزش جنگ  یلهعنوان وسبه  یباز  ،باستان  یران در ا  (.107،  2019و همکاران،  

پنج از  کودکان  ت  یسوار  ی سالگباستان  م  یراندازیو  ها  آن  یجنگ  یتترب  برای  کودکان  هاییباز  ین ترمهم  و  آموختندیرا 

های  ها و ورزشبر اشاره به بازیعلاوه  .(40،  2018ی بود )جوشقانی،  اندازینو زوب  یچوگان باز  یراندازی، شکار،ت  ی،سواراسب

در  و ورزش    کردنبازیقدمت  دهنده  که نشاناست  در ایران کشف شده    نیزی  هایو ابزار  ءتاریخی، اشیاسنتی ایران در کتب  

، تاس  یختندر حال رو دو تن    نگرفتی نفر در حال کشت  دوبا حکاکی    کاسه نقره و زراندود متعلق به قرن اول/هفتم.  استایران  

و    یمل   یگهمهره تیلادی،  مششم و هفتم    های به قرنمربوط    یویوركن  یتندر موزه متروپولشده  نگهداریشطرنج    یلمهره ف
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 80 شماره ، 15، دوره 1402مهر و آبان ، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

  یدر گورهاشده  ید کشفو سف  یاه، سو ساده   یهرم  یهاو مهره   تختهشده در شهر سوخته،  بازی کشف   کوچک  یهامجسمه

مرزها  یسومر مجاورت  در  و  غرب  یاور  ابزار  ،یرانا  یجنوب    . ( 42-41،  2018)جوشقانی،  هستند    شدهکشف   هایازجمله 

که جایگاه    از تفریحات جذاب و پرطرفدار در بین مردم است  سنتیی  هاو ورزش  ها بازیفارغ از اهمیت تاریخی،    ،درمجموع

و    انددر بطن جامعه ریشه دواندهسنتی  های  ورزشو    هابازی ها هنوز حفظ کرده است؛ زیرا این  ویژة خود را با گذشت قرن

 (.2،  2011د )درخشان،  انهای گوناگون شکل گرفته و رواج یافتهامکانات مردم هر منطقه در دورهها و  سلیقه  ، هابراساس علاقه

ها  ورزشو  ها  اما هنوز این بازیارزش و اعتبار گذشته را ندارند،  دلیل برخی موانع  بههای سنتی  ها و ورزشحاضر بازی  حال  در

ای های رایانهطور مثال، اگرچه بازیبه؛ اندبرخی از این موانع اشاره کردهتحقیقات مختلف به  مندان خاص خود را دارند.علاقه

(  35،  2018جوشقانی )( داشته باشند،  2017و همکاران،    ختاریخلاقیت کودکان )م  برثیر  أ ممکن است مزایایی ازجمله ت

. است  ی رفتهکم رو به فراموشکم  ی محل  یهایباز  ، مردم  یدر سبک زندگ   ییرو تغ  یایانهرا  هاییعلت وجود بازهباظهار کرد که  

( و همکاران  عوامل  49،  2015اندام  درون(  و  فرهنگی  محیطی،  سازمانی،  روانی،  به  فردیمدیریتی،  توسعه را  موانع  عنوان 

  مسابقات منظم  نشدنو برگزار  ریزیبرنامه  نبودبه    (493،  2014هنرور و همکاران ).  کردندهای بومی و محلی معرفی  یباز

های ها و ورزشحال، با توجه به مزایای متعدد بازیاینبا  دند؛ های بومی و محلی اشاره کرورزش  هترین موانع توسعمهم  عنوانبه

ها ارزش و ها و ورزشتوان امیدوار بود که این بازیاست، می  شدهسنتی برای افراد و جامعه که در تحقیقات مختلف بررسی  

های بومی و محلی را افزایش  ها و ورزش( اهداف اصلی و مهم بازی47،  2009دست آورند. کاشف )ه  خود را ب  گذشتهاعتبار  

وسعه  تقویت حس همکاری و تعاون، ت  ،ومتسرعت، قدرت و استقامت بدنی، بهبود واکنش و چابکی، روحیه شجاعت و مقا

ا توجه به ب  ،( ادعا کردند27،  2013)  اقدسی و همکاران  .کرده استنفس و پرکردن اوقات فراغت و بیکاری معرفی  اعتمادبه

کنند،  ها جلوگیری می فرهنگی بین نسله  از فاصل بومی و محلی ابزاری برای انتقال مفاهیم فرهنگی هستند و هایاینکه بازی

و فواید    مزایا( به  396،  2009)  1چنتاچن و  تانگوتم.  و تمدن است  ها، شکلی از مسائل فرهنگی هر ملت حفظ و انتقال این بازی

( اظهار  1،  2005)  2پالم ند.  اشاره کرد  یفیزیکی، روانی، عاطفی، آگاهی و دانش  اجتماعی،  در ابعادی بومی  هاو ورزش  هازیبا

دهند، به  چون فرهنگ منطقه را به کودکان آموزش می  دارند؛ های فیزیکی محتویات لازم  های سنتی برای آموزشورزش  ،کرد

های  ها و ورزشیبازالبته    دارند؛ های بعدی را  انتقال به نسل  و های محلی  تجیزات خاص نیاز ندارند، توانایی راهیابی به جشنواره

افزایش تولید ناخالص داخلی و ایجاد اشتغال )غفوری و همکاران،  ،  (153،  2014توانند در توسعه گردشگری )غفوری،  سنتی می

توسعه (، 1975، 2012(، خلاقیت کودکان )جمالی و همکاران، 201، 2017آموزش کارآفرینی )احمدی و همکاران، (، 2019

رسد انجام  . با وجود تمام این مزایا، به نظر مینقش داشته باشندنیز    ... و   (35،  2008های حرکتی کودکان )اکبری،  مهارت

 های سنتی لازم است.ها و ورزشتحقیقات مختلف در زمینه احیا و توسعه بازی

  هاییافتهازجمله    اند؛انجام گرفتههای سنتی  ورزش  ها وبازی ثیرگذار بر توسعه  أ متعددی در زمینه شناسایی عوامل ت  تحقیقات

اقدامات بسیاری در  در کشورهای مختلف در سطوح ملی و بین  ، د( نشان دا81،  2020غفوری و همکاران )  تحقیق المللی 

پژوهشی و  راستای توسعه ورزش های سنتی صورت گرفته است که می آموزشی و  اقدامات ساختاری، تسهیلاتی،  به  توان 

سیسات  أ ها و تمین منابع مالی، زیرساختأ گذاری و ت( از متغیرهای سرمایه287،  2019و میرآبادی )زاده  . گلکردفرهنگی اشاره  

 
1. Thongutum & Chantachon 

2. Palm 



                                                                       ...                 ی هایو باز  یسنت یها توسعه ورزش یر یتفسیمدل ساختار  نیتدو

80 شماره ، 15، دوره 1402مهر و آبان ، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه   

توانند موجب رونق و توسعه اند که میترین عواملی نام بردهعنوان اثرگذارترین و مهممختلف گردشگری و عوامل محیطی به

مین امکانات مشارکت ورزشی،  أ ( ت2019حسینی کشتان و همکاران )  های بومی محلی شهرستان تبریز شوند.گردشگری بازی

سنتی، دستاورد    و   های بومیبخشی ورزشی، احیا و ترویج بازینفع، نوآوری و تنوعهای ذیروستاییان، نقشنیازسنجی ورزشی  

و بازخورد مشارکت ورزشی، هدفمندسازی و استمرار مشارکت ورزشی، نهادهای متولی، مشارکت ورزش و بازی روستاییان،  

بومی سنتی، فرهنگ بازی  و  روستایی  پایدار ورزش  فرابخشیسازی مشارکت ورزشیتوسعه  و  میان بخشی  کار  تقسیم  و    ، 

 محلی خراسان شمالی و  های بومیاثرگذار بر توسعه ورزش روستایی و بازی  عواملعنوان  را بهآموزش همگانی فعالیت ورزشی  

ها و  ش بازیزر آموبثیر بسزایی  أبرنامه درسی مدارس استرالیا ت  ، ( ادعا کردند195،  2017)  1ایوانز و همکاران  معرفی کردند.

های بومی برای ها و ورزش، آموزش بازی2015بدنی مصوب سال  های بومی دارد و در برنامه درسی بهداشت و تربیتورزش

بندی عواملی که مانع توسعه  رتبه  ،دنشان دا  (49،  2015ی تحقیق اندام و همکاران )هایافته  آموزان توصیه شده است.دانش

  . شودمی  روانی   فردی، محیطی وعوامل مدیریتی، سازمانی، فرهنگی، درونشامل  ترتیب  به  ،شودهای بومی و محلی میبازی

 ( و همکاران  تحقیق هنرور  دا(  493،  2014نتایج  تربیت  ،دنشان  معلمان  تربیت،  بدنی آموزش  قالب درس  در  در  اجرا  بدنی 

های بومی و  بازی  ند که بیشترین اهمیت را در ترویجراهکارهایی بود  بدنیهای تربیتدانشکده  در  ترویج   و   ها مدارس و دانشگاه 

افزایش بودجة این بخش  و  های بومی و محلی  طرح جامع ورزش  هراهکارهای تهی  ،در متغیر ارتقاهمچنین،  داشتند.  محلی  

ترتیب به  ، هارسانی از طریق رسانهآموزش و اطلاعو    ها راهکارهای آموزش در مدارس و دانشگاهو    بیشترین اهمیت بودند   دارای

 .  اهمیت بیشتری در متغیر احیا داشتند

ها فدراسیون  که برای برخی از آنطوریبه  ؛ایمبوده  ایرانهای سنتی در  ها و ورزشهای اخیر شاهد توسعه برخی از بازیدر سال

 ، هنوز به حالبااین؛  (...خانه ای، انجمن چوگو و و انجمن تشکیل شده است )فدراسیون چوگان، فدراسیون ورزش پهلوانی و زور

اند.  و حتی در سطح ملی نیز به جایگاه اصلی خود دست نیافته  شده استتوجهی  بی  ایران  های سنتیها و ورزشبسیاری از بازی

های سنتی اند ورزشاند و توانستهویژه کشورهای شرق آسیا در این زمینه عملکرد عالی داشتهبه  ،از طرفی برخی از کشورها

از  کهطوریبه  کنند؛المللی معرفی  در سطح بین(  ... )تکواندو، ووشو، کاراته، جودو ورا  خود   در    کههای ورزشی  رشته  برخی 

تلاش    با اما در حال حاضر  و در سطح ملی مطرح بودند،  د یک ورزش سنتی  تا چند سال پیش در حالمپیک حضور دارند،  

های  ها و ورزشبا توجه به مطالبی که بیان شد و اهمیت توسعه بازی  .انددر سطح جهانی مطرح  أمسئولان کشورهای مبد

منظور  ای بهیافتهتاکنون تلاش نظام،  زیاد  ظرفیتبا وجود  در کشور ایران  رسد  به نظر می،  المللیح ملی و بینودر سط  سنتی

ها و  بازی  عوامل مؤثر بر توسعه، لزوم انجام تحقیق درمورد  وضعیتیاست. در چنین  نشده  های سنتی  ها و ورزشتوسعه بازی

ایران،  هایورزش  ایرانی و گامی بهعنوابه  سنتی  از فرهنگ  این ورزشسوی جامعه ن بخشی  احیای دوباره  ها،  محورکردن و 

 ی ریتفسی ساختار یالگوال اساسی است که ؤگویی به این سبه دنبال پاسخاین پژوهش  بنابراین  ؛ناپذیر استربخش و انکارثم

ثر بر ؤگویی به این سوال اساسی، عوامل مواسطه پاسخبه  ی چگونه است؟و محل  یهای بومو بازی  یهای سنتتوسعه ورزش 

 شوند. بندی میی شناسایی و رتبهو محل یهای بومو بازی یهای سنتتوسعه ورزش 

 
 

 
1. Evans  
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 پژوهش روش
به هدف    توجهود. با  ب  میدانی   هایپژوهش  نوع  از  ها نحوة گردآوری داده  از حیثکاربردی و    ، ژوهش حاضر به لحاظ هدفپ 

های سنتی  و ورزشمدیریت ورزشی در حوزه  نظرمتخصصان صاحب( بود.  یادبنداده یهکیفی )نظر ، اصلی، روش انجام پژوهش

  گاندهنده ی آگاه  ی،اشباع نظر  یکهدفمند و تکن  گیرینمونه   شاز رو  گیریبا بهره  .جامعه آماری پژوهش را تشکیل دادند

های سنتی  ورزشتوسعه    چارچوب مدل  ی شناسای  یبرا(  های سنتی حوزه مدیریت ورزشی و ورزش  نفر از خبرگان  14)  یدیکل

ها و عوامل توسعة مؤلفه  ی(، کانون  یهابا گروه)  ساختارمندیمهد و با انجام مصاحبه نن انتخاب شد  های بومی و محلی و بازی

  های از روش  یکیعنوان  به  یریتفسیساختار  یالگوساز  سشدند. سپ   یی شناسا  ی و محل  یبوم   های یو باز  یسنت  ی هاورزش 

و جهت روابط  یبو ترت  استعناصر  یگرعنصر بر د یک یرتأث یلتحل یمناسب برا هایهیوروش از ش ینا .شد استفاده  یاجماع 

  ینب  یچیدگیتواند بر پ یآن گروه م  یلهوساست که به  یابزار  یگر، د  یانبه ب  ؛کند یم  یرا بررس  نظام  یکعناصر    یانم  یچیدهپ 

در پایان با استفاده از تحلیل محتوای کیفی، به تلخیص،  .  ه استها ذکر شدکه توضیحات آن در بخش یافتهعناصر غلبه کند  

های سنتی و  ورزشهای توسعه ها، معیارها و شاخصها پرداخته شد تا فهرست نهایی مؤلفهگیری از یافتهبندی و نتیجهدسته 

 د.استخراج شوهای بومی و محلی زیبا
 

 نتایج 
های پژوهش  نمونهتمام  زن بودند.    درصد  3/13مرد و  های پژوهش  نمونهاز    درصد  7/86  ، نتایج توصیفی پژوهش نشان داد 

سال    61درصد بیشتر از    3/33سال و    60تا    41ها بین  درصد از نمونه  7/66.  ارشد و دکتری بودندرك کارشناسیامددارای  

 سال سابقه داشتند. 15تا  11 نبی درصد 3/13و   سال 15بیشتر از   درصد 7/86سن داشتند. براساس سابقه شغلی، 

ثر ؤم  عواملهای بومی و محلی، لازم بود ابتدا  های سنتی و بازیتوسعه ورزش  عواملتفسیری  ساختاری  منظور ترسیم مدلبه

نتایج حاصل از مصاحبه، از طریق کدگذاری باز و محوری محلی شناسایی شوند.    های بومی وهای سنتی و بازی بر توسعه ورزش

همکاری  مقوله اصلی )نیروی انسانی، رسانه، منابع مالی، آموزشی، برگزاری مسابقات،    هشتکد مفهومی در قالب    42  ، نشان داد

ها درواقع همان  که این مقوله ثرندؤمحلی مهای بومی و های سنتی و بازی بر توسعه ورزش(  ها، مدیریتی و زیرساختیسازمان

های سنتی  ثر بر توسعه ورزشؤمعوامل  بندی  در ادامه به شناسایی و رتبه(.  شماره یک)جدول    اند کدهای محوری مدل پژوهش

 شود.تفسیری پرداخته میسازی ساختاریبا استفاده از رویکرد مدلهای بومی و محلی و بازی

ابعاد  شده وارد ماتریس خودعاملی ساختاری میشناساییعوامل    ،در این مرحله عوامل  شوند. این ماتریس، یک ماتریس به 

این ماتریس    ،عبارتیبه  ؛(شماره یکشوند )جدول  ترتیب ذکر میکه در سطر و ستون آن عوامل به  استهشت در هشت(  )

 شود:ها از چهار نماد زیر استفاده میارتباطات بین آن ندادو برای نشان شده برای تجزیه و تحلیل ارتباط بین عناصر تشکیل

V : عامل ( سطرi می )عامل ساز رسیدن به تواند زمینه( ستونj .باشد ) 

A : عامل( ستونjمی )عامل ساز رسیدن به تواند زمینه( سطرi .باشد ) 

X  عامل  : بین(i و )  عامل(jارتباط دوجانبه وجود دارد )ساز رسیدن به همدیگر شوند توانند زمینهمی عامل  هر دو   ، عبارتیبه ؛. 

O  عامل : هیچ ارتباطی بین این دو(i( و )j)   .وجود ندارد 
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 شدهشناساییعوامل  خودعاملی ساختاریماتریس  -1جدول 
Table 1- Structural self-interaction matrix of identified factors 

 عوامل 
Factors 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 نیروی انسانی 
Manpower (1)   

 A A A V V V V 

 رسانه 

Media (2) 
  A V V V V V 

 منابع مالی 

Financial resources (3) 
   V V O V V 

 آموزشی

Educational (4) 
    V O V V 

 برگزاری مسابقات 

Holding competitions (5) 
     A O O 

 ها همکاری سازمان

Cooperation of organizations (6) 
      A V 

 مدیریتی

Managerial (7) 
       V 

 زیرساختی 

Infrastructure (8) 
        

 

به اعداد  خودعاملی ساختاری  با تبدیل نمادهای ماتریس    ،شده دستیابی اولیه و نهایی()ترکیب ماتریس اصلاح  این مرحله  در

مربوط    گرفته است، خانه  Vنماد  خودعاملی ساختاری  ( در ماتریس  i,jخانه ). اگر  یافت  دستتوان به ماتریس  صفر و یک می

خودعاملی  در ماتریس  (  i,j)گیرد. اگر خانه  عدد صفر می(  j,i)گیرد و خانه قرینه آن یعنی خانه  می   یکدر ماتریس دستیابی عدد  

  یکعدد  (j,i)گیرد و خانه قرینه آن یعنی خانه  مربوط در ماتریس دستیابی عدد صفر می  گرفته است، خانه Aنماد  ساختاری  

ماتریس  (  i,j)اگر خانه  .  گیردمی است، خانه  Xنماد  خودعاملی ساختاری  در  عدد    گرفته  ماتریس دستیابی    یکمربوط در 

گرفته    Oنماد  خودعاملی ساختاری  در ماتریس  (  i,j)اگر خانه  .  گیردمی   یک عدد  (  j,i)گیرد و خانه قرینه آن یعنی خانه  می

شماره  )جدول    گیردعدد صفر می(  j,i)گیرد و خانه قرینه آن یعنی خانه مربوط در ماتریس دستیابی عدد صفر می  است، خانه

 . (دو
 

 شده دستیابیماتریس اصلاح -2جدول  

Table 2- Modified reachability matrix 
 عوامل 

Factors 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 قدرت نفوذ 

Driving power 
1 1 0 0 0 1 1 1 1 5 
2 1 1 0 1 1 1 1 1 7 
3 1 1 1 1 1 0 1 1 7 
4 1 0 0 1 1 0 1 1 5 
5 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
6 0 0 0 0 1 1 0 1 3 
7 0 0 0 0 0 1 1 1 3 
8 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

 وابستگی  قدرت 

Dependence power 
4 2 1 3 6 4 5 7 - 
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نیروی  »عامل قدرت نفوذ برای نمونه،  ؛محاسبه شده استعوامل قدرت نفوذ و میزان وابستگی هریک از شماره دو، در جدول 

عامل    یبر ارتقاعامل  چهار  یعنی    ؛است  4گذارد و میزان وابستگی آن  ر میثیأ عامل ت پنج  بر    یعنی   ؛است  5  با   برابر  «انسانی

 گذارند.  ثیر می أ نیروی انسانی ت 

شطود. مجموعه دسطتیابی  نیاز برای هر عامل تعیین میپیش برای تعیین سططح و اولویت متغیرها، مجموعه دسطتیابی و مجموعه

شطود که از نیاز شطامل عواملی میتوان به آن رسطید و مجموعه پیششطود که از طریق این عامل میهر عامل شطامل عواملی می

شطططود. بعد از تعیین ماتریس  عوامل رسطططید. این کار با اسطططتفاده از ماتریس دسطططتیابی انجام میتوان به این ها میطریق آن

شطوند. پس  نیاز برای هر عامل شطناسطایی مینیاز برای هر عامل، عناصطر مشطترك در مجموعه دسطتیابی و پیشدسطتیابی و پیش

ها بر سطایر  رسطد. منظور از سططح عناصطر این اسطت که عاملها نوبت به تعیین سططح عوامل )عناصطر( میاز تعیین این مجموعه

تأثیر سطایر  گیرند، تحت( قرار می1پذیرند. عواملی که در بالاترین سططح )سططح  عوامل تأثیرگذارند یا از سطایر عوامل تأثیر می

که مجموعه  اسططتعاملی دارای بالاترین سطططح   ،دهند. در اولین جدولتأثیر قرار نمیو عامل دیگری را تحت  هسططتندعوامل 

ها از جدول حذف  . پس از تعیین این عوامل، آن(شطماره سطه)جدول    دنیکسطان باشط  دسطتیابی و عناصطر مشطترك آن کاملاً

نیز همانند جدول اول، عامل سططح    بعدی. در جدول دهندمیمانده جدول بعدی را تشطکیل شطوند و با سطایر عوامل باقیمی

سططت. این کار تا  اامل سطططح سططه تأثیر ع دهد و خود تحتتأثیر قرار میامل سطططح یک را تحتشططود. این ع دوم مشططخص می

 اند.ذکر شده شماره چهارعوامل سطح دوم تا سطح هفتم در جدول .  یابدتعیین سطح تمام عوامل ادامه می

 
 )سطح اول(عوامل تعیین سطح  -3جدول 

Table 3- Determining the level of factors (first level) 

 عوامل 

factors 
 مجموعه دستیابی

Reachability set 
 نیازمجموعه پیش

Antecedent set 
 مجموعه مشترک

Intersection set 
 سطح

Level 

1 1-5-6-7-8 1-2-3-4 1  

2 1-2-4-5-6-7-8 1-2-3 1-2  

3 1-2-3-4-5-7-8 3 3  

4 1-4-5-7-8 2-3-4 4  
5 5 1-2-3-4-5-6 5 1 
6 5-6-8 1-2-6-7 6  

7 6-7-8 1-2-3-4-7 7  
8 8 1-2-3-4-6-7-8 8 1 
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 شدهشناسایی عواملتم سطوح دوم تا هفتعیین  -4جدول 
Table 4- Determining the second to seventh levels of the identified factors 

 سطوح 
Levels 

 عوامل 

factors 
 مجموعه دستیابی

Reachability set 
 نیازمجموعه پیش

Antecedent set 
 مجموعه مشترک

Intersection set 
 سطح

Level 

 سطح دوم 

Second level 

1 1-6-7 1-2-3-4 1  

2 1-2-4-6-7 1-2-3 1-2  

3 1-2-3-4-7 3 3  

4 1-4-7 2-3-4 4  
6 6 1-2-6-7 6 2 
7 6-7 1-2-3-4-7 7  

 سطح سوم 
Third level 

1 1-7 1-2-3-4 1  

2 1-2-4-7 1-2-3 1-2  

3 1-2-3-4-7 3 3  

4 1-4-7 2-3-4 4  

7 7 1-2-3-4-7 7 3 

 سطح چهارم 

Fourth level 

1 1 1-2-3-4 1 4 
2 1-2-4 1-2-3 1-2  

3 1-2-3-4 3 3  

4 1-4 2-3-4 4  

 سطح پنجم 
Fifth level 

2 2-4 2-3 1  

3 2-3-4 3 3  
4 4 2-3-4 4 5 

 سطح ششم 
Sixth level 

2 2 2-3 1 6 
3 2-3 3 3  

 سطح هفتم 
Seventh level 

3 3 3 3 7 

 
در سطح اول )بالاترین سطح( و  برگزاری مسابقات و زیرساختی  عوامل    ،شودمشاهده می  شماره سه و شماره چهارجداول    در

سازمانعوامل   مالیهمکاری  منابع  و  رسانه  آموزشی،  انسانی،  نیروی  مدیریتی،  قرار به  ، ها،  هفتم  تا  دوم  سطوح  در  ترتیب 

ترتیب ها بهها را به شکل مدل ترسیم کرد که عوامل برحسب سطح آنتوان آناند. پس از تعیین روابط و سطح عوامل میگرفته

پایین تنظیم   نتایج مربوط به    (.شماره یکاند )شکل  و در تحقیق حاضر عوامل در هفت سطح قرار گرفته  اندشدهاز بالا به 

 نمایش داده شده است. شماره دو قدرت نفوذ و میزان وابستگی عوامل نیز در شکل 
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 محلیهای بومی و های سنتی و بازیتفسیری توسعه ورزشساختاری مدل -1شکل 

Figure 1- Interpretive structural model for the development of traditional sports and indigenous and 

local games 
 

 
 وابستگیمیزان قدرت نفوذ و  -2شکل 

Figure 2- Driving power and dependence power 
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نیروی انسطانی،  عوامل در منطقه وابسطته،  مسطابقات، مدیریتی و زیرسطاختیبرگزاری  عوامل  ،  شطماره دوبا توجه به نتایج شطکل 

عوامل خودمختار ها در منطقه خودمختار قرار دارند.  همکاری سطازمانعامل  رسطانه، منابع مالی و آموزشطی در منطقه نفوذی و 

. عوامل وابسططته عواملی هسططتند که قدرت نفوذ کم ولی  هسططتندعواملی هسططتند که دارای قدرت نفوذ و وابسططتگی ضططعیف 

. عوامل پیوندی عواملی هسطتند که دارای قدرت نفوذ و وابسطتگی زیاد هسطتند. عوامل نفوذی نیز عواملی  دارندوابسطتگی شطدید  

 .  دارندکه قدرت نفوذ قوی ولی وابستگی ضعیف  هستند

 

 گیریبحث و نتیجه 
پرداخته شده است. براساس نتایج تحقیق، های سنتی  ها و ورزش تفسیری توسعه بازی تدوین مدل ساختاری در این پژوهش به  

دهد،  می تفسیری نشان  مدل ساختاری  .در هشت مقوله ارائه شده است  های سنتیها و ورزش توسعه بازی های مؤثر بر  مؤلفه

برگزاری مسابقات  اند که در سطح اول عوامل  های بومی و محلی متشکل از هفت سطحهای سنتی و بازیعوامل توسعه ورزش 

ترتیب در سطوح  ها، مدیریتی، نیروی انسانی، آموزشی، رسانه و منابع مالی بههمکاری سازمانو زیرساختی قرار دارند و عوامل  

پاییندوم تا هفتم قرار گرفته ی بیشتری دارند؛ به همین دلیل، در ادامه دربارة  رگذاریتأثتر بر سطوح بالاتر  اند که سطوح 

( بحث برگزاری مسابقات و زیرساختیعوامل  ( به سطح یک )منابع مالیاز سطح هفت )  هاآنها براساس اهمیت و سطوح  یافته

 شده است. 

های سنتی  ها و ورزشهای سنتی، منابع مالی است. بازیها و ورزشبازیشده در توسعه  عامل شناسایی   ن یترمهماولین و  

ریزی صحیح به این امر مهم دست یافت. در این زمینه، غفوری و همکاران  توانند با برنامهظرفیت درآمدزایی زیادی دارند که می

به( اظهار کردند، بازی2020) افزایش  وسیله توسعه گردشگری، ایجاد ارزش، اشتغالهای بومی و محلی  زایی، درآمدزایی و 

وسیله ایجاد مشاغل مرتبط با  های بومی و محلی بهشوند و همچنین بازیتولید به افزایش تولید ناخالص داخلی منجر می

جانبی موجب  ها و مشاغل  ها، مشاغل مرتبط با نیروی انسانی برگزارکننده بازیگردشگری، مشاغل مرتبط با تولید وسایل بازی

های بومی و محلی در توسعه گردشگری اشاره کردند. با  ( نیز به نقش بازی2019شوند. غفوری و همکاران )ایجاد اشتغال می

ها  داخلی، به دلیل اینکه این بازی  ناخالص  دیتولهای سنتی در توسعه گردشگری، ایجاد اشتغال و  ها و ورزشوجود نقش بازی

های هزینه  نیتأمها بیشتر در حوزه ورزش همگانی مطرح هستند، درآمدزایی چندانی ندارند؛ به همین دلیل، برای  و ورزش

ها، بخش خصوصی  دولت، شهرداریهای دیگر نیاز است. منابع مالی از بخش  نیتأمها به ها و ورزشمرتبط با توسعه این بازی

گذاری و توسعه مالی برای سرمایه نیتأمی لازم را در زمینه  هاتیحماتوانند  هایی هستند که میبخش  ازجمله  و حامیان مالی 

یافتهها و ورزشبازی با  ارائه دهند. همسو  ( نشان دادند، در کشورهای  2020های تحقیق، غفوری و همکاران )های سنتی 

توان به اقدامات های سنتی شده است که میالمللی اقدامات بسیاری در راستای توسعه ورزشمختلف در سطوح ملی و بین

منابع    ن یتأمگذاری و  ( نیز مشخص کرد که متغیر سرمایه 2019زاده و میرآبادی )های تحقیق گلتسهیلاتی اشاره کرد. یافته

ی بومی و محلی شهرستان تبریز های بازتواند موجب رونق و توسعه گردشگری  عامل می   نیترمهماثرگذارترین و    عنوانبهمالی  

های بومی و محلی در کشور، ها و بازیهای احیا، ترویج و ارتقای ورزششیوهبا ( 2014هنرور و همکاران )ین،  بر ا شود. علاوه

 گزارش کردند که در متغیر ارتقا، افزایش بودجة این بخش اهمیت بسیاری دارد.

ها و  ها یکی از عوامل توسعه بازیرسانهعامل دیگری که در سطح ششم قرار گرفت، رسانه است.  های تحقیق،  مطابق با یافته

تصورنکردنی پیشرفت  های ارتباطی با سرعت ها و فناوریدر روند پرشتاب جهانی، رسانه  شوند.های سنتی محسوب میورزش 
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چشمگیری بر توسعه   ر یتأثتواند  ی موفق میارسانهاند. تولیدات  های انسانی را زیر سیطره خود قرار دادهاند و تمام فعالیتکرده

معرفی  ،  های بومی محلیتولید و پخش برنامه درمورد اثرات مثبت مشارکت در بازیهای سنتی داشته باشند.  ها و ورزشبازی

های بومی  المللی، پخش تلویزیونی مسابقات و بازیهای ملی و بینهای بومی محلی ایران در رسانههای سنتی و بازیورزش

راهکارهایی    ازجملههای فضای مجازی  استفاده از ظرفیتو    های بومی محلیهای مطرح ورزشی در بازیاستفاده از چهره،  محلی

هنرور و  های سنتی استفاده شوند. همسو با نتایج تحقیق،  ها و ورزشبرای توسعه بازی  توانندیمهستند که در بخش رسانه  

در  های بومی و محلی دارند.  رسانی نقش مهمی در احیای بازیها با آموزش و اطلاع( اظهار کردند، رسانه2014همکاران )

شناسایی شده است. آموزش و پرورش و آموزش عالی  های سنتی  ها و ورزشتوسعه بازیسطح بعدی، آموزش یکی از عوامل  

بر آینده جوامع   دنتوانیمدو سازمان اصلی در بخش آموزش کشور، نقش مهمی در تعلیم و تربیت نسل آینده دارند و    عنوانبه

تواند صدق کند. آموزش و پرورش و آموزش نیز میهای سنتی  ها و ورزشتوسعه بازیبگذارند که این موضوع دربارة    ریتأث

آموزی و دانشجویی،  ها و برگزاری مسابقات دانشمدارس و دانشگاههای سنتی در  ها و ورزشبازیتوانند با اجرای  عالی می

ها  ها داشته باشند. همچنین تربیت و آموزش نبروی انسانی متخصص در دانشگاهها و ورزشنقش پررنگی در توسعه این بازی

های سنتی  ها و ورزشزیادی بر توسعه بازی  ریتأثهای آموزشی  دیبدنی( و چاپ کتاب، مجله یا سیمعلمان تربیت  ژهیوبه)

(  2017ایوانز و همکاران )  ازجملهاند؛  های سنتی اشاره کردهورزش  ها ودارند. تحقیقات زیادی به نقش آموزش در توسعه بازی

های بومی دارد و در برنامه درسی بهداشت ها و ورزشبازی آموزشبسزایی بر  ریتأثادعا کردند، برنامه درسی مدارس استرالیا 

هنرور و همکاران  های بومی برای دانش آموزان توصیه شده است.  ها و ورزش، آموزش بازی2015ی مصوب سال  بدنتیتربو  

-ها و ترویج در دانشکدهبدنی در مدارس و دانشگاه بدنی، اجرا در قالب درس تربیت( نشان دادند، آموزش معلمان تربیت2014)

های بومی و محلی دارند و آموزش در مدارس و  بازی  ی راهکارهایی هستند که بیشترین اهمیت را در ترویجبدنتیتربای  ه

بازی  نیترمهم  عنوانبهها  دانشگاه این  احیای  و ورزشراهکار  )ها  و همکاران  غفوری  است.  و  2020ها  ( و حسینی کشتان 

 کردند.  د یتأکهای سنتی ها و ورزش( نیز بر نقش آموزش در توسعه بازی2019همکاران )

نیروی انسانی،  بههای سنتی،  ها و ورزشبازیدر سطوح چهارم تا دوم در راستای توسعه   همکاری مدیریت و  ترتیب عامل 

اند. رشد، توسعه و موفقیت سازمان تا حد زیادی به روحیات، تلاش، انگیزش و رضایت نیروی انسانی آن  ها قرار گرفتهسازمان

به همین دلیل، مطابق با    کند؛تواند تاحدودی این مسیر را هموار  بستگی دارد که جذب و آموزش نیروی انسانی کارآمد می

تواند  می   های سنتی ها و ورزشبازیبه    مند علاقهکرده، متخصص، آشنا و  استفاده از نیروهای انسانی تحصیلهای تحقیق،  یافته

های ورزش  تأسیس فدراسیونهمچنین در زمینه عامل مدیریت،  داشته باشد.  ها  ها و ورزشبازینقش مهمی در توسعه این  

-حمایت از فعالیت،  های بومی محلیهای سنتی و بازیتدوین برنامه استراتژیک توسعه ورزش،  های بومی محلی سنتی و بازی

ورزش  توسعه  زمینه  در  پژوهشی  بازیهای  و  سنتی  محلیهای  بومی  مسئولیتغیردولتی،  های  و  به  بودن  ی  هاسازمانها 

های سنتی هستند. در این  ها و ورزشبازیمدیریتی در توسعه  راهکارهای    ازجملهحمایت مدیران ورزش کشور  و    نهادمردم

غفوری های بومی و محلی است.  مانع برای توسعه بازی  نیترمهم( نشان دادند، عوامل مدیریتی  2015زمینه، اندام و همکاران )

ی در راستای  المللنیب( نیز دریافتند، اقدامات پژوهشی یکی از اقدامات کشورهای مختلف در سطوح ملی و 2019و همکاران )

ها  دربارة موضوع همکاری سازمان  تحقیق حاضر در مقوله مدیریت مدنظر قرار گرفته است.   درهای سنتی است که  توسعه ورزش

آموزش و پرورش، وزارت علوم، وزارت ورزش و جوانان، کمیته وزارت    ازجملههای متعددی  توان ادعا کرد که سازماننیز می

فدراسیون سایر  المپیک،  اسلامی، شهرداریمایصداوسها،  ملی  شورای  و مجلس  ارشاد  وزارت  فرهنگی،  میراث  سازمان    ها، 
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ها در این زمینه بسیار اثرگذار همکاری بین این سازمانها سنتی نقش ایفا کنند که  ها و ورزشتوانند در زمینه توسعه بازیمی

تحقیق،   نتایج  با  همسو  )است.  همکاران  و  کشتان  کار  2019حسینی  تقسیم  و  متولی  نهادهای  همکاری  و  نقش  به  نیز   )

 های بومی محلی خراسان شمالی اشاره کردند.عوامل اثرگذار بر توسعه ورزش روستایی و بازی  عنوانبهبخشی و فرابخشی  میان

های سنتی  ها و ورزشها قرار دارد. برای اینکه شاهد توسعه بازیمسابقات و زیرساخت، در سطح اول، عامل برگزاری تیدرنها

شدن این  رسمی باید در قالب تقویم سالیانه برگزار شوند تا با رقابتی  صورتبههای سنتی  ها و ورزشبازیباشیم، مسابقات  

های  ها و ورزشجلب شود؛ البته نباید از برگزاری مسابقات بازی  هاآن ها، توجه تماشاچیان رویدادهای ورزشی به  ها و ورزشبازی

 گونههمانالمللی نیز غافل ماند.  های ملی و بینها و برگزاری جشنوارهخانوادگی، در سطح مدارس و دانشگاه  صورتبه سنتی  

ی و برگزارنشدن  زیربرنامهنبود    ی بومی و محلی، هاورزش یکی از موانع توسعه  ( اشاره کردند،  2014هنرور و همکاران )که  

باید مدنظر مسئولان ورزشی قرار   های سنتیها و ورزشمربوط به بازیهای  همچنین توسعه زیرساختمسابقات منظم است.  

های سنتی حرکت کرد، به مجموعه امکانات و تجهیزاتی نیاز است که ها و ورزشتوسعه بازیگیرد. برای اینکه بتوان در مسیر  

گیری  ها، استفاده از تجهیزات مناسب و بهرهبازی  های لازم، توسعه فضاهای روباز برای انجامتوسعه زیرساختباید فراهم شوند.  

ها  موضوعاتی است که در حوزه زیرساخت  ازجملههای بومی محلی،  های سنتی و بازیهای طبیعی برای توسعه ورزشاز جاذبه

  ساتیتأسها و  ( از متغیر زیرساخت2019زاده و میرآبادی )گلاند. در این زمینه،  مطرح  های سنتیها و ورزشبازیبرای توسعه  

های بومی محلی شهرستان تبریز نام بردند.  عوامل رونق و توسعه گردشگری بازی  نیترمهماثرگذارترین و    عنوانبهمختلف  

های بومی  عوامل اثرگذار بر توسعه ورزش روستایی و بازیامکانات را یکی از    نیتأم( نیز  2019حسینی کشتان و همکاران )

 محلی خراسان شمالی معرفی کردند. 

های سنتی  ها و ورزشمتولی اصلی بازی  عنوانبه با توجه به نتایج تحقیق باید اظهار کرد، وزارت ورزش و جوانان    درمجموع

باید توجه ویژه بازیمطرح است که  این  به  این مسیر میها و ورزشای  باشد. وزارت ورزش و جوانان در  از  ها داشته  تواند 

ها  ها و ورزشبازیها در جهت توسعه  بهره گیرد و با همکاری با این سازمانهای دیگر  افزاری سازمانافزاری و نرمامکانات سخت

سازی، آموزش، برگزاری مسابقات  شان در فرهنگدلیل نقش مهمها بهها و رسانهسنتی گام بردارد. در این بین، مدارس، دانشگاه

یکی از وظایف مهم  های سنتی از اهمیت بیشتری برخوردار هستند.  ها و ورزشبدنی نیروی انسانی در زمینه بازیو تربیت

حسینی کشتان و  (،  2020غفوری و همکاران )سازی در جامعه است که در تحقیقات  ها، فرهنگها، مدارس و دانشگاهرسانه

ها  ه بازیشده است؛ البت  دی تأکهای سنتی  ها و ورزشسازی توسعه بازیبر فرهنگ  (2015و اندام و همکاران )  (2019همکاران )

(  2005؛ پالم،  2013اقدسی و همکاران،  برخی از تحقیقات )  کهی طوربهای دوجانبه با فرهنگ دارند؛  های سنتی رابطهو ورزش

به   بازینیز  انتقال مفاهیم فرهنگی منطقه،  ها و ورزشنقش  برای کاهش فاصله فرهنگی    ژهیوبههای سنتی در  به کودکان 

بدنی،  در درس تربیت  ژهیوبهها  بر این، با توجه به اینکه بخشی از رسالت مدارس و دانشگاهعلاوه  .  انداشاره کرده  هانسلبین

های سنتی در افزایش آمادگی  ها و ورزش آموزان و دانشجویان است و اینکه بازیافزایش آمادگی جسمانی و حرکتی دانش

جمالی  ( و خلاقیت کودکان و نوجوانان )2008اکبری،  (، آمادگی حرکتی )2009؛ کاشف،  2009،  چنتاچن و تانگوتمجسمانی )

ها استفاده  ها و ورزشبدنی از این بازیتوانند در برنامه درسی تربیتها می( نقش دارند، مدارس و دانشگاه2012و همکاران،  

منابع مالی بود. خوشبختانه،   نیتأمهای سنتی )سطح هفتم(،  ها و ورزشبر توسعه بازی  رگذاریتأثترین عوامل  یکی از مهم  کنند.

های سنتی به امکانات و تجهیزات خاص نیاز ندارند؛ به همین دلیل،  ها و ورزش( اشاره کرد، بازی2005که پالم )  گونههمان

های مرتبط با محوریت منابع مالی نیاز نیست و با تلاش سازمان نیتأمها به تلاش زیاد برای ها و ورزشبرای توسعه این بازی
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شده براساس مدل پژوهش مدنظر  های شناساییشود، شاخصپیشنهاد میی اجراشدنی است.  راحتبه وزارت ورزش و جوانان  

 های بومی و محلی در کشور باشیم. های سنتی و بازیورزش مسئولان ورزش کشور قرار گیرد تا شاهد توسعه 
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