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Abstract 
In recent studies on physical education teaching and learning, cognitive and metacognitive functions have been 

probed in addition to physical factors. However, the complexity of teaching methods and individual differences 

has created significant challenges for experts in teaching motor and cognitive skills. The purpose of the study 

was to compare the effectiveness of linear and non-linear training on metacognitive knowledge and learning 

soccer dribbling skills of children. The present study was of quasi-experimental research with two experimental 

groups and three measurement times. The statistical population included 9-11-year-old male students of 

Andimeshk city. Seventy-two children were selected as a sample using the convenience purposive sampling 

method. They were randomly divided into two groups of 36 people, linear pedagogy with an average age of 

10.34±0.81 and non-linear pedagogy with an average age of 10.08±0.73. Yeagley dribble skills test and 

Metacognitive Behavior Questionnaire of Papaiano et al. (2012) were adopted to measure the measurements. 

Data were analyzed through repeated measure ANOVA and Independent t-test. The intra-group results showed 

that both linear and non-linear training groups improved soccer skills, declrative knowledge, procedural, 

conditionals and metacognitive. knowledge in general (P≤0.05). The intergroup results showed that the 
effectiveness of non-linear training was higher than linear training (P≤0.05). Interventions based on non-linear 

pedagogy compared to linear pedagogy cause more improvement and effectiveness in children's metacognitive 

knowledge and soccer dribbling skills. Therefore, teachers and trainers are suggested to improve children's 

motor and metacognitive skills adopting pedagogy based on non-linear principles instead of using traditional 

usage pedagogy. 
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Extended Abstract  
Background and Purpose 
In recent studies on physical education, in addition to physical factors, cognitive and metacognitive 

functions have also been examined. However, the complexity of educational methods and the 

principle of individual differences have created many challenges for the experts in the field of motor 

and cognitive skills training. Linear pedagogy is a traditional method that involves breaking down a 

skill into smaller parts and teaching them in a linear sequence. In contrast, non-linear pedagogy is a 

more dynamic approach that emphasizes the importance of learning in a complex and unpredictable 

environment. This study is of great importance because it provides insights into the effectiveness of 

different teaching methods in learning motor skills and improving cognitive skills in Soccer. This 

study also highlights the importance of considering the complexity of the learning environment when 

designing teaching methods. By incorporating diverse and challenging learning activities, individuals 

can develop a more diverse range of skills and adapt more effectively to changing circumstances. 

According to the stated cases, this research aimed to compare the effectiveness of linear and non-

linear pedagogy on children’s metacognitive knowledge and Soccer dribbling skills learning.  

Materials and Methods 
In total, 72 children who were beginners in football were divided into two groups of 36 people, linear 

education with an average age of 10.03±0.81 and non-linear education with an average age of 

10.08±0.73. Soccer dribbling and cognitive knowledge were measured through Eagley's dribbling 

skill and the metacognitive behavior questionnaire by Papaiano et al. (2012). Linear and non-linear 

interventions were implemented for 14 sessions of 45-60 minutes. In order to investigate the intra-

group and inter-group effects, repeated analysis of variance within and between groups and 

independent t-test were used. Bonferroni's post hoc test was also used to check pairwise comparisons. 

Data analysis was done using SPSS version 26 software and at a significance level 0.05. 
Findings 
Mean and standard deviation of age, height and weight for linear pedagogy group were 10.34±0.81, 

136.44±10.47 and 33.47±9.30, respectively and for the non-linear pedagogy group were 10.08±0.73, 

139.36±10.47 and 36.72±10.00, respectively.  

The results of the analysis of variance test with 2 (group) × 3 (time) repeated measures showed that 

the interactive effects of time × group in the variable of Soccer dribbling (η2=0.10; P=0.006; 

F=7.799), declarative knowledge (η2= 0.28; P=0.001; F=27.297), procedural knowledge (η2=0.10; 

P=0.001; F=7.762), conditional knowledge (η2=0.09; P=0.002; F=7.136) and metacognitive 

knowledge (η2 = 0.22; P = 0.001; F = 19n879) are significant (P ≤ 0t05). Besides, the main effect of 

the group in the football dribble variable (η2=0.15; P=0.001; F=12.285), declarative knowledge 

(η2=0.39; P=0.001; F=44.280), procedural knowledge (η2= 0.10; P= 0.001; F = 18.212), conditional 

knowledge (η2=0.10; P=0.007; F=7.652) and metacognitive knowledge (η2=0.28; P=0.001; 

F=27.602) are significant (P≤0.05). In addition, the main effect of time in the football dribble variable 

(η2=0.75; P=0.001; F=206.021), declarative knowledge (η2=0.74; P=0.001; F=204.309), procedural 

knowledge (η2=0.39; P=0.001; F=144.364), conditional knowledge (η2=0.77; P=0.001; F=229.563) 

and metacognitive knowledge (η2=0.82; P=0.001; F=308.173) are significant (P≤0.05). The results 

of Bonferroni's post hoc test for comparing different times showed that football dribbling (Figure 1), 

news knowledge, procedural knowledge, conditional knowledge (Figure 2), and metacognitive 
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knowledge in both linear and non-linear groups from pre-test to post-test improved significantly from 

pre-test to recall (P≤0.05).  
 

 
Figure 1: Soccer dribbling time scores in the pre-test, post-test, and retention stages in the research 

groups. 

 
Figure 2- Declarative knowledge, Procedural knowledge, and Conditional knowledge scores in the pre-

test, post-test, and retention stages in the research groups. 

 

Conclusion 
In general, the results showed that both linear and non-linear pedagogy methods can improve Soccer 

dribbling skills and metacognitive knowledge in children. However, the effectiveness of these results 

was higher in non-linear pedagogy than linear pedagogy. This study suggests that non-linear 

instruction can promote self-regulated learning by providing opportunities for learners to develop 

their strategies and adjust them based on feedback. By applying the principles of self-regulated 

learning, learners can improve their metacognitive knowledge and become more effective learners 

(1). Using non-linear learning principles promotes participants' ongoing exploration and creativity by 

manipulating task constraints (2). In this regard, through the principle of exaggeration, the results 
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show that coaches can change the rules/constraints of the game to stimulate each player's exploration 

of the task (e.g., limit an area of the game and ask players to move and direct the opponent to move 

away to receive a pass and provide a better option for a teammate). However, the traditional model, 

through an overemphasis on explicit instruction, may prevent the player from engaging in sufficient 

self-reflection (3). In conclusion, it can be stated that interventions based on non-linear pedagogy 

compared to interventions based on traditional pedagogy cause more improvement and effectiveness 

in children's metacognitive knowledge and Soccer dribbling skills. Therefore, teachers and trainers 

are suggested to use training based on non-linear principles instead of using traditional pedagogy to 

improve children's motor and metacognitive skills. The results of this research can be helpful for 

educators and people interested in improving children's cognitive and motor skills. 
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 چکیده 

  قرار  بررسی  مورد  نیز  فراشناختی  و  شناختی  کارکردهای  جسمانی،   فاکتورهای  بر  علاوه  بدنیتربیت  تدریس  و  آموزش  اخیر  مطالعات  در

  هایمهارت   آموزش  امر  متخصصین  برای  فراوانی  هایچالش  فردی،   هایتفاوت  اصل  و  آموزشی  های شیوه  پیچیدگی  اما  است،   گرفته

  مهارت  یادگیری  و  فراشناختی  دانش   بر  غیرخطی   و  خطی  آموزش  اثربخشی  هدف تحقیق مقایسه  .است  کرده  ایجاد  شناختی  و  حرکتی 

آموزان  آماری دانشگیری بود. جامعهتجربی و سه زمان اندازهپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با دو گروه    فوتبال کودکان بود.  دریبل

کودک به عنوان نمونه انتخاب شدند و به طور   72گیری هدفمند در دسترس  سال شهرستان اندیمشک بودند و به روش نمونه  9-11پسر  

تقسیم   10/ 08±73/0با میانگین سنی  و آموزش غیرخطی    34/10±81/0با میانگین سنی  نفری آموزش خطی    36تصادفی به دو گروه  

 استفاده شد.   برای سنجش متغیرها  (2012)   اییگلی و پرسشنامه رفتار فراشناختی پاپایانو و همکاران  دریبل فوتبال  شدند. از آزمون

نشان داد که هر دو گروه آموزش خطی و  درون گروهی  تجزیه و تحلیل شدند. نتایج    مستقل  t  و  مکرر  واریانس  تحلیل  ها با آزمونداده

نتایج بین   .(P≤ 05/0) ای، شرطی و به طور کلی دانش فراشناختی شدندغیرخطی باعث بهبود مهارت دریبل فوتبال، دانش اخباری، رویه

مداخلات مبتنی بر آموزش غیرخطی نسبت به   گروهی نشان داد که اثربخشی آموزش غیرخطی نسبت به آموزش خطی بیشتر بود.

شوند. بنابراین باعث بهبود و اثربخشی بیشتر در دانش فراشناختی و مهارت دریبل فوتبال کودکان می  خطیمداخلات مبتنی بر آموزش  

بر اصول غیرخطی به   های مبتنیهای حرکتی و فراشناختی کودکان از آموزششود برای بهبود مهارت به معلمان و مربیان پیشنهاد می 

 استفاده کنند.  خطیجای استفاده از آموزش  

 یادگیریآموزش خطی، آموزش غیرخطی، دانش فراشناختی،  کلیدی:واژگان
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 مقدمه 
  پیش غیرقابل  و متغیر شرایط در مختلف حرکتی هایمهارت  انجام به ملزم را بازیکنان که است  پویا  و پیچیده ورزشی فوتبال

  توپ   کنترل  شامل  زیرا  هاست، مهارت  برانگیزترین  چالش  و   ترینمهم  از  یکی   دریبلینگ  ها، مهارت  این   میان  در   . کندمی  بینی

  که   است  شناختی  مهارت  یک  بلکه  نیست،  فنی  مهارت  یک  تنها  زدن  دریبل  .(1)  است  حریفان  از  دوری  و  حرکت  حین  در

  شناختی  کارکردهای  از  بالایی  سطوح  به  همچنین  زدن  دریبل  . (2)است    فریب  و  خلاقیت  بینی،   پیش  گیری،تصمیم  شامل

 دقیق  و  سریع  و  کنند  پردازش  را  اطلاعات  تا  سازدمی  قادر  را  بازیکنان  که  دارد  نیاز  ادراکی  بار  و  کاری  حافظه  توجه،  مانند

  و   یادگیری  دهدمی  اجازه  آنها  به  زیرا  است،  مهم  بسیار  فوتبال  بازیکنان  برای  فراشناختی  کارکردهای.  (1)  بگیرند  تصمیم

  شناختی  عملکردهای  توانند می  همچنین  فراشناختی  کارکردهای  . (3)  کنند   بهینه  پویا   و  پیچیده  ورزش  یک  در   را  خود  عملکرد

  و   درک  تأمل،   برای  فرد  توانایی  به  فراشناخت  .( 3)  دهند  افزایش   ادراکی  بار  و  کاری  حافظه  ظرفیت  توجه،  تمرکز  بهبود  با  را

تعریف    2یا شناخت درباره شناخت  1به بیانی دیگر، فراشناخت یعنی تفکر درباره تفکر .( 5,  4)   دارد  اشاره   خود   یادگیری  کنترل

 فراشناختی  تنظیم  و  فراشناختی  دانشاست.    4فراشناختی  تنظیم  و  3فراشناختی  دانش  دو بعد اصلی  شامل  و  (6)شده است  

  عملیاتی  ها( استراتژی   سازیفعال  و   )اهداف  تنظیمی  و  فراشناختی(  تجربه  و  فراشناختی  )دانش  نظارتی   عملکردهای  در  عمدتا  

  . شودمی  مربوط  خود  عاطفی  و  شناختی  فرآیندهای   از  افراد  دانش   به  فراشناختی  آگاهی   یا  فراشناختی  دانش   .( 7)  شوندمی

  دانش   باشد و شامل   هدف، متفاوت  یک   به  دستیابی   به  مربوط  اطلاعات  سایر  و  اهداف   ها، استراتژی  وظایف،  بین  است  ممکن

 . (8)است  شرطی و دانش 6ایدانش رویه ،5اخباری 

  را  یکدیگر  با  آنها  ارتباط  و  فرآیندها  و  رویدادها  ، اشیاء و  دارد اشاره  حافظه در شده  ذخیره اطلاعات یا  حقایق  به  اخباری دانش

.  نیست  آگاهانه  نشود،  بازیابی  هانشانه  توسط  که زمانی  تا  اخباری  دانش (  1999)  7هزویک   و برگ  گفته به.  ( 9)  کندمی  توصیف

  محدودی  مقدار تنها  است ممکن صورت، این  در  حتی و  دارد مستقیم توجه  و  معنادار  هاینشانه به  نیاز اخباری دانش   بازیابی

  استفاده   با  فعالیت  یک  انجام  برای  فرد  توانایی  و  مهارت  شامل  ایرویه  دانش.  ( 9)  کند  بازیابی  را دسترس  در  بالقوه  اطلاعات  از

 و   خود  تجربیات  نتیجه  در  فرد  که  کندمی  تعریف  دانشی  عنوان  به  را  ایدانش رویه  8فنسترماخر.  است  معین  هایاستراتژی   از

  معمولا   زیرا  نیست،  بیان  قابل   راحتی  به  ایرویه  دانش   اخباری،  دانش   برخلاف   . کندمی  ایجاد  تجربیات  این   مورد  در  خود  تأملات 

ای کند دانش رویهو بیان می  کندمی متمایز  را  عمیق و  سطحی  ایرویه  دانش   (2005)  9استار  . (10)است    ضمنی  یا   ناخودآگاه 

  و   پذیریانعطاف  درک،  با   ای عمیق،دانش رویه  کهحالی  در  است،  همراه  خطا   و  آزمون  و  بازتولید  کلام،بی  یادگیری  باسطحی  

 
1. thinking about thinking 

2. cognition about cognition 

3. metacognitive knowledge 

4. Metacognitive regulation 

5. Declarative knowledge 

6. Procedural knowledge 

7. Berge & Hezewijk 

8. Fenstermacher 

9. Star 
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  دانش .  است  مرتبط  اخباری  دانش   توسعه با  ایرویه  دانش توسعه.  (11)  است  مرتبط   انتقادی،  قضاوت  مانند   فراشناختی، دانش

 تئوری  .(12)  سازدمی  ممکن  را  دانش   نوع  دو   این  بین  ارتباط  ایجاد   امکان  که  شود،می  سازیرویه   تمرین  طریق  از  اخباری

  دانش  حال،   این  با   .(13) کند  می  توصیف  ایرویه  به  اخباری  شکل  از  را  دانش  انتقال   (R-ACT)  1عقلانی -فکری  تطبیقی  کنترل

 چیزی   ایرویه  دانش  درس،  کلاس  در.  آید  دست  به  یکدیگر  از  مستقل  و  جداگانه  طور  به  است   ممکن  نیز  اخباری  و  ایرویه

 شناخت   شرطی به  دانش.  (14,  12)شود  می   آموخته  یادگیری(  هایاستراتژی   و   هایادگیری )مهارت  فرآیند  مورد  در  که  است

 . (15) پردازداستراتژی می یا مهارت یک از استفاده  دلیل و زمان

  و مختلف  هایحوزه  در موفق یادگیری  و  خودتنظیمی  یادگیری در  فراشناخت  مهم   سهم   از  تحقیقات  گذشته،   دهه   سه  طی   در

  هایمهارت  و  فراشناختی  دانش   از  که  آموزانیدانش.  (17,  16)  اندکرده  حمایت  بدنی  تربیت  جمله  از  درسی،  برنامه  سراسر  در

  رفتار  ورزش،  در  .(17)   دارند  برتری  معمولا   کنند، می  استفاده  فراشناخت  از  و  هستند  برخوردار  بالایی   فراشناختی  نظارتی

  است برای   جدید  مسیر  یک  این.  است  رقابتی  محیط  یک  در  خود  اعمال  و  افکار  انعکاس  برای  ورزشکاران  توانایی  فراشناختی

رفتار فراشناختی به  .  (5)  کنند  بهینه  متفکر،  ورزشکار  یک  پرورش  با  را  خود  عملکرد  توانندمی  ورزشکاران  چگونه  اینکه  درک

های  های قبلی را به موقعیتکند تا با شرایط جدید سازگار شوند، دانش و مهارتو همچنین ماهر کمک می  مبتدییادگیرندگان  

یا    هاییبازی   در  آموزاندانش  . (18)  مرتبط با یادگیری منتقل کنند و با تقاضاهایی که قبلا  تجربه نشده بودند، کنار بیایند

کهورزش    و  کنند  استفاده  پویا  های زمینه   در  فراشناختی  هایمؤلفه   همه  از  باید  هستند،  پیچیده  و   باز  هایسیستم  هایی 

 احتمال   عنوان  به  تواندمی  برند،می  کار  به  باز   های سیستم   این   در  آمده   وجودبه  مسائل  در  2بازیکنان-آموزاندانش  که  هاییحل راه

  در   تغییرات  که  است  داده  نشان  تحقیقات  . (19)  شود  تعیین  قبل   از  مربی   یا   معلم   توسط  تواند نمی  اما .  شود  گرفته  نظر  در

 فراشناختی   دیدهآموزش   آموزاندانش  این،  بر  علاوه  .(20)  شودمی  آموزش ناشی  از  هم  و  رشد  از  هم  فراشناختی  هایتوانایی

 . بخشندمی  بهبود  را  خود  تحصیلی  پیشرفت  هم  و  فراشناختی  هایتوانایی  هم  زیرا  کنند،می  عمل  مدرسه  دروس  در  مؤثر  طوربه

  حفظ  و   تسهیل  خودتنظیمی  و   فعال   یادگیرندگان  به   شدن  تبدیل   برای  را  آموزاندانش  که   آموزشی  های روش  رسد می  نظر  به

  فرابازنمایی »  نظریة  اند،شده  مطرح  فراشناخت  حوزة  در  که  هایینظریه   از جمله  .(21)است    مؤثر  فراشناخت  توسعه  برای  کند،می

ذهنی   وضعیت به آنچه  یعنی  دارد؛  اشاره  تفکر در مورد فکرکردن به  فراشناخت که  کند می  بیان  این نظریه. است خت«فراشنا

)به   گزاره  یک  -1:  از  استفراشناختی عبارت    هایقضاوت  ضروری  ساختار  نظریه،  این  براساس  .(22)  دهیدمی  نسبت  خود

 مشخص  روانشناسی  مفاهیم  با   که  قصد   و  باور   مثال، نظیر  برای  بازنمایی؛  برای  اول  نگرش  -2  است(؛  باران  این  عنوان مثال،

هدایت  قضاوت  یعنی   دوم؛   نگرش  -3  شوند؛ می بنابراین،(23)آن    گزارة  و  اول  نگرش  از  ایشدهفراشناختی    هایقضاوت  ؛ 

 نظریه،   این  براساس  .(24)  شوندمی  بازیابی  حافظه  از  که  کنندمی  اشاره  دانش  از  خاص  حوزهای  باورهای  محتوای  به  فرابازنمایی

 . ( 25) کنندمرور می مرتبط جزئیات تمام  درک هدف  با را بصری هایصحنه  مداوم طوربه افراد

بر    است. آموزش غیرخطی   غیرخطی  آموزش  شناختی،   عملکردهای   و   ورزشی  هایمهارت  بهبود  های آموزشی شیوه  از   یکی

  بین  تعامل   بر   که  است  چارچوبی  غیرخطی  آموزش  . (26,  1)  دارد.   تاکید   بودن  بینی  پیش  غیرقابل   و   تغییرپذیری  سازگاری،

 بازی  هایموقعیت  نماینده  که  است  یادگیری  هایمحیط  ایجاد  خطی  غیر  آموزش  هدف.  دارد  تاکید  محیط  و  تکلیف  یادگیرنده،

اصلی که در پشت آموزش غیرخطی وجود دارد، دیدگاه   نظریه . (27)  کند تحریک را کشف  و  کاوش  سازماندهی،  خود  و است
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گذاری شده  پایه  (29)و روان شناختی بوم شناختی    (28) های پویا  مبتنی بر قیود است که خود از دو نظریه متمایز سیستم 

هدف آن    گیرد وشکل می طیمح  -فرد  ییایپو قیاز طر یحرکت یچگونه هماهنگ  که دهد یم  حیتوض قیود محور است. دیدگاه

های بوم شناختی، یادگیری به  بر اساس نظریه پویایی  .در ورزش است  قیودتعامل  اساس  بر    اکتساب مهارت  یچگونگ  فیتوص

  رییرا تغ  فراگیر  ی ذات  هایییایپو  ی ریادگیاز آنجا که    .(30)شود  فراگیر تعریف می  ی ذات  های ییای در پو  رییتغ  ندیفراعنوان  

.  دهد یم  ریی را تغ  فراگیر  یهماهنگ  ییای، کل طرح پوی مورد نظرحرکت  یعملکرد الگوساده  بهبود    یبه جا  بنابراین  ،دهدیم

 آموزش   . (30)  بگذارد  ریتأث  زیمرتبط و موجود ن  یهاممکن است بر مهارتشود،  یآموخته م  دی مهارت جد  کی  یوقتیعنی  

  غیرخطی   روشباشد.  قیود می  بر  مبتنی   رویکرد   یا   افتراقی،   یادگیری  کوچک،  های بازی  مانند  مختلفی   انواع  شامل   غیرخطی

  چالش  به  را  آنها  شناختی  و  حرکتی  هایتوانایی  که  دهدمی  قرار  مختلفی  هایمحدودیت  و   سناریوها  معرض  در  را  بازیکنان

   . (31) کند می  خلاقانه هایحل راه  یافتن به مجبور را آنها  و  کشدمی

 درجه  شناختی  فرآیندهای  فراشناختی  دهد. عملکردهایمی  افزایش  را  فراشناختی  عملکردهای  همچنین  غیرخطی  آموزش

 فراشناختی   عملکردهای  تواند می  غیرخطی  آموزش  .( 26)  کنندمی  نظارت  و  تنظیم  را  فرد  عملکرد  و  یادگیری  که  هستند  بالاتری

  عملکرد  و   یادگیری  تا   سازدمی  قادر  را  بازیکنان   عملکردها   این .  بخشد  بهبود  خودارزیابی  و   خودتنظیمی  خودآگاهی،   تقویت  با  را

  اهداف  تا   کند  کمک  بازیکنان  به  تواندمی  غیرخطی  آموزش  مثال،  عنوان  به  . (32)کنند    کنترل  و  نظارت  ریزی،برنامه  را  خود

  نتایج   و  کنند  تنظیم  بازخورد  به  توجه  با  را  خود  هایاستراتژی   کنند،  بررسی  را  خود  ضعف  و  قوت  نقاط  کنند،  تعیین  بینانه  واقع

 یادگیری  ارتقای  برای  آموزشی  هایفعالیت  نوع  و  مدت  شدت،   تغییر  شامل  غیرخطی  آموزش.  (26)  کنند  ارزیابی  را  خود

 غیرخطی   آموزش  هدف   است،  تکراری  و   ثابت  تمرینی  روال  یک  شامل   که  خطی،  آموزش  برخلاف  است و  سازگارتر  و  ترمتنوع 

 . (33) است جدید هایموقعیت با  سازگاری و یادگیری برای  افراد کشیدن چالش به

 مثبت   تأثیر  فوتبال  دریبلینگ  هایمهارت  بر  هم  و  فراشناختی  دانش  بر  هم  تواندمی  غیرخطی  تمرینات  که  داده  نشان  تحقیقات

  فراشناختی دانش توجهی قابل طور به غیرخطی تمرینات که بیان کردند (2013و همکاران ) 1لیدور  تحقیقی در. باشد داشته

  مشابه،  طور  به  . (33)  بخشدمی  بهبود  سنتی  خطی  تمرینات  با   مقایسه  در  فوتبال   بازیکنان  در  را  گیری  تصمیم  هایمهارت  و

  خطی   تمرینات  با  مقایسه  در  را  هادر بسکتبالیست  چابکی   و  دریبل  عملکرد  غیرخطی  تمرینات  که  داد  نشان  تحقیق دیگری

نشان دادند که پس از    (36)و والیبال    (35)بسکتبال    مانند  تیمی،  هایبازی  برخی محققان در  .(34)  بخشدمی  بهبود  سنتی

 استراتژی   یک  از  استفاده  )زمان  شرطی   دانش   آن( و   انجام  )چگونگی   ایرویه  دانش   کرد(،  باید   )چه  اخباری  دانش   انجام مداخله،

  رویکرد   که  آموزانیدانش  به  نسبت  اندکرده  تجربه  را  )غیرخطی(  TGfU    رویکرد  که  آموزانیدانش  برای  آن(  از  استفاده  چرایی  و

  بازیکنان   در  فوتبال  دریبلینگ  هایمهارت  بر  را  غیرخطی  هایروش  تأثیر  نیز  ی مطالعاتاند بهتر بود،  کرده  تجربه  را  تکنیک محور

 تست   مانند)  شده  استاندارد  هایآزمون   مانند   مختلفی  هایروش  از  مطالعات  این.  است  کرده  بررسی  غیر نخبه  و  نخبه  جوان

  (موفق  هایدریبل تعداد مثلا ) بازی بر مبتنی هایشاخص  یا ،(دریبل سرعت آزمون مانند) خاص  هایآزمون  ،(ایلینویز چابکی

  تواندمی  غیرخطی  روش  که  است  داده  نشان  مطالعات  این  نتایج  .(1)  اندکرده  استفاده  دریبلینگ  هایمهارت  گیریاندازه   برای

  غیرخطی  با این حال روش .  ( 31)  بخشد  بهبود  را  فوتبال  دریبلینگ  هایمهارت  سازگاری،  و   خلاقیت   دقت،   سرعت،   افزایش  با 

 حافظه   ظرفیت  دامنه توجه،  مانند دارند،  نقش  زدن  دریبل در  که  شناختی  عملکردهای  توسعه  با   را  دریبل  هایمهارت  تواندمی
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اثربخشی.  (26)دهد    افزایش  ادراکی  بار  و  کاری که  نتایجی  غیرخطی  رویکرد  برخلاف  یا  نشان    تاکتیکی  برخی دادهرا  اند 

همچنین برخی  ندارد.    (38)  دانش اخباری  یا  (37)ای  رویه  دانش  بر  مثبتی  اثر  تحقیقات نشان دادند که آموزش غیرخطی هیچ

  اند کرداه  گزارش  غیرخطی را  آموزش  اثربخشی  ( عدم 2015و همکاران )  2( و پوپلکا 1992و همکاران )  1تحقیقات مانند ترنر 

(37 ,38) . 

  دانش  افزایش  برای  مؤثرتری  رویکرد  است  ممکننسبت به آموزش خطی    غیرخطی  آموزش  که  رسدبا این حال به نظر می

بنابراین لازم است تحقیقات بیشتری در این زمینه انجام شود تا دانش و  . باشد  در فوتبال زنیدریبل هایمهارت و فراشناختی

  خطی  آموزش.  کندمی  غیرخطی مقایسه  آموزش  با  را  خطی  آموزش  مطالعه  ایناطلاعات بیشتری در این زمینه کسب شود.  

  مقابل،  در.  است  خطی  توالی  یک  در  آنها  آموزش  و  کوچکتر  هایبخش   به  مهارت  یک  تجزیه  شامل  که  است  سنتی  روش  یک

  این   .دارد  تأکید  بینیپیش  غیرقابل  و  پیچیده  محیط  یک  در  یادگیری  اهمیت  بر  که  است  پویاتر   رویکردی  غیرخطی  آموزش

حرکتی    مهارت  یادگیری  زمینه  در  تدریس   مختلف  هایروش  اثربخشی  مورد  در  را  هایی بینش  زیرا  است  مهم و با اهمیت  تحقیق

 برای   موثرتر  آموزشی  هایروش  توسعه  برای  توانمی  مطالعه این  نتایج  از.  دهد می  ارائه  فوتبال  شناختی در های  و بهبود مهارت

  یادگیری  محیط  پیچیدگی  گرفتن  نظر  در  اهمیت  همچنین  مطالعه  این .  کرد  استفاده   فوتبال  شناختی و حرکتی  مهارت  یادگیری

  توانند می  افراد  برانگیز،چالش  و   متنوع  آموزشی  هایفعالیت  ترکیب   با   . کندمی  برجسته  تدریس  های روش  طراحی  هنگام   را

با توجه به موارد بیان   .شوند  سازگار  تغییر  حال  در  شرایط  با  مؤثرتری  طور  به  و  دهند  توسعه  را  هامهارت   از  تریمتنوع   طیف

فوتبال   دریبل  مهارت  یادگیری  و  فراشناختی  دانش  بر  غیرخطی  و  خطی  آموزش  اثربخشی  شده هدف تحقیق حاضر مقایسه

 کودکان بود. 
 

 پژوهش روش
اجرا  آزمون و یادداری(  گیری )پیش آزمون، پسع نیمه تجربی بود که با دو گروه تجربی و سه زمان اندازهپژوهش حاضر از نو

آزمون( و  متغیرهای تحقیق قبل از شروع مداخلات تمرینی )پیش آزمون(، بلافاصله پس از آخرین جلسه تمرینی )پس  شد.  

 9-11آموزان پسر    آماری پژوهش حاضر دانشجامعه  گیری شدند.اندازه  ساعت پس از آخرین جلسه تمرینی )یادداری(  24

به عنوان   کودک   72گیری هدفمند در دسترس  آماری مورد نظر، به روش نمونهسال شهرستان اندیمشک بودند. از بین جامعه

و آموزش غیرخطی   10/ 03±81/0با میانگین سنی  نفری آموزش خطی   36انتخاب شدند و به طور تصادفی به دو گروه    نمونه

عدم    فوتبال و فوتسال،   رشته  شرایط ورود به تحقیق شامل مبتدی بودن در  تقسیم شدند.   08/10±73/0با میانگین سنی  

بود. شرایط   تحقیق  در  شرکت  آگاهانه  اعلام رضایت  و   فوتبال و فوتسال، دارای سلامت کامل جسمانی  هایمهارت  آموزش  سابقه

در این تحقیق تمایز بین    دیدگی بود. دم تمایل به ادامه همکاری و آسیبخروج از تحقیق شامل غیبت بیش از دو جلسه، ع

تی تمرین  های پایه فوتبال را به صورت انفرادی و سنآموزش خطی و غیرخطی در این بود که گروه آموزش خطی مهارت

پرداختند تا برنامه  های تمرینی مهارت بعدی میهای تمرینی یک مهارت به انجام کوششکردند و بعد از اتمام کوششمی

در  شد و های کوچک انجام میهای پایه فوتبال در قالب بازیرسید. ولی در گروه آموزش غیرخطی مهارتتمرین به اتمام می

شد و  شد و در هر بازی بر یک مهارت تاکید میهای دستکاری میتیم و زمان بازیزمین، تعداد نفرات در هر  هر جلسه اندازه
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های  آزمودنی  برای سنجش دریبل فوتبال و دانش شناختی  شد.های لازم به بازیکنان منتقل میدر حین انجام بازی آموزش

  نحوهاستفاده شد.  (  2012)  و همکاران  2و پرسشنامه رفتار فراشناختی پاپایانو  1ایگلی  دریبل  مهارت  تحقیق به ترتیب از آزمون

 موانع  بین زدن از دریبل به صورت زیگزاک با شروع، خط  پشت از آزمودنی که است شکل این  فوتبال به آزمون دریبل اجرای

از لحظه شروع تا انتهای آزمون،  .  برگردد کند تا دوباره به نقطه شروع  کند و مسیر را به صورت رفت و برگشت طی میمی  عبور

 ازای   به  و  شده  محسوب  خطا  موانع  انداختن  یا  موانع  گذاشتن  جا .  شودمی  محاسبه  خطاهای آزمودنی  تعداد  و   شدهطی  زمان

رکورد نهایی  شود و بهترین زمان به عنوان  آزمون دو بار اجرا می.  شودمی  فرد افزوده   اصلی  زمان  به  ثانیه  دو   خطای رخ داده   هر

 ( 1391( و هادوی و همکاران )1384از دادکان و دانشجو )  ( به نقل1397ترشیزی برگویی و همکاران )  شود.فرد ثبت می

فرم    .(39) سال( برخوردار است 13-6در سطح مدارس ) 95/0و پایایی  0/ 88گزارش دادند که آزمون دریبل فوتبال از روایی 

ای و  سوال است که سه سوال اول آن دانش شناختی )دانش اخباری، دانش رویه  9کوتاه پرسشنامه رفتار فراشناختی شامل  

گزاری نمره  ( 5( تا خیلی موافقم )1مخالفم )  خیلی  ای ازطیف لیکرت پنج گزینه  اساس  بر  سنجد. سوالاتدانش شرطی( را می

  در   پایایی آن را  و   کردند   تائید   روایی پرسشنامه را  تأییدی  عاملی  تحلیل  طریق  از(  2008)   همکاران  و  تئودوزیس  شوند. می

در این    . (40)گزارش شد    74/0  کرونباخ آلفای  اعتبار  ( ضریب1397در تحقیق حامدی و همکاران )  . کردند  گزارش 7/0بالای  

پایایی پرسشنامه رفتار فراشناختی   ایران   محاسبه شد.   87/0تحقیق  لازم به ذکر است که پرسشنامه رفتار فراشناختی در 

ها، به طور پس از انتخاب آزمودنیرواسازی و هنجاریابی نشده است و به این بخش از مقاله ارجاع داده نشود. این تحقیق  

نفر آموزش خطی و آموزش خطی تقسیم نمودیم. سپس از آنها پیش آزمون گرفته شد و دانش   36تصادفی آنها را به دو گروه  

ای، پروتکل  دقیقه  60-45  جلسه  14  های تحقیق به مدتها ثبت شد. سپس گروهشناختی و مهارت دریبل فوتبال آزمودنیفرا

  24ها پس آزمون گرفته شد. (. بلافاصه پس از اتمام آخرین جلسه تمرینی، از آزمودنی2و   1ویژه خود را اجرا کردند )جدول 

 است  ذکر   به  لازم  ها سنجیده شد. شناختی و مهارت دریبل آزمودنیفرانیز دانش    )یادداری(  مرین ساعت پس از آخرین جلسه ت

 .است ورزشی علوم  و بدنی  تربیت پژوهشگاه از SSRI.REC-2303-2125   شماره به اخلاق کد دارای حاضر پژوهش  که
 

 ( (19)گرفته از   بر) آموزش غیرخطی خلاصه پروتکل -1جدول 
Table 1- Summary of the nonlinear training protocol 

 جلسه 
Session 

 مهارت و بازی 
Skill and play 

 توضیحات 
Description 

1-3 
  و آموزش دریبل   کنترل توپ پاس،  

 3به  3، 2به   2در بازی کوچک 

بازیکنان خطوط کناری،  و ایجاد موقعیت  پاسکاری  الف(   با  به دروازه. ب( پاسکاری  و شوت 

بازی و ایجاد موقعیت  و    مالکیت  حفظ   دریبل و فریب  و شوت به دروازه. ج(  عمق دادن به 

 مدافع و گلزنی کند. 

4-6 
گلزنی موقعیت  فضاسازی،  خلق   ،

 پیشروی به دروزاه 

الف(: بازیکن مهاجم با دریبل و فریب از مدافع عبور کند و گلزنی کند. بازیکنان مدافع پوشش  

با    2بازیکن مهاجم با هم و با    3ب(  ها  پاسو قطع  فضاها،   بازیکن کناری پاسکاری کرده و 

ج( در  .  بازی سعی در ایجاد موقعیت گلزنی دارندحفظ مالکیت توپ و عرض و عمق دادن به  

بازیکنان مهاجم با پاسکاری و دریبل زدن به دروازه مقابل   4به  4و  3به  3، 2به   2های  بازی

 کنندکنند و گلزنی میحمله می

 
1. Yeagley Dribble Skills Test 

2. Papaioannou 
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 ( (19)گرفته از   بر) آموزش غیرخطی خلاصه پروتکل -1جدول 
Table 1- Summary of the nonlinear training protocol 

 جلسه 
Session 

 مهارت و بازی 
Skill and play 

 توضیحات 
Description 

7-9 
حفظ   و  ضدحمله  پیشروی، 

 مالکیت 

  5در مقابل   5 ب(  د.کناری کاری کن قبل از شوت زنی با بازیکنان   مهاجم: 3در مقابل  4الف( 

 تیم مهاجم با پاسکاری حفظ توپ کند.بعلاوه یک بازیکن کناری: 

10-12 
،  2، فضاسازی  گلزنی  و  حمله  ضد

 تحرک برای ایجاد خطوط پاس  

حمله  ، تیم مدافع ضد  و بعد از دست دادن توپکند  یم مهاجم برای گلزنی حمله میتالف(  

بازیکن کناری پاسکاری کرده و با حفظ مالکیت    2بازیکن مهاجم با هم و با    3ب(    . زندمی

برای گلزنی: بازیکنان مهاجم بعد از هر   4در مقابل  4ج(   کنند میایجاد موقعیت گلزنی  ،توپ

کنند تا در موقعیت مناسب برای دریافت پاس و شوت زنی قرار  پاس موقعیت خود را تغییر می

 .بگیرند

 2و  1بازی واقعی   سازی شبیه 13-14

  بان + دو بازیکن کمکی در کناره های زمین. هدف مهاجم: هر دروازه  2+    3در مقابل    3الف(  

خط چین    که  گیرد  قرار  ای ناحیه  بازیکن در  باید  شود،می  داده  طرف   یک  به  پاس  که  زمان

در    4  . ب(بینی و گرفتن توپ و محافطت از دروازه هدف مدافع: پیش  .کند  لمس  را  کناری

  پاس   که  زمان  بان + یک بازیکن کمکی در وسط زمین. هدف مهاجم: هردروازه  2+    4مقابل  

  لمس   را  خط چین کناری  که  گیرد  قرار   ایناحیه  بازیکن در  باید  شود،می  داده  طرف  یک   به

 بینی و گرفتن توپهدف مدافع: پیش .کند

 
 

 ( (41, 19)از  برگرفته) خطی  خلاصه پروتکل  -2جدول 
Table 2- Summary of the linear protocol 

 جلسه 
Session   

 هدف 
objective 

 توضیحات 
Description 

1-3 
، پاس و  لمس توپ

 کنترل، پاس درحرکت  

  زوج  صممورت  به  . بازیکنانکندهای مختلف پا با توپ حرکت میسمممتتوپ با قهر بازیکن با یک  الف(  

  . گیرنمدمی  قرار  خط  یمک  در  مخروط  3  ارسمممال پماس و کنترل صمممحیح..  گیرنمدمی  قرار  هم  روبروی

گیرنمد، هر بمازیکنی کنمار یمک مخروط می ایسمممتمد و  بمازیکنمان بمه صمممورت زوج روبمه روی هم قرار می

  رسمیدن   از قبل  را  توپ  مقابل  طرف و دهید  پاس  را  توپ  که  اسمت  این  مخروط میانی آزاد اسمت. هدف

 .کند قطع  میانی  مخروط  به

4-6 
ار، دریبل،  پاس با فش

 دریبل با فشار 

در   1. کنند تا پاس را قطع کنندبازیکن با هم پاسمکاری می کنند و دو بازیکن دیگر فشمار وارد می 2

  هایی که در یک خط قرار دارند به صمورت زگزاگ عبور کند ومخروط  که  اسمت  این  مقابل صمفر: هدف

: بازیکن صاحب توپ با حرکت بدن و تغییر جهت سعی  1در مقابل   1شوت زنی کند.   دروازه  سمت  به

 درصد فشار اعمال می کند.  50در عبور از مدافع دارد و بازیکن مدافع با  

7-9 

، پاس  جانبی عمق

صحیح، دریافت توپ و   

 دریبل زدن، شوت زنی 

دهد و بازیکن کناری با پیش  در مقابل صفر: بازیکن صاحب توپ یه پاس قطری به بازیکن کناری می  3

کند و بازیکن سوم  بینی مدافع فرضی )مخروط( توپ را برای بازیکن سوم به نزدیکی مخروط ارسال می

: بازیکن صاحب توپ به مدافع پاس  1در مقابل    1  کند.نطقه می رساند و شوت زنی میخود را به آن م

کند و با دریافت از  کند و به سمت مدافع حرکت میدهد و با کنترل صحیح توپ را دریافت میمی

کند. بازیکن صاحب توپ به یار کمکی پاس می دهد و یار کمکی توپ را به فضای خالی  مدافع عبور می

 زند دهد و بازیکن مقابل بدون کنترل به دروازه شوت میپاس می
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 ( (41, 19)از  برگرفته) خطی  خلاصه پروتکل  -2جدول 
Table 2- Summary of the linear protocol 

 جلسه 
Session   

 هدف 
objective 

 توضیحات 
Description 

10-12 
حفظ مالکیت، دریبل،  

 پاس، شوت، دریبل 

دیوار   با  توپ، شوت  برای حفظ  دو  به  توپ،پاسکاری چهار  مالکیت  برای حفظ  به یک  پاسکاری سه 

. دریبل یک در مقابل یک و سپس شوت به هدف، پاسکاری و شوت زنی به صورت سه در مقابل  دفاعی

 لبین موانع با حداکثر سرعت دو. پاس به هدف، شوت به هدف، دریب 

 با قوانین کامل بازی  5در مقابل  5. با تاکید بر پاس و شوت زنی 5در مقابل  5 2و  1بازی  13-14

 

های پراکندگی )انحراف معیار( متغیرهای تحقیق از آمار توصیفی و  های مرکزی )میانگین( و شاخصبرای ارائه آمار شاخص

  ها واریانسو همگنی    هاداده  ها، از آمار استنباطی استفاده شد. به این منظور برای بررسی نرمال بودنداده برای تجزیه و تحلیل  

لوین استفاده شد. برای بررسی اثرات درون گروهی و بین گروهی از آزمون تحلیل واریانس   Fو آزمون  از آزمون شاپیرو ویلک

همچنین برای بررسی مقایسات زوجی از آزمون تعقیبی بونفرونی   استفاده شد. مستقل    tو  بین گروهی    - مکرر درون گروهی

 انجام شد.   05/0و در سطح خطای  26نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده  استفاده شد.
 

 نتایج 
   47/33±30/9  44/136±47/10  ،34/10±81/0میانگین و انحراف معیار سن، قد و وزن برای گروه آموزش خطی به ترتیب  

آمار توصیفی    3در جدول    بود.  36/ 72±00/10  و  36/139±47/10  ،08/10±73/0و برای گروه آموزش غیرخطی به ترتیب  

 تحقیق ارائه شده است.  متغیرهای
 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به تفکیک گروه -3جدول 
Table 3- Descriptive statistics of research variables by group 

 گروه
Group 

 متغیر
Variable 

 پیش آزمون 
Pre-test 

 پس آزمون 
Post-test 

 یادداری 
retention 

 میانگین
Mean 

 معیارانحراف
SD 

 میانگین
Mean 

 معیارانحراف
SD 

 میانگین
Mean 

 معیارانحراف
SD 

 غیرخطی
Nonlinear  

 دریبل فوتبال )ثانیه( 
Soccer dribble (s) 

19/49 2/65 15/34 0/28 15/88 2/22 

 دانش اخباری
Declarative knowledge 

1/08 0/28 3/17 0/97 3/56 0/87 

 ای دانش رویه

Procedural knowledge 
1/17 0/35 3/03 1/16 3/52 1/11 

 دانش شرطی 
Conditional knowledge 

1/08 0/28 3/19 1/06 3/44 0/88 

 فراشناختی دانش 

Metacognitive knowledge 
3/33 0/63 9/39 2/95 10/56 2/49 
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 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به تفکیک گروه -3جدول 
Table 3- Descriptive statistics of research variables by group 

 گروه
Group 

 متغیر
Variable 

 پیش آزمون 
Pre-test 

 پس آزمون 
Post-test 

 یادداری 
retention 

 میانگین
Mean 

 معیارانحراف
SD 

 میانگین
Mean 

 معیارانحراف
SD 

 میانگین
Mean 

 معیارانحراف
SD 

 خطی

Linear 

 

 دریبل فوتبال )ثانیه( 

Soccer dribble (s) 
19/87 1/01 17/03 1/80 17/48 1/66 

 دانش اخباری
Declarative knowledge 

1/11 0/32 1/97 0/65 2/33 0/76 

 ای دانش رویه

Procedural knowledge 
1/14 0/35 2/27 0/35 2/63 0/80 

 دانش شرطی 
Conditional knowledge 

1/13 0/35 2/64 0/87 2/78 0/90 

 دانش فراشناختی 
Metacognitive knowledge 

3/39 0/77 6/89 1/43 7/75 1/71 

 

ها انجام شد و نتایج هر دو  ها و همگنی واریانسلوین برای بررسی نرمال بودن توزیع داده  Fآزمون شاپیرو ویلک و آزمون  

صدم بیشتر است. بنابراین شرط نرمال بودن   5متغیرهای تحقیق از    محاسبه شده برای همه  Sigآزمون نشان داد که مقدار  

  هاداد  کرویت   فرضهمچنین نتایج آزمون ماچلی برای بررسی پیش  ها رعایت شده است. ها و شرط همگنی واریانستوزیع داده

در  ها رعایت نشده است و  که در متغیر دریبل فوتبال، دانش شرطی و دانش فراشناختی پیش فرض کرویت دادهداد     نشان

ای متغیر دانش اخباری و دانش رویه  کنیم. اما درنتایج مربوط به گرین هاوس گیسر را گزارش میآزمون تحلیل واریانس مکرر  

آزمونها رعایت شده است و  پیش فرض کرویت داده به  مکرر  واریانس   تحلیل  در  را گزارش  1کرویت فرضی   نتایج مربوط 

  استفاده  مکرر  هایاندازه  با  واریانس  گروهی و بین گروهی متغیرهای تحقیق از آزمون تحلیلبرای بررسی اثرات درون    کنیم.می

)زمان( نشان داد که اثرات تعاملی زمان × گروه در متغیر  3)گروه( ×  2گیری مکرر نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه.  شد

؛ P=001/0؛ ۲η =10/0ای )(، دانش رویهF=297/27؛ P=001/0؛ ۲η=28/0(، دانش اخباری )F=799/7؛ P=006/0؛ ۲η=10/0دریبل فوتبال )

762/7=F( دانش شرطی ،)۲ =09/0η 002/0؛=P 136/7؛=F( و دانش فراشناختی )۲ =22/0η 001/0؛=P 879/19؛=Fدار است ( معنی

(05/0≥Pهمچنین اثر اصلی گرو .)( ۲=15/0ه در متغیر دریبل فوتبالη 001/0؛=P 285/12؛=F( دانش اخباری ،)۲=39/0η 001/0؛=P ؛

280/44=Fدانش رویه ،)( ۲=10/0ایη 001/0؛=P 212/18؛=F( دانش شرطی  ،)۲=10/0η 007/0؛=P 652/7؛=F  و دانش فراشناختی )

(28/0=۲η 001/0؛=P 602/27؛=Fمعنی )( 05/0دار است≥P( علاوه بر این اثر اصلی زمان در متغیر دریبل فوتبال .)۲=75/0η 001/0؛=P ؛

021/206=F( دانش اخباری ،)۲=74/0η 001/0؛=P 309/204؛=Fدانش رویه ،)( ۲=39/0ایη 001/0؛=P 364/144؛=F دانش شرطی  ،)

(77/0=۲η 001/0؛=P 563/229؛=F(  و دانش فراشناختی )۲=82/0η 001/0؛=P 173/308؛=Fمعنی )( 05/0دار است≥P از آنجایی که .)

نتایج   پردازیم.ها میها و گروهدار بود در ادامه با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی به مقایسه دو به دو زماناثر تعاملی معنی

، دانش اخباری، دانش (1)شکل شماره  های مختلف نشان داد که دریبل فوتبالآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زمان

 
1. Sphericity Assumed 
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در هر دو گروه خطی و غیرخطی از پیش آزمون ( 3)شکل شماره و دانش فراشناختی ( 2)شکل شماره ای، دانش شرطی رویه

  .(P≤0,05داری بهبود یافته است )تا پس آزمون و همچنین از پیش آزمون تا یادداری به طور معنی
 

 
 های تحقیقآزمون و یادداری در گروهنمرات زمان دریبل فوتبال در مراحل پیش آزمون، پس -1شکل 

Figure 1: Soccer dribbling time scores in the pre-test, post-test and retention stages in the research 

groups. 

 

 
 های تحقیقآزمون و یادداری در گروهدر مراحل پیش آزمون، پس ای و شرطی، رویهنمرات دانش اخباری -2شکل 

Figure 2- Declarative knowledge scores in the pre-test, post-test and retention stages in the research 

groups. 
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 های تحقیقآزمون و یادداری در گروهنمرات دانش فراشناختی در مراحل پیش آزمون، پس -3شکل 

Figure 5- Metacognitive knowledge scores in the pre-test, post-test and retention stages in the research 

groups. 

 

ارائه  4مستقل استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  tگیری از آزمون ها در طی مراحل مختلف اندازهبرای مقایسه گروه

 شده است.
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Table 7- independent t test results for comparing research variables in research groups 

 متغیر  
Variable 

 1گروه 
Group 1 

 2گروه 
Group 2 

 مرحله 
phase 

 ( 1- 2ها )اختلاف میانگین
Difference of means 

(2-1) ) 
t p 

 دریبل فوتبال 
Soccer dribble 

 خطی 
linear 

 غیرخطی 
Nonlinear 

 پیش آزمون 
Pre-test 

-0/374 
-

1/615 
0/111 

 پس آزمون 
Pre-test 

-1/686 
-

3/473 
0/001 

 یادداری
retention 

-1/608 3/472 0/001 

 اخباریدانش 
Declarative knowledge 

 خطی 
linear 

 غیرخطی 
Nonlinear 

 پیش آزمون 
Pre-test 

-0/028 
-

0/393 
0/696 

 پس آزمون 
Pre-test 

1/194 6/121 0/001 

 یادداری
Retention 

1/222 6/336 0/001 

 ای دانش رویه
Procedural knowledge 

 خطی 
linear 

 غیرخطی 
Nonlinear 

 پیش آزمون 
Pre-test 

0/028 0/323 0/747 

 پس آزمون 
Pre-test 

0/750 3/323 0/001 
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 های تحقیق مستقل برای مقایسه متغیرهای تحقیق در گروه tنتایج آزمون   -4جدول 
Table 7- independent t test results for comparing research variables in research groups 

 متغیر  
Variable 

 1گروه 
Group 1 

 2گروه 
Group 2 

 مرحله 
phase 

 ( 1- 2ها )اختلاف میانگین
Difference of means 

(2-1) ) 
t p 

retention 

 دانش شرطی 
Conditional knowledge 

 خطی 
linear 

 غیرخطی 
Nonlinear 

 پیش آزمون 
Pre-test 

-0/056 
-

0/742 
0/460 

 پس آزمون 
Pre-test 

0/556 2/428 0/018 

 یادداری
retention 

0/667 3/188 0/002 

 دانش فراشناختی 
Metacognitive 

knowledge 

 خطی 
linear 

 غیرخطی 
Nonlinear 

 پیش آزمون 
Pre-test 

-0/056 
-

0/335 
0/738 

 پس آزمون 
Pre-test 

2/500 4/564 0/001 

 یادداری
retention 

2/805 5/570 0/001 

 

ای، دانش دریبل فوتبال، دانش اخباری، دانش رویه( نشان داد که بین پس آزمون و یادداری 4مستقل )جدول  tنتایج آزمون 

گروه    در همه متغیرهای نتایج و   (P≤0.05)داری وجود دارد  تفاوت معنی  شرطی و دانش فراشناختی گروه خطی و غیرخطی

 بود. بهتر  خطینسبت به گروه  غیرخطی
 

 گیریبحث و نتیجه 
فوتبال کودکان    دریبل  مهارت  یادگیری  و  فراشناختی  دانش  بر  غیرخطی  و  خطی  آموزش  اثربخشی  هدف تحقیق حاضر مقایسه

ای، دانش  بود. نتایج نشان داد که آموزش خطی و غیر خطی باعث بهبود مهارت دریبل فوتبال، دانش اخباری، دانش رویه

شوند و اثربخشی این نتایج در گروه غیرخطی نسبت به آموزش خطی  شرطی و به طور کلی دانش فراشناختی در کودکان می

بسکتبال    مانند  تیمی،  هایبازی  در  شده  انجام  نتایج تحقیقات  نتایج تحقیق حاضر در رابطه با دانش شناختی، با  بیشتر بود.

  آن( و انجام  )چگونگی  ایرویه دانش  کرد(،  باید  )چه اخباری دانش  که نشان دادند پس از انجام مداخله، ( 36)والیبال و   (35)

  را  )غیرخطی(  TGfU    رویکرد  که  آموزانیدانش  برای  آن(  از  استفاده  چرایی  و  استراتژی  یک  از  استفاده  )زمان  شرطی  دانش

  با  مطابق  اند بهتر بود، همسو بود. همچنین،کرده  تجربه  را  تکنیک محور  رویکرد  که  آموزانیدانش  به  نسبت  اندکرده  تجربه

نتایج تحقیق حاضر با    اما  شود،می  برجسته  (42)ای  رویه   و   اخباری  دانش  افزایش  در  آموزش غیرخطی  نقش  تجربی،  شواهد

نکردند،   گزارش (38)دانش اخباری  یا (37)ای رویه دانش بر مثبتی اثر که هیچ تاکتیکی یا غیرخطی نتایج تحقیقات رویکرد

  در  را  خود  فراشناختی  دانش  آموزش غیرخطی  گروه  آموزان( بیان کردند که دانش2020کارامونتزوس )  و   ناهمسو بود. استفانو

  دانش   فقط  تکنیک محور  گروه   در   که  حالی   در   ای و دانش شرطی(، بخشیدند )دانش اخباری، دانش رویه  بهبود  ها مؤلفه  تمامی 

که دو   بیان(  2018)  همکاران  و   دوراک  . (43)  یافت   افزایش  اخباری بر    غیرخطی  آموزش  و  مستقیم  آموزش  روش  کردند 

چاتزیپانتلی و    .(44)  نشد  مشاهده  داریمعنی  تفاوت  غیرخطی  و  خطی  گروه   اثر دو   بین  فاکتورهای شناختی تاثیر دارند اما
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  تاکتیکی  بازی  رویکرد  مدل  با  فراشناختی  ( در تحقیقی که در رشته والیبال انجام دادند، بیان کردند رفتار2016همکاران )

  ابتدایی  دوره   بدنی   تربیت  های کلاس  فراشناختی  رفتار  تواند)غیرخطی( می  تاکتیکی  بازی  یافت و رویکرد  افزایش  درصد  53/22

، دانش  (2016همکاران ) و   در تحقیق چاتزیپانتلی .  (45)  دار نبود اما این نتایج در گروه آموزش مستقیم معنی  . بخشد  بهبود  را

نیافت افزایش  غیرخطی  آموزش  اندازه  به  آموزش خطی  گروه  آنها  .( 45)  شناختی  دیگر  عبارت    یادگیرندگان   عنوان  به  به 

  هایدستورالعمل   با  مهارت  بر  متمرکز  سنتی  رویکرد  یک  آموزشی  ماهیت  باشد که  دلیل  این  به شاید  نکردند،  عمل  فراشناختی

 یک  که  کردند  گزارش(  2011)  اسپیتل  و  برید  کند.می  راهنمایی  دانش  بازتولید  برای  فقط  را  آموزاندانش  مربیان،  مستقیم

 . (46)  کند  کمک اعمالشان ارزیابی  و تحلیل و تجزیه درک، در آموزاندانش  به تواندمی محور بازی رویکرد

 است   ایچرخه  فرآیند  یک  خودتنظیمی  یادگیری.  (47)کرد    تفسیر  خودتنظیمی  یادگیری  نظریه  از  استفاده   با   توانمی  را  نتایج

نظارت،برنامه  مراحل  شامل   که است  و   تنظیم  ریزی،    و   کنند می  تعیین  را  اهدافی   فراگیران  ریزی،برنامه  مرحله  در .  بازتاب 

  ارزیابی  خود  اهداف  جهت  در  را  خود  پیشرفت  فراگیران  نظارت،  مرحله  در.  کنندمی  تدوین  آنها  به  دستیابی  برای  را  راهبردهایی

  فراگیران   بازتاب،  مرحله  در.  کنندمی  تنظیم  خود  عملکرد  بهبود  برای  را  خود  هایاستراتژی   فراگیران  تنظیم،  مرحله  در.  کنندمی

  نشان  مطالعه  این  .(48) کنند  می  ایجاد   خود  هایاستراتژی   در  تغییراتی  نیاز  صورت  در  و  کنندمی  ارزیابی   را  خود  عملکرد

  های استراتژی   توسعه  برای یادگیرندگان  به هایی فرصت  ارائه  با   را  خودتنظیمی  یادگیری  تواندمی  غیرخطی آموزش  که  دهد می

 فراشناختی   دانش   توانندمی  فراگیران  خودتنظیمی،  یادگیری  اصول  کارگیری  به  با .  دهد   ارتقا  بازخورد  اساس   بر   آنها   تنظیم   و  خود

  کندمی   کمک  آموزان  دانش  )غیرخطی( به  تاکتیکیرویکرد    .(49)شوند    تبدیل  مؤثرتری  یادگیرندگان  به  و  بخشند  بهبود  را  خود

  حین   در  که  دهدمی  را  فرصت   این  آموزاندانش  های غرخطی بهمدل.  شوند   تبدیل  ترمستقل  و  تراستراتژیک   یادگیرندگان  به  تا

  مهارت،  نیازهای  کاهش   و   شده   اصلاح  تجهیزات  محیط،  پیچیدگی کم   مانند  عواملی.  کنند  شرکت   ضمنی  یادگیری  در  بازی

  و  ایرویه  دانش   ضمنی،  طور  به  و   باشند  داشته  بیشتری  توجه  بازی  هایتاکتیک  به  تا  سازدمی  قادر  را  آموزاندانش  همگی

نتایج این    .(45) (دهند نشان  واکنش   مؤثر  حرکات  انجام  برای  زمانی   چه  و  چگونه  اینکه  یا )  دهند   افزایش  را  خود  شرطی  دانش

دانش    و  اخباری  دانش  مانند  فراشناختی  عناصر  رویکردهای غیرخطی  کنند می  ادعا  که  محققان  سایر  پیشنهادات  تحقیق با

 دارند  را  فرصت  این  بازیکنان  گروهی،  کار  در رویکرد غیرخطی هنگام  این،  بر  علاوه  .(50)  دارد  مطابقت  دهد،می  ارتقا  را  ایرویه

 فعال   مشارکت  خود  یادگیری  فرآیند  در  آنها.  کنند  نظر  تجدید  خود  اعمال  در  و  دهند  بازیکنان گوش  دیگر  هایدیدگاه  به  که

بازیکنان  هایایده  و  تصورات  اساس   بر  را  خود  هایایده  توانندمی  زیرا  دارند،   تاکتیکی   مدل.  کنند  اصلاح  و  کنترل  دیگر 

  گفته   به  .( 45)بگیرند    یاد   یکدیگر  از  مشترک  طور  به  و  خود  مربی   از  تا  کندمی  ایجاد  فراگیران  برای  را  )غیرخطی( محیطی

  نشان  تحقیق  نتایج   خلاصه،  طور  به.  (51)دهد  می  افزایش  را  آموزاندانش  فراشناختی  فرآیندهای  1همتا   یادگیری  محققان،

 آموزان  دانش  این . دهد  افزایش را آموزان دانش  فراشناختی دانش شناختی و رفتار   تواندغیرخطی می  رویکرد یک  که دهد می

  رویکردهای  چنین  از  کمی  نسبتا   معلمان  حال،   این   با .  آورندمی  دست  به   واقعی   هایموقعیت  در   خود  برای  را  مسائل   حل  توانایی 

  بازی   رویکردهای  به  که  باشد  خوب  ما  آموزاندانش  برای  شاید   . (52)کنند  می  )غیرخطی( استفاده  بدنی  تربیت  در  محور  بازی

  به   منجر  که  کند می  فراشناختی  رفتارهای  به  دستیابی   به  تشویق  را  آنها   که  باشند  داشته  بیشتری  توجه  محور )غیرخطی(

 . (53) شودمی بدنی  فعالیت و ورزش در بیشتر مشارکت

 
1. Peer-Learning 
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  غیرخطی  تمرینات  که داد   نشان  که (  2010)  لیدور   و  قیق زیوا مهارت دریبل فوتبال با نتایج تحتایج تحقیق حاضر در رابطه بن

  ، همسو است. مطالعات(34)  بخشدمی  بهبود  سنتی  خطی  تمرینات  با  مقایسه  در  را  هاچابکی در بسکتبالیست   و  دریبل  عملکرد

  این.  است  کرده  بررسی  غیر نخبه    و  نخبه  جوان  بازیکنان   در   فوتبال  دریبلینگ  هایمهارت  بر  را  غیرخطی  های روش  تأثیر  نیزی

 آزمون   مانند )  خاص   هایآزمون  ،(ایلینویز  چابکی   تست   مانند)  شده   استاندارد  هایآزمون  مانند  مختلفی   های روش  از  مطالعات 

  استفاده  دریبلینگ  های مهارت  گیریاندازه  برای  ( موفق  هایدریبل  تعداد   مثلا  )  بازی   بر   مبتنی  های شاخص  یا   ، (دریبل  سرعت

  سازگاری،  و  خلاقیت  دقت،  سرعت،  افزایش  با  تواندمی  غیرخطی  روش  که  است  داده  نشان  مطالعات  این  نتایج  .(1)اند  کرده

 توسعه   با   را  دریبل  هایمهارت  تواند می  همچنین  غیرخطی  روش.  (31)بخشد    بهبود  را  فوتبال  دریبلینگ  هایمهارت

.  (26)دهد   افزایش   ادراکی  بار  و  کاری حافظه  ظرفیت  دامنه توجه، مانند  دارند،  نقش  زدن  دریبل  در   که  شناختی   عملکردهای

  هم  و   حرکتی  روانی  زمینه  در   هم  آموزش مستقیم و آموزش غیرخطی،  روش  دو  هر  ( بیان کردند که 2018دوراک و همکاران )

 با  مقایسه  )غیرخطی( در  تاکتیکی  بازی  بازی، رویکرد  عملکرد  زمینه  دراما  .  (44)  شوندمی  رشد  موجب  شناختی،  زمینه  در

  حرکات  پیدایش در غیرخطی  هایروش  ( اهمیت2019) همکاران و پراکسیدس .است موثرتر)خطی(  مستقیم یادگیری مدل

تاثیر   غیرخطی، روش به تمرین کودکان  برای که  کردند بیان محققان.  کردند گزارش مثبت  را کودکان  در فوتبال در  تاکتیکی

 غیرخطی   گروه  به  نسبت  خطی  گروه  در  افزایش  میزان  که  حالی   در  دارد،  شوت  و  دریبل  پاس،  خلاقانه  داری بر حرکاتمعنی

  گزارش   کودکان  در  بسکتبال  هایمهارت   یادگیری  بر  را  غیرخطی  آموزش  ( روش1399)  محمدزاده  و  علیزاده.  (19)  بود  کمتر

  . قربانی(54)  است  موثر  بسکتبال  هایمهارت  یادگیری  بر  سطح  در  هامحدودیت  دستکاری  که  کردند  گزارش  محققان.  کردند

 بررسی   هفته  شش  مدت  به  ساله  هشت  کودکان  دستکاری  هایمهارت  بر  را  غیرخطی  آموزش  های( روش1398)  همکاران  و

از نتایج تحقیق حاضر    اتتحقیقنتایج این    کردند.  گزارش  را  خطی   نسبت به روش  غیرخطی  بیشتر روش  اثربخشی  و   کرد

  ( تأثیر2021( ناهمسو بود. کراتی و همکاران )2021در مقابل این یافته با نتایج کراتی و همکاران )  . (55)  کنند حمایت می

  خطی آموزش کودکان رابررسی کردند و به این نتیجه رسیدند مداخلات  بدنی  فعالیت بر  غیرخطی  و  خطی آموزش مداخلات

احتمالا    آنها بیان کردند که  . نداشت  کودکان  فعالیت بدنی   سطوح  بر  داریمعنی  تأثیر  کنترل  گروه   با   مقایسه  غیرخطی در  و

  مؤثر   کودکان   بدنیسطح فعالیت    بهبود  در   است  ممکن  تنهایی   غیرخطی به  و  خطی  آموزش  بر   مبتنی  بدنیتربیت  مداخلات

سال ولی در    11تا    9دلایل تناقض نتایج ممکن است به خاطر دامنه سنی متفاوت )در تحقیق حاضر کودکان    .(56)نباشد  

 سال( و میزان پایبندگی به مداخلات تمرینی در دو تحقیق باشد.   6تا  5تحقیق کراتی و همکاران دامنه سنی 

  مهارت دریبل فوتبال کودکان   بهبود  در  غیرخطی  اصول  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  که  است  آن  از  حاکی  ی تحقیق حاضرهاافتهی

  شده  ارائه  بازی  اصول  بر  مبتنی  طراحی  با)  تمرین  این  بودن  معرف  .دارد  وجود  نتایج  این  برای  ی همدلایلو    است  بوده  مؤثر

  حل  برای  را  آنها  ظرفیت  و   شود  رقابتی  مسابقات   در  کنندگانشرکت  انطباقی  رفتارهای  افزایش  به  منجر  تواندمی(  است

 یادگیری  افزایش  با  که  غیرفعال   اولیه  مدافعان  اطراف  در  زدن  دریبل  مثال،  برای.  کند  تسهیل  عملکرد  محیط  مختلف  هایچالش

  حرکتی  الگوهای   توانندمی  یادگیرندگان  ها، مخروط  از  یامجموعه  اطراف  در   توپ  زدن  دریبل  یادگیری  جای   به  شوند،می  ترفعال

 فرصت   است  ممکن  تمرینی  وظایف  زیاد  تنوع  این،  بر  علاوه.  دهند  تطبیق  واقعی  مسابقات  متحرک  و  فعال  حریف  با  را  خود

 .(57)  کنند  تجربه  را  عمل -ادراک  الگوهای  و  عملکرد  هایموقعیت  از  زیادی  تنوع  تا  باشد  کرده   فراهم  بازیکنان  برای  را  هایی 

 خود،  اقدامات  تطبیق  اطلاعات،   درک  برای  گیرند،می  قرار  رقابتی  مسابقات  معرض  در  بازیکنان  که  هنگامی  ترتیب،  این  به

 استفاده   است  ممکن  دیگر،  سوی  از.  (58)  شوندمی   مجهزتر  رقابت،  شناختی  بوم  هایمحدودیت  با  ماهرانه  تعامل  و  گیریتصمیم
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دهد  می  ارتقا  را  کنندگانشرکت  مداوم  خلاقیت  و   کاوش  تکلیف،  هایمحدودیت  دستکاری  طریق  از  غیرخطی،  آموزشی  اصول  از

  دهند تغییر را بازی هایمحدودیت/قوانین توانندمی مربیان که  دهدمی نشان  نتایج مبالغه،  اصل  طریق از راستا، این در  .(59)

  حرکت   که  بخواهید  بازیکنان  از  و   کنید   محدود   را  بازی  منطقه از  یک   مثلا )  کنند   تحریک  را  تکلیف  مورد  در   بازیکن  هر   کاوش   تا

  مدل   حال، این با  (.کنند فراهم  تیمی  هم  برای بهتری گزینه و  کنند  دریافت  پاس   تا  شوند  دور  خود مستقیم  حریف از و  کنند

  کافی   انعکاسی خود  در  شدن و مشارکت درگیر از را بازیکن است  ممکن صریح،  آموزش بر حد  از بیش  تأکید  طریق از سنتی،

توان گفت مداخلات مبتنی بر آموزش غیرخطی نسبت به مداخلات مبتنی بر  گیری کلی میدر یک نتیجه  . (19)  دارد   باز

بنابراین به معلمان  شوند.  آموزش سنتی باعث بهبود و اثربخشی بیشتر در دانش فراشناختی و مهارت دریبل فوتبال کودکان می

های مبتنی بر اصول غیرخطی به  های حرکتی و فراشناختی کودکان از آموزششود برای بهبود مهارتو مربیان پیشنهاد می

 جای استفاده از آموزش سنتی استفاده کنند. 
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