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Abstract: 
One of the sensitive periods of life and effective in the formation and evolution of 
psychological characteristics of people is adolescence and youth. The present 
study was conducted to investigate the predicting role of the self-identity variable 
and its effect on the vitality and identity styles of youth aged 18 to 35 in Chabahar 
city. The research method is descriptive and correlational, and in terms of purpose, 
it is applied research. The tools of information collection in this research are 
library documents and studies, and information collection is done by field method, 
based on the Cohesive Self-Knowledge Questionnaire, the Ryan and Frederick 
Vitality Questionnaire, and the Berzonsky Identity Style Questionnaire, using 
regression analysis and Pearson correlation. By testing the hypotheses, the results 
of this research showed us that the self-identity variable is capable of predicting 
vitality and identity styles of young people. Also, the research results showed a 
significant direct relationship between cohesive self-knowledge and vitality in 
young people, and a significant relationship was also seen between cohesive self-
knowledge and identity styles (p<.05). According to the obtained results, it seems 
necessary to plan and pay attention to the process of self-knowledge and identity 
formation and create hope and vitality in young people by the responsible 
organizations. 
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 چكيده

 یه   یژ   یو تک م    و ی ی در ش  ک م  ر    و یحس   ز زگ     یه   از دوره یک  ی
اس .  ژ  ژوها ح د    در ج   .  یو ج  واگ ی، دوران گوج  واگاف   اد یش ا ت روان
 یآن در س  زگ    یو ت ث  یاگسج م یتودشا س  یم غ کاا هیایبایگقا ژ یب رس

ش ه اس.  روش  گج م  س  ن چ ب  ر اس له ش 35ت   18جواگ ن  ی یهو یه و سبک
ب وده و ازلح  ه ه  ا، از گ وع  یو از گوع همبس گ یفیژژوها توص نیدر ا قیتحق
اس.  ابزار   دآوری اطلاع    در ای ن تحقی ق، اس ا د و ما ل      یک رب د قیتحق

ژ سش  ا مه  یب مبا    ،ی اگی  اطلاع     ب  ه روش م یو     دآوره ب  ود یاک  بخ گ  ه
و ژ سش ا مه س بک  کی و ف در  نیرا ی ژ سشا مه س زگ  ،یاگسج م یتودشا س

ص ور    س ونیژ یو همبس گ یوگیر  س  یو ب  اس ف ده از تحل یب زوگسک .یهو
  ی ب ه م   گش  ن داد ک ه م غ قی تحق نی ا جیگ      ،ی  ب  آزمودن ف ده اس. ف یژذ

جواگ ن اس.   .یهو یه و سبک یس زگ   یایبایق در به ژ یاگسج م یتودشا س
 یو س زگ   یاگسج م یتودشا س نیب میم ا دار مس ق اباهر قیتحق جیگ   ن،یهمچا

رابا ه  زی گ .ی هو یه و سبک یاگسج م یتودشا س نیرا در جواگ ن گش ن داد و ب
توجه ب ه  و یزیرآم ه، ب گ مهدس.به جی  ب توجه به گ  )p<./05(ش    هید یم ا دار

در جواگ ن توس    ی و س زگ   یام ج دیو ا .یهو ی ی و شک  یتودشا س ا یف ا
  رس یگظ  مبه ید ور یم ول یه س زم ن

 
 .، جوانان، چابهارتیهو یهاسبک ،یسرزندگ ،یانسجام یخودشناس :هاواژهكليد

                                                           
 .رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س ،یشناسدانشکده روان ،یعموم یشناسارشد روان یکارشناس *

 رانی و بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسگروه روان اریاستاد **
 .مسئول( سندهی)نو
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 و طرح مسئله هقدمم
و دوران جوانی  جامعه هستندیی نسل جوان و نوجوان موتور محرکه و پویادانیم که می

در  خط ا و آزم ون، اوج زم ان ح النیدرعی و ابی تی هولاطم ا  دوران برخورد با ت
یابی مصادف با روحیه جوانی و سرزندگی ی و هویتخودشناسخودشناسی است و این 

ه ا وی هه ازط رف خانوادهرو، توجه به جوانان در این برهه زمانی به؛ ازایناست در آنان
 حائز اهمیت است.

ت رین عوام ل در روش ن هوی ت یک ی از مهمو  است «هویت»جوی ونوجوانی زمان جست
ی ابی گ  ر ک ه از مس یر هویت« یخودشناس ی انس مام. »شدن هدف زندگی هر فرد اس ت

ک ه در ط ول زن دگی ب رای است  هاییتمربه درکدر  قویسازگارانه و کوششی  کند،می
ارچ ه پب رای یک ش صص ت لا عنوان گیرد و بهموردنظر صور  می هاینتیمهرسیدن به 

تعری   خ ود  س ازگاریو  توسعهی خود در گ شته، حال و آینده در جهت ن تمربهکرد
 .(9: 1391، و همکاران ؛ مهری167: 2008)قربانی، واتسون، هارگیس، شود می

 ش صصدیگ ران از  فه م ای خودفرد از  فهماریکسون، احساس هویت را هماهنگی 
 زم اندان د ک ه در میاجتماعی  - روانی ایپدیده را یابیبحران هویتکند و تعری  می
 .(107: 2011)کروگر، شود می ظاهرنوجوانی 

( و 1964ویهه در روابط موضوعی یاکوبس ن )پویشی و بههای رواندر نظریه «خود»
شود که دارای انسمام مکانی و تداوم زمانی است و کوها  به معنای کلیت فرد بیان می

ش ناخت  . هنگ ام(211: 2006س نت کل ر، )اس ت اثرا  آن  اساس کنش انسان و گیرنده
شناختی ناشی های روانکه کمبودها و آسیب شودمی مطرحمعنای خود در این نظریا ، 

در مراحل تبدیل و یکپارچگی این ساختار و دس تیابی ب ه  یدر روابط موضوع بیاز آس
 .(56: 1991 نفلد،ی)بااست اثرگ ار هویت 

و م دل  پویش یروان، پدیدارشناس ی، ییگراهای مصتل   س اختانسمام خود در دیدگاه
ن نی ز اگی رد. برخ ی از مح   قرار می یهای مصتل  موردبررسبه رو  یانسمام یخودشناس

، مارس یا هوی ت را رای نمونهاند. باین همبستگی را در سطح خود در قالب هویت تعری  کرده
دان د می عمل یو  ش ناختی ،اخلاق یهای مصتل  و مهار  باورها، هان شها، ترکیبی از ارز 

شود فرد ب ا گ ش ته خ ود شود و باعث میبزرگسالی به یک کل منسمم تبدیل می دورهکه در 
 .(10: 1387زاده و همکاران، ده انی)احساس پیوند داشته باشد و هویت خود را نیز ترسیم کند 

فت ه اس ت و اف زایش یا نیز« سرزندگی»شناسان از تمربه بررسی روان ،های اخیردر سال
گرا توج ه خ ود را ب ه من ابل ب ال وه شناس ی مبب تمن د ب ه ح وزه روانشناسان علاقهروان
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ت وان آن را یک ی از زی را می؛ ان داحساسا  مببت مانند احساس س رزندگی معط وف کرده
شناختی اس ت ک ه در روان ایسرزندگی تمربه درنظر گرفت. درک های سلامت روانمؤلفه

دهن د را نش ان می زن دگی ب ا  و وو  دارا ب ودن روحی هخ ود ح س ر این تمربه اف راد د
عنوان تمربی ا  درون ی ( سرزندگی را به2003) بوستیک .(61: 1390، آقامحمدیان و روحانی)

زندگی ش ما سرچش مه  ازبیند که عنوان انرژی می. او سرزندگی را بهکندمیپرانرژی تعری  
دیگ ر،  عبار ب ه ؛گی ردر محیط اط راف سرچش مه میگیرد. این انرژی از منابل درونی دمی

 ش ود؛در آن دی ده نمییا اجباری شود نمیبودن است که برانگیصته سرزندگی احساس زنده
با تعادل روان ی همراه سرزندگی  از این جهت که، تفاو  داردبنابراین، سرزندگی با شیدایی 

رای ان  ازنظر .(45: 1387رز و همکاران، )کشاواست ثباتی با بی همراه که شیداییدرحالی است؛
شناختی خ ا  اس ت ک ه در (، احساس سرزندگی نیز نوعی تمربه روان1997و فردریک )

 . پدی ده(173: 1389، و شیرزادی اص فهانی وزیری)دارند اشتیا   حسبه زندگی آن افراد نسبت
س رزندگی  ،درواق ل ؛سرزندگی تمربه آگاهانه فرد از داشتن ان رژی و ح س زن دگی اس ت

 ،ب ه مفه وم س رزندگی با توج ه. (81: 1994)ک اوان، جسمانی است بازتاب سلامت روانی و 
توان گفت که سرزندگی به زمینه تمربیا  و تغیی را  اف راد در کن ار ش رایط جس می و می

بودن جنبه مهمی از تمرب ه انس ان اس ت و زندهسراین، احساس برروانی بستگی دارد. علاوه
افرادی که سطح با تری از خودشناسی را دارن د فراین د  ان و فعال بودن است واز هیم فراتر
افت د و در کن ار آن، ب ه دلی ل احس اس س رزندگی و تر اتفا  میراحت هادر آن یابیهویت

 افتد.تر اتفا  میها راحتروحیه با ، میل به کاو  خود و فرایند کسب هویت در آن
ی ابی در شده و اهمی ت بررس ی فراین د هویتب بیانبر این اساس، با توجه به مطال

کنن ده بین ین  ش پیشاین پهوهش به بررسی  در و شناسایی متغیرهای اثرگ ار، جوانان
 پردازیم.می جوانان تیهای هوسبک در یسرزندگو  یانسمام یخودشناس

 
 تحقيق تسؤالا

 ( سؤال اصلیالف
 ؟ستا در جوانانهای هویت ندگی و سبکبینی سرزخودشناسی انسمامی قادر به پیشآیا  -

 ب( سؤالات فرعی
 ؟وجود داردمعناداری بین خودشناسی انسمامی و سرزندگی در جوانان رابطه آیا  -
 ؟وجود داردمعناداری های هویت جوانان رابطه بین خودشناسی انسمامی و سبکآیا  -
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 تحقيق ارچوب نظری یا مفهومیهچ
 الف( خودشناسی انسجامی

 تم ارب زن دگی درکدر جهت قوی فرد است که سازگارانه و ی کوشش سی انسمامخودشنا
ی خ ود در گ ش ته، ح ال و ارچه کردن تمربهپبرای یک تلا و نتیمه مطلوب برای رسیدن به 

)قرب انی، واتس ون، ه ارگیس،  ده دانم ام می خود سازگاریو  راستای توسعهدر است که آینده 
های خ ود را ی جنب ههمه خودشناسی .(9: 1391آرای لنگرودی، ؛ مهری، قربانی، سبزه 167: 2008

کند تا داس تان زن دگی شود که خود تلا  میفرض می ،با این سازه در ارتباطگیرد و دربرمی
منسممی را با تلا  در جهت یکپارچه کردن موقعیت فعلی و زم ان ح ال ب ه ش کل روایت ی 

: 1401، خدابصش و همکاران) ن است، حفظ نمایدپیوسته و منسمم که از گ شته تا آینده در جریا
 کند.ای است که فرد از پرسشنامه خودشناسی کسب میآن نمرهعملیاتی تعری  ؛ اما (67

 سرزندگیب( 

شناختی است که در این تمربه اف راد در خ ود ح س روان ویههی تمربهیک سرزندگی 
برانگیصتگ ی  تعری  ی را ، سرزندگرایج هایمکالمهدر  .کنندمی زندگی روحیه و وو 

باشند.  سرحالو  برانگیصته، مشتا  کنند کهوص  می کلمهافراد را با این  ؛برندکار میبه
ب رای  بودنحس س رزندهو یک شصص سرزنده از انرژی کلی  ،کسفوردآنامه طبق لغت

 ایآن نم رهعملیاتی تعری   ؛ اما(30: 1390، نهادحمازی و فارسی)است مند زیستن بهره
 کند.کسب می( 1997سرزندگی رایان و فردریک )است که فرد از پرسشنامه 

 سبک هویتج( 
 فه م ای  خ ودف رد از  فه ماحساس هوی ت را هم اهنگی  در تعری  هویت، اریکسون
 اییابی، پدی دهیابی را در م ابل بحران هویتکند و هویتتعری  می شصصدیگران از 

عملی اتی آن تعری   ام ا شود؛ می ظاهرنوجوانی  زمانداند که در میاجتماعی  - روانی
 .آوردیمدست به (1989سبک هویت برزونسکی ) پرسشنامهای است که فرد از نمره
 

 پژوهش هایفرضيه
 اصلی پژوهش الف( فرضيه

 های هویت است.بینی سرزندگی و سبکخودشناسی انسمامی قادر به پیش -
 فرعی هایب( فرضيه

 وجود دارد.معناداری می و سرزندگی در جوانان رابطه بین خودشناسی انسما -
 وجود دارد. معناداری های هویت جوانان رابطهبین خودشناسی انسمامی و سبک -
 



    در یاگسج م یتودشا س کاا هیایبایگقا ژ                                                          

 79 

 كنندهنييتبی هایتئور
خ ود را  یه اجهت هم هخودشناس ی  براساس تح ی ا  متعدد و نیز تح ی ق حاض ر،

است که توانایی ف رد را ب رای  هیو خودآگا خودپایدار یهاگیرد و شامل تمسمدربرمی
شناختی فعلی و پرداز  محتوای تمربیا  فعل ی و گ ش ته و دسترسی به حا   روان

 محاس به مرب وطو قدر  آن را در پرداز  شناختی اطلاعا   سنمدیها متمایز بین آن
 انطب اقی و منس مم فراین دی خودشناس ی .(145: 1385، و همک اران یمحمد)شاهکند می

 طری ق از و کن دمی متح د معنادار سنتز یک در را فرد هایویهگی و تمارب زیرا است؛
 ت ثثیر .(73: 2008 همک اران، و قرب انی) کن د کم ک ف رد رف اه ب ه توان دمی خودتنظیمی
)ازجمل ه  رفتاره ا ب روز در آن ن  ش و اف راد خ ودتنظیمی و سازگاری بر خودشناسی
 فک ر ه ر خودشناسی .کندمی جلب روانی غیرمت این به را توجه نیز( بهداشتی رفتارهای

 بلک ه تصی ل و فکر نه شناسیروان موضوع ،وجوداینبا است؛ شصص به متعلق خیال و
 دارن د، وج ود افک ار و احساسا  که نیست این جهان عینی واقعیت. است خودشناسی

 آگاهان ه تمرب ه دیگ ر،عبار  ب ه ک نم؛ احس اس و کنم فکر من که است این مهم بلکه
 و ح ال روی دادهای برخی وهنی بازنمایی بین روشن رابطه یک که افتدمی اتفا  زمانی
 ش ود برق رار روی داد آن کنن دهتمربه ی ا عام ل عنوانب ه خود وهنی بازنمایی و گ شته

 .(96: 1997 کلاین، و کلیستروم)
 انسمامی نی ز خودشناسی( 2003، بینگ، دیویسون و برتون )واتسون قربانی، گفتهبه 
 ه دف رایز کند؛می عمل زمان طول در که است منسمم و پویا متعهد روانی فرایند یک
 ب ه بای د خ ود زی را اس ت؛ پویا فرایند یک خودآگاهی. است خود به بصشیدن نظم آن

 ش رایط ک ه معناس ت ای ن به خودشناسی لحظه. دهد پاسخ تغییر درحال همیشه روشی
 گ ش ته تمربی ا  ب ا هاآن پیوند و کنونی بیا تمر از آگاهی نیازمند تغییر درحالدائماً 
 مطال ب براس اس. اس ت روان ی وح د  و رض ایت ب ا همراه یاندهیآ به رسیدن برای

 .(21: 1389 ،بیرام ی) اس ت ش ده تش کیل تثمل و تمربه بعد دو از خودشناسی یادشده،
 ی ک ب ه را خودآگ اهی از جنبه دو این تبدیل( 142: 2006) واتسون و قربانی هاییافته
 در منس مم خودشناسی یک عنوانبه توانمی را ساختار این که دهدمی نشان پیوسته کل
 دس تیابی و زمان طول در خود تمربیا  درک برای افتهیسازمان تلا  به که گرفت نظر
 تلاش ی عنوانب ه منس مم خودآگ اهی دیگر،عبار  به دارد؛ اشاره خود از بهتر درک به

 منظ ر، ای ن از. ش ودمی تعری   زم ان ط ول در خود مربیا ت درک برای خودسازگار
 ب ا تداوم و فعلی تمربه از آگاهی با گ شته تمربیا  تلفیق برای «من» تلا  خودآگاهی
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 اس ترس ک اهش ب ا سازه این که دهدمی نشان بارهنیا در تح ی ا . است مطلوب آینده
 .(98: 1390 زرن دی، و بهرامی سرافراز،) است همراه کمتر فیزیکی نشانه با و شده دریافت

 هویتی خود، توسطشده کسب تمربیا  فرایند خود، یکپارچگی فرایند راجرز، ع یده به
 الگ و ای دئال، ش کل در وی، گفت ه ب ه .(231: 2008 کروی و،) تاس  اصیل و سیال پویا،

 عنوانب ه. هس تند یکس انی دنبال به ممکن هایجنبه همه و است یافتهسازمان و یکسان
 اس ت؛ تغیی ر درحال دائماً و است سیال و جدید تمربیا  نتیمه فرد خود اگرچه بال،م
 چ  در زم ان طول در افراد که کندنمی فرقی. دارد گشتالتی و الگودار کیفیتی همیشه اما

 که هستند فردی همان هنوز و دارند دائمی درونی احساس یک هاآن زیرا کنند؛می تغییر
 .(18: 1386 طال انی، و یهمت) بودند قبل ایلحظه

 مرب وط حی ا  معنی خود به سرزندگی واژه منشث و ریشه دهند کهتح ی ا  نشان می
 توصی  زندگی پایه و اساس یا بصشزندگی نیروی یک زیرنظر دلیل، همین به و شودمی
 خ ود در افراددر آن  که است شناختیروان ههیتمربه و نمونه سرزندگی احساس .شودمی

 ع ی ده ب ه .(44: 1386 ،عریض ی و همک اران) کنن دمی زندگی شور و یش روحیهافزا حس
 از ان رژی ای ن و اس ت ش صص خ ود از یافتهپرور  انرژی سرزندگی رایان، و فردریک

 دیگ ر، بی انیب ه گی رد؛مینش ئت  بیرون ی مح یط در اف راد تهدی د نه و درونی یهامنبل
 پدی ده .اس ت آن دادن انم ام ب ه حریکت نه و اجبار نه بودن، سرحال احساس سرزندگی
 اس ت ان رژی و زن دگی ح س ب ودن دارا از ش صص عاقلان ه تمربه معنای به سرزندگی

 و جس می س لامت پیام د س رزندگی ،درح ی  ت. (62: 1385 همکاران، و فرشی گروسی،)
 .دارد شناختیروان
 انم ام از پ ایش ویهه موقعیت در زمانی سرزندگیِ ،(1997) فردریک و رایان نظر به
 وخی ره منابل داشتن بودن، فعال از بیش چیزی و آیدمی وجودبه فرد در ویهه هایواقعه

 ههی  تمرب  ه و ن  وعی احس  اس، ه  ا،نظ  ر آن ب  ه. اس  ت ف  رد در برانگیصتگ  ی و ک  الری
. دارن د و روحی ه زندگی شور حس خود در افراد تمربه، این در که است شناختیروان
 جس می اث را  ت ابل ه اتفاو  ای ن. دارن د تفاو  هم با سرزندگی تمربه ازنظر افراد

 .( اس تب ودن عاش ق و ب ودن م ؤثر حس) شناختیروان عوامل و( بیماری یا خستگی)
: 1394 ،و مه اجران ایم انی) اس ت جسمانی و روانی سلامت پیامد سرزندگی درح ی ت،

 عوامل از شینا تواندمی و است تفاو  دارای فردی هایتمربه براساس سرزندگی .(49
 نیز باشد. جسمانی عوامل و شناختیروان

 باوره ا، از پوی ا وخودس اخته دهی س ازمان را هوی ت داش تن احس اس اریکسون
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 ک ه دان دمی ج دا و یکپارچه خود یک شیوه به شصصی تاریخ و هاتوانایی ها،انگیزاننده
 .(87: 1386 دانشپور،)است  فرد زندگی رشددرحال  گ رگاه کنندههدایت

 هوی ت ه ایحالت اریکس ون و هویت اجتماعی - روانی مراحل پایه بر برزونسکی
 اطلاع ا  آوریجم ل یدربردارن ده مس ئله ح ل رفت ار) اکتشاف فرایند مارسیا، نظریه

 تعه د و( زندگی مهم هایگیریتصمیم و انتصاب هدف با اطراف محیط و خود درمورد
 و اجتم اعی زن دگی در هاارز  و  ادا اعت و ویهه هایهدف به شدن متعهد و ملحق)

 در اخ تلاف ب ر ک ه است کرده بیان هویت از را در قالب الگویی فرایندمحور( شصصی
 دوری و درگی ری جهت افراد که راهبردهایی روی بر و شناختی -اجتماعی  فرایندهای

 نش ان هوی ت احس اس بازسازی و ایماد نگهداری، همچون گوناگون تکالی  از کردن
 .(77: 1391 همکاران، و وزیری از ن ل به ؛1990 برزونسکی،) شودمی معطوف هند،دمی

 -روان ی  باف تکند هوی ت ی ک می مطرحدرمانی واقعیت گ ارانیبن ،ویلیام گلاسر
ک ه است تصور است که آن تصویری هر فرد یک هویت قابل در برابراجتماعی است و 

 تم امه ا در زندگی همه آدم نشدنیجدا بصشدارد. گلاسر هویت را  خود از  شصص
ک ه هوی ت  دارد اعت  اد اوم ر  ادام ه دارد.  هنگامتولد تا بدو داند که از ها میفرهنگ
هوی ت را از یک دیگر  ان واعاو . عاطفی با خود و دیگران است ارتباطو  درگیری داشتنِ
 می زانر موفق ب ودن ی ا نب ودن هوی ت را د اندازهکند. هویت موفق و ناموفق و میجدا 

 .شناسدیفرد م تواناییو  ارز ، کفایت
او هوی ت )ی ا ب ه  ام ا ؛کندمست یم اشاره نمی شکلگیری هویت به کلبر  به شکل

 قلمروه ایاز طری ق  ف  طگی رد ک ه عنوان نهادی درنظر میرا به«( من»خود   تفسیر
و  )ازجمل ه اس تد ل اخلاق ی هاحیط هقاب ل تبی ین اس ت. ای ن « من»عملکرد  مصتل 
پ س ی ک  ؛مش روط دارن د رابطه یکدیگربا  بیشترکنند و رشد می هم( در کنار شناخت
ب ا   مراح لکافی برای استد ل اخلاق ی ان ولیاز رشد شناختی شرط  زم  معینمرحله 
مراحل رش د اخلاق ی در س ه س طح  بیانبا  . کلبر (701: 2008، و لوتانن )کروگراست 
ازنظ ر پرداخت ه اس ت.  انگیری هویت نوجوان شکل یهادیدگاهیکی از  تح یقبه  ،کلی

برای رش د  کردیم گمانشود که پیاژه همان عواملی ایماد می از طریقاخلاقی وی، فهم 
درگی ر ش دن فع ال ب ا مس ائل  -1 :ان د ازهستند؛ این عوامل عبار شناختی با اهمیت 

 .پیشرفت در درک دیگران -2 و اخلاقی
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 پيشينه پژوهش
 ای داخلیهالف( پژوهش

 هیم انی، خ ودتنظیمی ن  ش» عن وان ب ا تح ی ی در( 1401) نهادمهری اسدی و روشنک،
 ب ا ،«ف ردیبین رواب ط کیفی ت بین یپیش در انسمامی خودشناسی و دفاعی هایمکانیسم
انتص اب  تص ادفی ایخوش ه گیرینمونه رو  به که شرایط واجد نفریِ 160 نمونه حمم

 ( خ ودتنظیمیDSQ-40) دف اعی هایمکانیس م ودشناس ی،خ پرسش نامه به و شده بودند
 ه ایداده بودن د، داده پاس خ (1991 همک اران، و پیرس) فردیبین روابط کیفیت و هیمانی
 م ورد چندگان ه رگرس یون تحلی ل و پیرس ون همبس تگی از اس تفاده ب ا را خود پهوهش

 انس مامی خودشناس ی هایمؤلفه که داد نشانآمده دستبه نتایج. دادند قرار لیوتحلهیتمز
 رواب ط کیفی ت ب ا( انس مامی خودشناس ی و ایتمرب ه خودشناس ی تثملی، خودشناسی)

 رش دیافته مکانیس م دف اعی، هایمکانیس م هایمؤلف ه بین از دارند. مببت رابطه فردیبین
 رواب ط کیفی ت ب ا آزردهروان مکانیس م بین و منفی رابطه رشدنیافته مکانیسم مببت، رابطه
 س ازگاری نیز هیمانی خودتنظیمی هایمؤلفه بین از. نشد پیدا معناداری یرابطه فردیبین
. دارن د ف ردیبین روابط کیفیت با معناداری منفی رابطه کاریپنهان و مببت رابطه تحمل و

 و دف  اعی هایمکانیس  م هیم  انی، خ  ودتنظیمی ک  ه داد نش  ان پ  هوهش ای  ن هاییافت  ه
 ب ا توانمی بنابراین، است؛ فردیبین روابط کیفیت در مؤثر عوامل از انسمامی خودشناسی
 .بصشید بهبود را افراد روابط کیفیت ها،آن بهبود و افراد در متغیرها این شناسایی

تدوین م دل »( از تح یق خود با عنوان 1400ثمری صفا و دشتی اصفهانی و پوردل )
 ز ی  انگ نواده،س  رزندگی تحص  یلی براس  اس ارتب  اط ب  ا مدرس  ه، ج  و ع  اطفی خ  ا

ب ا  رابط هغیرمس ت یم  اث رنتیمه گرفتند که « خودکارآمدی و درگیری تحصیلی فرزندان
اث ر  درجهشود که درگیری تحصیلی تثیید می یواسطه مدرسه بر سرزندگی تحصیلی با

ع اطفی خ انواده ب ر س رزندگی  غیرمس ت یم ج و تثثیر .است 206/0غیرمست یم برابر با 
اث ر غیرمس ت یم  درج هش ود ک ه درگیری تحصیلی نیز تثیید می یگرتحصیلی با واسطه

اثر غیرمست یم انگیز  تحصیلی بر س رزندگی تحص یلی همچنین،  ؛است 055/0برابر با 
 .است 084/0اثر غیرمست یم برابر با  درجهشود که خودکارآمدی تثیید می یگربا واسطه

های ب ین س بکن  ش پیش»ن در تح ی ی ب ا عن وا (1400) یصادقسپیده علمی و انسیه 
های بین س بکن ش پیشبه بررسی « دفاعی و خودشناسی انسمامی در تکانشگری نوجوانان

گیری از طری ق نمون ه ،بدین منظ ور پرداختند.دفاعی و خودشناسی بر تکانشگری نوجوانان 
های دف اعی و تکانش گری های خودشناسی انس مامی، س بکتعدادی از پرسشنامه ،ایطب ه
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 دف اعی س بک نتایج حاصل حاکی از آن بود که .صور  حضوری تکمیل نمودند  را بهبار
ه و آزرددف اعی روان س بک و منف ی ص ور به انس مامی و ت ثملی خودشناس ی رشدیافته،

 کنند.می ن ش ایفای نوجوانان تکانشگری ینیبشیدر پ مببت صور به افتهیرشدنا
 تی هو ارتب اطبررس ی »تح ی  ی ب ا عن وان در  (226: 1399)نریمانی و رحیم آزادگ ان 

تحص یلی دان ش یخ واهیاری ( با خودشناسی انسمامی و رفتار پیدایش)بزرگسالی درحال 
و طلب ی تحص یلی دو متغی ر کم ک هوی ت ب ا ه ر، به این نتیمه رسیدند ک ه «آموزان دختر

طلب ی کابعاد هوی ت، متغیره ای کم  تماممببت معنادار دارد و  رابطهخودشناسی انسمامی 
 .کندبینی میطور مببت و معناداری پیشخودشناسی انسمامی را بهو تحصیلی 

 های خارجیب( پژوهش
ی ب ر اص ول خ ود درآم د»در تح یق خود با عن وان  (133: 2022) دن و هیوج و مارتین

 اریکس ون، اجتم اعی -روان ی  رش د با اشاره به نظری ه« (ی هویت اکتسابیهایهمبستگ)
 ب رای نظری ه ای ن اگرچ ه. دندانمی فرد زندگی در مهم ایدوره را نفس یتهو به دستیابی
. بگیرن د نادیده را آن دارند تمایل خودپنداره فعلی هایمدل کرد، ایماد زیادی علاقه مدتی
 را خود با مرتبط متغیر چندین و هویت وضعیت از اریکسون مفهوم بین روابط مطالعه این
. ک رده اس ت بررس ی هستند، آمدهدستبه هویت یامدهایپ و یندهااپیش شودمی فرض که

 دلبستگی خودنوبهبه که کردمی بینیپیش را هویت موف یت والدین اعتماد و مراقبت درجه
 و ق در  معیاره ای ب ا هوی ت ب ه دستیابی همچنین،. کرد بینیپیش را ایمن سرزندگی و

 .بود همراه ایدئال و واقعی خود بین اختلافا  با و نفسعز 
 ،( به تمدیدنظر پرسشنامه سبک هوی ت2016برزونسکی ) و موناسیس، پالو، سیناترا

زبان پرداختند و تحلی ل ع املی تثیی دی آموزان ایتالیاییساختار عاملی و اعتبار در دانش
و س نی ه ای جنس ی سه عامل مناسب که در سراسر گروه ،حلیک راهدر نشان داد که 

 پای هو نمرا  ب ر  ISIنمرا  در  میانارتباط  ،نظری دیداز بود ارائه شده است.  یکسان
س ازگار ب وده  ح دوداًتعهد هوی ت، مطلوبیت اجتماعی و یندهای هویت، امعیارها و فر

مطالعا  بیشتری  زم است ت ا ش واهد بیش تری ب رای روای ی همگرای ی و  پس ؛است
 آمیز ارائه گردد.تبعیض

هوی ت در نوجوان ان: ارتب اط هوی ت ب ا »وان با عن تح ی ی( 2015شوآرتز و همکاران )
از هوی ت  ا ه دف فه مه ا ب مطالع ه آندادند که  انمام« سلامت روانی و رفتارهای پرخطر

ف ردی  می انو  دروناز وق ایل  پنه انهای نمای ه نمایشها با هویت آن پیشرفتنوجوانان و 
دانش مو  9737ا ه اس ت. در مطالع ه آن پ یرفت ه انم امهویتی  ترکیبهویتی و  سردرگمی
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 تکمی لب رای س لامت را پ یر آسیبو رفتارهای  های هویتاندازه پرسشنامه سلامت روان،
ترکیب ی  (،شدند: پراکنده )ترکی ب متوس ط، س ردرگمی ب ا  پدیدار پنهانکردند. چهار نمایه 

و ع الی  متوس ط )ترکی ب متوس ط و س ردرگمی متوس ط( )سردرگمی پایین، ترکیب با (،
س ازی های عالی و پراکنده ب ا س لامت پ ایین و نهادینهو سردرگمی با (. نمایه )ترکیب با 
نمایه عالی در تمامی پیام دهای منف ی  .سازی و رفتارهای پرخطر در رابطه بودندبا ، بیرونی

ترین س طح بیشترین سطح را به دنبال داشت. نمایه ترکیبی با بیشترین سطح سلامت و پ ایین
ص ور  نمایه متوسط نیز به. های سلامتی در ارتباط بودسازی و ریسکونیسازی، بیرنهادینه

 اند.گ اری نمودههای سلامتی را نمرهسازی و ریسکسازی، برونیمتوسط سلامتی، نهادینه
 

 روش تحقيق

این پهوهش با رو  توصیفی از نوع همبستگی است و ازلح ا  ه دف، از ن وع تح ی  ا  
ای و اس ناد و مطالع ا  کتابصان ه تح ی ق، ای ن در اطلاع ا  یگردآور کاربردی است. ابزار

( 2008همک اران )قرب انی و  گردآوری اطلاعا  به رو  میدانی بوده است و از پرسش نامه
 ب رای س رزندگی (1997) فردریک و رایان سرزندگی پرسشنامه برای خودشناسی انسمامی،

 ویت استفاده شده است.های هسبک برای (2008) برزونسکی هویت سبک پرسشنامه و
 خودشناسی انسجامی الف( پرسشنامه

( طراحی و اعتباری ابی 2008پرسشنامه خودشناسی انسمامی توسط قربانی و همکاران )
 یادرج هگویه بسته پاس خ براس اس طی   پنج دوازدهپرسشنامه شامل  نیا .شده است

و یکپارچه ک ردن پرسشنامه سه بعد خودآگاهی تثملی، خودآگاهی تمربی  ؛لیکر  است
. م  دار ده دتمارب گ شته و حال برای ایماد آینده مطلوب را موردس نمش ق رار می

بوده  83/0 (35: 1390) طاهباز حسین زاده و همکارانپایایی این پرسشنامه در پهوهش 
 است که نشانه همسانی درونی با ی مواد این م یاس است.

 (1997) فردریک و رایان سرزندگی ب( پرسشنامه
 سرزندگی سنمش منظور به( 1997) فردریک و رایان توسط وهنی یسرزندگ پرسشنامه

 براس اس ب وده و س ؤال هف ت دارای پرسشنامه این. است شده تدوین و طراحی وهنی
 م ی اس در گوی ه ه ر .پ ردازدمی وهنی سرزندگی سنمش به لیکر  ایگزینهپنج طی 
 در پرسش نامه ده د. ای نمی پاس خ( مص الفم کاملاً تا مواف م کاملاً) لیکر  ایدرجهپنج

 زادهده انی تح یق در و آورده دستبه 72/0 آلفای ،(1386) همکاران و عریضی تح یق
 پای ایی حاض ر، تح ی ق در و است آورده دستبه 80/0 یآلفا ،(1391) چاری حسین و
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 ب رای مهپرسش نا ای ن مناسب پایایی از نشان که است آمده دستبه 81/0 پرسشنامه این
 .است شده تثیید مح  ان و متصصصان توسط آزمون این روایی. دارد حاضر تح یق

 (2008پرسشنامه سبک هویت برزونسكی )ج( 
منظور هوی ت اف راد توس ط برزونس کی در س ال پرسشنامه سبک هویت برزونسکی به

پرسشنامه سبک هوی ت  مورد تمدیدنظر قرار گرفت. 1992و در سال شد ساخته  1989
س ؤال آن مرب وط ب ه م ی اس  11سؤالی اس ت ک ه  40( یک م یاس 1992زونسکی )بر

/ سؤال آن مربوط به م یاس س ردرگم 10سؤال مربوط به م یاس هنماری،  9اطلاعاتی، 
سؤال دیگر مربوط به م یاس تعهد است که ب رای تحلی ل ثانوی ه اس تفاده  10اجتنابی و 

روایی آن از طری ق ارزی ابی همبس تگی  شود.شود و یک سبک هویتی محسوب نمیمی
نش ان داد ک ه ( تثیید شده اس ت. نت ایج 1986با م یاس وضعیت هویت بنیون و آدامز )

اتی و تعه د و هوی ت ت ثخیری ب ا گیری اطلاع م ی اس جه تشده با زیرهویت کسب
گیری گی  ری اطلاع  اتی و جه  تگیری هنم  اری، جه  ته  ای تعه  د، جه  تم یاسزیر

ضریب پایایی و روایی این پرسشنامه از طریق آلف ای  .مبستگی دارد/ اجتنابی هسردرگم
دست آم اده به 70/0سر در گم اجتنابی و سبک 68/0، هنماری 70/0کرونباخ، اطلاعاتی 

 .(117: 1998و امپلر و وین،  )وایتاست 
 یريگنمونهد( شيوه 
 1400ر در س ال چابه ا شهرس تان سال 35 تا 18 جوانان پهوهش این در موردمطالعه جامعه

 نفر اس ت؛ ب رای مش صص ک ردن 33890ها بودند که براساس آخرین سرشماری، تعداد آن
براس اس رو  ک وکران، تع داد  واندازه و حمم نمونه از رو  کوکران استفاده شده اس ت 

رو  ب ه  ،ی در ای ن پ هوهشریگنمون هنفر تعیین ش د؛ همچن ین، رو   380حمم نمونه 
در س طح ش هر و مراک ز  ی مصتل  هامحلهکه به  صور نیبد ود.ب ی در دسترسریگنمونه

داش تند تمای ل از افرادی که به ش رکت در پ هوهش  خرید و ادارا  دولتی مراجعه نموده و
 تلف ن ای و ایمی ل را تکمیل نمایند و درص ور  تمای ل، دعو  نموده تا پرسشنامه مربوطه 

ه ای اطلاعا  و داده لیوتحلهیتمز. برای تا از نتیمه آزمون مطلل شوند شدیمها دریافت آن
میانگین و انحراف معی ار فراوانی، از قبیل توزیل  توصیفی از آمارموردنیاز در پهوهش حاضر 

دهندگان و سؤا   پرسشنامه استفاده گردید و برای بررس ی برای توصی  مشصصا  پاسخ
وتحلیل رای تمزی هها از آزم ون رگرس یون و همبس تگی اس تفاده ش د؛ همچن ین، ب فرضیه

 استفاده شده است. SPSSافزار نرم 24نسصه اطلاعا  از 
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 های تحقيقیافته
درص د  2/58درصد افراد موردمطالع ه م رد و  8/41های توصیفی تح یق با توجه به آماره

 73/26سال با می انگین  35تا  18افراد موردمطالعه زن بودند. سن افراد موردمطالعه نیز بین 
افراد دارای مدرک دیپلم ی ا زی ر دی پلم،  درصد 65بود. همچنین،  756/4معیار و انحراف 

 1/1لیس انس و درصد افراد دارای مدرک فو  10درصد افراد دارای مدرک لیسانس،  9/23
 درصد افراد دارای مدرک دکتری بودند.

 
 های توصیفي: جدول شاخص1جدول شماره 

 معيار
 متغير

 آلفا گویه تعداد انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقل تعداد

 %83 12 05/7 10/38 59 18 380 خودشناسی انسجامی

 %80 7 46/4 51/19 31 8 380 سرزندگی

 %70 40 86/26 87/112 183 57 380 های هویتسبک

 %70 11 73/6 39/31 49 15 380 مقياس اطلاعاتی

 %68 9 09/6 64/25 42 10 380 مقياس هنجاری

 مقياس سردرگم/
 اجتنابی

380 10 49 22/28 66/7 10 70% 

 %75 10 08/9 62/27 49 11 380 مقياس تعهد
 

شود که متغی ر خودشناس ی انس مامی ب ا ده گوی ه دارای ها، مشاهده میبراساس یافته
اس ت. متغی ر  59و ح داکبر  18، دارای م دار حداقل 05/7، انحراف معیار 10/38میانگین 

و  8، دارای م دار ح داقل 46/4، انحراف معیار 51/19انگین گویه دارای می 7سرزندگی با 
، انح راف 87/112گوی ه دارای می انگین  40های هویت ب ا است. متغیر سبک 31حداکبر 
اس ت؛ همچن ین، ابع اد آن م ی اس  183و ح داکبر  57، دارای م دار حداقل 86/26معیار 

 9، م ی اس هنم اری ب ا 73/6ر و انحراف معیا 39/31گویه دارای میانگین  11اطلاعاتی با 
گوی ه  10، م یاس سردرگم/ اجتنابی ب ا 09/6و انحراف معیار  64/25گویه دارای میانگین 

گوی ه دارای می انگین  10، م ی اس تعه د ب ا 66/7و انحراف معی ار  22/28دارای میانگین 
 است. 08/9و انحراف معیار  62/27

رب وط ب ه همبس تگی پیرس ون و ه ای مفرضپیش ابت دادر تحلیل آم ار اس تنباطی، 
ی و است لال خطاها انم ام گرف ت خطهمنرمال بودن و تشصیص  درخصو رگرسیون 
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های تحلیل رگرسیون و همبستگی پیرسون ب ود. فرضبرقراری پیش دهندهنشانو نتایج 
بین ی ب رای س رزندگی و خودشناسی انس مامی ق ادر ب ه پیشبا توجه به نتایج تح یق، 

 .بودانان شهرستان چابهار های هویت جوسبک
 خودشناسی انسمامی=  های هویتسرزندگی + سبک :1مدل 

 
 : خلاصه مدل2جدول شماره 

 تخمين خطای استاندارد شدهاصلاح R 2R 2R مدل

1 587/0 344/0 341/0 721/5 
 

؛ بن ابراین، م دل 344/0براب ر اس ت ب ا  R2شود که مطابق نتایج جدول، مشاهده می
سب تشصیص داده شد و تحلیل واریانس صور  پ یرفت. بر این مبن ا ک ه منا شدهارائه

بین ی کن د طور معن اداری تغیی را  متغی ر وابس ته را پیشتوان د ب همدل رگرس یون می
(P<0.05.پس برای بررسی مدل رگرسیون از جدول ضرایب رگرسیونی استفاده شد .) 

 
 يبراساس خودشناس يو سرزندگ تیهو یهاسبک ينیبشیپ یبرا يخط ونیرگرس جینتا: 3جدول شماره 

 جمع مربعات 
درجه 
 آزادی

 سطح معناداری F مربع ميانگين

 000/0 011/99 783/3240 2 657/6481 رگرسيون
   732/32 377 831/12339 باقيمانده

    379 397/18821 كل
 

 های هویت و سرزندگيمتغیز سبک : ضرایب رگرسیوني4جدول شماره 

 
 یبضرا تانداردضرایب غيراس

 استانداردشده
 tآماره 

سطح 
 خطای استاندارد B معناداری

 000/0 871/11  486/1 636/17 ثابت

 000/0 777/6 330/0 078/0 527/0 سرزندگی

 000/0 064/7 344/0 0133/0 090/0 های هویتسبک
 

هر س ه در م دل  «های هویتسبک»و  «سرزندگی»و  «ثابت»مطابق جدول، ضرایب 
را  س رزندگیو  yرا با متغیر خودشناسی انسمامی . اگر )P<0.05(شوند خطی تثیید می

 صور  زیر است:نشان دهیم، مدل خطی آن به zرا با  های هویتسبکو  xبا متغیر 
y=17.636+0.527x+0.090z  
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 : آزمون همبستگي فرضیه اول5جدول شماره 

 سرزندگی خودشناسی انسجامی شاخص ارزیابی متغير

 خودشناسی انسجامی
 508/0 000/1 ضریب همبستگي

 000/0  سطح معناداری

 سرزندگی
 000/1 508/0 ضریب همبستگي
  000/0 سطح معناداری

 
 ،خودشناس ی انس مامی ب ا س رزندگی شود که ب ینمطابق نتایج جدول، مشاهده می

و  4/0ین ب « یهمبستگ یبضر». چون م دار (P<0.05) وجود دارد ی معناداریهمبستگ
مببت « یهمبستگ یبضر»م دار  چونبرقرار است و  نسبتاً متوسط رابطه پس است، 6/0

جوان ان در  س رزندگیو  خودشناس ی انس مامیبین  یمیمست  معنادار پس رابطه ،است
 .برقرار استشهرستان چابهار 

 
 : آزمون همبستگي فرضیه دوم6جدول شماره 

 های هویتسبک خودشناسی انسجامی شاخص ارزیابی متغير

 خودشناسی انسجامی
 514/0 00/1 ضریب همبستگي

 000/0  سطح معناداری

 های هویتسبک
 00/1 514/0 ضریب همبستگي

  000/0 سطح معناداری
 

های س بک خودشناس ی انس مامی ب ا شود که ب ینمطابق نتایج جدول، مشاهده می
 ینب« یهمبستگ یبضر». چون م دار (P<0.05) وجود دارد ی معناداریهمبستگهویت، 

 یبض ر»م  دار  ک هبرق رار اس ت و ازآنمانسبتاً متوس طی  رابطه پس است، 6/0و  4/0
و خودشناس ی انس مامی ب ین  یمیمس ت معن ادار پ س رابط ه  ،مببت اس ت« یهمبستگ
 برقرار است.جوانان شهرستان چابهار  های هویتسبک

 
 یريگجهينتی و بندجمع

های ش امل خودشناس ی انس مامی، س رزندگی و س بکدر تح یق حاضر سه متغیر عمده 
بین ی ق ادر ب ه پیش نشان داد که خودشناسی جینتا ی قرار گرفت.موردبررسهویت جوانان 

ه ای هوی ت و س رزندگی اس ت و رابط ه مبب ت و معن اداری ب ین خودشناس ی و سبک
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های هویت و خودشناسی ب ا س رزندگی مش اهده ش د. نت ایج پ هوهش همس و ب ا سبک
 ،(2016برزونس کی ) و موناس یس، پ الو، س یناترا ،(2022) دن، هیوج و م ارتین  تح ی ا

: 1399، نریمانی و رح یم آزادگ ان )(1400) یصادق، علمی و (2015شوآرتز و همکاران )
بنا به نظریا  متصصصان توان چنین بیان کرد که . در تبیین این مسئله می( همسو است49

ه ای ب ه تم ارب و ویهگیک ه  مم و انطب اقی اس تیندی منسافر یخودشناساین حوزه، 
و نش اط  تواند ب ه بهزیس تیبصشد و از طریق خودتنظیمی میوحد  معناداری می« خود»

اف راد و ن  ش آن در ب روز کسب هویت تثثیر خودشناسی بر سازگاری و . کمک کندافراد 
 دی افزایم بر اهمیت و ن  ش ای ن س ازه ( و سلامت رفتارها )ازجمله رفتارهای بهداشت

و گرای ی مصتل  تحولی، سازه یهادگاهیخود در د انسمام .(168: 2008، و واتسون )قربانی
قرار گرفته است. برخی پهوهشگران نیز ای ن  یبه اشکال مصتل  موردبررس یدارشناسیپد

براس اس نظ ر ان د. پیوستگی و استمرار در سطح خود را در قال ب هوی ت تعری   نموده
های مصتل  ش ناختی، عمل ی ها و مهار ن ش ها،از باورها، ارز  یبیهویت ترک ،مارسیا

انس مام  نی و ا گرددیکه در دوران بزرگسالی به یک کل منسمم تبدیل م استو اخلاقی 
خ ود را ترس یم  ین دهیگیری آجه تف رد که  شودیموجب م و پیوستگی در سطح خود

ب ه  ییگوانسمام خود، فرد را برای پاس خ همچنین،. (10: 1393، همکارانو  زادهده انی)نماید 
. ایم اد ح س (176: 2017آدام ز، ) کندیمآماده « من چه کسی هستم؟»پرسش اساسی هویت 

و درک هویت در کودک با میزان افکار و تصیلا  او در کودکی، محتوی ا   انسمام در خود
 .(11: 1390ور، پ)پاکبا جهان پیرامون مرتبط است  ا یوهنی، ارتباط و تعامل اجتماع

راجرز نیز عنوان ش ده اس ت و از  یهیاست که در نظر یوحد  و انسمام خود امر
فراین د یکپ ارچگی خ ود، فراین د تم ارب  ،ازنظ ر راج رز .مبانی س لامت روان اس ت

ب ه نظ ر  (.176: 2017)آدامز، و قابل اصالت است  الیخود، هویت پویا و س یشدهکسب
های احتم الی یافته است و تمام جنب هی همسان و سازمانخود در شکل ایدئال الگو ،او

 این همسانی نیاز به انرژی و سرزندگی دارد. و کنندیخود برای همسانی تلا  م

از خود و دیگران  یاافتهیکه افراد بهنمار مفهوم توحید کندی( بیان م1994گرنبر  )
رای حرمت خود س الم را ایم اد ب ییهاهیو پا شودیکه هویت من نامیده م کنندیرا بیان م

مان د و ب ه ه ا ثاب ت میو احساسی از هویت خود را که در طول زم ان و موقعیت کندیم
ی ک م ن خ وب توحیدیافت ه،  ،بنابراین ؛آوردوجود میبصشد، بهاهداف زندگی جهت می

 ده د.میل به خودشکوفایی را افزایش میبرد و توانایی م اومت در برابر تنیدگی را با  می
عنوان حسی آشنا معرفی شده اس ت ک ه ای ن ح س درنتیم ه بهدیگر سو، سرزندگی  از
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کنترل شدید به انمام اجبار یا و هرگونه  آیدوجود میبه و خودشکوفایی انگیز  درونی
و خ ود ی تئوری ک که همان اس اس نظری ه پای هکند کم میانرژی فرد  م داراز  عملی،
 مفهوم سرزندگی است.تعیینی 
های هویت عوامل مصتلفی همچ ون در بررسی سبک ،شدهانماماساس دیگر تح ی ا  بر

های جنسیتی، س ن ن ش والدین در تربیت فرزندان، عوامل اقتصادی، مدرسه، م هب، تفاو 
هوی ت  ،ف ردی، هویت اجتماعینوعی از هویت مانند هویت  به رسیدن باعث توانندو... می
را در  خصوص یب ه عملک ردو  خاصیتوند که هر کدام ش دینییا  م هبیو هویت  فرهنگی
بسیاری از مشکلا  دوران نوج وانی ریش ه در کیفی ت عب ور اف راد از . کنندمی ایفازندگی 

دقت بررس ی ش ود و های رنگارنگ این دوران مهم زندگی بهبحران هویت دارد و اگر جنبه
های اجتم اعی ها در براب ر آس یبافراد این دوران را با آگاهی کامل سپری کنند، مصونیت آن

هزار نف ر، یک ی از ش هرهای مه م  290بر شهرستان چابهار با جمعیتی بالغ  .یابدمیافزایش 
ی از جوانان اس تان را ب ه توجهقابلشود که جمعیت استان سیستان و بلوچستان محسوب می

در . توجه ب ه موض وعا  س رزندگی و هوی ت (درصد 30بیش از دهد )خود اختصا  می
، ایم اد فض ا و الگوه ای ش رایط ژئوپ ولیتیکی و ترکی ب ق ومیبین این جوانان با توجه به 

ب ا توج ه ب ه نت ایج  ل  ا رس ان باش د؛توان د یاریساز و سرزندگی در این منط  ه میهویت
 :ی زیر را ارائه نمودهاشنهادیپتوان می ،آمدهدستبه
ها با تثکی د ب ر ایم اد ح س س رزندگی در های آموزشی در مدارس و دانشگاهتدوین برنامه -

 ها.هایی برای افزایش احساس شادی و شادکامی در کنار سایر برنامهجوانان و ارائه برنامه

 ه ا ب ر اف زایش س رزندگی،سازی و مهیا نمودن ت دارکاتی ک ه براس اس چهارچوبزمینه -
 انان شود.ی و کسب هویت مؤثر بوده و سبب افزایش شادی و شادابی در جوخودشناس

 .در بین جوانان چابهار بصشتیهوشناسایی و پروراندن عوامل  -
 با متغیرهای سرزندگی. مرتبطساز تلا  در جهت ت ویت عوامل هویت -
 

 های تحقيقمحدودیت
 عدم تفکیک جنسیتی در تح یق که عامل مهمی در موضوعا  سرزندگی و هویت است. -1

آوری اطلاع ا  و گستر  این بیماری، امکان جمل در ابتدا به دلیل پاندمی کرونا و -2
ها با مشکلاتی هم راه ب ود ک ه فراین د تهی ه اطلاع ا  می دانی و توزی ل بررسی آن

این موضوع سبب شد ت ا ب ه زم ان بیش تری  وپرسشنامه را با مشکل مواجه ساخت 
 آوری اطلاعا  نیاز باشد.برای جمل
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 منابع
. «یندهای خودشناسی با آستانه گ  ریات ابل فر»(. 1390ابصش، محمدرضا )آقابابائی، ناصر؛ قربانی، نیما و خد −

 .55-61: (1) 4 .شناسی و دینممله روان

گیری هوی ت، ت ثثیر عوام ل اجتم اعی، مفهوم و فرایند ش کل»(. 1382آقامحمدیان، حمیدرضا؛ شیخ روحانی، سعید ) −
 .199-227: (1) 4 .دانشگاه فردوسی مشهد شناسیممله علوم تربیتی و روان. «اصلاح و درمان مسئله هویت

 یب ا س رزندگ یو ه و  معن و یش ناختروان هیس رما یرابطه یبررس(. »1394) مهاجران، بهناز ؛نایم ،یمانیا −
 .4، بابل. یو اجتماع یتیعلوم ترب یشناسروان یمل کنفرانس، «هیدانشگاه اروم انیدانشمو

های هوی ت ب ا عوام ل برانگیزانن ده و احس اس ط ب ین س بکارتبا»(. 1389برقی م دم، جعفر؛ م دم، ایوب ) −
 .7-25 :(9) 3 .ممله علوم تربیتی. «موف یت در پسران نوجوان نصبه رشته ورزشی کاراته

 یه اپهوهش. «های هویت، انواع هویت در دانش مویان دخت ر و پس رم ایسه سبک»(. 1389بیرامی، منصور ) −
 .21-39 :(20) 5 :شناختینوین روان

ممل ه . «تی و ظه ور خ ود در درک واقع تیهو یعموم یروانکاوانه به الگو ینگاه» ؛(1390) ایمان پور،پاک −
 .11-117: 162. شماره کودک و نوجوان

تدوین مدل س رزندگی تحص یلی براس اس (. »1400ی اصفهانی، مهلا؛ پوردل، مهگان )دشت ثمری صفا، جعفر؛ −
فص لنامه علم ی «. ودکارآمدی و درگیری تحصیلی فرزن دانارتباط با مدرسه، جو عاطفی خانواده، انگیز  خ

 .225-256: (77) 20. های مشاورهپهوهش

تح ی  ا  . «های پرداز  هویت: تعامل جنسیت و فرهنگسبک»(. 1390نهاد، معصومه )حمازی، الهه؛ فارسی −
 .48-30 :(2) 5 .زنان

های کیفی ت زن دگی اثربصشی آموز  مهار »(. 1392) زاده و هنرمند، مهنازخواه، محمد؛ مهرابیحمید، نممه؛ وطن −
 .800-811 :(10) 24 .ممله پزشکی ارومیه. «به شیوه گروهی بر شادکامی و سرزندگی سالمندان مرد شهر اهواز

 یبهداش ت روان  کنف رانس. «یو خودشناس  یش ناختروان هیس رما یه الفهؤرابطه م»؛ (1386) یدانشپور عل −
 .رازیش. نایدانشمو

سرزندگی تحص یلی و ادراک از الگ وی ارتب اطی »(. 1391حسین چاری، مسعود ) ؛نیده، محمدحسزاده انی −
)ممله عل وم اجتم اعی و انس انی  ممله مطالعا  آموز  و یادگیری. «خودکارآمدی یاخانواده؛ ن ش واسطه

 .21-47 (:2) 4 .سابق(

 (؛1393) یعباس عل صش اب،یانمیو سل یمرتض  ،یمس عود؛ م راد ،یچ ارنیحس  ن؛یمحمدحس  زاده،یده ان −
ابع  اد  یاارتباط  ا  خ  انواده و س  اختار ک  الس؛ ن   ش واس  طه یالگوه  ا از و ادراک یلیتحص   یس  رزندگ»

 .10-20 :32. شماره یتیترب یشناسفصلنامه روان. «یخودکارآمد

ی هیم  انی، میخ  ودتنظن   ش . »(1401ن  هاد، س  ید ابوال اس  م )روش  نک، خ  دابصش؛ اس  دی، ف  رو ؛ مه  ری −
ه ای ن وین ممل ه پهوهش«. فردیبینی کیفیت روابط بینی دفاعی و خودشناسی انسمامی در پیشهاسمیمکان
 .2-11: 67. شناختیروان

خ انواده ب ر  یریپ  ت ثثیر انس مام و انعطاف»(. 1387سامانی، سیامک؛ خوشرو، علیرضا؛ رزمی، محمدرضا ) −
 .113-140 :(7) 17 .مطالعا  جوانان. «گیری هویتشکل

و سلامت جس می، روان ی  ییندهای خودآگاهافر»(. 1390ز، مهدی؛ بهرامی، هادی و زرندی، احسان )سرافرا −
 .42 – 33 :(2) 4 .شناختیفصلنامه پهوهش در سلامت و روان. «اجتماعی و معنوی

ه ای شصص یتی خ ودتصریبی و م ایسه گرایش»(. 1390زاده، سحر؛ قربانی، نیما و نبوی، سید مسعود )طاهباز حسین −
 .35-44 :(2) 6، شناسی معاصرممله روان. «اس و افراد سالمخودشناسی انسمامی در بیماران مبتلا به ام.
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های ب ین س بک هرابط »(. 1392طاهری، مهدی؛ یاریاری، فریدون؛ صرامی، غلامرضا؛ ادی ب م نش، مرزب ان ) −
 .شناسی کاربردیش در رواندانش و پهوه. «شناختی در دانشمویان دانشگاههویت، شادکامی و بهزیستی روان

14(2): 82-72. 

خودشناسی انفکاکی و انس مامی: رابط ه وج وه »(. 1385طهماسب، علیرضا؛ قربانی، نیما و پورحسین، رضا ) −
 .57-76 :(2و  1) 36 .شناسی و علوم تربیتیممله روان. «خودشناسی با پنج عامل بزر  شصصیت

ی رفتارهای معلم ب ا س رزندگی و انگی ز  رابطه»(. 1386)عریضی، حمیدرضا؛ عابدی، احمد و تاجی، مریم  −
 .13-28: 23 .سال ششم .های آموزشیفصلنامه نوآوری. «های شهر اصفهانآموزان دبیرستاندرونی دانش

های دفاعی و خودشناسی انسمامی در تکانشگری بین سبکن ش پیش. »(1400علمی، سپیده؛ صادقی، انسیه ) −
 .26-45: (4) 4. رکتی و رفتاریممله علوم ح«. نوجوانان

ه ای جمعی ترابط ه ب ین س رزندگی و ویهگی»(. 1387) کشاورز، امیر؛ مولوی، حسین و کلانت ری، مه رداد −
 .45-64 :(4) 4 .شناختیمطالعا  روان. «شناختی با شادکامی در مردم شهر اصفهان

ای هویت و سلامت اجتم اعی ب ا رفت ار هرابطه سبک»(. 1390کامران؛ نوابصش، مهرداد و وبیحی، رزیتا )گنمی،  −
 .95-123 :(22) 7 .شناسی تربیتینفصلنامه روا. «دانشگاهی در ریاضیا آموزان پیشطلبی در دانشکمک

ممل ه اندیش ه و رفت ار در . «های هویت و پریشانی روانیسبک»(. 1391وزیری، شهرام؛ لطفی کاشانی، فرح ) −
 .77-86:(26) 7 .شناسی بالینیروان

پ یر در پرتو تمهید آموز  شهروندی دیمیت ال های جدید و مسئولیتسازیهویت». (1402دری، ش ایق )حی −
 .29-58: (95) 24. فصلنامه مطالعا  ملی. «آموزانبه دانش

 یه اس بک ،یدگی در تن یشناس ن ش خود» ؛(1385) یعل؛ بشار ، محمدماین ،ی؛ قربانمهیخد ،یمحمدشاه −
 .145-156 :10. شماره یرانیشناسان اروان یتحول یشناسوانر. «یو سلامت جسمان یدفاع

 24. فص لنامه مطالع ا  مل ی. «ابعاد چهارگانه هویت ایرانی در سند دانشگاه اسلامی. »(1402قبادی، خسرو ) −
(95) :143-113. 

 .ل س ومس ا ،یس ازمان یص نعت یشناس روان .(1391) لادیم  ،یلنگرود یآراسبزه ؛ماین ،یقربان ؛داللهی ،یمهر −
 .9-20: 11شماره 

تحلی ل چندس طحی عوام ل م ؤثر ب ر . »(1400ملکی، امیر؛ عباسی، آمنه؛ ص ادقی، رس ول؛ با خ انی، ق ادر ) −
 .163-182: (88)22. فصلنامه مطالعا  ملی. «های خانوادگی در ایرانارز 

 یور( ب ا خودشناس ح ال ظه در ی)بزرگس ال تی رابطه هو یبررس»؛(1399) وایش ،زادگانمیرح؛ محمد ،یمانینر −
 .47-66 :(38)17، یتیترب یشناسنممله مطالعا  روا ،«آموزان دختردانش یلیتحص یطلبو رفتار کمک یانسمام

 تیئ ه یدر اعضا یو سرزندگ یبا شادمان یرابطه جو سازمان» (؛1389) هما ،یاصفهان یرزادیش ه؛مهد یریوز −
 .173-191: شماره . 6دوره  .یتیترب نینو یهاشهیاند ،«دانشگا ه الزهرا یعلم

، «یزش یو ش ناخت خ ود و س بک انگ یس بک ش ناخت نیرابطه ب . »(1386) غلامرضا، یطال ان ؛نی، نگیهمت −
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