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Abstract  

The sociology of the human body is a new and important fields of 

sociology. Investigating physicality in any society leads one to a type of 

worldview of the human body that governs societies. In this research, based 

on Asadi Toosi's Garshaspnameh, the topic of physicality is investigated 

to determine what view the Iranian society in Asadi's era had on the body 

and what attitude his epic poem has towards the human body in terms of 

specific literary genre. had. In this research, we have addressed topics such 

as religious body, class body, and body language. From an ideological point 

of view, the body is placed versus the soul and is humiliated in 

Garshaspnameh. Although the body is praised in terms of aesthetics and 

inner strength, it is considered as a prison for the soul with no distinct or 

independent validity. Also, the class body refers to the bodies of the king, 

the warriors and their wives, but the descriptions of the body of the king 

and the warriors’ wives gain meaning next to the warriors’ body  and are 
centered on him. In general, Asadi's view of the body is a racial-class view. 

This descriptive-analytical research has been conducted with the library 

method and on the basis of Garshaspnameh and other works in the Persian 

literature. 
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1. Introduction      

The sociology of the body is an emerging field with an interdisciplinary 

function and nature. The Garshaspnameh is one of the seminal works 

written in the epic genre and has paid special attention to the issue of the 

body. Epic heroes are often revered for their exceptional physical strength 

above all other qualities. Consequently, analyzing the epic literature 

through the lens of the sociology of the body is crucial. By studying a set 

of epic works, one can achieve a distinct pattern that depicts the body in 

connection to human identity. This study delves into the poet’s depiction 
of the human body within an epic context, with a particular focus on 

Asadi’s Garshaspnameh as a significant Persian epic narrative through. 

 

2. Methodology     

The primary focus of this research is on the analysis of Asadi’s 
Garshaspnameh as a textual corpus. In addition to examining the 

Garshaspnameh as a reference work, the study delves into the socio-

cultural features of the era when Asadi Tousi lived. The research method is 

a literary-social type, which involves analyzing a literary text within its 

social milieu. The findings of the study are of significance in both literary 

and social spheres, as the Garshaspnameh is a literary work rooted in 

societal values. The research methodology is primarily library-based, 

relying on documents. In addition to the original text, namely the 

Garshaspnameh, a body of various sources including theses, dissertations, 

books and articles about the body are analyzed. 

 

3. Results and discussion     

The sociology of the body in the Garshaspnameh was examined under 

several headings as follows: 

- Religious body: Asadi holds the belief that the soul is superior to the body 

and portrays some worshiping physical bodies. The juxtaposition of the 

soul and the body in the Garshaspnameh is a thought-provoking issue. 

Asadi’s exploration of this contrast predates the integration of mysticism 
into the poetic tradition, highlighting the depth of his philosophical insights. 



- Class body: The hero’s body has sublime qualities; it is strong, prominent, 

and beautiful. The most political body in this work is the hero’s body; it is 
a body that serves as the main tool for kings to control the people. Less 

attention is paid to the king’s body; unless he is a heroic king. The female 

heroine’s body is also very beautiful. 
- Gendered body: The depiction of women’s bodies in the Garshaspnameh 

is characterized by themes of shame, weakness, and powerlessness, with 

women often equated to half-men. Additionally, women are seldom 

portrayed as participating in battlefield activities. 

- Body language: Body language in the Garshaspnameh is a tool for 

expressing emotions such as pain, anger, shame, admiration, and gratitude. 

The Garshaspnameh lacks a substantial content about medicine and 

hygiene, with the existing material often intertwined with mythical 

elements. Through select instances, the text also offers a little guidance on 

body health and cleanliness. 

 

4. Conclusion        

In Garshaspnameh, one can see a distinct racial and class-based perspective 

of the body. Those who are at the forefront are either kings or heroes, or 

have some connection to these two, especially the heroes. In any case, the 

Garshaspnameh, which belongs to the pre-Islamic era, emerged from a 

society stratified into classes and a system of castes.  Therefore, in this 

social context, the king sits on a high throne and is superior to all. The hero, 

as he is in the king’s service, earns the next position. The daughters of the 

kings also become the wives of the heroes. With this scheme, the royal 

lineage is transferred to the hero’s family. The enemies of the Iranians in 
the Garshaspnameh are not good-looking like the Iranian kings as they hold 

raven faces or demon-like faces; a subject that has been raised in the battles 

between Garshasp and them to humiliate them. It is, however, rooted in 

mythical and ancient foundations, namely the tradition of dualism. The 

social analysis of the body in the Garshaspnameh is not that of a fifth-

century text; rather, it is a social analysis that existed in pre-Islamic eras. 

This is because Garshasp is an ancient hero with an Avestan background. 
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 چکيده
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 و ایت روح زندان که کال دی جز چيزی ذاته، ف  اما اینت، شنده ینتوده درون  نيروی و شنااین جمال
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 دن،ب به ایدی نگاه کل، در .گرددم  او محور بر و یافته معاا پهلوان بدنِ جاب در پهلوانان زنان و شناه بدن

 بر يهتک با  و ایکتابخانه روش با تحليل -توصننيف  نوع از پژوهش این. ایننت ط قات -نژادی نگاه یک

 .ایت گردیده تدوین فاری  ادب مرجع آثار و نامهگرشای 
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 مهمقدّ -1

فسه تبلور ذات انساني است كه في ن ةترین ابزار معرفي انسان و آیینبدن به عنوان اصللي

تفکیک اسلللت. این پدیدر در قلابل   از مقوللات متعلددچ چون رو ، نف ، ذ ن و ...

شلناسلي نوین به صورت مازا و به عنوان بدني با ما یتي ناوابسته به ریر، محر  جامعه

 شدر است. 

شناسي را در زمینة رشلد و توسلعة مسلاا  انسلاني در ابعاد م،تلا، جایجار جامعه

 ماست. در پي این تحول، زمینة لازشلناتت مسلاا  انسلاني و اجتماعي دوروون ساتته

شناتتي فرا م شدر است. براچ ارتقاچ دقت علمي،  اچ نوین جامعهجهت ات،اذ دیدوار

 این فرایند شک  اچ م،تلفي در اند و شاتهبندچ كردرشلناتتي را دسلتهمقولات جامعه

 اچ نویني ( نیز یکي از حوزرSociology of Body) شلناسي بدن ورفته اسلت. جامعه

 (.  09: 0932)علیزادر،  شرایحي استاست كه ماحص  پدیدآیي چنین 

به مفهوم  ،شلناسلي است كه به رور تا اچ از جامعهشلاته»شلناسلي بدن جامعه

ی  د و عاملي براچ ت،اچ اجتماعي، موضوعي نمادین، یک بازنموبدنمندچ به مثابة پدیدر

م از آراز عل (David Le Breton) (. داوید لوبروتون09: 0932)لو بروتون، «پردازدمي

 دربارة بدن اشارر كردر است: شناسي تا قرن نوزدر، به سه زاویة دیدجامعه

شللناسللي ضللمني: در این رویکرد، مفهوم كالبدچ انسللان كنار وذاشللته جامعه( 0

 ؛شودشود، اما توجه بسیار كمي بدان معحوف مينمي

دن بشلناسلي منقح : در این رویکرد عناصر ت،یلي قدرتمندچ در رابحه با جامعه( 2

 ؛یافته نیستشود، اما  نوز سیستماتیک و نظاممحر  مي

 اچ اجتماعي و شللناسللي بدن: این رویکرد به رور تا  به بدن و منح جامعه( 9

 (.24-29فر نجي آن پرداتته است ) مان: 

شدن بدن در علوم اجتماعي و انساني، این دین بود كه بدن را به مثابة پیش از محر 

اسلت، محر  كرد. این دووانجي سب  شدر كه در  ِ با رو  قرار ورفتهما یتي كه در تقاب
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اچ   اچ بدن ررد شود. حتي پ  از پیدایش اندیشهادیانِ توحیدچ ریر از اسلام، تواسته

ر محر   مین تفک ةفلسفي و اجتماعي نیز اندیشة دواالیسم دكارتيِ ذ ن/بدن نیز در ادام

اچ اسللت كه در قرون وسللحي بر بدن تحمی  انه اچ ناعادلشللود و برآیند آن، سللتممي

 (.  028-021: 0981وردد )اباذرچ و حمیدچ، مي

بدن انساني،  م تحولات متعددچ را پشت سر وذاشته  ،كنون  اچ دور تااز وذشلته

ووني را نسلبت به تود جل  كردر است؛ اما تفسیر ایي كه تودِ و  م تفسلیر اچ وونه

فراموشلي سلدردر شدر است؛ بدني كه مرك  رو   ةه بوتبودن در آن بن به حیث بدنبد

اچ از آن معرفي شدر و با مقولاتي چون ذ ن، رو ، نف  و ...در  م آمی،ته شدر، ملغمه

ه در ناپذیر كسلاتته شلدر كه دیجر نه جسلم است و نه رو ، بلکه تركیبي است جدایي

یا شلناسي بدن وود. جامعهانبرتي تفکرات، عناصلر آن قهرا  در كنار  مدیجر قرار ورفته

اچ بدن بر» كردنال محر اند، به دنببودر«  نر براچ  نر»  ا كه معتقد بهچون پارناسلللین

 .است« بدن

منتشر شد و تحولات  2101كه در سال  «تاریخ فر نجي بدن انسان»اثر شش جلدچ 

فر نگ جسلماني اروپا را از عهد عتی  تا عصلر حاضللر مورد فحب و بحث قرار داد و 

یت و تأكید بر  مچنین وجود بیش از بیسللت نشللریة ت،صللصللي در این موضللو ، ا مّ

 (.00: 0932پور، )ذكااي و امن د دموضو  بدنمندچ را در عصر كنوني نشان مي

اچ است كه ورچه آبش،ور اصلي بینارشته  اچبدن یکي از موضلو  شلناسليجامعه

به  اچشلناسلي است، اما اكنون با رواآ آن در دیجر علوم، ما یتي بینارشتهآن علم جامعه

 پرداتته،« بدن»شللناسللي به بحث تود ورفته اسللت. یکي از علومي كه در كنار جامعه

شناسي جامعه  اچ مربوط بهندچبقسیماین پژو ش نیز با نجا ي به تدر اسلت. « ادبیات»

 نامة اسدچ بررسي شدر است. در ورشاسپ بدن، بدن
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 بيان مسأله -1-1

امروزر، موضلو  بدن مورد عنایت ناقدان آثار ادبي قرار ورفته است. در آثار حماسي، به 

 اچ به این موضللو  شللدر باشللد. بنابراین، برتب ِ ویژويِ این آثار، قاعدتا  باید عنایت ویژر

 را به عنوان سندچ قاب  توجه مورد بررسي قرار د یم. نامهشدیم تا ورشاسپآن 

سیاسي، اجتماعي و  اید دانسلت كه عمدتا  نقد اچ روانکاوانه،چیزچ، ب پیشلتر از  ر

ایي   اچ پنهان متون قاب  اسللت،راآ اسللت. باید توجه كرد كه در پدیدرمانند آن، از لایه

و  چ ك  و آوار به متنكنندر در نقش یک داناشوند، بررسيشناسانه ميجامعهكه بررسي 

فتار اجتماعي تاصي پدید آمدر باشد كه اما ممکن اسلت كه متن، در با ؛سلتبحن ماجرا

آن  م -متغیر اچ اجتماعيِ محمح نظر ما را به صلللورتي ناتودآوار محر  كردر باشلللد 

يِ این جویبنابراین، پي است. شک  ورفته چنامة اسدچ كه در قرن پنام  ارورشلاسپ

كردر  (Problematizationر )امر كه اسدچ موضو  بدنمندچ را تا چه میزان پروبلماتیز

 نماید. اچ ایااد كردر، دشوار ميیا این موضو  براچ او دردره

نامة اسللدچ به بررسللي ورشللاسللپشللناسللي بدن در این پژو ش از منظرِ جامعه

ذ ن و زبان اسدچ  ةزمینشلناتتي ما در مورد بدن از پ  اچ جامعهپردازیم و تحلی مي

 واكاوچ شدر است. ما درصدد پاسخ به چند پرسش  ستیم:

 نجا ي به بدن دارد؟ چه ،نامه به عنوان اثرچ در ژانر حماسيورشاسپ -

اچ  ستند و علتِ این توجهِ ویژر نامه داراچ ا میت ویژر ا در ورشاسپبدنكدام -

 تواند باشد؟چه مي

كه - نامهمحر  شللود، در ورشللاسللپبدن دیني كه باید در بافتي دیني یا عرفاني  -

سلت و ریشة چنین نجا ي به كاا مورد توجه بودر ا زانتا چه می -متني حماسلي اسلت

 وردد؟برمي

نتایج این بررسلي به ما نشان توا د داد كه بدن پهلوان در متني حماسي حاوچ چه 

كند. علاور براین، با این بررسللي  اچ تاصللي اسللت كه او را از دیجران مازا ميویژوي
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و  مسران پهلوانان با بدن پهلوان دیجر، یعني شار  بدن افرادمش،ب توا د شد، ارتباط 

شلود. موضلو  دیجر، تقاب  جسلم و رو  در یک اثر حماسللي است؛ چجونه تحلی  مي

تقابلي كه پیشللتر از تکام  مکت  عرفان آن  م در یک اثر حماسللي و به واسللحة یک 

 شاعرِ ریرعارف محر  شدر است.

كه این منظومه نامه به عنوان متن مورد بررسللي این اسللت انت،اب ورشللاسللپعلت 

رود و نسللبت به اچ اولیه به شللمار مي اچ ملي ما اسللت و حماسللهجزاي از حماسلله

 اچ ژانر و متأتر  ستند، ویژوي( Secondary epicsه ) اچِ سلدسین كه ثانویحماسله

 اچ به دست آمدر از آن، داراچ پایایي و اعتبار حماسه را بهتر منعک  كردر است و دادر

   بیشترچ است.

 

 پيشياه-1-1

 توان به چند دسته تقسیم كرد:پیشینة این پژو ش را مي

ا یک از متون ادبي راند، اما  یچبدن پرداتته شناسيبه جامعه اول: آثارچ كه منحصرا 

 اند: مورد توجه قرار ندادر

  «شللناتتي مدیریت بدن در میان زنان شللهر تبریزتببین جامعه»رسللالة  كو يكمال 

مورد مدیریت بدن زنان در دانشلجار اصلفهان به اتمام رساندر است كه از را در  (0931)

 .آثار قاب  استناد است

 تاجي اس اعظمشناسي بدن دارند: دوم: آثارچ كه ارتباط ریرمسلتقیمي با بحث جامعه

شلناسانه و با نجا ي زبان (0981)«  اچ بدنپیدایش حروف اضلافه از نام اندام»در مقالة 

 اچ انسلان پرداتته اسلت. ایشان در ث پیدایش حروف اضلافه از اندامدسلتورچ، به بح

 اچ مربوط به بدن( به عناصلللر )واژر مقلاللة ملذكور به فرایند تبدی  عناصلللر واژواني

 .  اند)حروف اضافة برورفته از نام اعضاچ بدن( پرداتته دستورچ
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شناسي بدن مربوط است. افراشي و  اچ شناتتي نیز به نوعي با جامعهبحث استعارر

بندچ جدید با تکیه بر ک ربقه اچ مفهومي در یتحلی  اسلللتعارر»حسلللامي در مقلاللة 

نیز  آرایة تش،یب بر این باورند كه (0932) « اچ فارسلي و اسدانیایياز زبان  ایيونهنم

 اچ انساني نمود پیدا كردر ویژوي نوعي اسلتعارة شلناتتي اسلت كه در یک سلمت آن

حالات جسمي و  (،Animate-basedد ) اچ جانداربنیااسلت. به باور آنان در اسلتعارر

 شوند. روحي به عنوان ش،ب تلقي مي

  اچاند، اما موضو شلناسي بدن نکردراچ به جامعه ا اشلارریک از این پژو ش یچ

 شناسي بدن محر  شدر است.  جامعه است كه در  مان محالبيمحروحه در آثارشان 

، اما داندن، متون ادبي را بررسي كردرشناسانة ببررسي جامعهسلوم: آثارچ كه ضمن 

 اند:یا اشاراتي كلي داشته اندنامه بحثي نکردردر مورد ورشاسپیا 

ي شللناتت اچ زیبایيبررسلي نشلانه»تود با عنوان رسلالة در  توزاني آقابابایيز را 

بررسي ادبي م،تلفي را  آثار(0981)«  اچ تراسان و آذربایاانتوبرویان در شعر حوزر

 یست.ن وچپیکرة متنيِ اصلي یا فرعي پژو ش  ءنامة اسدچ جز، اما ورشاسپكردر است

در  (0932)« درآملدچ بر تاریخ فر نجي بدن در ایران»در كتلاب  پورذكلااي و امن

اند. از جمله، در  ایي را كه به بدن ادبي مربوط اسللت محر  كردرچندین فصلل ، بحث

 اچ بدن در ایران، وجور وفتماني، فصلل  سللوم كتاب مذكور ضللمن بررسللي وفتمان

 اند.بازنمایانه و برساتتة بدن را از تلال متون منظوم و منثور بررسي كردر

 مهدچسید اریخ بدن در ادبیات است.بهترین پژو شي كه در این زمینه وجود دارد، ت

( بلا نجلا ي ژانرچ بله تفکیکي منحقي از انوا  بدن در ژانر اچ م،تلا 0938) زرقلاني

پرداتته اسلت. یکي از این ژانر ا، ژانر حماسلي است. یکي از متوني كه در پیکرة متنيِ 

: :  مان.ک.)در این بارر ر نامه استمربوط به ژانر حماسي از آن استفادر شدر، ورشاسپ

218  .) 
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لة بدن در ادبیات است، أآناا كه  دف اصلي زرقاني در این كتاب، رر  كلي مساز 

 اچ تود از متون بندچآن  م در عصر ا و ژانر اچ م،تلا و از آن جهت كه در تقسیم

شلللان بررسلللي یک اثر تا  نیسلللت، بنابراین، م،تلا شلللا لد مثال آوردر و  دف

بسیار جزیي است. حُسن كارشان براچ پژو ش ما، دادن  نامهشلان به ورشاسپاشلارات

چهارچوبه و مبناچ نظرچ براچ تبیین بدنمندچ در یک اثر حماسلللي اسلللت و به  مین 

ایم. به رور كلي، تمام منابعي كه به صورت دلی ، در این جسلتار بسلیار از آن بهرر بردر

اچ به د، یا اشلللاررانشلللناسلللي بدن را محر  كردرمسلللتقیم یا ریرمسلللتقیم بحث جامعه

ی  و انداز دقكه چشمرورچاند؛ بهیا اشارات بسیار وذرایي داشته نداشته نامهورشلاسلپ

اند. ما در این جستار، برتلاف نامه به دست ندادرمنسلامي از بحث بدن در ورشلاسلپ

ث تن  اچ متعدد بحبندمند و با تقسیمآثار یاد شلدر با جزایات فراوان و به شکلي قاعدر

 ایم.را در این منظومة حماسي بررسي كردر

 

 نامهگرشای شاای  بدن در جامعه -1

 چون بدن ربقاتي، بدن جنسلللیتي، زبان بدن و ...  ایياین پژو ش بر مبناچ موضلللو 

و  د دالم،لوقاتي تشکی  مي اچ عاای نامه را بدناسلت. ب،ش بزروي از ورشلاسپ

تارآ  -موارد جز در برتي- دامنة تحقی   اچ متعارف انسلللاني نیسلللتند، ازچون بدن

 اچ ادبيِ آرایش ةبلدن در آیین»عللت وسلللتردوي موضلللو ِ  بله ،انلد.  مچنینشلللدر

نامه شناسي بدن در ورشاسپبه این مورد نیز پرداتته نشدر است. جامعه «نامهورشلاسپ

 در ذی  چند عنوان اصلي بررسي شدر است:

 

 بدن دیا -1-1

داند و تن را فروتر از رو  بدني اسلللت كه رو  را فراتر از تن ميمنظور از بلدن دیني 

 نشللاند.  مچنین بدني كه وفیفة آن عبادت و تکالیا دیني اسللت. براتي و محمودچمي
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 وار تعالیم دیني نیزحماسه، تالي جز نامهورشلاسپاند كه نشلان دادر ،توبي( به0931)

               هجللامعلل تویش، بللدن ودر كتللاب ( Bryan S. Turnerر )برایللان ترن  سللللت.
(The Body & Society،) شلناسيبحث مسلتوفایي در باب ارتباط میان بدن و جامعه 

 كنیم: اچ از آن را محر  ميدارد كه تلاصه

شناسي، دین بودر است. مسألة دین، شلناسلي،  سلتة مركزچ جامعهجامعه در تاریخ

( از روابط اجتماعي اسلللت. این Karl Heinrich Marx) نقحة شلللرو  انتقاد مارك 

          ( و وبرEmile Durkheim) شلللناسلللي دوركهیمانتقلاد، موضلللو  اصللللي جلامعله

(Max Weber) شلللناسلللي دین با را نیز به  مین سلللمت و سلللو سلللوم داد. جامعه

اچ از دانش شلناسلي علم، ادرام شدر است و معتقدات مذ بي، به عنوان زیرشاتهجامعه

 است.  اجتماعي شدر

یکي از مباحث مهم و محر ، بحث ناسللازوارچ میان ارضللاچ نیاز اچ انسللاني و 

اچ دارد. در ي ررب، جایجار ویژرنیاز اچ تمدني اسلللت. این بحث در فلسلللفة اجتماع

( توماس Social contract theory) حالي كه در ساتت اصلي نظریة قرارداد اجتماعيِ

و « حیواني»، «انجیزنفرت»(، وجود انسان در تارآ از جامعه، Thomas Hobbes)  ابز

( معتقد اسللت كه Jean-Jacques Rousseau) روسللو .، توصللیا شللدر اسللت«كوتار»

تملاعي، مصلللنوعي و مغایر با اسلللتقلال فردچ اسلللت. احتمالا  این باور، بر زنلدوي اج

 شناسي معاصر، تأثیر وذاشته است. جامعه

(، از رری  مکانیسم Super Ego)  اچ ابرمناز نظر فروید، تمدن با تحمی  تواسته

 اچ  اچ بیروني كنترل اجتماعي، با  تحمی  تواسللتهداتلي ونار و وجدان، و مکانیسللم

 اچ اساسي تحلی  وبر از ادیان، ویرد. یکي از مؤلفه(، شک  ميId) رمن نسلبت به نهاداب

 یکشناسي و بدن، تضلاد میان جسلم و معناچ زندوي اسلت. مسلألة ارتباط میان جامعه

وچ، كاشناسي كلاسیک، فلسفة اجتماعي و روانارل  در جامعه مسلألة اسلاسي است كه

شللود. فروید، برور و لاكمن، ریاضللت دیني را عام  مهمي در جهت توسللعة محر  مي
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شناسي و دین، پیوندچ سححي و دانند. پیوند میان جامعهسلازچ متمدنِ ررایز، مينهادینه

(. Turner, 2008: 58- 61ریراسلاسلي نیسلت، بلکه پیوندچ دروني و ضرورچ است )

محاب  محال  مذكور و تحلی  وبر، تضللادچ كه میان جسللم و معناچ زندوي وجود دارد 

موضلللعي در بحلث بدنِ دیني قاب  بازجسلللتن اسلللت. ما بدن دیني را در بیش از  ر 

كنیم؛ یکي بحث تقاب  رو  و تن، و دیجرچ نامه، ذی  دو عنوان بررسللي ميورشللاسللپ

 بحثِ بدنِ پرستندر:

 

 تقابل روح و تن-1-1-1

ه داند. البتپردازد و رو  را بسیار متعالي ميوذارچ میان رو  و جسم مياسدچ به ارزش

شود، نرسیدر است.  اچ س،ت منکوب مي نوز  م وچ به دوراني كه جسلم با ریاضت

تقلاب  میان رو  و جسلللم را به معناچ تا  كلمه، باید بعد از رواآ عرفان دانسلللت. 

توردة ایرانیان، ان بعد از حملة مغول و به جهت ترمیم روحیة شللکسللتتصللوف و عرف

(. بنابراین، ابیاتي كه در شعر اسدچ، 088: 0988شلمیسا،  .:ک.این بارر ر رواآ یافت )در

جهت سلركوب جسلم و ارتقاچ رو ، سرودر شدر،  م در نو  تود، تازوي دارد و  م 

 كم و نادر است. 

به بحث تقاب  میان جسللم و رو / دنیا « تقاب  دووانه»زرقاني در بحثي تحت عنوان 

و آترت پرداتته اسللت. وچ از این منظر، به سلله عصللرِ مازا براچ تصللوف قاا  شللدر 

از حدود قرن اول تا قرن پنام: در این عصلر تصلوف  نوز به وفتمان مسلط ( 0اسلت: 

از اوای  قرن ششم تا حدود قرن  شتم: در این عصر تصوف به  (2 ؛تبدی  نشلدر اسلت

ال  اسللت، اما دچار وفتمان ر تصللوفْ (9 ؛ وشللودوفتمان رال  عصللر تود تبدی  مي

( تقاب  میان 5تا 0)قرن  شلود. به باور زرقاني در تصوف اولمي« شلدنمناسلکي»فترتِ 

ور ادعاچ ما این است كه (. بنابراین، ا914: 0938)زرقاني،  جسلم و جان، كمرنگ است

این نو  از ابیات در نو  تود تازوي دارد، بدان علت اسللت كه اسللدچ در عصللرچ كه 
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 نوز تصلوف به نضج و پ،تجي لازم نرسیدر و به وفتمان رال  بدل نشدر است، به این 

تقاب  دووانه میان رو  و جسم پرداتته است؛ آن  م نه در متني صوفیانه و نه به واسحة 

 بحث اسدچ در سرا.به واسلحة یک حماسله متصلوفه، بلکه در متني حماسلي و یکي از

 داند:اچ براچ جان ميوذارچ میان جسم و جان، جسم را مانندة جامهارزش

 بلله جللان بللیللن ورامي تن تویشلللتن

 

 چو جللاملله كلله بللاشللللد ورامي بلله تن 

 (98: 0981روسي، )اسدچ                    

آید، تن و رو  در دو قح  متضاد قرار در نجار ایداولوژیکي كه از شعر اسدچ برمي

اند. این نجار، در عصلر اسدچ تازوي دارد و بعد ا با فهور عرفان است كه جسم، ورفته

كه سعدچ در بوستان و در باب  رورنشلیند؛  مانميوردد و رو ، بر بلندا ارزش ميبي

 نامد:مي« تر»م را و جس« عیسي»قناعت، رو  را 

 لللارللرچ از عللیسلللي مللیللردت  للمللي

 

 پللروچ تللر كلله آنللي بللنللد در تللو 

 (041: 0984 سعدچ،)                          

 داند:اسدچ ارزشمندچ جسم را به وجود جان مي ، مچنین

 پللاک جللان بود تللا تن ولراملیسللللت

 

 تاک به افکنندش كشلللان شلللد جان چو 

 (232: 0981 اسدچ،)                          

 اسدچ در موضعي دیجر، معتقد است این تن است كه به جان دادر شدر است نه این

 كه، جان به تن دادر شدر باشد:

 زشللت و توب پرپیکر زوسللت جهان

 

 سلللرشللللت را تن و داد او تن را روان 

 (30:  مان)                                      

 د:داناو تن را زندان جان مي

 مسللللتللمللنللد زنللدانللي ت سللل روان

 

 بنللد چو رللبللای  زنللدان چللو را او تلن 

 (400 ،213 ، 98:  مان.: ک.ر ؛ نیز095:  مان) 

سللرا اسللت، به صللورت یادآورچ این نکته ضللرورت دارد كه چون اسللدچ حماسلله

كند. در واق ، این نو  از محال  را باید مسلتقیم بحث تقاب  جسم و رو  را محر  نمي
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نامه، یعني موضلعي كه  نوز داستان حماسي به نقحة آراز نرسیدر ورشلاسلپمقدمة در 

. اردد) (  پیامبرشعرچ در ستایش  ،اسدچ در مقدمة منظومة تویش ،مثلا  است، یافت.

 ت:اس كند كه تداوند یکایک اندام پیامبر را ستودراو در بیتي این محل  را بیان مي

 سلللتود یلکللایللک ایلزد انللداملش ملر

 

 بللرفللزود  للنللر بللر را  للنللر للاش 

 (91:  مان)                                      

ن توجه اسدچ به ت شود.) ( از نجار دیني او منبعث مي توجه اسلدچ به تن پیامبر

 است كه پیش روچ اسدچ قرار داشته دتا  برورفته از منابعي احتماليمواض  دیجر عمدر 

كند تا به رر  چنین مباحثي بدردازد. او مياسللت. البته اسللدچ از  ر فرصللتي اسللتفادر 

كند. به  ایش به م،ار  القا مي اچ داستانمسلاا  معنوچ را از زبان شل،صلیت ،بار ا

توان از داسلتاني یاد كرد كه محاب  آن، زماني كه ورشاسپ به می  سنگ عنوان مثال، مي

راچ زبان پارسي ب اچ بهشا ي است كه نوشته ،یابد، صاح  آن ونجرسد و وناي ميمي

 اعتبارچ دنیا س،ن راندر است:از بي ،ورشاسپ به ودیعه نهادر است و در آن نوشته

 آز و بیم پر اسلللت چا ي ژرف جهان

 

 فللراز بللر كشللللي تللن تللا كللوش او از 

 (281:  مان)                                    

د در د دنیا را  نشللان مياعتبارچ دسللت از ابیات كه تقاب  رو   با جسللم یا بياین 

توان دو دلی  اصلللي براچ این یادكردِ شلمار اسلت و مينامه بسلیار انجشلتورشلاسلپ

اثرچ حماسللي اسللت نه دیني یا عرفاني؛  ،نامه ما یتا ورشللاسللپ( 0محدود بیان كرد: 

عصلرچ كه اسلدچ در آن ( 2 ؛ وبنابراین كمبود یا نبود چنین ابیاتي در آن رری  نیسلت

است، عصر رواآ عرفان نیست و  نوز به عصرچ كه مضامین عرفاني/دیني به زیسلته مي

 .  ایمصورت جدچ وارد شعر فارسي شدر است، نرسیدر
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 بدن پریتاده -1-1-1

د د. این نو  بدن در پرسلللتندر، تني اسلللت كه عبادات بدني را اناام ميمنظور از تن 

 زانو نشستن براچ عبادت: به نامه موارد محدودچ دارد. مانندورشاسپ

 دسللت برداشللت پاک روشللني سللوچ

 

 نشلللسلللت زانو به و زور تواسلللت ازو 

 (931:  مان)                                    

بودن زمین را، بسترسازچ  مواراسدچ با حسن تعلیلي ایداولوژیک، علت  ، مچنین

 داند:ایزدچ براچ نماز و عبادت جانوران مي

 پسللت وشللتسللت نمازسللت جاچ چو

 

  سللللت  رچلله برش از نمللاز در  ملله 

 (95:  مان)                                      

 

 بدن ط قات -1-1

 نامه وصادر ربقات اجتماعي ویژر اسلت. چون ورشللاسپمنظور از بدن ربقاتي، بدن 

شلا نشلا ان نیست، پ  شا ان در آن جایجار والایي ندارند و وصا بدنمندچ آنان نیز 

نامه  ست به این جهت است كه برجسته نیست. اور  م وصا زیبارویان در ورشاسپ

 نامه محر  اچ رنایي ورشاسپآنان در جوار پهلوان بزرگ، یعني ورشلاسپ و در ب،ش

 اند. شدر

 ةپردازیم.  مدر این ب،ش، به بدن پادشللا ان، بدن پهلوانان و بدن زنان پهلوانان مي

اند؛ زیرا این موارد در یک بافت اجتماعي مربوط به ادوار پیش از اسللللام محر  شلللدر

 ةرایندكه اسدچ س ورشلاسپ تود ش،صیتي پیشااسلامي است و  مچنین با توجه به آن

 اچ شعوبي منعک  عرب و عام اسلت و در این منافرر، اندیشه ةشلعر مشلهورِ منافر

شلدر اسلت، بزروداشت پهلوانان و شا ان ایرانيِ پیش از اسلام در شعر او، امرچ بدیهي 

 است. 
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 اچ فارسللي از قرون اولیة اسلللامي تا قرن چهار ویرچ حماسللهرزماو براچ شللک 

یران ا  اچ شعوبیه، لزوم توجه به مفاتر مليآ اندیشهعللي برشمردر است؛ از جمله: روا

 ایي (. به  رحال، چنین اندیشلله85: 0980باسللتان و تحقیر فرمانرویان عرب )رزماو، 

 كنندوانمنشللي بودند كه زندر اچ بزرگ و بزرگافکند و تاندان ا را پيبنیان حماسلله

 ةبقروشن آن ر ةكردند. نمونند ميمسنن ایرانيِ پیش از اسلام را از  روونه تشویقي بهرر

 تبار اسدچ ةد قانان در تراسان  ستند كه فردوسي  م از  مین كسان بودر است. دربار

تان  دایت و قاضللي نورالله ارلا  دقیقي در دسللت نیسللت، اما كسللاني چون رضللاقلي

 این اند )دراو را از نس  ملوک عام دانسته -البته بدون داشتن سند روشني- شلوشترچ

 (.  215: 0911: تحیبي،.بارر ر.ک

 اچ لازم را براچ بزروداشللت قهرمانان ملي در ضللمیر به  ر روچ، اسللدچ انجیزر

، اما با تقدیم كتاب به شللار ودرتویش داشللته اسللت. اور  م او از تبار شللا ان عام نب

 مند شدر است.بهرر شار ة ا و احتمالا  صلبودلا، از تشوی 

كه از حیثِ بدنمندچ و وصللاِ تن، ورشللاسللپ ن اسللت حااز ا میت دیجر ای ةنکت

ت، نامه اسكه او شل،صلیتِ محورچِ ورشاسپ بیشلترین توصلیا را دارد. علاور بر این

او اسللت. با توجه به ایداولوژچ سلله كُنش كه جرچ نیز براچ این امر قاب  جسللتعلت دی

 ندواروپایي  ةمحر  كردر، ربقات اصلي یک جامع (Georges Dumezil) ژرژ دومزی 

وران و دامداران و كسللاني كه در كشللت( 9 ؛ وجنجاویان( 2 ؛روحانیون( 0عبارتند از: 

: .تولید محصلول نقش دارند. شار نیز در شمار ورور دوم است )براچ تفصی  بیشتر ر.ک

 (.  41-93: 0954دومزی ، 

و  ورشاسپ از ورور جنجاویان است و از این جهت كه یار و مددوارِ شا ان است

 اچ او و تاندان اوست، ش،صیتي كلیدچ ب،شلي و حف  سللحنت از تویشلکارچتاآ

دارد. او علاور بر این، حکومت سیستان و نواحي دیجرچ را نیز برعهدر دارد. بنابراین، او 

پهلواني جنجاور اسلللت كه مقامي فراتر از دیجرِ ربقات اجتماعي و فروتر از شلللار دارد. 
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. او با بررسللي  اچ دومزی  نوشللته اسللتیلي بر اندیشللهپور نیز ذاسللماعی  علیرضللا

ن اثرچ از آ نامهورشاسپكه از صلفات ورشاسپ در اوستاست و در « ویسلورچ»صلفت

ت لاقیدچ و استقلالِ ورشاسپ نسب ةد ندنیسلت، معتقد است ویسورچِ ورشاسپ، نشان

  (. 9: 0939پور، )اسماعی  به شا ان است

 

 بدن پادشاه -1-1-1

بدن ربیعي و یک تن سللیاسللي دارد. این ب،ش دوم، وجودچ انتزاعي اسللت. شللار یک 

كه با بدن ربیعي شلار ارتباط برقرار كنند، با بدن سیاسي او  ایرانیانِ كلاسلیک بیش از آن

اند. نمونة اعلاچ آن نقب اسلللت، ارتباط برقرار كردركله امرچ قلدسلللي، فناناپذیر و بي

اچ كه كاملا  متافیزیکي و انتزاعي اسللت پدیدرانتسللاب فرة ایزدچ به تن شللا ان اسللت؛ 

 (.201: 0938)زرقاني و دیجران، 

نامه ندارند و به  مین اچ در ورشلاسپشلا ان از حیث بدنمندچ، وصلا برجسلته

نامه شوا د اندكي براچ بدن پادشار وجود دارد. اما جمشید از این سلب ، در ورشلاسلپ

 ،است، چون وصا او زماني محر  شدر كه شا ي م،لو  است و بیشتر يمستثن ،قاعدر

 شود:به عنوان پهلوان شناتته مي

 چللهر و رزبلُ و بللازو آن و اورنللگ از

 

 مللهللر روچ از دتللتللر دبلُل مللانللدر فللرو 

 (219: 0981 روسي،اسدچ)                  

 است:« رخزاغ»اسدچ وصا زیبایي از شا ان دشمن ندارد. شار رناه 

 روزتللیرر رخزاغ اچ ولنلاللت در چلو

 

 كللوز زاغ زمللیللن انللدر چللو نللهللفللتللي 

 (984:  مان)                                    

منب  یا مناب   نامه  سلت كه چه اساس آن رانوعي نجار نژادپرسلتانه در ورشلاسلپ

چ «هوب»آن را نجارِ تودِ اسدچ بدانیم، بسیار قاب  توجه است. وقتي  اسلدچ بدانیم و چه
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كردن ورشللاسللپ را دسللتاویزچ قرار د د تا او را از جنجیدن با توا د داماد ندچ مي

 د د:تود، منصرف كند، ورشاسپ چنین پاسخ مي

 امللیللد دارم تللو چللون دامللادچ بلله

 

 سلللدید با سلللیلله  روز سلللاتلت كالا 

 (018:  مان)                                    

 .(55) مان:  ضحاک نیز دیوچهر توصیا شدر است

ایرانیان متنو  بودر، اما عمدتا  رنگ پوسللتِ سللفید، ولرنگ یا  ةشللناسللانزیبایي ةذااق

 د ندة حقیقتایرانیان وذشلته، صورتِ فا ر نشان ةاند. در اندیشلپسلندیدرسلبزر را مي

ا به  مرار داشللته اسللت بارن بودر؛ به  مین سللب ، سللیا يِ چهرر، سللیا يِ درون ر

چردر یا (. بنابراین، اور دشللمنان ورشللاسللپ سللیه489و  490: 0981توزاني، )آقابابایي

دشمنان ورو ي از  ةدیوچهر  سلتند، امرچ رری  نیست.  مین موضو  را اسدچ دربار

 چهررو معتقد اسلللت چون آنان سلللیه كندبیان مي ،اندورشلللاسلللپ كه ا   رناه بودر

 :شرم نیز  ستنداصالت(  ستند، بي)بي

 زنللگ ز تر سلللیلله چلهرر رنللگ كلرا

 

 رنللگ شللللرم از آیللد پللدیللد كللي بللدو 

 (984:  مان)                                    

ورایانه و دوآلیستيِ ایراني از روزواران كهن به ثنویت اچ به باور سركاراتي، اندیشه

شود. اا ناشي مياور به ایراني و انیراني از  مین ا كشلیدر شلدر است و بجهانِ حماسله

 اچ  اچ آییني، بر شیوروچ معتقد است این باور، مبنایي اجتماعي دارد و علاور بر انجارر

  اچ متفاوت معیشتي استوار است. متضاد اقتصادچ و تضاد در شیور

آرایي نژاد اچ مت،اصم، در متون حماسي باورِ كهن تیرچ و شلرچ، به شلک  صا

( نیز معتقد است سفیدبودن 0410) (. ارژنجي33: 0985)سلركاراتي،  جلور نمودر اسلت

بودن دیو سدیدچ كه فقط موچ سیار دارد، تکرار بودن دشمن، و حتي سیارایرانیان و سیار

  است و تحتزمینة  مة حماسهتقاب  نور و فلمت و تقاب  شرم و ررب است كه پ 

این به نظر ه است. بنابرتأثیر اساریر كهن ایراني و مناب  قدیم حماسي فارسي شک  ورفت
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نامه، از باورچ كهن و اساریرچ دشلمنان ورشلاسلپ در ورشاسپرویي رسلد زشلتمي

 وردد.نشأت ورفته و به مناب  كهن اسدچ بازمي

پهلوان  ستند، ما در ب،ش پهلوانان -نامه، شارچون بیشلترِ شلا ان ایرانيِ ورشلاسپ

 ایم.بدانان پرداتته

 

 بدن پهلوانان-1-1-1

ة )عام )شللار( و ربقة فروتر پهلوانان در حماسللة ملي حد فاصلل  میان ربقة فراتربدن 

زیبلایي و قدرت را از شلللار، و  لایي چون نژاد، فردیلت، مردم( اسلللت. پهلوان مؤلفله

بودن را از تودة مردم ورفته اسللت. بدن پهلوان فاصلللة میان شللار و تودة مردم را پرُ محی 

 ،از آن اسلللت كه براچ نمایشِ قدرت و منزلت تویشتر كنلد؛ زیرا شلللار، واللامقاممي

 ا را مندترین بدنسلللراغ تودة مردم برود. در واق ، چون پهلوانان قدرت ، بهمسلللتقیملا 

دارند، تحت كنترل ورفتن آنان مرادف است با تحت اتتیار قرار دادن تودة مردم. شا ان 

یانجر او نیز  راسللان بدن محی  پهلوان را دوسللت دارند و به  مین نسللبت از بدن عصلل

 (.221 -203: 0938 ستند )زرقاني و دیجران، 

برزچ صفتي است كه  .نامه زیبا، برز و بلند و نیرومند استبدن پهلوان در ورشاسپ

نامه م،صو  مردان است و به زنان نسبت دادر نشدر است. پهلوانان جز در ورشلاسپ

 اشلللان مانند پدر د و چهرركله داراچ برز و نیرومندچ  سلللتند، زیباروچ  سلللتن این

پهلوانشلان اسلت. وویا ارزش نژادچ بدین شک  تود را نشان دادر كه پسر پهلوان حتما  

باید شلللبیهِ پدر باشلللد و در ریر این صلللورت، در مظان اتهام قرار توا د ورفت و از 

  اچ او كم توا د شد:ارزش

 :وویدپسر جمشید مي در وصا تور،

  للنللر پللاكللي بلله و پللرچ تللوبللي بلله

 

 پللدر چهرر بلله و سلللروش پللیللکللر بلله 

 (19:  مان)                                      



 111 طوی  ایدی نامۀگرشای  در تن شااخت جامعه تحليل

 

 

 

 اچ برجسته و تني نیرومند دارد:اثرط، پدر ورشاسپ  نیز چهرر

 یللال و رزبلُل و چللهللرر و تللن زور بلله

 

  مللالبي سلللروران از اثرط ایلن شللللد 

 (18:  مان)                                      

ووید كند، به پدر او ميضلحاک، شلااعت و قدرت ورشاسپ را مشا در مي وقتي

 كه از قد و قامت و چهرة ورشاسپ، قدرت و شااعت او  ویدا است:

 راسلللت اسلللت چنین وفتا جهللانللدار

 

 وواسللللت چهرش و بللالللا و برز بللدین 

 (11:  مان)                                      

تور( در در سالجي از نظر نیروچ بدني برتر از پدر )= پسر  شاررورگ پسر شیدسپ

 (.15) مان:  شودو جد تویش مي

 اچ دارد:العادروونه است و قدرت و رشد فومورشاسپ نیز  مین

 بود ما ه یللک چو ن،سلللتین روز بلله

 فزون مردچ ز شللللد سللللالجي در بلله

 

 فزود بللالللا یکسللللاللله چو ملله یللک بلله 

 نجون فکنللدچ وُردچ مشللللت یللک بلله

 (13:  مان)                                      

 (.918 ایي دارد ) مان: سام پسر نریمان نیز چنین ویژوي

چهر زاغ چ  ندچ كه«بهو»ین نیسللتند. مانند اما جنجاویان و فرماند ان دشللمن چن

 دانسته شدر:

 سلللسلللت بلدانللدیش چهر زاغ اچ تو

 

 درسللللت نللداني را تلویشلللتن  لملي 

 (30:  مان)                                      

 برد و از صفترا براچ دشمنان به كار نمي« برز»صفت  ،جال  این اسلت كه اسدچ

 كند:براچ توصیا قامت آنان استفادر مي« دراز»

 دراز بللالللا بلله و سللللیللار چللهللرر بلله

 

 وللراز دنللدان بلله و دیللو دیللدار بلله 

 (205:  مان)                                    

مفهوم زیبایي در ذ ن نیاكان ما در پیش از »نماید: یادآورچ یک نکته ضلللرورچ مي

 ،(. بنابراین2: 0981توزاني، )آقابابایي «اسللام با مفهوم قدرت و نیرومندچ آمی،ته است
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جاچ شللجفتي ندارد كه در سللاحت حماسلله، پهلوانان ایراني علاور بر داشللتن قدرت و 

نوعي كه دتتران زیباروچ شلللا ان را اند؛ بهروچ بودر مه زیبا ،العادرنیروچ بلدنيِ فوم

نود و شاند. دتتر شلار زابلسلتان وصلا زیبایي و فر جمشید را ميكردرشلیفتة تود مي

 یي در فرزند جمشید نیز متالي توا د شد:شود و این زیباشیفتة او مي

 زمللي بللر او مللانللنللد كلله بللزروللي

 چهرتوب یکي زو بللاشللللدت پسلللر

 

 آدمللي دنللبلُل دانللش و تللوبلليّ بلله 

 سلللدهر پللایش تللاک د للد بوسلللله كلله

 (41: 0981 اسدچ،)                            

 ني به آنشللود، به  مرار بازرواوقتي ورشللاسللپ براچ یافتن  مسللر را ي روم مي

كه دتتر قیصر ورشاسپ را ببیند، دایة او ورشاسپ را  از آن شلود. پیشكشلور عازم مي

 و فر نگ و  وش و پسندد كه فرّ ورشاسپ را مي ،پسلندد. او بدین سلب بیند و ميمي

سللت. بازروان نیز او را  م زیباروچ و  م قدرتمند پهلواني و زیبایي را با م دارا زور و

 كند:معرفي مي

 رزبُ  و فر نللگ و سلللوارچ و زور بلله

  للمللي فللزایللد جللان ،رخ دیللدار بلله

 

 رزولُلل بللله تلللارا كلللور دل بلللدرّد 

  للمللي ربللایللد دل ،تللوش وللفللتللار بلله

 (211:  مان)                                    

 اچ حماسللي، بدن پهلوان اسللت. ترین بدن در منظومهبه زعم نجارندوان، سللیاسللي

د د. بدن نیرومند پهلوان، ابزارچ قدرت را شک  ميپهلوان در كنار شلار و موبد، تثلیث 

 اچ پادشا ان و سركوب م،الفان. ضحاک چون از شااعت اسلت براچ اعمال سلیاست

 جوید:یابد، از او براچ شکست دشمنانش یارچ ميو جنجاورچ ورشاسپ تبر مي

 بللدار  للمللانللاللا و بللبللنللد را بللهللو

  نللدوسلللتللان یللار شلللود چین ور و

 

 داره بلل نبللركلُل ،مللهللراآ دروللار بلله 

 سلللتللان دو  ر ز كین و كن ملردچ تلو

 (85:  مان)                                      

نامه بدني كاملا  محی  دارد. در عهد زمامدارچ ضحاک، البته ورشلاسلپ در ورشاسپ

 .پیوندد مرار اوست و با سقوط او به فریدون مي
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فریدون از قدرت  پ  از شللکسللت ضللحاک و تل  سلللحنت او به دسللت فریدون،

 كند تا مان  سركشي و عصیان م،الفان شود:پهلواني كاور استفادر مي

 توار كللیللنلله را كللاور مللر فلرسلللتللاد

 

 سلللدللار و درفلش بللا زملیلن تللاور بلله 

 (239:  مان)                                    

 بهتوا د تا نریمان جوان را  فرسللتد و از او ميو سللد  به ورشللاسللپ نیز نامه مي

 دروار روانه سازد تا مأموریتي را به اناام برساند:

 چین سلللوچ  مه شلللد ترا بلاید كله

 

 زمین تللاور سلللوچ از شللللد كللاور چو 

 (235:  مان)                                    

كشور و سركوب  اند كه كار دفا  ازبه  ر روچ، پهلوانان، قدرت نظامي شا ان بودر

اند و  مة این موارد در سایة قدرت بدني و جنجاورچ پهلوانان م،الفان را به عهدر داشته

 ایي است نامه  مانجسماني پهلوانان در ورشاسپ اچ شلدر اسلت. شاتصهمیسلر مي

 اچ عامي سلل،ن  اچ حماسللي دیجر دارا  سللتند. ما از ویژويكه پهلوانان در منظومه

 پهلواني تا ، یعني ورشاسپ است.  وفتیم كه متناس 

 ا  سلللتند، تني نیرومندتر از جا در تدمت قدرتپهلوانلان حماسلللي معمولا   مه

 . دیجران دارند، قدرت بدني آنان عاملي براچ حف  قدرت شا ان است و...

سللرمایة »(، تاندان سللام داراچ 0938) تاكي و  مکاراندشللتيبه باور ضللیاءالدین

چند كاركرد عمدر اسللت: بازتولید  بدن اجتماعي این تاندان داراچ سللتند و « پیکرینه

قدرت نظامي، تنظیم معادلات قدرت، دفا  از كشلللور در مقاب  متااوزان و ا ریمنان و 

 لاچ آییني.  ملة موارد یاد شلللدر در مورد ورشلللاسلللپ به عنوان یکي از بروز جلور

 كند.ترین افراد این تاندان صدم ميشاتب
 

 نامهگرشای  زنان پهلوانان دربدن -1-1-1

زنانِ زیباروچ،  مسلران پهلوانان  سلتند. زن جمشللید كه دتتر شللار زاب  است، بسیار 

 : ایش پرداتته استبه وصا زیبایي زیباست و اسدچ از  ر جهتي
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 فروش مي شللکر و سللاچ مشللک مهش

 رنج پوینللدر شلللمشللللاد بلله را روان

 

 پوش در  ولل  دو كمللانش، نرو  دور 

 وللنللج وللویللنللدر مللرجللان بلله را تللرد

 (41:  مان)                                      

 اچ او كه مو، رو، د ان، ویرد، اما وصا زیبایيورشاسپ دتتر قیصر را به زني مي

، از جمله، شود، بیش از در بیت را به تود اتتصا  دادر استزن،دان و ... را شام  مي

 : اچ زیربیت

 دال جیم در و جیم  م بلله زلفش دو

 سللرشللت مي سللوسللن ولش برگ دو

 

 تللال مشللللک از میم بر و ملیلم د لن 

 بهشللللت علنلبلرفروش شلللمشللللاد دو

 (218:  مان)                                    

شود. ورچه وصا زیبایي او كمتر مذكور نریمان نیز تود رال  دتتر شلار بلخ مي

چنین بیت زیر، وویاچ زیبایي و  م اسلت، اما اشارة نریمان به  م نژاد بودن با آن دتتر

 :اوست

 وللرفللت وللرانللي چللهللرر مللار تللن

 

 وللرفللت نللوانللي سلللللروش زاد وان 

 (911:  مان)                                    

معمولا  زنان پهلوانان، بسلللان آنان نژادر  سلللتند. در واق ، به علت وجود یک نجار 

شلللود، معمولا  پهلوانان از ربقلاتي و وجود این باور كه نژاد از رری  زنان نیز منتق  مي

ستاندند تا اصالت نژادچ دیجران را به تاندان  اچ قبای  یا كشلور اچ دیجر زن مينژادر

ر یابد و حتي بسیارچ از تلفاچ اسلام دن رویّه پ  از اسلام تغییر ميتود منتق  كنند. ای

كنیززادوان  سلللتند. بنابراین نظام اجتماعي از مادرتبارچ به جملة قرن سللله و چهار، از 

(. در روایت ورشاسپ 13-18: 0931توزاني، )آقاباباتاني رودسوچ پدرتبارچ پیش مي

كه مربوط به عصلر پیش از اسلام است، زنان پهلوانان یا مادرانشان  مه زیباروچ و نژادر 

  ستند. 

آل، زیبایيِ تركان آسیاچ میانه است، رسلي، تصلوصا  در شعر، زیبایيِ ایددر متون فا

توصیا چشم، مژر، ابرو، كم در اما در  نجام توصلیاِ یک به یکِ اعضلاچ تن، و دست
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ری  ه زیبایيِ مغولي و تركي قكه ب-شناسي تركي رنگ پوست، از جمالوونه، پیشاني و 

 شللودیبایيِ  ندچ نزدیک ميتبرچ نیسللت و این،  مان زیبایي اسللت كه به ز -اسللت

نامه (. در توصللیا زیبایي زنان پهلوانانِ ورشللاسللپ102 -100: ب 0915محل ، )تالقي

 .توردسي ایراني به چشم ميشنانیز جمال
 

 بدن جاسيت  -1-0

میللان بللدن زن و مرد و  شلللدن بلله تفللاوت مللا وچمنظور از بللدن جنسلللیتي، قللاالل 

در كتاب ( Stephanie Garrettت ) اچ متناسل  با آن است. استفاني وروذارچارزش

 اچ جنسي بیولوژیکِ میان مرد و زن را محر  ، بحث تفاوت«شلناسلي ِ جنسیتجامعه»

براچ تشریحِ مشروعیتِ تقسیم جنسي كار، از  شلناسليووید كه در جامعهكند. او ميمي

كه  كندشلللود. او از تایجر و فاك  نق  مي اچ جنسلللي بیولوژیک، اسلللتفادر ميتفاوت

مت رلبي، و زنان را به سجویي و سلحهریزچ بیولوژیک، مردان را به سلمتِ ستیزربرنامه

ریزِ بیولوژیک، میراث اجداد د د. این برنامهزندان، سوم ميشلدن و مراقبت از فرداربچه

 اندزیستهیاب، ميکارور و توراکو نیاكانِ مردان و زنان است؛ اجدادچ كه در جوام ِ ش

 (.  05: 0981)ورَِت، 

شناسیک نجریسته شدر است. استعارات به بدن زن با نجا ي جمال نامهورشاسپدر 

شناسانه، زن اند. جز این نجارِ زیبایيو تشلبیهات م،تلفي به توصلیا زیبایي زن پرداتته

 شرم، در نجار اسدچ، زني نکو یدر است:نماد شرم دانسته شدر و زن بي

 كللي شلللللرمِ از رخ بللر را دلللارام

 

 وچتَ ز لؤلؤ لللاللله شللللد لللاللله سلللمن 

 (52:  مان)                                      

عشلل   نوز به تقلید از »كه  در ادبیات داسللتانيِ عاشللقانه و حماسللي با وجود آن

سللویه، یعني مردكوشلله، و ولي یک ؛ورایي اسللتالجو اچ پیشللین، زمیني و دیجرجن 

اسلامي كه مُبلّغ اتلام است،  ةو در ادبیات دور«  ا پیچیدر در اسلتعارات استتوصلیا
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اسيِ این شنشلدر و با فقدان تدریايِ او از ادبیات جنسلي، عنصللر زیبایيزن به تابو بدل

 (. 01:  الا 0915محل ، از ادبیات رنگ باتته است )تالقي نو 

، وویا بیش از  ر عاملي نامهورشاسپمدار اسدچ در متن با توجه به شل،صیت دین

در این برداشلت نقش داشته است. حتي در متن داستان ازدواآ جمشید دیجر، تأثیر دین 

ردان شود و با مبا دتتر شلار زاب  نیز، دتتر شار، كسي دانسته شدر كه با زنان توش مي

 آساید و این نیز از مظا ر شرم زن است:دلش نمي

 نیللاسللللایللدش دل  لملي ملردان بلله

 

 نللایللدش تللوش  للیللچ زنللان بللا بللاللز 

 (53:  مان)                                      

وار نیز به ضلعا جسماني و ناتواني زن اشارر شدر است؛ موضوعي كه در فر نگ 

 و ادبیات جهان و ایرانِ وذشته پربسامد است:

 دسلللت زور با و اسلللت دلیر ارچه زن

 

  سلللت كه چون  ر مردسلللت نیم  مان 

 (52:  مان)                                      

تبرچ از نیرومندچ زن نیسللت. زن  ،جز در یک مورد محدود ،نامهورشللاسللپ در

 و توانمند است: جمشید كه دتتر وورنگ است، شاا 

 شللللیللرزن و مللردانلله وشللللتلله یلللللي

 درسللللت پژو للان دانش ز شلللنیللدم

 

 زن شلللمشلللیللر و سلللدللردار سلللوارچ 

 ن،سللللت از نهللاد او كمللان و تیر كلله

 (41:  مان)                                      

به رسللمیت شللناتته نشللدر است.  جویي براچ بدن زناننقش جنگ ،به باور زرقاني

آمیز باشلللد به حاكمیت تواند واكنشلللي اعترا شلللدن بدن جنجاو براچ زن ميمحر 

اند كه بدنِ  ا پذیرفته ا، و نیز اكثرِ زنان و مردان حماسهفر نگ مردانه بر جهان حماسله

 (.292: 0938)زرقاني،   اچ مذكر را نداردبا بدنمؤنث، قدرتِ رویارویي 

اچ از منش پهلوانان محل  اشلللارر كردر اسلللت اسلللدچ نجارر مان رور كه تالقي

در تارر آدمي باقي  نامهورشاسپد د و یادماني از منش پهلوانان شا نامه به دست نمي
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اسلللت نیز ناچیز و منفي  نلاملهورشلللاسلللپولذارد.  مچنین منش بلازیجران زن نمي

 (.  595: 0912محل ، )تالقي

عوام  بازدارندة اجتماعي و اتلاقي و شرایط تاری،ي تا  سب  شدر كه جنسیت 

زن در این عصللر، وویا به فراموشللي سللدردر شللدر باشللد. در این عصللر، اندام زنانه به 

توان جنسللیت شللود و حتي در بسللیارچ از اشللعار این دورر، نميفراموشللي سللدردر مي

بازشلللناتت و این امر به تدریج با ورود عناصلللر ترُک در دربار ا و ورود معشلللوم را 

(، اما چرا زن جمشید بر 00: 0931توزاني، م مذكر تشلدید شدر است )آقابابایيمعشلو

دانیم كه جمشللید از جنجاو اسللت؟ ما مي نامهورشللاسللپتلاف زنان دیجر پهلوانانِ 

الجوچ انسللان ه عنوان كهن اچ اسللاریرچ ایران اسللت و حتي بترین شلل،صللیتكهن

-005: 0932: قاامي، .)در این بارر ر.ک ن،سلتین در اسلاریر ایراني دانسلته شلدر است

اچ مادرسالار دانیم كه در ادوار كهن و جوام  ن،ستینِ كشاورزچ نیز با جامعه( و مي008

اور  (. بنابراین،951-951: 0935: ستارچ و  مکاران، .این بارر ر.ک )در رو  سلتیمروبه

جویي را با تود دارد، احتمالا  به این دلی   مسلر جمشید تصوصیتي مردانه چون جنگ

 رو  ستیم. سالارانه در عصر پیشدادیان روبهزن ةاست كه با یک جامع

شا ي با دین زرتشت به فلات ایران آمدر و به -سلرورچ و پدر-فر نگ آریایي مرد

دسلت،وش تغییر نمودر است. الهجان زایش تداچ كهن را -مرور، قلمرو فرمانروایي بانو

اند كه پهلواناني چون ورشللاسللپ را فریفتة تود و بارورچ به پرچ شللریرچ تبدی  شللدر

اد روایتِ زن توان احتمال د(. بنلابراین، مي012: 0984كیلادر، حسلللن)بلاقرچ كننلدمي

م  ماندة عصللر مادرسللالارچ اسللت؛ روایتي كه  نوز به رور كاجنجاوچ جمشللید، باقي

زدایي نشلدر اسلت. قرااني براچ تأیید این موضو  نیز وجود دارد: دچار فترت اسلحورر

 كه:رورچكه دتتر نزد پدر ارآ و قرب فراواني داشته؛ به یکي، این

 پللدر را او دادچ ك  بلله  للروللز نلله

 

 وللذر كللردچ فللرمللانللش ز روزچ نلله 

 (41: 0981 اسدچ،)                            
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 كه دتتر براچ وزینش  مسر، اتتیار تام داشته است: تر اینمهم

 مللا روچ بللا پللیللمللانللش بللود چللنللان

 

 اوچ بدسلللندد كله وزینلد آن جفلت كله 

 ( مان)                                           

اند.  ا در دورة رواآ مردسلللالارچ شلللک  ورفته(، حماسللله0919) به باور برا ني

 ا به سوچ اعمام ضمیرناتودآوار بشر عق  راندر سالارچ در حماسهبنابراین، نیروچ زن

سالارچ قرباني شوند؛ مرداني كه در دورة زن ا ميشلود و مردان، محور اصلي حماسهمي

ورة هن مربوط به دبانویي كتوان ایزدچمي بنابراین، زن جمشید رااند. تدایان مؤنث بودر

ه سالارانه بودر و با ورود بایزدبانویي كه روایت او مربوط به ادوار زن-پیشدادچ دانست 

سللالار او را به سلل،تي رورچ كه ما یت زنسللاحت حماسلله، دیجروونه شللدر اسللت؛ به

 توان تش،یب داد.مي

 

 زبان بدن -1-8

شدن و ب،شي است از اري است از نو  دیدن و دیدرارتب (Body language) زبان بدن

(. در واق ، تمام سلل،ن وفتن ما با نوعي 494: 0988ارتباط ریرلفظي )فر نجي و فرجي، 

وردد. ما بحث از تأكیدات  مرار است كه با حركات چشم و ابرو و دست و... منتق  مي

 وزارچ وسداس»و « افکني عوارا و احسلاساتبرون»زبان بدن را تحت عناویني چون 

 كنیم:، بررسي مي«تعظیم

 

 افکا  عواطف و احسایاتبرون -1-8-1

ویرد كه در این نو  از زبلان بلدن، وریله، تنلدر، شلللرمندوي و مواردچ دیجر جاچ مي

شللدن و ناراحتي از د د. عصللبانیت و شللرمندرا نشللان ميافکني احسللاسللات فرد ربرون

 :شودواردچ است كه بسیار تکرار ميم
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 جم روچ از آمللد شلللرم بلله یللرخپللر

 

  للم بلله كللبللوتللر دو آن نللاز بلل  ز 

 ؛ 52: 0981 روسي، اسدچ)                    

 (53 ،55:  مان: .ک.ر نیز                      

 كشیدن است: داشتن و در آروشافکني عوارا از نو  دوستوار برون

 چهر بوسلللیللد  و بسلللیللار بدرسلللیللد

 

 مللهللر افللزود و وللونلله  للر نللوازیللد 

 (034:  مان)                                    

 دادن جامه  نجام شنیدن تبر ناووار مرگ كسي: مچنین چاک

 تاآ بنداتت و چلاک زد جلامله  مله

 

 عللاآ ت،للت از آمللد تللاک بلله ،رریوان 

 (413:  مان)                                    

اند و حتي با زدركندر، بر صللورت ميدادن عزا، موچ تود را ميزنان نیز براچ نشللان

اند؛ چنانکه پ  از مرگ ورشاسپ، ش،صیت نمودرصورت تویش را مارو  ميناتن 

 :  افتدنامه، اتفام مياول ورشاسپ

 كنللان زارچ و بللانللگ ،زنللان رخ زنللان

 فللکللار كللردر ولللللنللار دو ،فللنللدم بلله

 

 نللانكَ  مشلللکللین مللوچِ  و ملویلله كلُنللان 

 نجللار شلللویللان پیلسلللتلله دو از دُر بلله

 (411: 0981 روسي،اسدچ)                  

 

 یپایگزاری و تعظيم -1-8-1

 سداسجزارچ و  مچنین تعظیم اش،ا  نیز با حركات بدني  مرار بودر:

 آمللدنللد فللراز ولللللرخ كللنللیللزان

 

 آمللدنللد نللمللاز در جللم پللیللش  للملله 

 (51:  مان)                                      

 شللللار پللیللش در بللغلللللتللیللد پللریللرخ

 

 مللار برسلللود سلللرو سلللر از تللاک بلله 

 (11:  مان)                                      

 نللژاد بللد ملبلتلر ملیللان زان ،سلللبللک

 

 داد بوسلللله زملیلن و پللاچ بلله بلرآمللد 

 (001:  مان)                                    
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ر آور را پب،ش، د انِ پیامدر قبال دریافت تبرچ مسرت ،و محاب  رسم معمول، وار

آید، قاصدچ این تبر اند. وقتي ورشلاسپ بر اژد اچ م،وفي فاا  ميكردراز جوا ر مي

 رساند و آنان:را به پدر پهلوان مي

 پللر كللردنللد یللاقللوت ز د للانللش

 

 دُر ز دامللن و دیللنللار ز دسللللتللش دو 

 (13:  مان)                                      

نامه، وار دیدار بزروان با یکدیجر، با در آروش كشللیدن بر روچ محاب  ورشللاسللپ

پذیرد، تاقان به استقبال او اسل   مرار بودر است. وقتي ورشاسپ دعوت تاقان را مي

 :ویرندرود و از روچ اس ،  ر دو،  مدیجر را در آروش ميمي

 زین پشللللت از  م را یکللدور بر بلله

 

 این از آن آن، از شللللاد این ولرفلتلنللد 

 (911:  مان)                                    

 

  

 پزشک ، یلامت و بهداشت -1-1

شناسيِ دین در ارتباط است؛ زیرا مفهوم شلناسيِ پزشکي با جامعهمحاب  نظر ترنر، جامعه

 ریزچ الهي بودر است. دراچ از یک رر اچ از سلرشلت مذ بي یا شلعبهبیمارچ، نشلانه

ورد، از دو ورانِ دورریوناني، پزشلکي به عنوان مهارت صنعت ةچارچوب علم و فلسلف

كه این  كله كلارچ یدچ بودر نه فکرچ. دوم این جهلت، ننجي اجتملاعي بودر: اول این

كردنلد و به  مین دلی ، با عناوینِ ورانِ اجیرشلللدر، دسلللتمزد دریلافلت ميصلللنعلت

ز اند، متمایكردركه براچ كارشللان پولي دریافت نمي« دانریاضللي»اچ چون شللرافتمندانه

اند. به  مین دلی  در رسلالات پزشلکي یوناني، پیشنهاد شدر كه دانشاویان پزشکي بودر

 مند انت،اب كنند.  اچ ثروترا از تانوادر

 ا آمی،ته شدر بود در سلنت دیني، پزشکي تا حدچ با كار اچ تیریة درون صومعه

 دوسللتيِ بقراريآلیسللم مسللیحي و انسللاناچ بین ایدرداد روابط حسللنهكه اجازر مي

(Hippocratic philanthropy( ایااد شود )Turner, 2008: 64- 65.) 
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 ةنامه  سلللت، اما  ماروحان در ورشلللاسلللپبیماران یا ممباحث مرتبط با درمان 

مواردش كمتر توجیه علمي و مبناچ عقلاني دارد: در سلفر ورشلاسپ به جزیرة اسکونه، 

آن مداواچ برتي بیماران اسلللت و  از نیایشلللجا ي سللل،ن رفته كه یکي از كاركرد اچ

 كند:بیماراني را كه شفا در تقدیر دارند در سه روز درمان مي

 ن،سللت بُد چون روزیسللت ب،ش ورش

 

 درسللللت وردد روز سلللله بلله بمللانللد، 

 (051: 0981 روسي،اسدچ)                  

اچ س،ن به میان است كه در آن در یکي از سلفر اچ ورشاسپ، از بت،انه ، مچنین

شللود و یک دسللتش از رلا و دیجرچ از نقرر اسللت و آن بت از د ان بتي آب جارچ مي

 (.085) مان:  شافي بیماران است

شلللود كه توا  فراواني دارد از جمله اچ به ورشلللاسلللپ تقدیم ميدر قنوآ حله

 دردزُدایي:

 شللللدچ  راسللللان دردچ ز تن كلرا

 

 شلللدچ آسلللانتن را آن پوشلللیدچ چو 

 (088:  مان)                                    

 اچ دریدر و مارو  را د د و آنان براچ مداوا، تنورشاسپ  ندوان را شکست مي

 :اندسوزانیدركشتجان را مي رور كهاند؛  ماندوتتهمي

 سلللوتتنللد را كشلللتلله  مي آتش بلله

 

 دوتتنللد را تسلللتلله تن شلللل   لملله 

 (019:  مان)                                    

 داند:پُرتورچ را عام  بیمارچ مي ال، بر منيؤدر پاسخ به یک س

 توردنسللللت فزون در تن درد  ملله

 

 پللروردنسللللت انللدازر بلله درسلللتللیللش 

 (041:  مان)                                    

نامه جایجا ي د د كه پزشلکي و ر  عمدتا  در ورشاسپاین موارد نشلان مي مة 

 ندارد و با ترافات آمی،ته است. 

 

 



 85 ة، شمار1041پایيز ، چهارمبيست و  یال ،نامهکاوشفصلاامۀ علم   115

 

 دارد:  نامهورشاسپنمود كمي در  توجه به شستشو نیز

 سیر آب ز شلد و بنشلسلت سلایه آن بر

 بلله آب ولل  و بوچ توش از آن پ 

 

 دیر آسلللود بر و بشلللسلللت تن و سلللر 

 كش نشلللسلللتند و دسلللت بشلللسلللتند

 ( مان)                                           

یان اش نریمان بو  كفن و دفنش را براچ برادرزادرورشاسپ قب  از مروش وصیتِ ن

 توا د تنش با عنبر و ولاب شسته شود:دارد و ميمي

 ولللاب و بشلللوچ عللنللبر بلله را تلنلم

 

 نللاب مشللللک از وللا م تهي كلن بلیللا 

 (415:  مان)                                    

 

 آرایش -1-1

آرایش در ورشللاسللپ نامه جایجا ي ندارد و به  مین دلی  شللوا د بسللیار اندكي دارد. 

ه است. باچ نشدر نامه تود زیبا و آراسته  ستند و به آرایش آنان اشاررزنانِ ورشلاسلپ

اول، زیبایي در نجار ایراني یک زیبایي ذاتي اسللت نه عارضي و  ةباور آقابابایي، در درج

 (.419: 0981توزاني، ش، تودشان زیبا باشند )آقابابایيزیبارویان باید فارغ از آرای

سلبک آرایش  ر قومي رالبا  الجوچ تاصلي داشته و دارد. وقتي فرستادة ورشاسپ، 

كند كه چون  زنان بسللیار تود را ور چین را بد د آنان را متهم ميتوا د پاسللخ فغفمي

زمینِ ویرد. پ  واضح است در فر نگ ایرانآرایند و زلا دراز آنان را به سل،رر ميمي

آن زمان، وذاشتن زلا و موچ دراز، نامتعارف بودر و مردان نیز بسان زنان، ا   رنگ و 

 اند:نبودر بو و آراستن فراوان
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 كللار نیسللللت مللردانجي ز را شلللمللا

 

 نجللار و رنللگ و بوچ زنللان چون مللجر 

 (921:  مان)                                    

اچ بودر كه بین زن و مرد مشترک بودر در اجتماعات كهن بشلرچ، وار آرایش پدیدر

اسللت. وویا  دف، زیبایي نبودر، بلکه  ر جامعه، با آرایش م،صللو  تود، تود را از 

(. احتمالا  در این ماجرا و 012: 0981اند ) نسللن و  مکاران، كردردیجر مازا ميجوام  

 .رو  ستیماچ روبهبا چنین جامعه در رابحه با چین
 

 پوشش بدن-1-5

در درجة بالایي از ا میت  نامهورشللاسللپمعمولا  پرداتتن به لباس و پوشللش افراد در 

 شوا د كمي دارد. نیست و 

وش پكردن و كفنپا بر نه و از آن یاد شدر، سر نامهورشاسپیکي از رسومي كه در 

 .نمودن است براچ شفاعتجرچ

پوش بر نه و كفن پاو  قیروان، مردم براچ شفاعتجرچ، سر در داسلتان شکست شار 

 وردند: شتابند تا از قهر او ایمننزد ورشاسپ مي

 سلللر و پللاچ بر نلله و بللر در كللفللن

 

 بللر بلله یللک  للر تلُلرد كللودک یللکللي 

 (211: 0981 اسدچ،)                          

  ا سوووارانه است و رنگ عزا نیز سیار است:برتي پوشش

 دادتوار دشللل شلللیروچ نللزدیللک بلله

 

 ارشللل دروللار پللوشیللهسللل بللد او كلله 

 (034:  مان)                                    

ورشاسپ در (. 411) مان:  پوش  سلتندپ  از مرگ ورشلاسلپ نیز بزروان سلیه

م ووید و وویا رسز س،ن ميوصیت تویش به نریمان، از نو  پوشش و كفن مروش نی

    توا د كه آبچینن در ایران داشللته اسللت. حتي او مياچ كهكردنِ كفن سللابقهكافورچ

 د:كنند( را  م كافورین كننتشک مياچ كه مردر را با آن پ  از رس  )= پارچه
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 جم آیللیللن بللر جللاملله بلله بللدللوشلللم

 

 نللم ،كللافللور بلله ردِ آبللچللیللن و كللفللن 

 (415:  مان)                                    

اچ توا د كه  نجام دفنش، زنان را بیجانهعلاور بر این، ورشلللاسلللپ از نریمان مي

 ا تصللرف نکردر، احتمالا  با فر نجي كه اسللدچ در اصلل  داسللتان نبیند. با توجه به این

 مواجه  ستیم:اصی  و كهن و پیشااسلامي  

 كوچ به ك  ممان رویان پوشلللیلدر ز

 

 روچ نللبللیللننللد بللیللجللانللجللانشللللان كلله 

 ( مان)                                           

محالبي را ذكر كردر و  در مورد سللکا ا (William James Durant) وی  دورانت

اندامِ قبای  جنجي درشت ا مردم وحشي و آن»بودن زنانشان س،ن راندر است: از درپردر

تود  بردند و زنانمندچ بودند كه در ارابه به سر مياروپایي بسلیار نیرومغول و نیمهنیمه

 «شللدند و...زین بر اسللبان سللركش سللوار ميداشللتند، بينجار مي «پردر»را سلل،ت در 

در « در پردر نجار داشللتن زنان»رسللد رسللمِ (. بنابراین، به نظر مي991: 0991)دورانت، 

 سنتي سکایي است، نه اسلامي. نامهورشاسپب،ش پایاني 

پ  از وصا یک رودتانه، به وصا « وصا رود» اسلدچ در مبحثي تحت عنوان

پردازد. او در دو بیت به نوعي پوشلللش ربقاتي شلللکور و عظملت شلللا انة تاقان مي

 پردازد:مي

 شلللار جللامه داشلللتي نچی زربفللت ز

 را درویللش كللربللاس جللاملله دچبلل

 

 دللارسلللل مللهللتللران ردولل دیللبللا ز 

 را بللیللش و كللم ر لل پللرنللیللان دوللر

 (912:  مان)                                    

صلفت زربفت چه لباس تن باشد یا چیزچ دیجر معمولا  از آنِ ربقات بالاچ اجتما  

 (.218) مان:  اچ زربفت داشتهرور كه  دتتر قیصر نیز جامهاست؛  مان

شود. او شار كاب  مواجه ميكند، با دتتر وقتي جمشلید از دسلت ضلحاک فرار مي

پوش او را  ووا ي بر رنیانكند، اما دتتر پیکرة زیباچِ پبودن تود را انکار ميجمشلللیلد

 داند:بودن او ميجمشیدبودن و شار
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 درسللللت تللو نللکللوپللیللکللر بللر وللوا

 

 توسلللت پیش در كلله ب  پرنیللان  مین 

 (51:  مان)                                      

 

 گيرینتيجه -1

 نامه، در ذی  چند عنوان بررسي شد:شناسي بدن در ورشاسپجامعه

ه  اچ پرستشجر را نیز بداند و برتي از بدنبدن دیني: اسدچ رو  را برتر از تن مي

اچ جال  توجه است؛ زیرا پدیدر نامهورشلاسلپكشلد. تقاب  رو  و تن در تصلویر مي

كه عرفان به منظومة فکرچ شلاعران تبدی  شلود، اسدچ به این تقاب  اشارر  پیشلتر از آن

 كردر است.

بدن ربقاتي: بدن پهلوان بیشلترین اوصاف را دارد و بدني نیرومند و برز و زیباست. 

ي كه ان است؛ بدنترین بدن در این اثر مشابه تمام آثار حماسي دیجر، بدن پهلوسلیاسلي

زیبا، تنومند و قدرتمند و ابزار اصللي پادشا ان براچ كنترل تودة مردم است. به بدن شار 

 پهلوان باشد. بدن زن پهلوان نیز بسیار زیباست.-كه شار كمتر پرداتته شدر؛ مجر این

توان، آوین، ضعیا و كمنامه، بدني است شرمبدن جنسلیتي: بدن زنان در ورشاسپ

 رود.مرد دانسته شدر است. زن به ندرت به میدان نبرد مي، نیمو حتي زن

نامه ابزارچ براچ بیان احساساتي چون درد، تشم، دن: زبان بدن در ورشاسپزبان ب

 شرم، تعظیم و سداسجزارچ است.

نامه وجود ندارد و قاب  توجهي در ورشاسپاز حیث پزشلکي و بهداشلتي، محال  

و شر است. توجه به بهداشت تن و شستافات آمی،ته شلدمحالبي كه  سلت عمدتا  با تر

 .نیز در چند مورد محدود ذكر شدر است

، نجا ي نژادچ و ربقاتي به بدن وجود دارد. آناني كه بر نامهورشللاسللپدر ك ، در 

كه مناسلبتي با این دو، تصوصا  با  اند، یا شلار  سلتند یا پهلوان و یا اینصلدر نشلسلته

پهلوانان دارند. به  ر حال، ورشللاسللپ كه مربوط به عهد پیش از اسلللام اسللت، از یک 
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جامعة ربقاتي و از یک نظام كاسلتي برتاسته است. بنابراین، در این بافتِ اجتماعي شار 

را  دچنیز چون در تدمت اوست، مقام بعبر بلندا نشلسلته و از  مه برتر اسلت. پهلوان 

شللوند و با این تدبیر، اصللالت كند. دتتران شللا ان نیز  مسللران پهلوانان ميكسلل  مي

نامه نیز شللود. دشللمنان ایرانیان در ورشللاسللپشللا انه به تاندان پهلوان نیز منتق  مي

چهر و دیوصورت  ستند؛ موضوعي كه در برتلاف شلا ان ایراني، زیبا نیستند بلکه زاغ

اچ مایهشان محر  شدر است، اما از بنآنان، جهتِ توارداشتنبرد اچ میان ورشاسپ و 

ورایي منشللع  شللدر اسللت. تحلی  اجتماعيِ بدن در اسللاریرچ و كهن، یعني ثنویت

نامه، تحلی  متني قرن پنامي نیست، بلکه تحلی  اجتماعي است كه در اعصارِ ورشاسپ

تایي اچ اوسا پیشینهپیش از اسللام وجود داشلته اسلت؛ زیرا ورشلاسلپ، پهلواني كهن ب

 است.
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 .03-0 اول، صب ماررادب پارسي، سال دوم، ش

، دریچه، «اچ چند در داسلتان اسکندر و فغستاننکته»(، 0931) _____________. 2

 .  84-11ب ، ص51 ماررسال سیزد م، ش

 ،«اچ مناقشاتشلناسي بدن و پاررجامعه»(، 0981اباذرچ، یوسلا و نفیسله حمیدچ ). 9

 .  011-021ب ، ص4 مارر، ش1، دورر (پژو ش زنان) زن در توسعه و سیاست
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 شلللا نامه، نبرد ایران و مازندران بلاز م دربارة مازندرانِ»(، 0410كلامران )ارژنجي، . 4

، پژو شلنامة ادب حماسي، سال « اچ فارسلي)مشلرم و مغرب(، زمینة اصللي حماسله

 .98-09 ، صب94نامه(، پیاپي )ویژر  اد م، شمارة دوم

امة ، ن« اچ بدنپیلدایش حروف اضلللافله از نلام انلدام»(، 0981اسلللتلاجي، اعظم ). 5

 .50-41 صب ،(دستور نامهویژر) 9مارر ش ،9 دوررفر نجستان، 

 آراء بر ذیلي) پهلوانان سركشي و ویسلورچ دربارة»(، 0939پور، علیرضلا )اسلماعی . 1

، 0 مارر، ش4 دوررشلناسي،  اچ ایران، پژو ش«(جنجاورچ كاركرد باب در دومزی  ژرژ

 .05-0 صب

 اچ مفهومي در یک تحلی  اسلللتعارر»(، 0932افراشلللي، آزیتلا و تورآ حسلللامي ). 1

 اچ  ش، پژو« اچ فارسي و اسدانیایي ایي از زبانبندچ جدید با تکیه بر نمللللللونهربقه

 .015-040 صب ،5 ماررش ،9 دوررزبانشناسي تحبیقي، 

 مارر، ش4(، ونار ورشاس ، محالعات ایراني، سال 0984) كیادر، معصلومهحسلنباقرچ. 8

 .004-31 ، صب1

نجار تعلیمي اسلدچ روسي در كتاب »(، 0931محمد محمودچ )براتي، محمود و علي. 3

، پژو شللنامة « اچ مذ بي و اندرز اچ وچنامه و برتي از اندیشللهحماسللي ورشللاسللپ

 .51-25 ، صب02تعلیمي، سال سوم، شمارة  یاتادب

جلد شناسي، ، ایران«سلرایي در ادب فارسيكامهتن»(، الا0915)محل ، جلال تالقي. 01

 .54-05 ، صب0 مارر، ش8

، «زیلبللایي كمللال محلوب زن در فر نللگ ایران( »ب0915) ___________. 00

 .101-119 ، صب92 ماررایرانشناسي، سال  شتم، ش
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 ماررش، 2جلد ، نامهایران، «2نامه وردشي در ورشاسپ»(، 0912) ___________. 02

 .  553-509 ، صب4

 ، نجین،«اروپاایها بندچ سلله وانه  ند وایدواولوژچ تقسللیم»(، 0954دومزی ، ژرژ ). 09

 .  49-93 ، صب023 ماررترجمة رفار حسیني، شتل،یب و 

 تویشاوندچ روابط تحلی  »(، 0935مرضیه حقیقي و شهرام احمدچ ) ؛ستارچ، رضا. 04

 ، زن در فر نگ و  نر«ساتتارورا شلناسلي انسلان دیدوار از ایران ملّي  اچحماسله در

 .911-943 ، صب9 مارر، ش8)پژو ش زنان(، دورر 

(، 0933و علي یوسفي ) چترودچپورتالقي مهدتت؛ تاكي، عليدشلتضلیاءالدیني. 05

نظریة  ، نقد و«شلناسلي بدن در شلا نامه با تکیه بر پیکرینجي تاندان سامتحلی  جامعه»

 .011-049 ، صب0 مارر، ش5ادبي، سال 

، كتاب مار علوم اجتماعي، «شللناسللي بدنتأملي در جامعه»(، 0932علیزادر، توحید ). 01

 .20-09 ، صب11 ماررش

زبلان بلدن از نجلار مولانا در مثنوچ »(، 0988حسلللین فرجي )اكبر و فر نجي، علي. 01

، 3 مارر، ش1و  5 ر، دور(ادب و فر نگ نامه )پژو ش پژو شنامة ادب حماسي ،«معنوچ

 .412-423 صب

الجوچ انسان ن،ستین و نمود اچ آن در ب،ش بررسلي كهن»(، 0932فرزاد ) قاامي،. 08

، ادبیات عرفاني و «شللناسللي تحلیليپیشللدادچ شللا نامه فردوسللي بر مبناچ اسللحورر

 .090-015 ، صب90 ماررش، 3سال شناتتي، اسحورر
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 هانامهپایان (ج

شناتتي توبرویان در شعر زیبایي اچ (، بررسلي نشلانه0981توزاني، ز را )آقابابایي. 0

كتاب،انه ،]رباربایي علامه دانشللجار ،رسللالة دكترچ[  اچ تراسللان و آذربایاانحوزر

 .مركزچ دانشجار علامه رباربایي

 ،شللناتتي مدیریت بدن در میان زنان شللهر تبریز(، تببین جامعه0931كو ي، كمال ). 2

 اصفهان. دانشجاركتاب،انه مركزچ  ،]اصفهان دانشجار ،رسالة دكترچ[
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