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Abstract
Marital infidelity has emerged as a significant challenge in modern married life, leading to the 
unfortunate breakdown of numerous families. Despite its destructive impact, there remains 
a lack of comprehensive awareness and understanding surrounding this issue. Hence, the 
objective of this study was to develop a model for comprehending couple dissolution through 
the lens of social exclusion. To achieve this, a qualitative methodology known as grounded 
theory was adopted, allowing for the construction of a robust research model. Fifteen academic 
experts and family counselors were purposively selected as participants, representing the sample 
for this study. In-depth interviews were conducted as the primary method of data collection, 
continuing until theoretical saturation was achieved. The findings of this research revealed a 
comprehensive model outlining the process of couple dissolution using the social exclusion 
approach. This model comprised six key components: causal factors, central phenomena, 
strategies, underlying factors, interfering factors, and consequences. Moreover, the results 
underscored the effectiveness of incorporating the theory of social exclusion in explaining and 
gaining deeper insights into the complex phenomenon of couple dissolution. By utilizing this 
theoretical framework, a more nuanced understanding of the various elements and intricacies 
surrounding marital infidelity can be achieved. Unfortunately, our society today is witnessing 
the rise of individuals who promote the culture of living a solitary life through their words and 
actions. Therefore, it is recommended that local and national institutions strive to create an 
environment that encourages greater family participation while purging the community from 
corruption and obscenities. This will make it easier and more appealing for families to engage 
and participate in society. Furthermore, municipalities can play a significant role by organizing 
cultural and social family programs, making a vivid impact.
Keywords: Marital Infidelity, Social Exclusion, Grounded Theory (Data Foundation).
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1. Introduction
Infidelity in marital relationships refers to the breaking of vows and promises 
established through marriage, giving rise to emotional and sexual relationships 
outside the partnership. Therefore, if one spouse engages in sexual or even 
emotional relationships with someone other than their life partner, they have 
committed infidelity (Shoaa Kazemi and Momeni, 2013).

Preserving the family and its functions is essential for the physical, mental, and 
emotional well-being of individuals, families, and society. Naturally, marriage and 
family formation come with commitments, and deviating from those commitments 
or evading responsibilities leads to the deterioration of individual well-being and 
development. One of the factors that threatens marriage is infidelity and breach 
of trust.

Abnormal consequences of infidelity create various damages, despite 
the increasing frequency of infidelity as one of the most significant causes of 
divorce, which is associated with negative attitudes towards this issue, affecting 
individuals’ reputation and social status. The issue of infidelity within families 
and related cases, as well as the importance of this issue, have been emphasized 
by its recent prominence in divorce cases in the judiciary and social emergency 
departments. As a social worker, the researcher feels the necessity of investigating 
these damages and aims to provide an easy understanding of the concepts for the 
readers.

Research findings show that approximately 21 to 25 percent of men and 11 to 
15 percent of women have committed infidelity at some point in their lives, and 
the tendency towards infidelity in different societies ranges from 20 to 25 percent 
(Allen et al., 2005: 72).

One of the most important psychological effects of marital infidelity is the 
erosion of trust and the emergence of mistrust. This leads to difficulties in trusting 
others and a loss of trust in one’s spouse. However, the range of identified 
psychological damages extends beyond these aspects (Sarmadi & Ahmadi, 
2021: 60). Many family counselors lack a comprehensive understanding of the 
factors contributing to infidelity and its impact on individuals. This research 
aims to increase their knowledge and provide more precise guidance to clients. 
Additionally, the findings can open new avenues for university researchers to 
study marital infidelity.

2. Materials and Methods
This qualitative research employs a data-driven approach. In the qualitative 
phase, in-depth interviews were conducted with university professors and family 
counselors to design the research framework. Participants for the interviews were 
purposefully selected from those who had expertise and involvement in research 
and practice related to the research topic.
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Fifteen experts in university and family counseling were interviewed, and the 
interview process continued until theoretical saturation was reached. Purposive 
sampling was utilized to select the interviewees.

3. Data
In this study, out of the conducted interviews, four interviews were selected 
as samples, with each interview being encoded twice by the researcher within 
a 20-day interval. The assigned codes for each interview were then compared 
individually.

Overall, this research employed qualitative methods, including in-depth 
interviews, purposive sampling, and comparative coding, to gather insights from 
experts in the field of family counseling and university professors. These findings 
support the aim of enhancing knowledge and guidance in understanding and 
addressing the phenomenon of infidelity.

4. Discussion
Infidelity among couples is a phenomenon with a distinct conceptual structure. 
Through interviews with experts, the concept of infidelity was explored, and their 
opinions on the matter were expressed. After analyzing the interviews, initial 
codes for spousal infidelity were identified, resulting in 17 initial codes. These 
codes were then categorized through axial coding into two main categories: 
emotional infidelity and sexual infidelity.

Reducing spousal infidelity is a significant concern addressed in this research. 
Interviewees were asked to provide strategies that could decrease spousal infidelity 
with an emphasis on social deprivation. Based on the extracted interview texts 
from the experts, 28 codes related to strategies for reducing spousal infidelity 
were identified. The findings revealed three main strategies: empowering families, 
facilitating effective family roles, and strengthening an Islamic-Iranian way of 
life.

The research model presented in this study consists of several components 
structured according to the paradigm model by Corbin and Strauss (1998). The 
model comprises six components: antecedents, central phenomenon, background 
factors, intervening factors, strategies, and consequences. The antecedents 
encompass various dimensions of social deprivation that may exist in couples’ 
lives, including material deprivation, social network deprivation, social 
participation deprivation, educational deprivation, and leisure deprivation.

The central phenomenon in this research is spousal infidelity, and the 
framework of social deprivation is utilized to gain further understanding, 
awareness, and reduction of infidelity. The research identifies two dimensions of 
infidelity: emotional and sexual. The next component of the model is strategies, 
which are proposed to reduce spousal infidelity based on the social deprivation 
approach. While other strategies could be identified using different approaches to 
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overcome infidelity, this research specifically focuses on the three main strategies: 
empowering families, facilitating effective family roles, and strengthening an 
Islamic-Iranian way of life.

The arrangement and relationships of the model components are structured 
in accordance with the paradigm model. This research provides insights into the 
phenomenon of spousal infidelity and suggests strategies for its reduction based 
on the framework of social deprivation.

5. Conclusion
The phenomenon of infidelity in couples is a complex and multifaceted issue that 
requires awareness and understanding of its various aspects for better management 
and control. While there are numerous reasons for infidelity, this study adopts 
a social deprivation approach as a different perspective to this phenomenon. 
Infidelity can manifest at different levels, ranging from establishing emotional 
connections with someone other than a spouse to engaging in sexual relationships 
outside the marriage. While each of these levels constitutes a form of infidelity, 
their intensity varies and can have different consequences for the couple’s life.

This study identifies two types of infidelity based on expert opinions: emotional 
infidelity and sexual infidelity. The categorization presented in this research aligns 
with Samadi et al.’s perspective (2018) and also incorporates the views of Vowels 
et al. (2022) regarding infidelity and betrayal. The following sections provide a 
description of these two types of infidelity.

In conclusion, social deprivation has various forms within families and 
between spouses, and these deprivations can be significant factors in couples’ 
inclination towards infidelity. However, there are also multiple internal factors 
that should be taken into account. Ultimately, combating social deprivation can 
yield various results, all aimed at strengthening the commitment between spouses 
and fortifying the family institution.
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چکیده
امــروزه، عهدشــکنی زوجیــن یکــی از آســیب های مهــم در زندگــی زناشــویی اســت کــه متأســفانه در ســالیان اخیــر افزایــش 
یافتــه و منجــر بــه از هــم پاشــیدن بســیاری از خانواده هــا  شــده اســت. باوجــود اهمیــت عهدشــکنی زوجیــن، هنــوز 
گاهــی و شــناخت کاملــی درمــورد آن وجــود نــدارد؛ بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف ارائــه مدلــی بــرای عهدشــکنی  آ
زوجیــن بــا رویکــرد محرومیــت اجتماعــی انجــام گرفتــه اســت. در ایــن راســتا، ازروش کیفــی گرانــدد تئــوری یــا داده بنیــاد 
به منظــور طراحــی مــدل تحقیــق اســتفاده گردیــد. مشــارکت کنندگان در تحقیــق شــامل 15نفــر خبــرگان دانشــگاهی و 
مشــاورین خانــواده بودنــد کــه بــا روش نمونه گیــری غیراحتمالــی هدفمنــد، انتخــاب شــدند. هم چنیــن، روش گــردآوری 
داده هــا مصاحبــۀ عمیــق بــود و تــا رســیدن بــه اشــباع نظــری مصاحبه هــا ادامــه یافــت. بــر طبــق یافته هــای پژوهــش، 
ــی، پدیــدۀ محــوری، راهبردهــا، 

ّ
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محرومیــت اجتماعــی بــرای تشــریح و شــناخت بیشــتر پدیــدۀ عهدشــکنی زوجیــن از کارآمــدی لازم برخــوردار اســت.
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1. مقدمه
بدعهــدی در رابطــۀ  زناشــویی به معنــی شکســته شــدن عهــد و پیمانــی اســت کــه بــا ازدواج 
مــی آورد؛  پدیــد  آنــان  میــان  جنســی  و  عاطفــی  رابطــه ای  و  می گیــرد  شــکل  زوج هــا  میــان 
گــر یکــی از زوج هــا بــا فــردی به غیــراز شــریک زندگــی اش وارد رابطــۀ  جنســی و حتــی  بنابرایــن، ا
رابطــۀ عاطفــی شــود، مرتکــب عهدشــکنی شــده اســت )تریــس و جیــس، 2000؛ به نقــل از: 

.)18  :1392 مؤمنی جاویــد،  و  شــعاع کاظمی 
ــدند  ــر می ش ــه در آن جامعه پذی ــای جامع ــه اعض ــت ک ــوده اس ــی ب ــته جای ــواده درگذش خان
اســت.  افــراد به شــمار می آمــده  نیازهــای عاطفــی  بــه  پاســخ گویی  بــرای  نهــاد  و مهم تریــن 
بســیار  دیــروز  خانــوادۀ  برخــاف  امــروز  خانــواده  کــه  می دهنــد  نشــان  علمــی  بررســی های 
میــان  روابــط  خانــواده،  اعضــای  میــان  روابــط  در  آســیب پذیری  ایــن  و  اســت  آســیب پذیر 
کرده  همســران، والدیــن و فرزنــدان و روابــط میــان فرزنــدان و...، بیش ازپیــش ظهور و بــروز پیدا
اســت )اجتهــادی و واحــدی، 1395؛ مولائــی و همــکاران، 1400(. حفــظ خانــواده و کارکردهــای 
آن، ضامــن ســامت جســمی روحــی روانــی فــرد، خانــواده و جامعــه اســت؛ ازدواج و تشــکیل 
خانــواده طبیعتــاً تعهداتــی را بــرای افــراد به همــراه دارد کــه ســرپیچی و یــا مســئولیت گریزی از 
ــی کــه ازدواج را تهدیــد بــه  ــی فــرد را بــه زوال می کشــد. یکــی از عوامل آن ســیر ســامت و تکامل

شکســت می کنــد، بی وفایــی و عهدشــکنی می باشــد. 
باوجــود  می نمایــد؛  ایجــاد  را  مختلفــی  آســیب های  عهدشــکنی،  نابه هنجــار  عــوارض 
کــه نســبت  افزایــش عهدشــکنی به عنــوان یکــی از مهم تریــن علــل طــاق و نــگاه منفــی ای 
بــه ایــن موضــوع وجــود دارد کــه بــه آبــرو و حیثیــت اجتماعــی افــراد گــره زده می شــود. مســأله 
بــودن عهدشــکنی در بیــن خانواده هــا و مــوارد مربــوط بــه آن، هم چنیــن اهمیــت ایــن موضــوع 
کــه در ســال اخیــر خیانــت و عهدشــکنی، علــت اغلــب طاق هــا در دادگســتری  از آن حیــث 
و اورژانــس اجتماعــی ثبت شــده و هم چنیــن باعــث از هم پاشــی خانواده هــا ذکرشــده اســت 
گذشــته به دلیــل خیانــت بــوده اســت )اداره ســامت و جمعیــت  )80% از طاق هــای ســال 
ــزوم تحقیــق  ــوان یــک مــددکار اجتماعــی آســیب ها، ل وزارت بهداشــت )1400((. محقــق به عن
در این خصــوص را ضــروری احســاس نمــود و بــا تعریــف مفاهیــم اجتماعــی، سعی شــده تــا درک 

مطالــب بــرای خواننــده آســان گــردد. 
تــا 15% از  از مــردان و 11  تــا %25  کــه حــدود 21  یافته هــای پژوهش هــا نشــان می دهــد 
ــان در طــول زندگــی مرتکــب خیانــت شــده اند و گرایــش بــه خیانــت در جوامــع مختلــف 20  زن
تــا 25% اســت؛ هم چنیــن پژوهشــی در آمریــکا نیــز مشــابه بــوده اســت )آلــن1 و همــکاران، 2005: 
آمــار  72؛ بوخــوت2 و همــکاران، 2003(. هم چنیــن، پژوهش هــای بســیاری درمــورد تعییــن 
کــه مقــدار آن را بیــن 15 تــا 70% بــرآورده کرده انــد  همســران عهدشــکن انجــام گرفتــه اســت 
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کــه 90% عهدشــکنی  گالــوپ« اشــاره می کنــد  459(. هم چنیــن، »مؤسســه  )آدامپلــو3، 2013: 
زوجیــن غیراخاقــی و 65% آن غیرقابــل بخشــش اســت )نــگاش و مــورگان4، 2016: 533(. 
البتــه، براســاس بررســی های محقــق، در تحقیقــات داخلــی بــه آمــار مربــوط بــه عهدشــکنی 

ــت.  ــده اس ــد ش کی ــترش آن تأ ــش و گس ــر افزای ــا ب ــده و تنه ــاره نش اش
تاروپــود  در  خامــوش  اجتماعــی  آســیب های  از  یکــی  به عنــوان  زناشــویی  خیانــت 
زندگی هــای امــروز رخنــه کــرده اســت؛ بنابرایــن جســتجوی زمینــۀ شــکل گیری ایــن معضــل 
فرهنگــی و اجتماعــی امــری غیرقابــل انــکار اســت )تاج بخــش و همــکاران، 1399: 72(. یکــی 
از مهم تریــن آســیب های روانــی خیانــت زناشــویی، خدشه دارشــدن اعتمــاد و بی اعتمــادی 
اســت کــه بــه مــوج آن، فــرد در اعتمادکــردن بــه دیگــران بــا مشــکل روبــه رو می شــود و اعتمــاد 
خــود را بــه همســرش از دســت می دهــد؛ ولــی دامنــۀ آســیب های روانــی شناســایی شــده از 
60(. خیانــت زناشــویی موجــب ایجــاد  گســترده تر اســت )ســرمدی و احمــدی، 1399:  ایــن 
ــات و  ــر احساس ــم درگی ــرد، دائ ــود. ف ــارت می ش ــاس حق ــی و احس ــدی و بی ارزش ــاس ناامی احس
وقایــع ناراحت کننــده می شــود و درگیــری ذهنــی پیــدا می کنــد و نســبت بــه زندگــی و بهبــود 
وضــع زندگــی خــود احســاس ناامیــدی می کنــد کــه ایــن بــه نوبــۀ خــود موجــب آســیب دیگــری 
معنــای کاهــش اعتمادبه نفــس می شــود. افــراد درگیــر در خیانــت زناشــویی نســبت بــه بســیاری 
از مــوارد بدبیــن می شــوند و احساســات منفــی پیــدا می کننــد و ترجیــح می دهنــد روابــط خــود را 
بــا دیگــران قطــع کننــد و بــه انــزوا و تنهایــی پنــاه ببرنــد؛ هم چنیــن تصــور می کننــد کــه در زندگــی 
قربانــی شــده اند و دائــم در نگرانــی بــه ســر می برنــد و احســاس تــرس و تهدیــد همــراه بــا آن هــا 

اســت )توپلــو و فینچــام5، 2018: 254(. 
ک زندگــی زوجیــن محســوب می شــود و  ازآنجایی کــه روابــط زناشــویی یــک نــوع اشــترا
ک در زندگــی نوعــی مهــارت ارتباطــی و گفت وگــو را می طلبــد، ســرمایۀ فرهنگــی بیــش  اشــترا
گفــت  لــذا می تــوان  فــرد نهادینــه ســازد؛  را در  ایــن مهــارت  از هــر ســرمایۀ دیگــر می توانــد 
ســرمایۀ فرهنگــی بیــش از ســایر منابــع در یــک زندگــی مشــترک محــل بحــث اســت. درحقیقــت 
رضایــت زناشــویی نوعــی تــوان برقــراری یــک کنــش مناســکی موفــق اســت کــه در ایــن پژوهــش 
رضایــت زناشــویی زنــان مدنظــر می باشــد. رضایــت زناشــویی مقولــه ای اســت کــه شــامل زنــان 
و مــردان در یــک رابطــۀ زناشــویی می شــود. بــا توجــه بــه تغییــرات اجتماعــی و فرهنگــی کــه در 
ــاج و  ــر گرفتــه اســت )درت ــا قشــر مــردان درب ــان را در مقایســه ب ــر بیشــتر قشــر زن ســال های اخی

همــکاران، 1396(.
گرچــه هــر دو می تواننــد  عهدشــکنی و خیانــت زناشــویی دو مفهــوم مختلــف هســتند، ا
به نوعــی بــه نقــض اعتمــاد و روابــط میــان زن و شــوهر منجــر شــوند؛ در ادامــه تفاوت هــا و 

عوامــل مشــترک و مختلــف بیــن ایــن دو مفهــوم توضیــح داده خواهــد شــد:
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1. عهدشکنی )بی وفایی(
- عهدشــکنی به عنــوان نقــض تعهــدات یــا وعده هایــی کــه در یــک رابطــه یــا تعهــد از قبــل 
ــود. ایــن تعهــدات می تواننــد شــامل: وعده هــای مالــی،  ــی داده شــده، توصیــف می ش بــه کس
وعده هــای مرتبــط بــا کارهــای خانگــی، وعده هــای مربــوط بــه مراعــات و حمایــت از یک دیگــر 

و غیــره باشــند.
کارهــای  - عوامــل عهدشــکنی می تواننــد شــامل: نقــض تعهــدات مالــی، عــدم انجــام 

خانگــی یــا مراعاتــی، نقــض تعهــدات مرتبــط بــا مراعــات و احتــرام، و غیــره باشــند.

2. خیانت زناشویی
- خیانــت زناشــویی به عنــوان دخــول جنســی یــا روابــط جنســی بــا شــخص دیگــری بــه جــز 
همســر یــا همســر قانونــی تعریــف می شــود. ایــن اقــدام به عنــوان نقــض قوانیــن ازدواج و روابــط 

زناشــویی درنظــر گرفتــه می شــود.
- عوامــل خیانــت زناشــویی شــامل: دخــول جنســی بــا شــخص دیگــری، تجریــد از روابــط 

جنســی بــا همســر، پنهــان کــردن روابــط جنســی نامشــروع، و غیــره اســت.
تفــاوت اصلــی بیــن عهدشــکنی و خیانــت زناشــویی در نــوع نقــض تعهــد اســت. عهدشــکنی 
معمــولاً بــه نقــض تعهــدات و وعده هــای اجتماعــی و خانوادگــی اشــاره دارد، درحالی کــه خیانــت 

زناشــویی بــه نقــض تعهــدات جنســی و روابــط زناشــویی اشــاره دارد.
مهــم اســت تــا در روابــط زناشــویی، صریح تریــن تعهــدات و مرزهــای روابــط بیــن همســران 
تعییــن شــوند تــا ابهامــات و اختافــات کاهش یابنــد؛ هم چنیــن، ارتقــاء ارتباطــات بــا همســر و 
مطالعــه درمــورد نیازهــا و ارزش هــای یک دیگــر می توانــد بــه جلوگیــری از هــر دو عهدشــکنی و 
خیانــت زناشــویی کمــک کنــد. بــا وجــود این کــه پژوهش هــای متعــددی در زمینــۀ عهدشــکنی 
و خیانــت زناشــویی انجــام گرفتــه، هنــوز بســیاری از ابعــاد و جوانــب آن ناشــناخته مانــده اســت 
و هم چنــان طــاق بــا علــت عهدشــکنی و خیانــت زناشــویی در بیــن خانواده هــای شهرســتان 
نیشــابور یکــی از مهم تریــن و اصلی تریــن علت هــای طــاق در ســال های اخیــر مشــخص شــده 
اســت )طبــق آمــار و عملکــرد ســالیانۀ واحــد آســیب های اجتماعــی مداخلــه در بحــران اورژانــس 
کاهــش  کاربــرد قطعــی و راهبــردی در زمینــۀ  اجتماعــی نیشــابور )1400(( و ایــن تحقیقــات 
آســیب اجتماعــی طــاق را نداشــته اســت؛ پژوهــش انجــام شــده توســط محقــق بــه بررســی 
عهدشــکنی زوجیــن در شهرســتان نیشــابور بــا هــدف طراحــی مــدل به منظــور کاهــش طــاق در 
کیــد بــر رویکــرد محرومیــت اجتماعــی پرداختــه اســت. خانواده هــای شهرســتان نیشــابور، بــا تأ

عوامــل  درمــورد  جامعــی  دیــدگاه  خانــواده  مشــاورین  از  بســیاری  این کــه  بــه  توجــه  بــا 
ایجادکننــدۀ پدیــدۀ عهدشــکنی و تأثیــر محرومیت هــا بــر آن ندارنــد، انجــام ایــن پژوهــش 
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می توانــد باعــث افزایــش دانــش و بینــش آن هــا نســبت بــه ایــن پدیــده و نیــز ارائــه مشــاوره های 
دقیق تــر بــه مراجعیــن شــود؛ هم چنیــن، بــرای محققــان دانشــگاه نیــز نتایــج تحقیــق می توانــد 

ــاز کنــد. مســیرهای جدیــدی بــرای بررســی پدیــدۀ عهدشــکنی زوجیــن ب

2. پیشینۀ پژوهش
و  انجام شــده  زناشــویی  خیانــت  و  بدعهــدی  خیانــت  زمینــۀ  در  مختلفــی  تحقیق هــای 
نقش هــای مختلفــی، ازجملــه عوامــل: فــردی، خانوادگــی، اجتماعــی، و مذهبــی در ایجــاد یــا 
پیش گیــری از بدعهــدی و خیانــت زناشــویی مــورد بررســی قــرار گرفته انــد. در تحقیق هــای 
ارائــه شــده، تفاوت هــا و تأثیــرات مختلــف ایــن عوامــل در موضــوع خیانت زناشــویی بــه تفصیل 
گاهــی دربــارۀ  مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. توجــه بــه ایــن تحقیقــات می توانــد بــه افزایــش آ
ــب در  ــی مناس ــری و درمان ــای پیش گی ــاد رویکرده ــویی و ایج ــت زناش ــا خیان ــط ب ــل مرتب عوام

این زمینــه کمــک کنــد.
گرایــش  »نصیــری« و همــکاران )1401( در مطالعــۀ خــود بــه شناســایی عوامــل مؤثــر بــر 
بــه خیانــت زناشــویی پرداختنــد. خیانــت زناشــویی به عنــوان یکــی از شــدیدترین مشــکات 
خانواده هــا مــورد بررســی قــرار گرفــت و بررســی دلایــل گرایــش بــه ایــن پدیــده می توانــد نقــش 
کنــد. ایــن پژوهــش براســاس نظریــۀ زمینــه ای اجــرا شــد و بــه  کاهــش آن ایفــا  مؤثــری در 
اهمیــت بررســی عوامــل: فــردی، زناشــویی، خانوادگــی، معنــوی و اجتماعــی در تشــکیل وقــوع 
خیانــت زناشــویی اشــاره کــرد. ایــن پژوهــش بــه درمانگــران توصیــه می کنــد کــه در رونــد مقابلــه 
ــردی،  ــل ف ــویی، عوام ــواده و زناش ــا خان ــط ب ــل مرتب ــی عوام ــز بررس ــویی، به ج ــت زناش ــا خیان ب

ــد. ــر بگیرن ــز درنظ ــی را نی ــوی و اجتماع معن
در تحقیــق »ســرمدی« و »احمــدی« )1399(، بــا هــدف شناســایی انــواع آســیب های ناشــی 
کتشــافی بهره بردنــد. نتایــج نشــان دادند کــه  از خیانــت زناشــویی، از روش کیفــی و مصاحبــۀ ا
خیانــت زناشــویی در تمامــی ابعــاد فــردی )جســمی و روانــی(، خانوادگــی، اجتماعــی و معنــوی 
تغذیــه،  در  اختــال  در خــواب،  اختــال  بــه  فــردی،  بُعــد  در  آســیب ها منجــر می شــود.  بــه 
کنشــات منفــی بــه خــود، و بی ثباتــی در  اضطــراب، افســردگی، شکســت اعتمــاد بــه نفــس، وا
روابــط اشــاره شــد. در بُعــد خانوادگــی، از کاهــش روابــط عاطفــی، تنــش در خانــواده، از دســت 
ــه اشــاره شــد.  رفتــن صمیمیــت خانوادگــی، اختــال در وظایــف والدینــی ورودی از دســت رفت
در بُعــد اجتماعــی، عواقبــی چــون از دســت دادن آبــرو، مشــکات شــغلی و مالــی بیــان شــدند. 
در بُعــد معنــوی، عــذاب وجــدان و احســاس گنــاه به عنــوان مهم تریــن آســیب های ناشــی از 

خیانــت زناشــویی تجزیــه و تحلیــل شــدند.
وقــوع  جامعه شــناختی  تحلیــل  بــه  خــود  تحقیــق  در   )1399( همــکاران  و  »فولادیــان« 
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ســــال 12، شــــــمارۀ 23، پایـــــیز و زمــــستان  1402 

رابطــه فرازناشــویی بــا ارائــه یــک نظریــۀ زمینــه ای پرداختنــد؛ نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داده 
کــه انفصــال درون خانــواده، جذابیــت تجربــۀ عشــق مــدرن، از بین رفتــن ارزش هــای ســنتی، 
تجربــۀ منــع و اجبــار در مواقــع روزمــره ازســوی خانــواده، از دســت دادن آزادی عمــل از ســوی 
خانــواده، رفتارهــای نادرســت همســر، تحــولات اجتماعــی و تغییــر در معیارهــا به طــور زمانــی و 
نیــز از بیــن رفتــن تابــوی رابطــۀ فرازناشــویی از ســوی مــردان به ســوی زنــان متأهــل، از شــروط 

مؤثــر بــر وقــوع رابطــۀ فرازناشــویی اســت.
»تاج بخــش« و همــکاران )1399( در تحقیــق خــود بــه مطالعــۀ فرآینــد شــکل گیری خیانــت 
اســتخراج  بــه  نتایــج پژوهــش منجــر  از روش داده بنیــاد پرداختنــد.  اســتفاده  بــا  زناشــویی 
فرســایش  رفتــاری،  مشــکات  و  عاطفــی  ناســازگاری های  )شــامل:  زناشــویی  خیانــت  علــل 
رابطــۀ جنســی(، زمینه هــا )شــامل: ضعــف باورهــا و عقایــد مذهبــی، نگرش هــا و تمایــات 
لذت جویانــه، ســن، نــوع شــغل، طــول مــدت ازدواج، تأثیــر دوســتان، و روابــط قبــل از ازدواج(، 

اســت.
بــر  مؤثــر  عوامــل  »شناســایی  عنــوان  بــا  تحقیقــی  در   )1397( همــکاران  و  »غفوریــان« 
روابــط فرازناشــویی زنــان« بــه ارائــه مــدل درمانــی جدیــد پرداختنــد. در ایــن تحقیــق، عوامــل 
ــی،  ــخصیتی، فرهنگی-اجتماع ــۀ فردی-ش ــار حیط ــان در چه ــویی زن ــط فرازناش ــر در رواب مؤث
کــه  گرفــت؛ نتایــج نشــان داده  خانوادگی-تربیتــی، و مذهبی-اعتقــادی مــورد مطالعــه قــرار 
بیشــترین  و ســپس فرهنگی-اجتماعــی  بــا حیطه هــای فردی-شــخصیتی  عوامــل مرتبــط 
تأثیــر را در روابــط فرازناشــویی زنــان دارنــد؛ ســپس، حیطــۀ خانوادگی-تربیتــی و درنهایــت 

کمتــری داشــت. حیطــۀ مذهبی-اعتقــادی تأثیرگــذاری 
»فرهمنــد« و »فروزنده مقــدم« )1397( در پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی جامعه شــناختی 
محرومیــت  بــه  آن«  بــا  مرتبــط  عوامــل  و  زابــل  روســتایی  دختــران  اجتماعــی  محرومیــت 
اجتماعــی دختــران روســتایی پرداختنــد. نتایــج تحقیــق نشــان داده کــه محرومیــت اجتماعــی 
در بُعــد محرومیــت از ازدواج بیشــترین میــزان را دارد. در ایــن تحقیــق، عوامــل مرتبــط بــا 
محرومیــت اجتماعــی شــامل: نگــرش ســنتی والدیــن، نابرابــری جنســیتی، منابــع اقتصــادی-

اجتماعــی محیــط، تحصیــات، و درآمــد مــورد بررســی و تأثیرگــذاری قــرار گرفــت.
جامعه شــناختی  »بررســی  عنــوان  بــا  کمــی  پژوهشــی  در  نیــز   )1397( »فروزنده مقــدم« 
محرومیــت  بــه  آن«  بــا  مرتبــط  عوامــل  و  زابــل  روســتایی  دختــران  اجتماعــی  محرومیــت 
اجتماعــی دختــران روســتایی پرداخــت و نتایــج نشــان داد کــه نگــرش ســنتی والدیــن، نابرابــری 
جنســیتی، منابــع اقتصادی-اجتماعــی محیــط، تحصیــات، و درآمــد بــا محرومیــت اجتماعــی 

مرتبــط هســتند.
اجتماعــی  شــبکه های  از  اســتفاده  میــزان   ،)1396( همــکاران  و  »تــاج«  تحقیــق  در 
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مجــازی و ارتبــاط آن بــا احســاس تنهایــی و خیانــت زناشــویی در دانشــجویان مــورد بررســی 
قــرار گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه میــان میــزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی مجــازی و 
خیانــت زناشــویی رابطــۀ معنــاداری وجــود دارد، امــا ایــن رابطــه بــا احســاس تنهایــی اجتماعــی 

و عاطفــی مرتبــط نیســت.
بــر  مردســالاری  تأثیــرات  بررســی  بــه  خــود  تحقیــق  در   )1395( همــکاران  و  »فرهمنــد« 
زناشــویی  زندگــی  و  خانــواده  در  زنــان  بیگانگــی  احســاس  و  نســبی  محرومیــت  احســاس 
ــت  ــاس محرومی ــه احس ــد ب ــواده می توان ــالاری در خان ــه مردس ــان داده ک ــج نش ــد. نتای پرداختن

نســبی و احســاس بیگانگــی در زنــان از خــود و از زندگــی زناشــویی منجــر شــود.
ــان بــه شــوهران  ــل خیانــت زن »رامشــینی« )1395( در تحقیــق کیفــی خــود بــه بررســی عل
پرداخــت و عوامــل فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی مــورد بررســی و تأثیــر آن هــا بــر خیانــت زنــان 

تجزیــه و تحلیــل شــد.
ــه بررســی نقــش واســطه ای نوازشــگری  ــی ب »زارچــی« و همــکاران )1394( در تحقیــق کمّ
ح وارۀ ناســازگاری محرومیــت عاطفــی بــا رضایتمنــدی زناشــویی در زنــان  در ارتبــاط بــا طــر
ــت  ــۀ محرومی ــطه ای در رابط ــش واس ــگری نق ــه نوازش ــان داد ک ــق نش ــج تحقی ــد. نتای پرداختن

عاطفــی و رضایتمنــدی زناشــویی دارد.
وقــوع  در  جنســیتی  تفاوت هــای  بررســی  بــه  خــود  تحقیــق  در   )1393( »صالح آبــادی« 
و شــیوع خیانــت پرداخــت و نتایــج نشــان داد کــه مــردان در مقایســه بــا زنــان بیشــتر مرکــب 

می شــوند. خیانــت 
افــراد می توانــد  و شــخصیت  کــه نگرش هــا  ارائــه شــده نشــان می دهــد  کــه  تحقیقاتــی 
تأثیرگــذار بــر روابــط زناشــویی و رفتارهــای آن هــا باشــد. ایــن منابــع اطاعــات مهمــی راجع بــه 

روابــط زناشــویی و عوامــل مؤثــر بــر آن ارائــه می دهنــد. 
از  حاصــل  نگرش هــای  کــه  می دهــد  نشــان  و  شــده  انجــام  هنــد  در   )2021( »پانــدی«6 
مشــاهده رفتارهــای عهدشــکنانه در دوران کودکــی و جوانــی می توانــد بــر رفتارهــا و نگرش های 
فــرد در مــورد زندگــی زناشــویی در آینــده تأثیــر بگــذارد. افــراد بــا نگرش هــای لیبرالتــر بــه ازدواج، 
ج از  کمتــری بــه زندگــی زناشــویی دارنــد و نگــرش مثبت تــری نســبت بــه روابــط خــار تعهــد 

ازدواج دارنــد.
در  زنــان  فرودســتی  بــاب  در  فرهنگــی  میــان  تحقیــق  یــک   )2020( »چیــروا«7  تحقیــق 
کشــورهای مختلــف انجام شــده و نشــان می دهــد کــه فرودســتی زنــان بــه علــت مختلفــی نظیــر 
ویژگی هــای فرهنگــی و اجتماعــی می توانــد در کشــورهای مختلــف شــیوع داشــته باشــد. ایــن 
تحقیــق نیــز نشــان می دهــد کــه زنــان معمــولاً در موقعیت هــای نازل تــر و پســت تری نســبت 

بــه مــردان قــرار دارنــد.
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ســــال 12، شــــــمارۀ 23، پایـــــیز و زمــــستان  1402 

شــخصیتی  عوامــل  بیــن  رابطــۀ  بررســی  بــه   )2020( همــکاران  و  »گــودرزی«  تحقیــق 
ــا احتمــال عهدشــکنی در  ــخصیت و رضایتمنــدی زناشــویی ب ــی ش ــج عامل ــون پن ــاس آزم براس
کــه افــراد دارای ســبک های شــخصیتی تکانشــی و  روابــط زناشــویی پرداختــه و نشــان داده 

روابــط فرازناشــویی دخالــت دارنــد. بــه احتمــال بیشــتری در  اعتمادپذیــری پاییــن 
تحقیــق »گرثــر«8 )2020( درمــورد رابطــۀ بیــن حمایــت اجتماعــی و طــاق بیــن نــژادی در 
لوئیزیانــا انجام شــده و نشــان می دهــد کــه زنــان پــس از بی وفایــی و خیانــت بــه همســر، بیشــتر 

از مــردان به منظــور ایجــاد روابــط جدیــد، بــه زندگــی زناشــویی قبلــی خاتمــه می دهنــد.
تحقیــق »ولــز«9 )2020( بــه بررســی عوامــل عهدشــکنی زوجیــن مرتبــط بــا طــاق پرداختــه و 
نشــان داده اســت کــه میــزان عهدشــکنی زوجیــن در طــاق بــا توجــه بــه عوامــل مختلفــی نظیــر 

مشــکات زناشــویی، مســائل بهداشــت روانــی و مســائل بهداشــت جســمی متفــاوت اســت.
 تحقیــق »بانــد فیــد« و »مپیــکال«10 )2001( ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه زنــان بیشــتر 
از مــردان در درگیــر روابــط عاطفــی هســتند و به نــدرت در شــرایط رابطــۀ جنســی خواهنــد شــد. 
تمایــل زنــان بــه درگیــر شــدن در روابــط نامشــروع بــه عواملــی نظیــر هنجارهــای اجتماعــی و 

رفتارهــای قبلــی آن هــا وابســته اســت.
تحقیقــات انجام شــده اطاعــات مهمــی راجع بــه روابــط زناشــویی، عهدشــکنی، و عوامــل 

مؤثــر بــر آن هــا ارائــه داده انــد کــه می تواننــد بــه درک بهتــر از ایــن موضوعــات کمــک کننــد.
نتایــج پژوهش هــای پیشــین نشــان می دهــد عهدشــکنی در ایــران و ســایر کشــورها بــه یــک 
انــدازه، مــورد ســرزنش قــرار گرفتــه شــد و دارای معنــای واحــدی اســت؛ از ایــن رو، ایــن پژوهــش 
کیــد بــر محرومیــت اجتماعــی بــه شناســایی  بــا طراحــی و ارائــه مــدل عهدشــکنی زوجیــن و تأ
کاهــش طــاق در خانــواده، دارای نــوآوری  ابعــاد مختلــف و راهبرد هــای متعــدد در زمینــۀ 
ســبک های  شــخصیتی،  ویژگی هــای  بررســی  در  قبلــی  انجام شــدۀ  تحقیقــات  می باشــد؛ 
دل بســتگی در احتمــال بــروز عهدشــکنی، شناســایی عوامــل مؤثــر بــر بــروز خیانــت، عوامــل 
زمینه ســاز و مؤلفه هــای محرومیــت اجتماعــی و تحلیــل جامعه شــناختی روابــط فرازناشــویی، 
ــا خیانــت و... انجام گرفتــه؛ هم چنیــن  شناســایی عوامــل فــردی خانوادگــی مذهبــی مرتبــط ب
کــه به نوعــی بــه محرومیــت اجتماعــی پرداختــه و بررســی محرومیــت را  پژوهش هایــی نیــز 
مرتبــط بــا نابرابــری جنســیتی، منابــع اقتصــادی، اجتماعــی محیــط و درآمــد، انجــام داده 
کاهــش ایــن  گرفتــه راهــکار و یــا راهبــردی درخصــوص  اســت، در تحقیقــات قبلــی صــورت 
مســأله اجتماعــی )عهدشــکنی( معرفــی نشــده اســت. پژوهــش حاضــر بــا عنــوان »طراحــی مــدل 
کیــد بــر محرومیــت اجتماعــی«، بــا اســتخراج  عهدشــکنی زوجیــن شهرســتان نیشــابور بــا تأ
ݣݣیــه ای در این زمینــه و ارائــه مدلــی کاربــردی جهــت کاهــش طــاق در بیــن زوجیــن، بــه  نظر
گاهــی بیشــتری بــه پدیــدۀ عهدشــکنی از منظــر محرومیــت اجتماعــی پرداختــه و  شــناخت و آ



71 حیدرپورمرند و گلابی 

بررسی تلفیق در جامعه شناسی فرایندی نوربرت الیاس

بــا طراحــی مــدل عهدشــکنی در شــش جــزء )عوامــل علّــی، راهبردهــا، پدیــدۀ محــوری، عوامــل 
زمینــه ای، عوامــل مداخله گــر و پیامدهــا( مربــوط بــه پدیــدۀ محــوری عهدشــکنی معرفــی و 
کاهــش طــاق در بیــن خانواده هــا  گامــی در جهــت  کاربــردی  شناســایی شــده تــا به صــورت 
کــز تخصصــی در کاهــش طــاق، کلینیک هــای مشــاوره و...  صــورت پذیــرد و مورداســتفادۀ مرا
قرارخواهــد گرفــت؛ به همیــن منظــور، ایــن پژوهــش دارای ایــن نــوآوری نســبت بــه تحقیقــات 

قبلــی می باشــد. 

2-1. چارچوب مفهومی 
- عهدشکنی11 

بــا  تــوأم  هــردو  یــا  و  نوعــی درگیــری جنســی، عاطفــی  زناشــویی،  یــا خیانــت  و  عهدشــکنی 
شــریک  از  این رابطــه  کــه  می باشــد  همســر  از  غیــر  فــردی  بــا  )عاطفی-جنســی(  یک دیگــر 
زندگــی پنهــان می شــود و ویژگــی اصلــی آن رازگونــه بــودن آن اســت )بریمــن، 2001: 112(. از 
دیــدگاه »پاســو« )2007(، عهدشــکنی زناشــویی به معنــی شکســتن اعتمــاد اســت؛ زمانی کــه 
یکــی از زوجیــن یــا هــردو نتواننــد باوفــا نســبت به هــم بماننــد و قواعــد روابــط انحصــاری میــان 
زوجیــن مــورد تجــاوز قــرار گیــرد. ایــن تجــاوز می توانــد در ماهیــت فیزیکــی یــا هیجانــی باشــد.
عهدشــکنی و خیانــت زناشــویی به نوعــی تجــاوز بــه اعتمــاد و تعهد هــای رابطــۀ زناشــویی 
ــریک  ــا ش ــر ی ــر از همس ــردی غی ــا ف ــی ب ــا عاطف ــی ی ــط جنس ــامل رواب ــده، ش ــن پدی ــد. ای می باش
زندگــی اســت )هانــی و هــاردی، 2014: 404( و معمــولاً مخفیانــه اتفــاق می افتــد. ویژگــی اصلــی 
آن، انجــام ایــن روابــط در پنهــان بــودن از همســر یــا شــریک زندگــی اســت )تولایــی و همــکاران، 

.)67 :1397
در این زمینــه، بایــد توجه داشــت کــه تأثیــر خیانــت در انحــال و دگرگــون ســاختن رابطــه، 
بــه عواملــی ماننــد: جنســیت، قــدرت و فرهنــگ بســتگی دارد )صمــدی و همــکاران، 1398: 
173(. آســیب های خیانــت زناشــویی شــامل مــوارد زیــر هســتند )ســرمدی و احمــدی، 1399: 

:)57
ــکات  ــدید مش ــه، تش ــال در تغذی ــا، اخ ــواب و روی ــال در خ ــمانی: اخت ــیب های جس 1( آس

قلبــی و عروقــی، حالــت منگــی و گیجــی.
2( آســیب های روانــی: افســردگی، خشــم و پرخاشــگری، اضطــراب، درگیــری ذهنــی، تــرس 

و تهدیــد، بــی اعتمــادی.
3( آســیب های خانوادگــی: طــاق، اُفــت تحصیلــی فرزنــدان، ســردی عاطفــی، گوشــه گیری 

فرزندان.
4( آسیب های اجتماعی: مشکات شغلی و از دست دادن ارتباط با دیگران.
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5( آسیب های معنوی: کاهش اعتقادات دینی و احساس گناه.
خیانــت زناشــویی هماننــد مســایل دیگــر مربــوط بــه ازدواج، یکــی از مســائل اجتماعــی 
از  فراتــر  عاطفــی  یــا  جنســی  روابــط  گونــه  هــر  بــه  و  اســت  جامعــه  بحرانــی  و  مهــم  بســیار 
چارچــوب روابــط متعهدانــۀ بیــن دو همســر اطــاق می گــردد )دکاســترو12 و همــکاران، 2016: 
230(. گونه هــای مختلفــی از خیانــت زناشــویی وجــود دارد، امــا معمــولاً انــواع خیانــت شــامل 
جســمانی )جنســی(، عاطفــی و ترکیبــی از هــر دو اســت )صمــدی و همــکاران، 1398: 167(؛ در 

ادامــه انــواع عهدشــکنی تشــریح شــده اســت.
کثریــت مــردم  خیانــت جســمانی یــا جنســی13: خیانــت )جســمانی(، مطابــق بــا نظــر ا
ــا شــخصی ســوم اشــاره دارد. در این زمینــه »تامپســون« )1984(، خیانــت  بــه رابطــۀ جنســی ب
گاهــی یــا  ج از ازدواج بــدون آ را چنیــن تعریــف کــرده اســت: »درگیــری در رابطــۀ جنســی خــار
اصطاحــات  بــا  را  خیانــت  واژۀ  پژوهشــگران،  و  صاحب نظــران  از  برخــی  همســر«.  رضایــت 
ج از زندگــی  ــا آمیــزش جنســی خــار ج از زندگــی زناشــویی ی ــر »رابطــۀ جنســی خــار دیگــری نظی

.)167 کرده انــد )صمــدی و همــکاران، 1398:  زناشــویی« جایگزیــن 
خیانــت عاطفــی یــا هیجانــی14: از دیــدگاه »کلینــز« )1999(، خیانــت هیجانــی به جــای 
آن کــه بــا مؤلفه هــای جســمانی مشــخص شــود، توســط نزدیکــی و تمــاس هیجانــی تعریــف 
ک گذاشــته می شــود. خیانــت عاطفــی  می شــود کــه میــان دو نفــر جــز همســران آن هــا بــه اشــترا
ــر عشــق، زمــان و توجــه را وقــف فــرد دیگــری جــز  خ می دهــد کــه فــردی منابعــی نظی زمانــی ر
عاطفــی  نزدیکــی  جوانــب   ،)1992( »رایــت«  و  »گاس«  دیــدگاه  از  می کنــد.  خویــش  همســر 
و  )صمــدی  نزدیــک  رابطــۀ  از  دیگــری  نــوع  هــر  و  همراهــی  تفاهــم،  مشــارکت،  عبارتنــداز: 

.)167  :1398 همــکاران، 
ازجملــه: خیانــت  باشــد؛  انــواع مختلفــی داشــته  زناشــویی می توانــد  روابــط  خیانــت در 
جســمانی و خیانــت هیجانــی. عاوه بــر ایــن، خیانت هــای مجــازی یــا اینترنتــی نیــز به وجــود 
ــد »کوپــر« )2002(. خیانــت مجــازی ممکــن اســت شــامل رفتارهــای جنســی باشــد، امــا  آمده ان
کوپــر بــه ســه جنبــۀ اصلــی از خیانــت  کیــد بیشــتری بــر جنبه هــای هیجانــی دارد. مــدل  تأ
مــدل،  ایــن  براســاس  گمنامــی.  و  توانمنــدی،  دسترســی پذیری،  می کنــد:  اشــاره  اینترنتــی 
افــرادی کــه دسترســی آســان بــه اینترنــت دارنــد و توانایــی بهره بــردن از منابــع آن را دارنــد، 
بیشــترین احتمــال را بــرای ارتــکاب خیانــت مجــازی دارنــد )صمــدی و همــکاران، 1398: 
167(؛ هم چنیــن، اهمیــت ترویــج هویــت در فضــای مجــازی نیــز مــورد بررســی قــرار می گیــرد. 
خیانــت  در  مهمــی  نقــش  جنســیت  بــه  نگــرش  در  جنســی  اختافــات  مخصــوص،  به طــور 
زناشــویی ایفــا می کننــد؛ زیــرا مــردان و زنــان بــه طــرق مختلفــی بــه روابــط جنســی و هیجانــی 

نگــرش دارنــد )بشــرپور، 1391: 194(.
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- محرومیت
محرومیــت فراتــر از جنبه هــای مــادی اســت و دربرگیرنــدۀ ابعــاد اقتصــادی )مــادی(، اجتماعــی 
)رابطــه ای( و کالبدی/محیطــی اســت. محرومیــت مفهومــی نســبی اســت، نــه مطلــق؛ زیــرا بــر 
پایــۀ هنجارهــا و اســتانداردهای پذیرفته شــده در هــر محیــط )جامعــه، خانــواده( ســنجیده 
کــه ایــن هنجارهــا از جامعــه ای به جامعــۀ دیگــر از خانــواده ای بــه خانــوادۀ دیگــر  می شــود 

ــی15، 2003(. ــر می پذیــرد )بیل ــز تغی متفــاوت اســت و در طــول زمــان نی
الــف( محرومیــت اقتصــادی: ایــن شــکل از محرومیــت آشــکارترین بُعــد محســوب می شــود 
کــه در ســطح درآمــد افــراد و خانوارهــا عمــل می کنــد و محرومیــت از دسترســی بــه غــذا، ســرپناه، 

خدمــات، آمــوزش و ســامت را شــامل می شــود )ابویســانی و همــکاران، 1399(.
ب( محرومیــت اجتماعــی: بــه روابــط اشــاره دارد و بیانگــر شــرایط افــراد یــا گــروه از طریــق 
بهره منــدی آن هــا از روابــط، شــغل، حقــوق و قوانیــن و مســئولیت ها و فرصت هــا می باشــد. 
ایــن بُعــد از محرومیــت بــه انســجام و هم بســتگی فــرد بــا جامعــه یــا درون گروهــی توجــه دارد؛ 
بــا خانــواده،  افــراد  ارتباطــات  کیفیــت  بــودن،  بُعــد اجتماعــی احســاس بهتــر  هم چنیــن در 
دوســتان، همــکاران و اجتمــاع موردتوجــه قــرار می گیــرد. ایــن پژوهــش بــر محرومیــت از بُعــد 

اجتماعــی متمرکــز می باشــد )ابویســانی و همــکاران، 1399(. 
ج( محرومیت محیطی و کالبدی: این بُعد از محرومیت به وضوح در سطح روستا و یا منطقه 
قابل مشاهده است و به محیط فیزیکی و زیست افراد اشاره دارد و شامل امکانات و خدمات 

زیربنایی، کیفیت و خدمات مسکن و محیط زیست است )ابویسانی و همکاران، 1399(.
بــا توجــه بــه این کــه مراجعیــن اورژانــس اجتماعــی، ارجاعــی از دادگســتری جهــت اقدامــات 
طــاق بــه مرکــز مراجعــه می نماینــد و یکــی از علــل طــاق و از همپاشــی خانواده هــا، عهدشــکنی 
از  جلوگیــری  و  خانــواده  دوام  و  قــوام  بــرای  تحقیقــات  ایــن  نتایــج  می باشــد؛  خیانــت  یــا 
ازهم گســیختگی و فروپاشــی خانواده هــا مفیــد اســت و بــا ارائــه مــدل نظــری در نهــاد خانــواده، 
بــرای  بــروز طــاق و عهدشــکنی  گاهی دهنــده و پیشــگیری کننده در  آ الگویــی  در حقیقــت 

زوجیــن می گــردد کــه می توانــد در کاهــش آســیب طــاق کمک کننــده باشــد.

3. روش پژوهش
ایــن پژوهــش، پژوهشــی کیفــی اســت کــه از روش داده بنیــاد بهــره می گیــرد. در مرحلــۀ کیفــی، 
از اســاتید دانشــگاهی و هم چنیــن مشــاورین خانــواده  به منظــور طراحــی الگــوی تحقیــق، 
مصاحبــۀ عمیــق به عمــل آمــد. مشــارکت کنندگان در مصاحبه هــا به صــورت هدفمنــد از میــان 
کســانی کــه در زمینــۀ موضــوع تحقیــق، صاحب نظــر بودنــد و فعالیت هــای پژوهشــی و اجرایــی 

مرتبــط داشــتند، انتخــاب شــدند.
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ــق  ــۀ عمی ــواده مصاحب ــاورین خان ــگاهی و مش ــرگان دانش ــر از خب ــش از 15نف ــن پژوه در ای
ــن  ــت. در ای ــه یاف ــباع نظری ادام ــه اش ــیدن ب ــۀ رس ــا مرحل ــا ت ــد مصاحبه ه ــد و فرآین ــل آم به عم
شــده  اســتفاده  مصاحبه شــوندگان  انتخــاب  بــرای  هدفمنــد  نمونه گیــری  روش  از  پژوهــش 

اســت. 
در پژوهــش حاضــر، از بیــن مصاحبه هــای انجام شــده در ایــن پژوهــش، تعــداد 4مصاحبــه 
گردیــد و هرکــدام در فاصلــۀ زمانــی 20روز دو بــار توســط محقــق  به عنــوان نمونــه انتخــاب 
به صــورت  مصاحبه هــا  از  یــک  هــر  بــرای  تعیین شــده  کدهــای  ســپس  گردیــد؛  کدگــذاری 
به عنــوان  مشــابه  کدهــای  مصاحبه هــا،  از  یــک  هــر  در  شــدند.  مقایســه  هــم  بــا  تک تــک 
»توافــق« و کدهــای غیرمشــابه به عنــوان »عــدم توافــق« مشــخص گردیــد. قابلیــت اعتمــاد 
یــا پایایــی نتایــج پژوهــش در جــدول نشــان داده اســت. همان طورکــه در جــدول ماحظــه 
می شــود، میانگیــن کدهــا در مرحلــۀ اول 22، میانگیــن کدهــا در مرحلــۀ دوم 25/25، میانگیــن 
توافقــات 22، میانگیــن عــدم توافقــات 3/25 و نهایتــاً پایایــی کل حــدود 94% اســت کــه باتوجــه 

بــه این کــه بالاتــر از 70% می باشــد، پایایــی تأییــد شــد.

جدول 1: قابلیت اعتماد یا پایایی نتایج پژوهش )نگارندگان، 1401(.
Tab. 1: Reliability of research results (Authors, 2023).

مشــارکت  پژوهــش  در  کــه  اجرایــی  و  دانشــگاهی  خبــرگان  مشــخصات   ،2 جــدول  در 
اســت. شــده  ارائــه  داشــته اند، 

4. یافته های پژوهش
بُعــد  کــه عبارتنــداز:  نــوع هســتند  پنــج  علّــی شــامل  نتایــج حاصل شــده، عوامــل  براســاس 
مــادی محرومیــت اجتماعــی، محرومیــت از شــبکۀ روابــط اجتماعــی، محرومیــت از مشــارکت 
اجتماعــی، محرومیــت آموزشــی و محرومیــت از اوقــات فراغــت. نتایــج کدگــذاری محــوری در 

جــدول 3 ارائــه شــده اســت.

 

 مصاحبه 
تعداد کد در  

 اول ۀمرحل
تعداد کد در  

 دوم  ۀمرحل
 تعداد 

 توافقات
 تعداد 

 عدم توافقات 
 درصد پایایی

1 23 25 23 2 95 
2 21 25 21 4 91 
3 20 24 20 4 90 
4 24 27 24 3 94 

 93 25/3 22 25/25 22 کل
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جدول 2: مشخصات خبرگان دانشگاهی و اجرایی به تفکیک مسئولیت و تحصیلات )نگارندگان، 1401(.
Tab. 2: Profiles of academic and executive experts by responsibility and education (Authors, 2023). 

 تحصیلی  ۀمدرک و رشت مسئولیت  کد پاسخگو 
 دکتری مشاوره  کلینیک مشاوره راه زندگی ۀمشاور خانواد 1
 شنانسی بالینیکارشناسی ارشد روان مسئول اورژانس اجتماعی نیشابور  2
علوم اجتماعی    ۀدانشودد  )اسوتاداار   ت علمیأعضوو یی 3

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد دیاقان
 شناسیدکتری تخصصی جامعه

شوناسوی دانشوگاه آزاد اسولامی  روان  ۀمدرس دانشودد 4
 واحد نیشابور 

 شناسی بالینیدکتری تخصصی روان

 مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد 5
 مدرس و مشاور خانواده 

 دکتری تخصصی مدارات رفتار سازمانی
 شناسیارشد جامعهو کارشناسی

 شناسی بالینیدانشجوی دکتری روان مشاور خانواده کلینیک مشاوره موعودمهر 6
 شناسی بالینیدکتری تخصصی روان مشاور خانواده کلینیک مشاوره توان 7
 کارشناس ارشد مددکاری یداات ۀمددکاراجتماعی کلینیک مشاور 8
 شناسی بالینیدکتری تخصصی روان رااست اداره بهزاستی نیشابور 9
 خانواده ۀدانشجوی ارشد مشاور مشهدمددکاراجتماعی مرکز طوس بهزاستی  10
 خانواده ۀکارشناس ارشد مشاور مددکاراجتماعی اورژانس اجتماعی نیشابور 11
اورژانس   12 بنران  مووداخلووه در  مووددکوواراجتموواعی تیل 

 اجتماعی نیشابور
 کارشناس ارشد مددکاری

اورژانس   13 بنران  مووداخلووه در  مووددکوواراجتموواعی تیل 
 شناسیدکتری جامعه اجتماعی نیشابور

 شناسی دانشجوی دکتری روان معاونت اداره بهزاستی نیشابور 14
شوناسوی دانشوگاه میام نور واحد روان  ۀمدرس دانشودد 15

 نیشابور
 خانواده ۀدکتری مشاور

  
  

یافته های کدگذاری عهدشکنی زوجین
عهدشــکنی زوجیــن خــود به عنــوان یــک پدیــده دارای ســاختاری مفهومــی ویــژه ای اســت. 
براســاس مصاحبه هــای انجام گرفتــه بــا خبــرگان، درمــورد ایــن مفهــوم، ســؤال به میــان آمــد 
از بررســی محتــوای مصاحبه هــا،  پــس  کردنــد.  بیــان  را در این مــورد  و آن هــا نظــرات خــود 
ــکنی  ــۀ عهدش ــرای مقول ــه ب ــد اولی ــدند. 17 ک ــایی ش ــن شناس ــکنی زوجی ــۀ عهدش ــای اولی کده
زوجیــن شناســایی شــدند. ایــن کدهــا پــس از انجــام کدگــذاری محــوری دســته بندی شــدند؛ 
در دو دســتۀ اصلــی عهدشــکنی عاطفــی و عهدشــکنی جنســی قــرار گرفتنــد. نتایــج کدگــذاری 

ــت.  ــده اس ــه ش ــدول 4 ارائ ــن در ج ــکنی زوجی ــدۀ عهدش ــوری پدی مح
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ی )نگارندگان، 1401(.
ّ
جدول 3: کدگذاری محوری عوامل عل

Tab. 3: Axial coding of causal factors (Authors, 2023).

 ابعاد  مقولات مفاهیم کدهای اولیه 
 بیکاری

 محرومیت شغلی 

محرومیت   بعد مادی
 اجتماعی 

 علّ
یط

شرا
أی ت

عی 
تما

 اج
یت

روم
مح

رد 
ویک

ا ر
ن ب

وجی
ی ز

شکن
هد

ر ع
ار ب

گذ
ثیر

 

 نارضایتی شغلی 
 اختلال در اقتصاد خانواده 

 مسائل درآمدی 
 ورشکستگی مالی 

 از دست دادن شغل 
 درآمد کافی نداشتن 

 برخورداری از درآمد بال 
 ناتوانی در مصرف غذای مطلوب 

 نیازهای اساسی تأمین عدم 
 ناتوانی در دسترسی به لباس متعارف 

 مسکن تأمین ناتوانی در  
 وسایل خانگیتأمین ناتوانی در  
 ماشین و وسیله نقلیه تأمین ناتوانی در  

 نداشتن رفاه حداقلی 
 نداشتن انگیزه و دلسردی در زندگی 

 نفس فقدان عزت
 زندگی زیرخط فقر 

 های شغلی محرومیت از فرصت
بی عدالتی در دسترسی به  

 منابع
 نابرابری در دستیابی به اشتغال 

 نابرابری تحصیلی 
 قدرتی در استفاده از درآمد خانواده بی

 
 قدرتی در حقوق ابتدایی بی

 

 قدرتی در بهره بندی از حقوق شهروندیبی
 قدرتی در استفاده از تحصیلات بی
 قدرتی در انتخاب شغل بی
 قدرتی در انتخاب همسر بی
 سلامت قدرتی در دسترسی بهبی

 نداشتن منزلت اجتماعی 
محرومیت از پرستیژ  

 اجتماعی 
 محرومیت از حضور در جمع

 جامعه محدویت حضور در 

محرومیت از شبکه روابط  
 اجتماعی 

 کنترل اجتماعی 
 دسترسی به خدمات بهداشتی  فقدان فرصت

فقدان دسترسی به فرصت  
 های نقش آفرینی در جامعه 

 های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی فقدان فرصت مشارکت در فعالیت
 فقدان فرصت آموزشی 

 شهروندی و اجتماعیفقدان دستیابی به حقوق 
 فقدان فرصت روابط اجتماعی 

 محرومیت از خدمات بهداشتی در خانواده 
محرومیت از خدمات  

 بهداشتی 
 محرومیت از آموزش بهداشتی 

 محرومیت از خدمات بهداشتی در جامعه 
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 محرومیت از شبکه روابط خانوادگی 
 

 روابط اجتماعی  ۀشبک
 

 روابط اجتماعی محرومیت از شبکه 

 محرومیت از شبکه روابط دوستان و همکاران 

 دگرگونی در روابط اجتماعی 

 با اطرافیان  همسر روابط از تیعدم رضا
 نارضایتی از روابط اجتماعی 

 عدم رضایت از ارتباطات با اطرافیان 
 نگرش نامطلوب در روابط جنسیتی 

 نامطلوب در مورد درآمد نگرش  نامطلوب  نگرش
 نگرش نامطلوب در مورد تحصیلات 

 وفایی اعتمادی ناشی از بیبی
 اعتمادی به دلیل تجربه جنسی بی اعتمادیبی

 طرف مقابلاعتمادی بهبی
 های ارتباطی جمعی و فرصتدگرگونی در وسایل ارتباط

 حقوق فردیدگرگونی در  دگرگونی در روابط اجتماعی 
 ها و اعتقادات دگرگونی در ارزش

 اعتمادیبی طرد ناشی از رفتار همسر 

محرومیت از مشارکت  
 اجتماعی 

 

 طرد ناشی از خیانت 
 طرد ناشی از عدم آزادی  طرد اجتماعی 

 طرد از خانواده 
عدم دسترسی به حقوق   محرومیت از مشارکت اجتماعی 

 محرومیت از حقوق مدنی و شهروندی مدنی(شهروندی )حقوق 
 عدم آموزش جنسیتی 

 فقدان دانش جنسی 
 
 

 محرومیت آموزشی 
 

 های آموزشی عدم برخورداری از فرصت 
 های اجتماعی محرومیت از آموزش شبکه

 
فقدان دانش در مورد  

 فضای مجازی

 نداشتن دانش استفاده از فضای مجازی 
 های اجتماعی درمورد توسعه شبکهناآگاهی 

 های اجتماعی عدم پایبندی به هنجار جامعه در مورد شبکه
مندی از اوقات  عدم بهره عدم دسترسی به تسهیلات اواقات فراغت 

 فراغت 
محرومیت از اوقات  

 های تفریحی عدم برخورداری از فرصت فراغت 
 

ــی  ــأله مهمـ ــش داد، مسـ ــن را کاهـ ــکنی زوجیـ ــوان عهدشـ ــه می تـ ــه چگونـ ــوع کـ ــن موضـ ایـ
اســـت کـــه در ایـــن پژوهـــش مدنظـــر قـــرار گرفتـــه اســـت؛ بدین منظـــور، از افـــراد مصاحبه شـــونده 
درخواســـت شـــد کـــه نســـبت بـــه راهبردهایـــی کـــه می توانـــد ســـطح عهدشـــکنی زوجیـــن را بـــا 
کیـــد بـــر محرومیـــت اجتماعـــی را کاهـــش داد، پاســـخ دهنـــد. براســـاس متـــن مصاحبه هـــا  تأ
کـــه از خبـــرگان اســـتخراج گردیـــد، 28 کـــد مربـــوط بـــه راهبردهـــای کاهـــش عهدشـــکنی زوجیـــن 
اســـتخراج شـــد. یافته هـــای حاصـــل  ایـــن راهبردهـــا شـــامل ســـه راهبـــرد اصلـــی توانمندســـازی 
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جدول 4: یافته های کدگذاری محوری عهدشکنی زوجین )نگارندگان، 1401(.
Tab. 4: Findings of core coding of couples’ vow breaking (Authors, 2023). 

 ابعاد  مقولات مفاهیم کدهای اولیه 
 داشتن جنس مخالف علاقه و دوست

ارتباط غیرمعمول با  
جنس مخالف غیر  

 از همسر 

عهدشکنی  
 عاطفی 

عهدشکنی  
 زوجین

 جنس مخالف مراودات مجازی خارج از عرف با 
 ملاقات و رفت و آمد با جنس مخالف 

 عاشقانه با جنس مخالف   ۀرابط
 بندی به تعهدات عاطفی به همسر عدم پای

گسستگی ارتباط  
 زناشویی با همسر

 عدم ابراز عاطفه به همسر 
 سردی در روابط جنسی با همسر 

 توجهی به همسر بی
 همسر تنش و برخورد تند با 

 تحقیر همسر 
 احترامی به همسر بی

 کتک زدن همسر 
 ها و تصاویر سکسی فیلمۀ مشاهد

عهدشکنی جنسی  
عهدشکنی   در محیط مجازی 

 جنسی 

 های سکسی گروه عضویت در
 ارتباط سکسی در محیط مجازی با جنس مخالف 

عهدشکنی جنسی   جنسی مداوم  ۀرابط
 جنسی مقطعی  ۀرابط در محیط واقعی 

 
  

خانواده هـــا، بسترســـازی نقـــش آفرینـــی مؤثـــر خانواده هـــا و تقویـــت زندگـــی اســـامی-ایرانی 
هســـتند. نتایـــج کدگـــذاری محـــوری در جـــدول 5 ارائـــه شـــده اســـت.

پــس از این کــه کدهــای بــاز اولیــه مربــوط بــه عوامــل مؤثــر بــر عهدشــکنی زوجیــن شناســایی 
شــدند، کدگــذاری محــوری انجام گرفــت کــه عواملــی کــه مفهومــی نزدیــک به هــم داشــتند، در 
ــه ای و عوامــل  ــی عوامــل زمین ــد. ایــن عوامــل در دوســتۀ اصل ــرار گرفتن دســته های یکســان ق
مداخله گــر قــرار گرفتنــد. نتایــج کدگــذاری محــوری عوامــل مؤثــر در جــدول6 ارائــه شــده اســت.

یافته های کدگذاری انتخابی )گزینشی(
در کدگــذاری بــاز، بــه تولیــد مقوله هــا و ویژگی هــای آن هــا پرداختــه شــد؛ ســپس تاش شــد تــا 
معیــن شــود آن مقوله هــا ازلحــاظ ابعــاد چــه انواعــی دارنــد. در کدگــذاری محــوری مقوله هــا 
به صــورت منظــم پــرورده و بــه زیرمقوله هــا متصــل می شــوند، امــا تــا وقتــی مقوله هــای اصلــی 
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جدول 5: یافته های کدگذاری محوری راهبردها )نگارندگان، 1401(.
Tab. 5: Findings of central coding of strategies (Authors, 2023).

 ابعاد  مقولات مفاهیم کدهای اولیه  نکات کلیدی مصاحبه 
مت زندگی  به  شدن  و أ وارد  دانش  نیازمند  هلی 

 هایی است که بسیاری از زوجین ندارند.آگاهی
 آموزش دانشی به زوجین 

توانمندسازی  
 ها دانشی خانواده

توانمندسازی  
 ها خانوده

لبه
ی غ

دها
هبر

را
رد 

ویک
ا ر

ن ب
وجی

ی ز
شکن

هد
ر ع

ب
عی 

تما
 اج

یت
روم

مح
 

زندگی زناشویی باید به شکل ست  دانش و سبک در
 عملی و کاربردی به زوجین آموزش داده شود.

 آموزش مهارتی به زوجین 

های موردنیاز به خدمات زوجین باید بتوانند در زمان
 مشاورین خانواده دسترسی پیدا کنند.

 مشاوره به زوجین 

های تجارب و مهارتزوجین موفق در زندگی خود  
جدید   زوجین  به  آن  انتقال  که  دارند  ارزشمندی 

 ها کمک کند.تواند به بهبود زندگی آنمی
 الگوبرداری از زوجین موفق 

هل از شغل أمندی افراد متها باید بهرهاولویت دولت
 مناسب باشد.

 هلأ تامین شغل مطلوب برای افراد مت

توانمندسازی  
اقتصادی  

 ها خانواده

یارانهدولت و  باید خدمات حمایتی  به ها  را  ای خود 
ازدواج کرده هدایت  سمت خانواده تازه  ها و زوجین 

 کنند. 

اقتصادی برای   ۀهای ویژارائه حمایت
 ها خانواده

و  مالی  مشکلات  که  خانوادهایی  بنیان  حفظ  برای 
ویژه حمایتی  خدمات  باید  دارند،  ای معیشتی 

 درنظرگرفته شود. 

بسته برای ارائه  حمایتی  های 
 درآمد های کمخانواده

حمایتدولت اولویت  باید  برای  ها  را  خود  های 
درنظرخانواده حداقل  ها  و  آنگیرند  برای  را  ها ها 

 فراهم کنند. 

های زندگی برای فراهم کردن حداقل
 ها خانواده

بهبهره و  دولتی  خدمات  از  بیمهمندی  و ویژه  ها 
خانواده برای  اجتماعی  ممکن خدمات  حداقل  در  ها 

 درنظرگرفته شود. 

هزین  و   ۀکاهش  دولتی  خدمات 
 ها خانوادهاجتماعی برای 

باید به شکلی باشد که    هاخانوادهحمایت و توجه به  
بزرگی   کمبود  احساس  خود  زندگی  در  مجرد  افراد 

 داشته باشند. 

در تمام امور   ها خانوادهمحور قرار دادن  
 جامعه 

امکان مشارکت  
ثر زوجین در  ؤم

 جامعه 
بسترسازی نقش 

ثر  ؤآفرینی م
 ها خانواده

هل باید به شکلی در تمام امور جامعه مورد  أ افراد مت
گیرند که برای افراد مجرد رغبت ایجاد حمایت قرار  

 هل شوند.  أشود تا مت

زمین  در   ۀایجاد  زوجین  مشارکت 
های سیاسی، اقتصادی، فرهنگی زمینه

 و اجتماعی 
افراد متاهل به   ۀای فراهم شود تا در جامع باید زمینه

مشارکت   اجتماعی  های  فعالیت  در  بتوانند  راحتی 
 کنند. 

زمین  و   ۀایجاد  زنان  فعال  مشارکت 
 های اجتماعی مردان در گروه

گریزی و ترویج    ۀما، فرهنگ خانواد   ۀامروزه در جامع 
 مجرد بودن درحال گسترش است. 

به  نهادن  ارج  فرهنگ  کردن  نهادینه 
 خانواده 

فرهنگ مردسالاری در جامعه حاکم بوده   ۀاز گذشت 
 است. 

در سطوح  جنسیتی  نابرابری  با  مقابله 
 مختلف )خانواده، جامعه و دولت( 
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های مختلف  باید به شکل   هاخانوادهقوانین حمایت از  
 گسترش یابد. 

از    ۀ تهی حمایتی  در   هاخانوادهقوانین 
سازی زمینه جامعه 

عدالت اجتماعی  
 ها برای خانواده

از   دولت  باید    هاخانوادهچترحمایتی  جامعه  در 
حقوق   از  و  یابد  دفاع   هاخانوادهگسترش  جدیت  با 

 شود.

زمینفراهم به  ۀنمودن   حقوقدستیابی 
 ها شهروندی برای خانواده

دینی   در   هاخانوادهجو  باید  مذهبی  باورهای  و 
 به شکل مناسبی تقویت شود.   هاخانواده

 تقویت باورها و اعتقادات دینی زوجین 

های  تحکیم پایه
 معنوی خانواده 

تقویت زندگی  
 ایرانی  -اسلامی

در   دین  ظواهر  و  قواعد  رنگ کم  هاخانوادهرعایت 
 شده است. 

سوی پای از  دینی  ظواهر  به  بندی 
 زوجین

سطح   ها خانوادهباید شرایطی و الزاماتی فراهم شود تا  
 دانش و آگاهی خود را از مسائل دینی ارتقاء دهند. 

قواعد دانش و  اصول  درمورد  اندوزی 
 دینی

با محوریت    هاخانواده  ۀهایی ویژدر جامعه باید مراسم
های اعتقادی آنان برگزار شود. بسیاری تقویت بنیان

مشکلات   مذهبی  از  باورهای  کاهش  به  خانوادگی 
 گردد. برمی

و   مراسم  در  خانوادگی  مشارکت 
 های مذهبی برنامه

اسلام، اصول و قواعد ارزشمندی درمورد نهاد خانواده  
 برای پیروان خود ایجاد کرده است.  

 رعایت اصول زناشویی اسلامی 

سبک زندگی  
 اسلامی 

بین   در  اسلامی  اخلاق  ترویج رعایت  باید  خانوادها 
 های غربی کمرنگ شده است. فرهنگ

محیط اخلاق در  اسلامی  مداری 
 خانواده 

مادیأمت فرهنگ  اخیر،  سالیان  در  و سفانه  گرایی 
در  تجمل است،  غرب  از  الگوبرداری  با  که  گرایی 
 ترویج شده است.  هاخانواده

 زیستی قناعت و ساده

بین   در  واقعی  محبت  و  حقیقی    هاخانوادهعشق 
 کاهش یافته است. 

 پرورش عشق و مجبت حقیقی 

های ایرانی، برای ازدواج و خانوادها آداب و در سنت
 رسوم زیبا و ارزشمندی وجود دارد. 

سنت پای به  اصیل بندی  آداب  و  ها 
 ایرانی در ازدواج و خانواده 

سبک زندگی  
 ایرانی 

خانواده  های  پایه بین  در  سنتی  و  ایرانی  فرهنگ 
فرهنگ و  شده  آنمتزلزل  جایگزین  غربی  ها  های 

 شده است. 

دوری از فرهنگ غربی و غیربومی در 
 خانواده 

های بومی باید با حفظ ارزش  هاخانوادهسبک زندگی  
و سنتی به روز شود و نباید از هویت واقعی خود دور 

 شود.

ایرانی های  مدرن کردن سنت زندگی 
 ها با حفظ اصالت آن

سفانه نسل جدید در کشور ما، از هویت ملی خود  أمت
 دور شده است. 

 ها خانوادهتقویت هویت ایرانی 

 

 
ح نظــری بزرگ تــری را شــکل ندهنــد، یافته هــای پژوهــش شــکل  بــه یک دیگــر نپیوندنــد و طــر
ݣݣچه ســازی و پالایــش نظریه هــا  بــرای یکپار گزینشــی  کدگــذاری  بــه خــود نمی گیرنــد.  نظریــه 
اســت. اولیــن گام در یکپارچه ســازی تعییــن مقولــۀ مرکــزی اســت کــه نمایان گــر مضمــون اصلــی 
کــه محقــق در  پژوهــش اســت. کدگــذاری گزینشــی، مهم تریــن مرحلــۀ نظریه پــردازی اســت 
آن، مقوله هــای اصلــی را بــا مقوله هــای دیگــر ارتبــاط می دهــد، ارتبــاط آن هــا را اثبــات می کنــد 
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جدول 6: یافته های کدگذاری محوری عوامل مؤثر )نگارندگان، 1401(.
Tab. 6: Findings of axial coding of effective factors (Authors, 2023). 

 ابعاد  مقولات مفاهیم کدهای اولیه 
 طلبی مردان وزنان زیاده

 گرایی زوجین مادی

 گر مداخلهعوامل 

ل م
وام

ع
 ثر ؤ 

 چشمیچشم و هم
 طلبی مردان و زنان تنوع

 گرایی زوجینلذت
 بازی مردان و زنان هوس

 از خودگذشتگی زوجین 
 مذهبی بودن زوجین  مقید بودن زوجین

 مداری زوجین اخلاق
 مورد فضای مجازی دانش پایین در

 های اجتماعی آفرینی شبکهنقش
 های مجازیگسترش استفاده از شبکه

 سطح درآمد خانواده 
 شرایط اقتصادی خانواده 

 رفاه مادی خانواده 
 سن زوجین

 مدرک تحصیلی زوجین  شناختی عوامل جمعیت
 شرایط اشتغال زوجین

 ها و باورهای جامعه ارزش

 محیط فرهنگی جامعه 

 ای عوامل زمینه

 جامعه پذیرش زنان در 
 آداب و رسوم رایج در جامعه 

 گرایی فرهنگ مصرف
 سالاری در جامعه حاکمیت مرد

 هنجارهای جامعه 

 محیط اجتماعی جامعه 
 ترکیب جمعیتی جامعه 
 تنوع قومیتی در جامعه 

 پیوندهای اجتماعی بین افراد جامعه 
 قوانین ازدواج و طلاق 

 قوانین حمایت از خانواده  محیط قانونی
 قوانین دولتی 

 جرم خیز بودن محل سکونت 

 های محل سکونت ویژگی

 سطح ناهنجاری و بزهکاری در محیط سکونت 
 بافت جمعیتی محل سکونت 

 بالا یا پایین شهر بودن محل سکونت
 سطح فقر در محل سکونت 

 سطح امنیت در محل سکونت  
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ــاز دارنــد )دانایی فــرد و اســامی،  و مقوله هایــی را اصــاح می کنــد کــه بــه بهبــود و بازنگــری نی
در  گام  اولیــن  اســت.  نظریه هــا  پالایــش  و  یکپارچه ســازی  بــرای  گزینشــی  کدگــذاری   .)2010
یکپارچه ســازی تعییــن مقولــه مرکــزی اســت کــه نمایان گــر مضمــون اصلــی پژوهــش اســت؛ 

ــۀ محــوری عبارتنــداز: ویژگی هــای انتخــاب یــک مقول
ــه  ــد ب ــی دیگــر بتوانن ــد محــور باشــد؛ یعنــی این کــه، همــۀ مقوله هــای اصل ــه بای - آن مقول

ــوند. ــط داده ش آن رب
- بایــد بــه کــرات در داده هــا ظاهــر شــود؛ ایــن بدان معناســت کــه در همــه یــا تقریبــاً همــۀ 

مــوارد، نشــانه هایی وجــود دارنــد کــه بــه آن مفهــوم اشــاره می کننــد. 
کــه به تدریــج بــا ربط دهــی مقوله هــا رشــد پیــدا می کنــد، منطقــی و محکــم  - توضیحــی 

اســت. هیــچ گاه داده هــای بــه زور اســتخراج نمی شــود. 
ــی  ــدر کاف ــد به ق ــی رود، بای ــه کار م ــوری ب ــۀ مح ــن مقول ــرای تبیی ــه ب ــی ک ــا اصطاح ــام ی - ن
انتزاعــی باشــد تــا بتوانــد در انجــام تحقیــق در دیگــر عرصه هــای خــرد و واقعــی مورداســتفاده 

ــد.  ــر هدایــت کن ــۀ عمومی ت ــه و مــا را به ســمت ایجــاد یــک نظری ــرار گرفت ق
- هنگامی کــه مفهــوم بــه شــیوۀ تحلیلــی ازطریــق تلفیــق بــا مفاهیــم دیگــر بهبــود می یابــد، 

کتشــافی، رشــد پیــدا کنــد.  نظریــه ازلحــاظ عمــق و قــوت ا
- مفهــوم همان قــدر کــه قــادر بــه تشــریح نکتــۀ اصلــی برآمــده از داده هاســت، قــادر بــه 
گرچــه روشــی کــه در آن  گــر شــرایط تغییــر یابــد، ا توضیــح دگرگونــی نیــز می باشــد؛ یعنــی این کــه، ا
پدیــده ای بازگــو می شــود، ممکــن اســت تاحــدی متفــاوت به نظــر برســد، تبییــن هنــوز بــه قــوت 
خــود باقــی اســت. ایــن مفهــوم هم چنیــن بایــد قــادر بــه تبییــن مــوارد متناقــض یــا جایگزیــن در 

چارچــوب آن ایده محــوری باشــد )دانایی فــرد و امامــی، 1386(.
درمجمــوع، نقــش محرومیت هــای اجتماعــی در پدیــدۀ عهدشــکنی بســیار پررنــگ اســت 
کــه بایــد بــرای رفــع ایــن محرومیت هــا تدبیــری اندیشــیده شــود. در ایــن پژوهــش، راهبردهایــی 
ــه  ــان را ب ــد تاحــدی حــس محرومیــت بیــن زوجیــن را کاهــش دهــد و آن ــه شــد کــه می توان ارائ

زندگــی خــود دلگرم تــر کنــد و مانــع از پدیــدۀ عهدشــکنی شــود )شــکل 1(.
کــه  از اجــزاء تشــکیل شــده اســت  از مجموعــه ای  ایــن پژوهــش،  ارائــه شــده در  مــدل 
براســاس ســاختار مــدل پارادایمــی »اســترواس« و »کوربیــن« )1998(، ســاختار آن شــامل شــش 
جــزء عوامــل علّــی، پدیــدۀ محــوری، عوامــل زمینــه ای، عوامــل مداخله گــر، راهبردهــا و پیامدهــا 
ــن  ــی زوجی ــه در زندگ ــت ک ــت اس ــف محرومی ــاد مختل ــامل ابع ــدل ش ــی در م ــل علّ ــت. عوام اس
ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد. ایــن ابعــاد شــامل محرومیــت اجتماعــی زوجیــن در بُعــد 
مــادی، محرومیــت از شــبکۀ روابــط اجتماعــی، محرومیــت از مشــارکت اجتماعــی، محرومیــت 
آموزشــی و محرومیــت از اوقــات فراغــت اســت. هــر یــک از محرومیت هــا می توانــد زمینــه ای را 
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شکل 1: مدل پارادایمی عهدشکنی زوجین با رویکرد محرومیت اجتماعی )نگارندگان، 1401(.
Fig. 1: Paradigmatic model of breaking the covenant of couples with the approach of 
social deprivation (Authors, 2023).

بــرای وقــوع عهدشــکنی ازســوی زوجیــن فراهــم کنــد و به نوعــی یــک دلیــل و علــت بــرای آن 
محســوب می شــود. ازطرفــی، پدیــدۀ محــوری در ایــن پژوهــش، پدیــدۀ عهدشــکنی زوجیــن 
کــه محــور ایــن پژوهــش پدیــدۀ عهدشــکنی اســت و از رویکــرد  در نظرگرفتــه شــده اســت؛ چرا
گاهــی بیشــتر و هم چنیــن کاهــش آن اســتفاده شــده  محرومیــت اجتماعــی بــرای شــناخت و آ
اســت. در ایــن پژوهــش، دو بُعــد عهدشــکنی عاطفــی و عهدشــکنی جنســی شناســایی گردیــد. 
جــزء بُعــدی مــدل پژوهــش، راهبردهــا هســتند کــه بــرای کاهــش عهدشــکنی زوجیــن و براســاس 
ح شــده اند. قطعــاً، می تــوان راهبردهــای دیگــری نیــز بــا  رویکــرد محرومیــت اجتماعــی مطــر
رویکردهــای دیگــر بــرای غلبه بــر عهدشــکنی شناســایی کــرد، امــا چــون در اینجــا از رویکــرد 
محرومیــت اجتماعــی اســتفاده شــده اســت، ســه راهبــرد اصلــی توانمندســازی خانواده هــا، 
بسترســازی نقش آفرینــی مؤثــر خانواده هــا و تقویــت زندگــی اســامی-ایرانی شناســایی شــد؛ 
کــه در دوســتۀ  هم چنیــن، در ایــن پژوهــش مجموعــه ای از عوامــل مؤثــر شناســایی گردیــد 
عوامــل زمینــه ای و عوامــل مداخله گــر تفکیــک گردیــد. عوامــل زمینــه ای مربــوط بــه بســتر وقوع 
ــی  ــط اجتماع ــی، محی ــی اجتماع ــط فرهنگ ــامل: محی ــش ش ــن پژوه ــه در ای ــتند ک ــده هس پدی
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جامعــه، محیــط قانونــی و ویژگی هــای محــل ســکونت هســتند؛ هم چنیــن، عوامــل مداخله گــر 
نقــش تعدیل کننــده را بیشــتر ایفــا می کننــد و شــامل مادی گرایــی زوجیــن، لذت گرایــی زوجیــن، 
خانواده هــا  اقتصــادی  شــرایط  اجتماعــی،  شــبکه های  نقش آفرینــی  زوجیــن،  بــودن  مقیــد 
و عوامــل جمعیــت شــناختی هســتند. نهایتــاً، آخریــن جــزء مــدل پیامدهــای هســتند کــه در 
دوســتۀ »پیامدهــای مــادی« و »پیامدهــای معنــوی« دســته بندی گردیــد. ســاختار چیدمــان و 

روابــط اجــزای مــدل نیــز براســاس ســاختار مــدل پارادایمــی ایجــاد شــده اســت.

5. نتیجه گیری
کیــد بــر رویکــرد محرومیــت اجتماعــی  در ایــن پژوهــش کــه بــه بحــث عهدشــکنی زوجیــن بــا تأ
می پــردازد، مســأله عهدشــکنی در زوجیــن به ویــژه در زمینــۀ زندگــی زناشــویی، بــه مســائل 
گونــی بــا ریشــه های چندگانــه بازمی گــردد؛ از ایــن رو، مطالعــۀ ایــن پدیــده بــا توجــه بــه  گونا
از عوامــل مؤثــر در عهدشــکنی  بــه درک عمیق تــری  دیدگاه هــای جامعه شناســی می توانــد 

زوجیــن کمــک کنــد.
خانواده هــا،  توانمندســازی  زوجیــن،  عهدشــکنی  احتمــال  کاهــش  راهکارهــای  از  یکــی 
بــه  کــه در مراجعــه  افزایــش دانــش آن هــا در زمینه هــای مختلــف اســت. زوجیــن  به ویــژه 
ــص  ــب دارای نقای ــد، اغل ــاع می دهن ــود اط ــی خ ــکنی در زندگ ــکات عهدش ــه مش ــاورین ب مش
ــرای زندگــی زناشــویی می باشــند. ایــن نقایــص در دانــش می توانــد  در دانش هــای ضــروری ب
در اســاس مســائلی چــون: ســبک زندگــی، روابــط زناشــویی، نحــوۀ درک و هم دلــی بــا همســر، 
بنابرایــن،  باشــد؛  داشــته  وجــود  اجتماعــی  شــبکه های  و  جنســیت  همسرشناســی،  دانــش 
ــم  ــا فراه ــی آن ه ــازی دانش ــرای توانمندس ــه ای را ب ــد زمین ــن می توان ــه زوجی ــی ب ــوزش دانش آم
کنــد، زیــرا زوجینــی کــه بــدون دانــش بــه زندگــی زناشــویی وارد می شــوند و ســعی در یادگیــری 
در طــول زمــان و براســاس تجربیــات خــود دارنــد، ممکــن اســت بــا مشــکات و ســوءتفاهم های 
بســیاری در آغــاز روابــط زناشــویی مواجــه شــوند. ایــن مشــکات می تواننــد در دوران اولیــۀ 
رابطــه، شــکل بگیرنــد و منجــر بــه دیوارهــای جدایــی ابتدایــی در روابــط زناشــویی شــود کــه 

بعــداً بــرای ترمیــم آن هــا زمــان نیــاز داشــته باشــد.
عاوه بــر آمــوزش دانشــی، آمــوزش مهارتــی بــه زوجیــن نیــز اهمیــت دارد؛ به عنــوان مثــال، 
آمــوزش مهارت هــای ارتباطــی و حــل تعــارض می توانــد بــه ایجــاد روابــط زناشــویی ســالم و 
پایــدار کمــک کنــد؛ هم چنیــن، اســتفاده از دانــش و مشــورت متخصصــان و مشــاوران زناشــویی 
در مراحــل ابتدایــی ازدواج و حتــی در طــول زمــان می توانــد بــه مدیریــت روابــط و پیش گیــری 
ــر ایــن، الگوبــرداری از زوجیــن موفــق  از افزایــش اختافــات و عهدشــکنی کمــک کنــد. عاوه ب
نیــز می توانــد بــه زنجیــرۀ توانمندســازی دانشــی و مهارتــی زوجیــن افــزوده شــود. محققیــن 
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متعــددی ازجملــه: »گــودرزی« )1398(، »بشــیرپور« و همــکاران )1397(، »رامادهــان« )2020( 
کیــد کرده انــد کــه هم راســتا بــا نتایــج  و »وولــز« و همــکاران )2022( بــر لــزوم آمــوزش زوجیــن تأ

ایــن قســمت اســت. 
عهدشــکنی  کاهــش  بــه  می توانــد  نیــز  خانواده هــا  اقتصــادی  توانمندســازی  بــر  کیــد  تأ
زوجیــن کمــک کنــد. مشــکات اقتصــادی و مالــی می تواننــد یکــی از اصلی تریــن عوامــل مؤثــر 
در روابــط زناشــویی باشــند. زوجیــن کــه نتواننــد معــاش خانــواده خــود را تأمیــن کننــد، ممکــن 
ــه خانواده هــا  ــای اقتصــادی ب ــه توانمندی ه ــن، ارائ ــد؛ بنابرای ــکنی روی آورن ــه عهدش ــت ب اس
کاهــش فشــارهای اقتصــادی  و تــازه واردان بــه زندگــی زناشــویی می توانــد زمینــه ای بــرای 
مناســب  شــغل  تأمیــن  شــامل  می تواننــد  توانمندی هــا  اقتصادی تریــن  ایــن  کنــد.  فراهــم 
بــرای افــراد متأهــل، ارائــه حمایت هــای اقتصــادی بــه خانواده هــا، بســته های حمایتــی بــرای 
خانواده هــای کم درآمــد، فراهــم کــردن حداقــل زندگــی بــرای خانواده هــا، کاهــش هزینه هــای 
خدمــات دولتــی و اجتماعــی و مشــارکت خانواده هــا در تصمیم گیری هــای جامعــه ای باشــند.
از منظــر جامعه شناســی، عهدشــکنی زوجیــن پــس از ازدواج از بســیاری از عوامــل اجتماعــی 
و فرهنگــی متأثــر می شــود. یکــی از مســائل مهــم ایــن موضــوع، ایــن اســت کــه چگونــه ازدواج 
از  نگرانی هــا  به دلیــل  مجــرد  جوانــان  از  برخــی  می شــوند.  تصــور  جامعــه  در  خانواده هــا  و 
ایــن  از ازدواج دوری می کننــد.  مســئولیت ها و تصــورات نادرســت دربــارۀ زندگــی زناشــویی 
تصورهــا و نگرانی هــا می تواننــد از تصمیــم بــه ازدواج منــع کننــد؛ بنابرایــن، ایجــاد تغییــرات 
اســت.  برخــوردار  بالایــی  اهمیــت  از  زناشــویی  زندگــی  از  و تصویــر غلــط  ایــن نگرش هــا  در 
ــای  ــاد الگوه ــویی، ایج ــی زناش ــج ازدواج و تعالــی زندگ ــرای تروی ــن ب ــای ممک یکــی از راهکاره
موفقــی از زناشــویی اســت. زوجیــن موفــق می تواننــد الگوهــای ایــده آل بــرای جوانــان باشــند و 
گاهــی عمومــی  اثرگــذاری خــود را در افزایــش ازدواج نشــان دهند. ایــن مســأله نیازمنــد ارتقــاء آ
ک گذاری تجربیــات زندگــی زناشــویی  و ایجــاد ارتبــاط مثبــت بــا زوجیــن موفــق بــرای بــه اشــترا
و ترســیم تصویــری واقعــی از ازدواج اســت. در عین حــال، نهادهــا و د ســتگاه های مســئول نیــز 
کننــد. ایجــاد برنامه هــا و سیاســت های  می تواننــد نقــش مهمــی در ایجــاد تغییــرات ایجــاد 
تشــویقی بــرای زوجیــن متأهــل بــه مشــارکت فعــال در امــور اجتماعــی و فرهنگــی، ایجــادِ شــأن 
ج بیشــتری بــرای آنــان دارد؛ هم چنیــن، کاهــش فشــارهای مالــی بــر خانواده هــا می توانــد  و ار
ــر زوجیــن در جوامــع فراهــم کنــد؛ به عبــارت دیگــر، ترویــج  زمینــه ای را بــرای مشــارکت فعال ت
ازدواج و تقویــت روابــط زناشــویی نیازمنــد ایجــاد یــک محیــط اجتماعــی و فرهنگــی مثبــت 
اســت کــه زوجیــن را تشــویق بــه مشــارکت فعــال در جوامــع و اجتماعی تــر شــدن نمایــد. ازطریــق 
گاهــی عمومــی و ایجــاد سیاســت ها و برنامه هــای تشــویقی،  ایجــاد الگوهــای موفــق، افزایــش آ
کــرد. درمجمــوع،  کمــک  می تــوان بــه بهبــود وضعیــت عهدشــکنی زوجیــن و ترویــج ازدواج 
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تغییــر نگرش هــا و ارزش هــای جامعــه نیازمنــد زمــان و تاش هــای گســترده در ســطوح مختلــف 
زندگــی  از  مثبتــی  مفهــوم  اســتقرار  بــه  باشــیم  توانســته  تــا  اســت  سیاســت گذاری  و  جامعــه 

ــری کنیــم.  ــکنی زوجیــن جلوگی ــیم و از عهدش ــویی و ازدواج برس زناش
در جامعــه، عدالــت اجتماعــی به عنــوان یــک حــق عمومــی بــرای همــۀ افــراد بســیار حائــز 
کــه هیــچ فــردی به دلیــل ویژگی هــای شــخصی  اهمیــت اســت. ایــن حــق تضمیــن می کنــد 
خــود، نظیــر جنســیت یــا وضعیــت تأهــل، ناخواهانــه محــروم نشــود. متأســفانه، مشــکات و 
تبعیض هــای اجتماعــی برخــی افــراد براســاس وضعیــت تأهــل و جنســیت باعــث می شــود کــه 
عدالــت اجتماعــی نقصــان ببینــد و زوجیــن دچــار مشــکات شــغلی و اجتماعــی شــوند. ایــن 
ــواده  ــکیل خان ــت ازدواج و تش ــرای محدودی ــی ب ــت معقول ــوان عل ــد به عن ــا نمی توانن نگرانی ه
ارائــه  موفق تــر،  خانواده هــای  تشــکیل  و  نابرابری هــا  ایــن  بــا  مقابلــه  بــرای  شــوند.  تصــور 
راهکارهایــی اجتماعــی و قانونــی الزامــی اســت. ایجــاد برنامه هــا و سیاســت ها بــرای حمایــت 
کارفرمایــان بــه اســتخدام افــراد متأهــل می توانــد یکــی از ایــن  از زوجیــن متأهــل و تشــویق 
راهکارهــا باشــد؛ عاوه بــر ایــن، لازم اســت تبعیــض جنســیتی در امــور اجتماعــی و شــغلی از 
بیــن بــرود و همــۀ افــراد، بدون توجــه بــه وضعیــت تأهــل و جنســیت، حقــوق مشــابهی داشــته 
ــهروندی  ــوق ش ــه حق ــتیابی ب ــکان دس ــاد ام ــا و ایج ــرای خانواده ه ــی ب ــن حمایت ــند. قوانی باش
ــن  ــد. ای ــک کنن ــه کم ــی در جامع ــت اجتماع ــت عدال ــه تقوی ــد ب ــز می توانن ــا نی ــرای خانواده ه ب
تغییــرات در ســطوح مختلــف، از خانــواده تــا دولــت، نه تنهــا بــه ارتقــاء وضعیــت زوجیــن متأهــل 
کمــک می کننــد، بلکــه از عهدشــکنی جلوگیــری می کننــد و زمینــه را بــرای تشــویق افــراد بــه 

ازدواج فراهــم می کننــد. 
تاریخــی طولانــی دارد و نقــش به ســزایی در  ایرانی هــا  ارزش هــای دینــی در  معنویــت و 
تقویــت خانواده هــا بــازی می کنــد؛ ایــن ارزش هــا، به خصــوص در گذشــته بــر پایه هــای معنــوی 
خانواده هــا می ایســتادند و بــه آن هــا کمــک می کردنــد تــا مشــکات را تحمــل کــرده و بــه تعهــد 
ــی،  ــی و مصرف گرای ــم فرهنگ ــا تهاج ــراً، ب ــا اخی ــد؛ ام ــد بمانن ــر پای بن ــه یک دیگ ــبت ب ــود نس خ
ایــن ارزش هــا ضعیف تــر شــده اند. عاوه بــر ایــن، فســاد جنســی نیــز به شــدت گســترش یافته و 
باعــث عهدشــکنی زوجیــن شــده اســت. به منظــور تقویــت پایه هــای معنــوی خانواده هــا، لازم 
ــت  ــت معنوی ــم تقوی ــای مه ــی از راهکاره ــود. یک ــال ش ــی اعم ــی متنوع ــای فرع ــت راهکاره اس
در خانواده هــا، تقویــت باورهــا و اعتقــادات دینــی زوجیــن اســت. ایــن اعتقــادات می تواننــد 
از  و  بماننــد  پای بنــد  ازدواج  در  وعده هایشــان  و  تعهد هــا  بــه  تــا  کننــد  کمــک  زوجیــن  بــه 
عهدشــکنی دوری کننــد. عاوه بــر ایــن، تعهــد بــه ظواهــر دینــی می توانــد یــک منظــر قــوی 
بــرای زوجیــن فراهــم کنــد و از عهدشــکنی منــع کنــد. تقویــت دانــش درمــورد اصــول و قواعــد 
دینــی نیــز بــه زوجیــن کمــک می کنــد تــا مســائل اخاقــی و معنــوی را در خانواده هــا ترویــج 
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دهنــد؛ هم چنیــن، مشــارکت در مراســم و برنامه هــای مذهبــی می توانــد بــه تعزیــز معنویــت 
کنــد. از دیگــر راهکارهــا، ســبک زندگــی اســامی  کمــک  و پای بنــدی بــه ارزش هــای دینــی 
می توانــد بــه تقویــت معنویــت و پای بنــدی بــه ارزش هــای اســامی کمــک کنــد. اســام خانــواده 
را به عنــوان نهــادی مهــم و بنیــادی در جامعــه می شناســد و بــه تعهــد و وفــاداری زوجیــن 
کیــد دارد؛ از ایــن رو، زندگــی طبــق اصــول اســامی می توانــد بــه مقابلــه بــا  نســبت بــه خانــواده تأ
عهدشــکنی کمــک کنــد. ســبک زندگــی ایرانــی و ارزش هــای بومــی نیــز نقــش مهمــی در تقویــت 
معنویــت و حفــظ وفــاداری بــه اصالــت فرهنگــی ایــران دارنــد؛ از ایــن رو، پای بنــدی بــه ســنت ها 
و آداب اصیــل ایرانــی، دوری از فرهنگ هــای غربــی، و تقویــت هویــت ایرانــی می تواننــد بــه 
کاهــش عهدشــکنی کمــک کننــد. بــا درنظــر گرفتــن ایــن راهکارهــا و ترویــج ارزش هــای معنــوی 
و فرهنگ هــای بومــی، می تــوان بــه تقویــت پایه هــای معنــوی خانواده هــا و پیش گیــری از 
کــرد؛ هم چنیــن، رســانه ها و نهادهــای فرهنگــی نیــز  کمــک  عهدشــکنی در جامعــۀ ایرانــی 
ــای  ــوی و فرهنگ ه ــای معن ــج ارزش ه ــد. تروی ــا کنن ــد ایف ــن رون ــی در ای ــش مهم ــد نق می توانن
کنــد.  کمــک  بومــی ایرانــی می توانــد بــه تقویــت ایــن ارزش هــا و حفــظ اصالــت خانواده هــا 
کــه بــر  یافته هــای ایــن قســمت بــا نتایــج تحقیــق »عباســی مولیــد« )1390( ســازگار اســت 

کیــد دارد. اهمیــت ارزش هــای ایرانی-اســامی بــر اســتحکام بنیــان خانواده هــا تأ
دقیــق  شــناخت  نیازمنــد  کــه  اســت  پیچیــده  مســأله  یــک  زوجیــن  عهدشــکنی  پدیــدۀ 
از  ایــن پژوهــش  اســت.  کنتــرل بهتــر آن  و  بــرای مدیریــت  یــک دیــدگاه جامعه شــناختی  و 
رویکــرد محرومیــت اجتماعــی به عنــوان یــک متغیــر مهــم در ایــن پدیــده بهــره بــرده و دو نــوع 

کــرده اســت.  عهدشــکنی، عهدشــکنی عاطفــی و عهدشــکنی جنســی، تشــریح 
در ایــن پژوهــش براســاس دیدگاه هــای خبــرگان دو نــوع عهدشــکنی عاطفــی و عهدشــکنی 
ــدی« و  ــدگاه »صم ــا دی ــش ب ــن پژوه ــده در ای ــه ش ــته بندی ارائ ــد. دس ــایی گردی ــی شناس جنس
ــز« و  همــکاران )1398( ســازگار اســت؛ هم چنیــن، ایــن دســته بندی دربرگیرنــدۀ دیــدگاه »وول
همــکاران )2022( در زمینــۀ عهدشــکنی و خیانــت اســت؛ در ادامــه، ایــن دو نــوع عهدشــکنی 

تشــریح خواهــد گردیــد. 
ایــن  دارد.  اشــاره  زوجیــن  بیــن  عاطفــی  پیوندهــای  گسســتن  بــه  عاطفــی  عهدشــکنی 
ــا افــراد دیگــر  ــا همســر و برقــرار کــردن روابــط عاطفــی ب ــه تفکیــک روابــط عاطفــی ب موضــوع ب
کــه ازجملــه مســائلی  گانــه ای داشــته باشــد  اشــاره دارد. ایــن موضــوع می توانــد تبعــات جدا
نظیــر: عــدم پای بنــدی بــه تعهــدات عاطفــی، عــدم ابــراز عاطفــه، ســردی در روابــط جنســی، 
بی توجهــی بــه همســر و مــوارد دیگــر می باشــد. بــرای پیش گیــری از ایــن موضــوع، تقویــت 
پای بنــدی بــه تعهــدات عاطفــی، افزایــش ابــراز عاطفــه و پای بنــدی بــه اصــول زناشــویی 
می توانــد مؤثــر باشــد. »عهدشــکنی جنســی« بــه تخلــف از تعهــدات جنســی بــه همســر اشــاره 
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دارد. ایــن موضــوع می توانــد بــه دو دســتۀ عهدشــکنی جنســی در محیــط مجــازی و در محیــط 
واقعــی تقســیم شــود. در محیــط مجــازی، ایــن امــور ممکــن اســت شــامل مشــاهده فیلم هــا 
ــا  ــازی ب ــط مج ــی در محی ــاط سکس ــی و ارتب ــای سکس ــت در گروه ه ــی، عضوی ــر سکس و تصاوی
افــراد دیگــر شــود. در محیــط واقعــی، ایــن موضــوع می توانــد شــامل روابــط جنســی مــداوم 
یــا روابــط جنســی مقطعــی بــا فــردی به جــز همســر باشــد. بــرای پیش گیــری از عهدشــکنی 
جنســی، نیــاز بــه توجــه و پای بنــدی بــه تعهــدات جنســی و تشــدید اخاقی هــای مرتبــط بــا 
زندگــی زناشــویی و جلوگیــری از تخلــف از آن هــا وجــود دارد. درمجمــوع، عوامــل مختلفــی، 
ــۀ  ــی در زمین ــش مهم ــت نق ــن اس ــخصی، ممک ــل ش ــی و دلای ــای اجتماع ــه محرومیت ه ازجمل
عهدشــکنی زوجیــن ایفــا کننــد. بــرای مقابلــه بــا ایــن پدیــده، نیــاز بــه تقویــت ارتباط هــا، تقویــت 
پای بنــدی بــه تعهــدات عاطفــی و جنســی، و ارتقــاء اخــاق زناشــویی در جامعــه و خانواده هــا 
وجــود دارد. ایــن پژوهــش موجــب می شــود تــا پای بنــدی بــه اصــول زناشــویی افزایــش یابــد و 

نهــاد خانــواده نیــز تقویــت شــود.

سپاسگزاری
نگارنــدگان مراتــب قدردانــی خــود را از همــکاری و راهنمایــی داوران ناشناســی کــه در تدویــن 

مقالــه نقش داشــته اند، ابــراز می دارنــد.
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