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Solutions Based on Religious Teachings about the High 
Age of Marriage and Its Impact on Reducing the Population

Mohammad Hossein Khaje Bami1

ABSTRACT
One of the important factors in reducing the population, especially in this era, 
is increase in the age of marriage among young people. Suspending marriage 
is not just a demographic problem, rather it has wide consequences on soci-
ety. However, in the field of demographics, postponement of marriage is one 
of the important factors affecting the length of the childbearing period. Consid-
ering the original values of Islamic teachings, it is necessary to examine this 
issue and ways to overcome it from the perspective of religious teachings, 
especially the verses of the Holy Qur’an. Undoubtedly, reconsidering the un-
derlying factors in speeding up the process of marriage based on Qur’anic 
and narrative teachings will lead to increase in the population. 
Therefore, the present study aims to investigate religious solutions on the sub-
ject of high age of marriage and its effect on the population with a descrip-
tive-analytical method. The findings of the research indicate that increasing 
the age of marriage has a key role in the population decrease. According to 
the religious teachings, the efforts of the society’s elites in reviving the cul-
ture of marriage and having children, promoting easy marriage and building 
the society’s culture are the most important ways to get out of this problem. 
According to religious rulings, easy marriage is provided by opposing Tafakur 
(mutual boasting) and Takathur (rivalry in respect of wealth), offering Qardh 
al-hasana (profitless loans) and financial aid, as well as the cooperation of 
parents in marriage and choosing a spouse for their children. 
KEYWORDS: The Holy Qur’an, Marriage Age, Reduction of Population 
Growth, Society’s Elites, Financial Aid, Cultural Education.
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 راهکارهای آموزه های دینی در مواجهه با سنّ بالای ازدواج
و تأثیر آن در کاهش جمعیّت

محمد حسین خواجه بمی1

چکیده
یکی از عوامل مهم در کاهش جمعیّت به ویژه در عصر حاضر، سنّ بالای 
ازدواج در میان جوانان است. تأخیر در ازدواج یک بحث جمعیت شناسی 
حوزه  در  ولی  دارد؛  جامعه  بر  گسترده ای  پیامدهای  و  نیست  صرف 
جمعیت شناسی تأخیر در ازدواج یکی از عوامل مهم بر طول دوره فرزند 
این  بررسی  اسلام،  آموزه های  اصیل  ارزش های  به  توجه  با  است.  آوری 
موضوع و راهکارهای برون رفت از آن از منظر آموزه های دینی به ویژه آیات 
قرآن کریم ضروری است. بدون تردید بازاندیشی در عوامل زمینه ساز در 
بهبود در جمعیّت  قرآنی و روایی،  بر اساس مضامین  ازدواج  تسریع روند 
توصیفی- روش  با  حاضر  پژوهش  ازاین رو،  داشت،  خواهد  پی  در  را 

تحلیلی، بررسی راهکارهای دینی در موضوع ازدواج و اثر آن در جمعیّت 
افزایش  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  نتایج  است.  داده  قرار  هدف  را 
به عنوان یک آسیب جدّی در مسئله کاهش جمعیّت است.  ازدواج  سنّ 
مطابق آموزه های دینی تلاش نخبگان جامعه در احیای فرهنگ ازدواج و 
فرزند آوری، ترویج ازدواج آسان و فرهنگ سازی جامعه به عنوان مهم ترین 
راهکارهای برون رفت از این آسیب است. بر اساس فرمان های دینی ازدواج 
و  وام های قرض الحسنه  پرداخت  تکاثر،  و  تفاخر  با  مقابله  از طریق  آسان 
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کمک مالی و نیز همکاری والدین در ازدواج و همسرگزینی فرزندان مهیا 
می شود.

جمعیّت،  رشد  کاهش  ازدواج،  سنّ  کریم،  قرآن  کلیدی:  واژگان 
نخبگان جامعه، کمک مالی، فرهنگ سازی.

1. بیان مسئله
پــس از پیــروزی انقــلاب اســلامی و حاکمیّــت ارزش هــای دینــی، رشــد جمعیّــت رونــد 
صعــودی را در پیــش گرفــت و مقــدار آن از 2/7 درصــد در ســال 1355 بــه 3/9 درصــد 
در ســال 1366 رســید. پــس ازآن، جنــگ و مشــکلات اقتصــادی ناشــی از آن یکــی از 
مهم تریــن دلایلــی بــود کــه دولت مــردان را بــه تصمیم گیــری در مــورد کاهــش جمعیّــت 
واداشــت. مقــام معظّــم رهبــری نیــز در مــورد کنتــرل جمعیّــت بیــان داشــته اند، سیاســت 
تحدیــد نســل در برهــه ای از زمــان، درســت بــود، ولــی کشــور در ســال 1371 بــه همــان 
ــف  ــد متوق ــت بای ــن سیاس ــید و ای ــت، رس ــود داش ــل وج ــد نس ــه از تحدی ــدی ک مقاص
ــون باوجــود  ــود. هم اکن ــه مقصــود خطــا ب می شــد. عــدم توقــف آن، پــس از رســیدن ب
بحــران کاهــش رشــد جمعیّــت، لازم اســت در سیاســت تحدیــد نســل، تجدیدنظــر شــود؛ 
ــا در صــورت  ــد قاعــده جمعیّتــی کشــور در حــال حاضــر جــوان اســت، ام ــرا هرچن زی
ادامــه رونــد کاهــش رشــد جمعیّــت و نــرخ بــاروری تــا چنــد ســال دیگــر، نســل جــوان 
کــم شــده و کشــور به تدریــج دچــار پیــری جمعیّــت خواهــد شــد )حســینی خامنــه ای، 

.)1391
از ســوی دیگــر، یکــی از مهم تریــن عوامــل تعیین کننــده مســتقیم فرزنــد آوری، ازدواج 
ــار  ــه آن دچ ــران ب ــه ای ــر جامع ــای اخی ــن ازدواج در دهه ه ــش س ــا افزای ــه ب ــت ک اس
ــاز  ــه نی ــول ب ــروع و معق ــخ مش ــون پاس ــی چ ــای مختلف ــت. ازدواج کارکرده ــده اس ش
جنســی، کســب اســتقلال و احســاس شــخصیّت اجتماعــی، احســاس آرامــش، عفّــت 
ــرد  ــم ازدواج کارک ــای مه ــی از کارکرده ــل دارد. یک ــر نس ــد و تکثی ــی و تولی و پاکدامن
اخیــر یعنــی تولیــد نســل اســت کــه به طــور مســتقیم بــا موضــوع جمعیّــت ارتبــاط دارد. 
ــلامت  ــزان س ــی می ــرای ارزیاب ــم ب ــاخص های مه ــی از ش ــام آن یک ــان انج ازدواج و زم
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راه  ,Murayama( ــود ــوب می ش ــه محس ــک جامع ــراد ی ــی اف ــمی و روان ــت جس و بهداش
ــت  ــد امنی ــی و تهدی ــش اصل ــی از آن چال ــا رویگردان ــر در ازدواج ی 2001: 307(. تأخی
اخلاقــی و اجتماعــی جامعــۀ ایرانــی محســوب می شــود. بــر اســاس آمــار مرکــز 
پژوهش هــای مجلــس شــورای اســلامی، میانگیــن ســن ازدواج بــرای پســران 29 و بــرای 
ــن  ــول س ــودن نامعق ــالا ب ــان دهندۀ ب ــام نش ــداد و ارق ــن اع ــت. ای ــال اس ــران 28 س دخت
ــی و  ــادی، اجتماع ــکلات اقتص ــل و مش ــت. عوام ــئله مندی آن اس ــر مس ازدواج و بیانگ
ــد  ــل کرده ان ــه مســئله تبدی ــدۀ ســن ازدواج را ب فرهنگــی دست به دســت هــم داده و پدی

)تاج بخــش و نصیــری، 1400: 85(.
ــده ای  ــت کــه در آین ــه شــرایط فعلــی جامعــه و مشــکل ســالخوردگی جمعیّ ــا توجــه ب ب
نه چنــدان دور گریبــان گیــر کشــور ایــران خواهــد شــد، بایــد بــه ســمت افزایــش 
جمعیّــت پیــش رفــت. بــرای ایــن منظــور لازم اســت عوامــل کاهــش جمعیّــت در کشــور 
ــش  ــد کاه ــد. بی تردی ــت گذاری ورزی ــدام و سیاس ــا اق ــع آن ه ــرای رف ــایی و ب را شناس
جمعیّــت در ایــران معلــول عوامــل مختلفــی اســت. در حیطــه عوامــل اجتماعــی می تــوان 
ــدان،  ــی فرزن ــای تربیت ــان، نگرانی ه ــنّ ازدواج جوان ــش س ــی، افزای ــوّلات هویّت ــه تح ب
شهرنشــینی، تحــرّک اجتماعــی زنــان، تحــوّل در ازدواج و طــلاق و فرهنگ ســازی 
ــکاری،  ــورم، بی ــه ت ــادی ب ــل اقتص ــش عوام ــت و در بخ ــش جمعیّ ــرای کاه ــت ب دول
بی ثباتــی در هزینه هــای زندگــی و غیــره اشــاره کــرد )ر.ک: رجبــی، 1386: 143(؛ امــا 
آنچــه به عنــوان عامــل اجتماعــی کاهــش رشــد جمعیّــت در پژوهــش حاضــر موردتوجــه 
اســت، ســنّ بــالای ازدواج جوانــان اســت. نظــر بــه مهــم بــودن زمــان تشــکیل خانــواده 
ــای  ــای آموزه ه ــایی راهکاره ــی، شناس ــع دین ــژه در جوام ــراد به وی ــت اف ــر وضعی در تغیی
دینــی در برون رفــت از ســن بــالای ازدواج فایده منــد خواهــد بــود. ســؤال اصلــی 
پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه راهکارهــای برون رفــت از ســنّ بــالای ازدواج مطابــق بــا 

ــت؟ ــدام اس ــی ک ــای دین آموزه ه
ــت  ــده اس ــی انجام ش ــات مختلف ــت تحقیق ــر جمعی ــر آن ب ــن ازدواج و اث ــه س در زمین

ازجملــه مهم تریــن آن هــا عبارت انــد از:
بســتان )1385( در کتــاب اســلام و جامعه شناســی خانــواده، در عنــوان »عامل هــای 
افزایــش ســنّ ازدواج« پنــج عامــل مشــکلات اقتصــادی، تحصیــلات، خدمت ســربازی، 
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آزادی روابــط جنســی و ارزش هــا و آداب ورســوم را به عنــوان عوامــل افزایــش ســنّ 
ــش و  ــه »ســنّ ازدواج؛ عوامــل افزای ــی )1386( در مقال ــان کــرده اســت. رجب ازدواج بی
راهبردهــای کاهــش آن« بــا رویکــرد جامعه شــناختی و بعضــاً دینــی عوامــل افزایــش ســن 
ــت.  ــه داده اس ــوع ارائ ــن موض ــش ای ــت کاه ــی را جه ــمرده و راهکارهای ازدواج را برش
کیــد بــر  فــولادی )1393( در مقالــه »تحلیــل جامعه شــناختی افزایــش ســن ازدواج؛ بــا تأ
ــل جامعه شــناختی عوامــل  ــه تحلی ــی و اســنادی، ب ــا رویکــرد تحلیل عوامــل فرهنگــی« ب
فرهنگــی افزایــش ســن ازدواج پرداختــه اســت. در برخــی از پژوهش هــا نیــز بــه بررســی 
ــده  ــت پرداخته ش ــر جمعیّ ــر آن ب ــن ازدواج و اث ــش س ــاد افزای ــای کلان در ایج راهبرده
اســت. به عنــوان نمونــه تاج بخــش و نصیــری )1400( در مقالــه »رابطــۀ متغیرهــای 
اقتصــادی و افزایــش ســن ازدواج بــا رویکــرد سیاســت های کلــی جمعیّــت« بــا اســتفاده 
از فــن پیمایــش و ابــزار پرســش نامه ایــن موضــوع را در پســران 24 تــا 35 ســال در شــهر 
بروجــرد بررســی کرده انــد، امــا پژوهشــی کــه بــه بررســی راهکارهــای آموزه هــای دینــی 
در مواجهــه بــا ســنّ بــالای ازدواج و اثــر آن بــر جمعیّــت را موردبررســی قــرار دهــد، یافت 
نشــد؛ ازایــن رو، پژوهــش حاضــر تحلیــل و بررســی ایــن راهکارهــا را مــورد مُداقــه قــرار 

داده اســت.

2. سنّ بالای ازدواج جوانان
منظــور از ســنّ ازدواج ســنّی اســت کــه در آن مقطــع، افــراد بــه زندگــی زناشــویی وارد 
ــن ازدواج در  ــدۀ س ــل تعیین کنن ــات، عوام ــی ها و تحقیق ــج بررس ــق نتای ــوند. طب می ش
زمــان گذشــته و حــال تغییریافتــه اســت. درگذشــته، ســنّ ازدواج زنــان در اولیــن ازدواج 
آن هــا بــه تغییــرات و نوســانات اقتصــادی بســتگی داشــت )میشــل، 1378: 33(. افزایــش 
ــه  ــان در جامع ــوب ازدواج جوان ــادن ســنّ مطل ــزان عقــب افت ــای می ــه معن ســنّ ازدواج ب
اســت کــه برحســب متغیّرهــای کمّــی ســال ها یــا متغیّرهــای کیفــی میــزان تأخیــر در ســن 
ــری،  ــش و نصی ــت )تاج بخ ــی اس ــبه و بررس ــاد( قابل محاس ــط، زی ــم، متوس ازدواج )ک
1400: 85(. تأخیــر ازدواج را می تــوان متغیّــری درون خانوادگــی و هــم بــرون خانوادگــی 
ــواده،  دانســت. ازاین جهــت کــه عوامــل درون خانوادگــی مثــل فرهنــگ و دیــدگاه خان
ــع  ــواده، درواق ــرون خان ــل ب ــن عوام ــواده و همچنی ــت اقتصــادی و اجتماعــی خان وضعی
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راه ــد )احمــدی، 1389: 2(. ــر می گذارن ــر ســن ازدواج تأثی شــرایط جامعــه ب
آموزه هــای اســلام در الگــوی مطلــوب خــود، پاییــن بــودن ســنّ ازدواج را اصــل می دانــد 
ــوم  ــان معص ــر )ص( و امام ــی پیامب ــیره عمل ــی، 1403 ق، 16: 223(. س )ر.ک: مجلس
)ع(، شــاهد گویایــی بــر اهتمــام ایشــان در تعجیــل و عــدم تأخیــر در امــر ازدواج اســت. 
ــر ایــن، تجــرّد و تأخیــر در امــر ازدواج در بعضــی روایــات مــردود شمرده شــده  افــزون ب
ــی،  ــود )ر.ک: حرّعامل ــر ازدواج ش ــب تأخی ــد موج ــز نبای ــه هیچ چی ــده ک ــد ش کی و تأ

1409ق، 20: 43(.
ــی از  ــدار داده و آن را یک ــنّ ازدواج هش ــن س ــالا رفت ــورد ب ــلاب در م ــم انق ــر معظّ رهب
عوامــل مهــم محدودکننــده بــاروری قلمــداد می کنــد و ریشــه یابی علــل آن را ضــروری 
ــن  ــه در ای ــه تحقیقــات صــورت گرفت ــا توجــه ب ــه ای، 1392(. ب ــد )حســینی خامن می دان
زمینــه، دلایــل مختلفــی ازجملــه گســترش ســطح تحصیــلات، افزایــش امــکان اشــتغال 
زنــان و نیــز فزونــی گرفتــن آمــال و آرزوهــای اقتصــادی زوجیــن و خانواده هــا بــر شــرایط 
ــت  ــده اس ــنّ ازدواج ش ــر در س ــه تأخی ــر ب ــان منج ــادی آن ــای اقتص ــی و توانایی ه واقع
ــد  ــا، 26 درص ــق آماره ــه طب ــی، 1392: 7(. چنانک ــینی چاوش ــوازی و حس ــی ش )عباس
زنــان و 27/4 درصــد مــردان دارای تحصیــلات دانشــگاهی ازدواج نکرده انــد کــه 
نشــان دهنده نقــش تحصیــلات و اشــتغال در تأخیــر زمــان ازدواج دارد )ر.ک: بســتان، 

.)28  :1385

3. راهکارهای برون رفت از بالا رفتن سنّ ازدواج
ــاً  ــی و بعض ــی دین ــر مبان ــد ب کی ــا تأ ــی ب ــه راهکارهای ــا ارائ ــش ب ــش از پژوه ــن بخ در ای

ــت: ــده اس ــد ش کی ــنّ ازدواج تأ ــدن س ــن آم ــر پایی ــی ب اجتماع

الف( تلاش نخبگان جامعه در احیای فرهنگ ازدواج و فرزند آوری
ــه  ــانی را ک ــر کس ــون و دیگ ــگان، روحانی ــه، نخب ــئولان جامع ــری مس ــم رهب ــام معظّ مق
ــد  ــت ســهیم می دانن ــرای افزایــش جمعیّ ــد، در فرهنگ ســازی ب ــی دارن منبرهــای تبلیغات
ــد  ــب می دان ــر مناس ــون نف ــت 200-150 میلی ــرش جمعیّ ــرای پذی ــور را ب ــت کش و ظرفیّ
)حســینی خامنــه ای، 1391(. ایشــان در ضــرورت اقنــاع فکــری نخبــگان جامعــه چنیــن 
بیــان می کنــد: »نخبــگان جامعــه بایــد قانــع شــوند و مســئله فرزنــد آوری را قبــول کننــد؛ 
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ــه ای، 1392(. ــینی خامن ــان می شود«)حس ــازی آس ــورت کار فرهنگ س ــن ص در ای
بنابرایــن نقــش علمــا، روحانیــون و دانشــمندان و اســاتید در تبییــن مســائل روز جامعــه، 
بســیار اثرگــذار اســت. در زمینــه فرزنــدآوری نیــز از یک ســو، لازم اســت، علمــا، 
نخبــگان، فرهیختــگان، مســئولان امــر و رســانه ها، ارزش تأهّــل و فرزنــد آوری را 
به وضــوح، تبییــن کننــد و از ســوی دیگــر بــه پیامدهــای منفــی کاهــش رشــد جمعیّــت 
و اثــرات جبران ناپذیــر آن در جامعــه بپردازنــد کــه در ایــن بخــش مهم تریــن ایــن 

ــد: ــد ش ــن خواه ــیب ها تبیی آس

گاهی بخشی به ارزش تأهّل و فرزند آوری ب( آ
ــود،  ــی ش ــدّ ارزش تلقّ ــرّد ض ــک ارزش و تج ــوان ی ــتن به عن ــر داش ــل و همس ــر تأهّ اگ
همان گونــه کــه در آیــات و روایــات آمــده اســت )مجلســی، 1403 ق، 100: 217(، 
ــن آمــدن ســنّ ازدواج صــورت  ــه پایی ــراد نســبت ب ــر نگــرش اف ــه تغیی ــادی ب کمــک زی
ــنین  ــان در س ــود، جوان ــته ش ــده ارزش نگریس ــه دی ــل ب ــه تأه ــه ب ــی ک ــرد. زمان می گی
ــه در  ــی ک ــه تغییرات ــا هم ــروزه ب ــد آورد. ام ــندیده روی خواهن ــر پس ــن ام ــه ای ــر ب پایین ت
جوامــع دینــی تجربــه می شــود؛ بــاز هــم می تــوان از ســیره اولیــای الهــی همچــون 
حضــرت زهــرا )س( الگــو گرفــت؛ چراکــه »اســوه« در لســان قــرآن کریــم بــه معنــای 
ــه  ــوب ارائ ــه چهارچ ــت ک ــی اس ــای کس ــه معن ــو ب ــه الگ ــت؛ بلک ــی نیس ــوی عین الگ
ــرا )س(  ــرت زه ــی، حض ــیره فاطم ــد. س ــخص می کن ــا را مش ــط قرمزه ــد و خ می ده
ــد  ــرده و فرزن ــن ازدواج ک ــنین پایی ــه در س ــوان ک ــوان زوج ج ــی )ع( را به عن ــام عل و ام
ــد  ــیره می توان ــن س ــت. ای ــرده اس ــی ک ــد، معرف ــاز کرده ان ــان دوران آغ آوری را در هم
ــرات اجتماعــی در جامعــه رخ داده  ــد الگــو باشــد، حتــی اگــر تغیی ــا اب ــرای امــروز و ت ب
ــه  ــادی مرفّهان ــرایط اقتص ــم آوردن ش ــر، فراه ــنین پایین ت ــه در س ــذا ازآنجایی ک ــد. ل باش
در آغــاز زندگــی بــرای جوانــان تــا حــدودی دشــوار اســت، بــا تأسّــی از ســبک زندگــی 
فاطمــی و امامــان معصــوم )ع( ســبک مرفّهانــه و مــادی ازدواج جــای خــود را بــه ازدواج 
ــود  ــن می ش ــای دی ــرش اولی ــان نگ ــه ازدواج هم ــان ب ــرش جوان ــد داد و نگ ــان خواه آس
کــه بــه ازدواج را به عنــوان وســیله ای بــرای نزدیــک شــدن بــه خــدا اســتفاده می کردنــد. 
ــرا  ــرت زه ــا حض ــاره ازدواج ب ــی )ع( را درب ــام عل ــر ام ــدا )ص( نظ ــول خ ــه رس چنانچ
هِ«)همــان، 43: 117(؛ یاور 
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راه ــن در اطاعــت از خداســت. ــرای م ــی ب خوب
ــا  ــمندترین جایگاه ه ــن و ارزش ــد از بهتری ــلامی، فرزن ــگ اس ــر، در فرهن ــوی دیگ از س
ــود.  ــی می ش ــی تلقّ ــه ای دین ــر و وظیف ــئولیتی خطی ــد آوری مس ــت و فرزن ــوردار اس برخ
والدیــن بــه ایــن وظیفــه نــگاه تقدّس گونــه دارنــد و در برابــر آن بــا کمــال وجــود 
آمادگــی پیــدا می کننــد )کهریــزی و همــکاران، 1393: 15(. ازنظــر اســلام تولیدمثــل، 
ــد؛  ــتی می یاب ــن، هس ــدا در زمی ــین خ ــه در آن جانش ــت ک ــیری اس ــازی و مس انسان س
ایــن نــوع نــگاه، ارزش تولیدمثــل را افزایــش می دهــد و آن را در ســطح فریضــه ای 
هماننــد جهــاد در راه خــدا و تــلاش بــرای گســترش دیــن اســلام قــرار می دهــد )چراغــی 
کوتیانــی، 1389: 208(. به عنــوان نمونــه، از منظــر آموزه هــای روایــی، یکــی از ثمــرات 
ــر اکــرم  ــق هــدف آفرینــش اســت. پیامب ازدواج، بقــای نســل بشــریت اســت کــه مطاب
)ص( می فرمایــد: »ازدواج کنیــد تــا صاحــب فرزنــد شــوید. قطعــاً مــن بــه زیــادی شــما 
ــور، 1405 ق،  ــی جمه ــن اب ــات می کنم«)اب ــر مباح ــای دیگ ــر امّت ه ــت ب در روز قیام

.)259  :1

گاهی بخشی بر آثار و پیامدهای کاهش رشد جمعیّت ج( آ
افــت شــدید جمعیّــت موجــب مشــکلاتی در زمینه هــای اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی 
ــار و  ــش، آث ــن بخ ــود. در ای ــت می ش ــدرت و سیاس ــه ق ــوط ب ــائل مرب ــن مس و همچنی
پیامدهــای کاهــش جمعیّــت در چهــار بعــد فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی و سیاســی 

ــود: ــان می ش بی
ــت در دو  ــش جمعیّ ــی از کاه ــی ناش ــیب های فرهنگ ــی: آس ــیب های فرهنگ آس
بخــش آســیب های اخلاقــی و تربیتــی و ایجــاد روابــط خــارج از چهارچــوب خانــواده، 

ــود: ــی می ش بررس
الــف( آســیب های اخلاقــی و تربیتــی: در مباحــث جمعیّــت شــناختی، غالبــاً بــه 
ــود  ــه وج ــا ب ــی خانواده ه ــر و پرجمعیّت ــب فق ــه از ترکی ــود ک ــه می ش ــیب هایی توج آس
می آیــد؛ بنابرایــن از یک ســو از آســیب های اخلاقــی و تربیتــی کــه متوجــه خانواده هــای 
ــع  ــه مناف ــدی اســت، غافــل شــده و از ســوی دیگــر، ب ــژه تک فرزن ــت، به وی کــم جمعیّ
ــب  ــود؛ ترکی ــه نمی ش ــود دارد، توج ــت وج ــر جمعیّ ــای پ ــه در خانواده ه ــدی ک و فوای
ــرا  ــی دارد؛ زی ــر فراوان ــودکان تأثی ــن و ک ــار والدی ــر رفت ــز ب ــاه« نی ــدی و رف »تک فرزن
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کــودکان در خانواده هــای کــم جمعیّــت به ویــژه تک فرزنــدی، همــواره بــا سلســله 
ــرآورده  ــا ب ــر آن ه ــا اکث ــه ی ــه هم ــد ک ــد می کنن ــان رش ــارات بی پای ــت ها و انتظ خواس
ــی  ــی و اخلاق ــم ارزش ــا مفاهی ــی ب ــن خانواده های ــدان در چنی ــن رو، فرزن ــود. ازای می ش
همچــون قناعــت، ایثــار، گذشــت، کمــک بــه هــم نوعــان، صبــر، مــدارا و غیــره بیگانــه 
خواهنــد بــود و در جهــت کســب اســتقلال شــخصیّتی خــود تلاشــی نمی کننــد؛ بنابرایــن 
ــلاش  ــه هــم نوعــان، کار و ت ــاری، کمــک ب ــار، مــدارا، همی ــی ایث اگــر در نگــرش دین
بــرای رشــد و راحتــی دیگــران و ســایر ارزش هــای اخلاقــی، به خودی خــود ارزش اســت 
و رفــاه و لــذّت مــادی در درجــه دوم اعتبــار و اهمیّــت قــرار دارد، سیاســت های کاهــش 
ــود  ــد ب ــوب خواه ــری نامطل ــد، ام ــای تک فرزن ــش خانواده ه ــدّ پیدای ــا ح ــت ت جمعیّ

ــولادی، 1390: 163(. )ف
ب( ایجــاد روابــط خارج از چارچوب خانــواده: کنترل جمعیّت، تغییرانــی را در رفتارهای 
جنســی مــردان و زنــان ایجــاد کرده اســت. دســتیابی دختــران و پســران در ســنین مختلف 
بــه ابزارهــای کنتــرل بــاروری و اطمینــان از عــدم بارداری هــای ناخواســته، زمینــه لازم را 
بــرای ایجــاد روابــط جنســی خــارج از چارچــوب خانــواده افزایــش می دهــد. عــلاوه بــر 
اینکــه، تنظیــم خانــواده و کنتــرل جمعیّــت دســتاویز مناســبی بــرای مدافعــان ســقط جنین 

در جامعــه می شــود )گاردنــر، 1388: 287(.
ــه  ــت ک ــوع اس ــن موض ــج ای ــال تروی ــه در ح ــت ک ــه اس ــن ده ــت چندی ــش جمعیّ جنب
ــان  ــر جه ــادی در سراس ــتی اقتص ــر و تنگدس ــت فق ــراوان، علّ ــته و ف ــودک ناخواس ک
اســت. بــه همیــن دلیــل، جنبــش اصــلاح نــژادی1 شــعار کاهــش جمعیّــت، عقیم ســازی، 
ــر  ــع فق ــی خــود، در جهــت رف ــان جهان ــوان آرم ــد و ســقط جنین را به عن ــرل زادوول کنت
و ایجــاد جامعــه ای متکامــل معرفــی کــرده اســت. طبیعــی اســت کــه دســتاوردهای ایــن 
شــعار، نویــد جامعــه ای بــا اندیشــه دســتیابی بــه پیشــرفت اجتماعــی، بــدون نیــاز بــه دیــن 
ــعارهای  ــایه ش ــه در س ــی ک ــات غیراخلاق ــن اقدام ــان: 288(. ای ــت )هم ــلاق اس و اخ
به ظاهــر جــذّاب کنتــرل جمعیّــت و ســقط جنین های اختیــاری صــورت می گیــرد، 
توســط ســازمان بهداشــت جهانــی، بانــک جهانــی و یونیســف در حــال پیــاده شــدن در 

توســعه نیافته اند. و  درحال توســعه  کشــورهای 

1- Good birth movement
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راه ســالخوردگی  بخــش  دو  در  اجتماعــی،  آســیب های  اجتماعــی:  آســیب های 
جمعیّــت و ســلب ســلامت و امنیّــت اجتماعــی در جامعــه بررســی می شــود:

ــر ســاختار  ــت، تغیی ــار منفــی کاهــش جمعیّ ــت: یکــی از آث الــف( ســالخوردگی جمعیّ
جمعــی و به اصطــلاح، پیــر شــدن جمعیّــت کشــور اســت. کاهــش جمعیّــت بــه 
ســالمندی جمعیّــت می انجامــد، بــه ایــن معنــا کــه هــرم ســنّی جمعیّــت، از جوانــی بــه 
ســالخوردگی انتقــال می یابــد. بدیــن ترتیــب، پویایــی و نشــاط اجتماعــی نیــز کم کــم از 
بیــن مــی رود. در ایــن شــرایط ناامیــدی بــر جامعــه ســایه می افکنــد و جامعــه بــه ســمت 

ــد. ــت می کن ــل حرک ــدن کام ــو ش مح
نتیجــه رشــد منفــی و پیــری جمعیّــت، حرکــت به ســوی انقطــاع نســل بشــر اســت؛ زیــرا بر 
ــن  ــرآن و اهل بیــت )ع(، یکــی از مهم تری ــاب ق ــه از معــارف ن اســاس آموزه هــای برگرفت
فلســفه های ازدواج و تشــکیل خانــواده، زادوولــد و تشــکیل اجتماعــات بشــری و بقــای 
نســل آن هاســت و ایــن امــر مطابــق فلســفه آفرینــش اســت )بقــره: 223(. افــراد از طریــق 
ازدواج و فرزنــد آوری، موجــب پیونــد بیــن نســل ها و تــداوم نســل بشــر می شــوند، امــا 
کیــد بــر اصــل ازدواج باشــد و زادوولــد،  اگــر قــرار باشــد، علی رغــم تشــکیل خانــواده، تأ
کیــد بــر  نه تنهــا به عنــوان یــک اصــل مطــرح نباشــد، بلکــه سیاســت راهبــردی جامعــه تأ
کنتــرل موالیــد باشــد، در بلنــد مــدّت جامعــه بــا محــو شــدن و انقطــاع نســل بشــر مواجــه 
خواهــد شــد؛ معضلــی کــه امــروزه بســیاری از کشــورهای غربــی بــا آن روبــه رو هســتند 

)فــولادی، 1390: 165-164(.
مقــام معظّــم رهبــری در ایــن زمینــه بیــان می کنــد: »مســئله تکثیــر نســل و جلوگیــری از 
کاهــش جمعیــت جــوان کشــور، یــک مســئله حیاتــی اســت و بایــد به طورجــدی دنبــال 
شــود. کثــرت جمعیــت جــوان یکــی از امتیــازات کشــور اســت و در صــورت اســتمرار 
سیاســت ها و اقدامــات نادرســتی کــه منجــر بــه تحدیــد نســل و کاهــش شــدید جمعیــت 
جــوان کشــور در طــول ســال های آینــده خواهــد شــد، دچــار ضربــه بســیار بزرگــی بنــام 
ــورِ  ــی کش ــوان، یعن ــت ج ــدون جمعی ــورِ ب ــم شد...کش ــی« خواهی ــالمندی عموم »س
بــدون ابتــکار و پیشــرفت و هیجــان و شــور و شــوق، بنابرایــن، برنامــه حیاتــی تکثیــر نســل 

بایــد به طورجــدی دنبــال و پیگیــری شود«)حســینی خامنــه ای، 1393(.
ب( ســلب ســلامت و امنیّــت اجتماعــی در جامعــه: ازدواج و تأســیس کانــون خانــواده، 
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بــرای ســلامت و امنیــت جامعــه مفیــد اســت و زمینــه ارتــکاب جــرم و بــزه کاری را کــم 
ــان  ــردن بنی ــن ب ــرای از بی ــلمانان ب ــل مس ــش نس ــی )ره( افزای ــه طباطبای ــد. علام می کن
ــرده و  ــر ک ــلام ذک ــریعت اس ــداف ش ــن اه ــان را از مهم تری ــط آن ــاد توس ــرک و فس ش
ــه دیگــر از مقاصــد مهــم شــارع اســلام، افزایــش نســل مســلمانان  می نویســد: »در جنب
ــن  ــاد را از بی ــرک و فس ــا ش ــلمانان ت ــروه مس ــت گ ــه دس ــن ب ــردن زمی ــاد ک ــت و آب اس
ببرند«)طباطبایــی، 1417، 4: 189(. پیامبــر اکــرم )ص( می فرمایــد: »بیشــتر اهــل جهنّــم 
ــه  ــت ک ــر آن اس ــث بیانگ ــن حدی ــتند«)حرّعاملی، 1409 ق، 20: 20(. ای ــا هس مجرده
ــش  ــار آت ــل، گرفت ــن دلی ــه همی ــا بیشــتر اســت و ب ــان مجرّده ــاری در می ــاه و ناهنج گن
شــده اند و وقتــی گنــاه و ناهنجــاری از طریــق مجرّدهــا بیشــتر شــود، امنیــت اجتماعــی 

ــد. ــره می افت ــه مخاط ــاع ب ــی اجتم ــلامت روان و س
آســیب های اقتصــادی: کاهــش جمعیــت از عوامــل مؤثــر بحــران اقتصــادی اســت؛ 
زیــرا کاهــش جمعیــت کــه پیــری جمعیــت را بــه همــراه خواهــد داشــت، خــود مانعــی 
ــوی، 1398: 32(. از  ــر، موس ــانیان، راغف ــت )کاش ــادی اس ــعه اقتص ــد و توس ــرای رش ب
ــه کالا  نــگاه جمعیــت شــناختی، جمعیــت در حــال رشــد و جــوان، احتیــاج بیشــتری ب
ــات  ــرای امکان ــه در حــال رشــد، تقاضــا ب ــل در جامع ــن دلی ــه همی ــات دارد و ب و خدم
ــاروری و  ــطح ب ــش س ــا کاه ــی ب ــد، ول ــش می یاب ــتغلات افزای ــلاک و مس ــکن، ام مس
کــم شــدن جمعیــت، جمعیــت متقاضــی کالاهــای اساســی ازجملــه مســکن و امکانــات 
ــه  ــده ک ــن پدی ــکاران، 1391: 52(. ای ــی و هم ــت )داراب ــد یاف ــش خواه ــی کاه رفاه
نوعــی گــذار جمعیّتــی1 بــوده کــه جمعیّــت را به ســوی ســالمندی می بــرد و تأثیــر زیــادی 
ــت اقتصــادی  ــه کاهــش نســبی جمعیّ ــن مســئله ب ــر رشــد و توســعه اقتصــادی دارد. ای ب
ــد و تغییــر ضریــب وابســتگی اقتصــادی منجــر می شــود کــه خــود، باعــث کاهــش  مولّ
ــلاوه  ــد. ع ــد باش ــر رش ــی در براب ــد مانع ــود و می توان ــر می ش ــروی کار مؤثّ ــه نی عرض
ــی  ــن اجتماع ــلامت و تأمی ــای س ــش هزینه ه ــث افزای ــالمندی باع ــش س ــن، افزای ــر ای ب
ــه ســالمندان پرداخــت  ــط ســازمان های بازنشســتگی ب ــن هزینه هــا کــه توسّ می شــود، ای
ــد  ــرور می توان ــه به م ــت ک ــالمند اس ــه س ــوان ب ــل ج ــال از نس ــع، انتق ــود، درواق می ش
ــن  ــت ای ــدن جمعیّ ــالمند ش ــای س ــی از نگرانی ه ــه یک ــود ک ــاز ش ــنگین و مشکل س س

1- Demographic Transition
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راه اســت کــه اقتصــاد توانایــی کشــیدن بــار ایــن تعــداد ســالمند را نــدارد؛ زیــرا ایــن افــراد 
بــه اقتضــای ســن فقــط مصرف کننــده هســتند. لــذا تأمیــن ایــن هزینه هــا باعــث کاهــش 
ســرمایه گذاری عمومــی و درنهایــت، موجــب کاهــش رشــد اقتصــادی می شــود 
ــاب  ــتری را ایج ــات بیش ــه خدم ــاز ب ــالمندان نی ــش س ــر، افزای ــی دیگ ــه بیان ــان(. ب )هم
ــات  ــن خدم ــای ای ــه هزینه ه ــانی ک ــه کس ــود ک ــد ب ــی خواه ــن در حال ــد و ای می کن
ــدگان  ــه دریافت کنن ــبت ب ــه را نس ــراد جامع ــری از اف ــداد کمت ــد، تع ــم می کنن را فراه

ــدی، 1393: 40(. ــی ول ــد داد )عباس ــکیل خواهن ــات تش خدم

د( کاهش اقتدار سیاسی
جمعیّــت، یکــی از مؤلفه هــای اساســی در اقتــدار ملّــی اســت. درواقــع، جمعیّــت زیــاد، 
ــن رو،  ــی، 1394: 129(؛ ازای ــور دارد )علیئ ــی کش ــدار سیاس ــذاری در اقت ــش تأثیرگ نق
ــوی  ــه از س ــت ک ــی اس ــئله مهم ــلامی، مس ــورهای اس ــوان کش ــت ج ــش جمعیّ افزای
ــون  ــوان یــک خطــر تلقــی شــده اســت. ســاموئل هانتینگت قدرت هــای اســتعماری به عن
در بخشــی از مصاحبــه خــود، دربــاره تمــدّن اســلام و چیــن و چالــش آن هــا بــا تمــدّن 
غــرب، بــا اشــاره بــه نقــش روزافــزون مســلمانان می گویــد: تمــدّن اســلام تمدّنــی اســت 
کــه چالــش آن تــا حــدودی متفــاوت از دیگــر چالش هاســت؛ چراکــه ایــن تمــدّن اساســاً 
ریشــه در نوعــی پویایــی جمعیّــت دارد. رشــد بــالای زادوولــد کــه در اکثــر کشــورهای 
اســلامی شــاهد آن هســتیم، ایــن چالــش را متفــاوت کــرده اســت. امــروزه بیــش از 20 
ــر،  ــا 25 ســاله تشــکیل داده انــد )گاردن ــان 15 ت درصــد جمعیّــت جهــان اســلام را جوان

.)296  :1388
ــاع  ــرای دف ــد ب ــای کــم شــدن تعــداد نیروهــای توانمن ــه معن ــت جــوان، ب کاهــش جمعیّ
ــا  ــرای کشــوری ب ــن موضــوع ب ــت ارضــی کشــور اســت. ای ــت و تمامیّ ــدار، امنیّ از اقت
ویژگی هــای نظــام جمهــوری اســلامی ایــران کــه همــواره در معــرض تهدیدهــای فزاینــده 
ــتانی،  ــفیعی سروس ــت )ش ــاز اس ــیار خطرس ــت، بس ــتکبار اس ــان اس ــلطه و جه ــام س نظ
ــت  ــی دارای جمعی ــطح بین الملل ــه در س ــه ای ک ــد، جامع ــر می رس ــه نظ 1391: 84(. ب
ــز  ــری نی ــی قوی ت ــدرت نظام ــش و ق ــد دارای ارت ــت، می توان ــری اس ــتر و جوان ت بیش
ــات  ــی و عملی ــای نظام ــان در عرصه ه ــور جوان ــی و حض ــگ تحمیل ــد. دوران جن باش
ــدس آن  ــاع مق ــت در دوران دف ــران توانس ــه ای ــود ک ــده ای ب ــرگ برن ــاز، ب سرنوشت س
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ــی  ــر باشــد، توانای ــا پی ــدک ی ــت ان ــاً کشــوری کــه دارای جمعی ــد. مطمئن را کســب کن
رویارویــی مقتدرانــه در برابــر تجــاوز بیگانــگان را نخواهــد داشــت. اگرچــه امــروزه اقتدار 
ــر  ــلط ب ــا تس ــت و دولت ه ــده اس ــت خارج ش ــی از اولوی ــبات بین الملل ــی در مناس نظام
ــا در شــرایطی کــه  ــد، ام ــدار اقتصــادی جســت وجو می کنن ــی را در اقت مناســبات جهان
ــران در معــرض تهدیدهــای جــدی دشــمنان سیاســی خــود قــرار  جمهــوری اســلامی ای
دارد و آشــکارا مــورد تهدیــد قدرت هــای زورگــو قــرار می گیــرد، نمی تــوان از ایــن 

ــود. ــی نم ــور چشم پوش ــی کش ــدار نظام ــتای اقت ــت در راس مزی
ــه  ــی ســابق آمریــکا »از فکــر کــردن ب ــر اظهارنظــر برژینســکی، مشــاور امنیّــت ملّ ــا ب بن
ــا  ــا ب ــد و گفت وگوه ــاب کنی ــران اجتن ــته ای ای ــات هس ــه تأسیس ــتانه علی ــه پیش دس حمل
تهــران را حفــظ کنیــد. بالاتــر از همــه بــازی طولانــی مدّتــی را انجــام دهیــد، چــون زمان، 
آمارهــای جمعیّتــی و تغییــر نســل در ایــران بــه نفــع رژیــم کنونــی نیست«)برژینســکی، 
از  تحلیل گــران غربــی  فوق العــاده  نشــان دهنده هــراس  ایــن ســخنان   .)72  :1388
ــش  ــد کــه افزای ــی می دانن ــا به خوب ــران اســت. آن ه ــت جــوان کشــور اســلامی ای جمعی
جمیعــت جــوان، افزایــش اقتــدار سیاســی در پــی دارد؛ زیــرا ایــن قشــر بــه هنــگام خطــر 

ــاع از کشــور و نوامیــس خــود می کننــد. ــرژی خــود را صــرف دف تمــام ان
ــی  ــای اصل ــی از مؤلفه ه ــت، یک ــودن جمعی ــاد ب ــوان و زی ــت ج ــد جمعی ــدون تردی ب
قــدرت اســت بــا پیشــرفت هایی کــه در عرصــه جنگ هــای مــدرن شــکل گرفته، برخــی 
ــازی  ــی، نی ــدار دفاع ــظ اقت ــرای حف ــروزه ب ــه ام ــد ک ــان کرده ان ــاده و گم ــتباه افت به اش
ــگ  ــک گمــان اشــتباه اســت و کشــورهای مدعــی جن ــا این ی ــت نیســت؛ ام ــه جمعیّ ب
ــه  ــرائیل بااینک ــلًا اس ــد؛ مث ــو افتاده ان ــه تکاپ ــود ب ــت خ ــزاش جمعی ــرای اف ــز ب ــدرن نی م
ــت  ــرل جمعی ــا کنت ــدّت ب ــه ش ــا ب ــار دارد، ام ــی را در اختی ــلیحات نظام ــن تس مدرن تری
مخالــف بــوده و در ایــن رژیــم هــر عائلــه یهــودی، حداقــل بایــد چهــار فرزنــد داشــته 
ــم  ــاروری کل، رژی ــرخ ب ــر ن ــور ازنظ ــش کش ــان بیست وش ــه در می ــد. به طوری ک باش
اشــغالگر قــدس بــا نــرخ 2/91 رتبــه هفتــم و ایــران بــا نــرخ 1/59 رتبــه بیســت و پنجــم را 

ــانه، 1398: 65(. ــلامی رس ــای اس ــز پژوهش ه دارد )مرک
بــه نظــر نویســنده تهدیــدات فرهنگــی، اقتصــادی و نظامــی ناشــی از کاهــش جمعیــت، 
مولــد تهدیــد امنیتــی هســتند کــه موجــب تقویــت یــا تضعیــف مســئله ای بــه نــام اقتــدار 
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راه می شــود. بــالا رفتــن ســن ازدواج، بــالا رفتــن آمــار طــلاق، ایجــاد تغییــرات در هنجارهــا 
و جابه جایــی مرزهــای آن و ...، ســبب خــروج جامعــه از مســیر صحیــح و آســیب پذیرتر 
شــدن در برابــر هجمه هــای فرهنگــی شــده و اســتحاله فرهنگــی ناشــی از کاهــش 

جمعیــت، می توانــد عامــل مهمــی در تضعیــف اقتــدار ملــی باشــد.

4. ترویج ازدواج آسان
شــاید گفتــه شــود ازدواج بــه هنــگام، تقریبــاً بــرای بیشــتر جوانــان غیرممکــن اســت، زیــرا 
ــا زمــان گذشــته تفــاوت چشــمگیری کــرده اســت؛ درگذشــته  شــرایط امــروز جامعــه ب
ــی،  ــروع زندگ ــالای ش ــای ب ــل هزینه ه ــه دلی ــروزه ب ــی ام ــود، ول ــان تر ب ــا آس ازدواج ه
ــاز دارد کــه فراهــم کــردن آن،  ــادی نی ــه ســرمایه زی ــرای یــک جــوان ب ازدواج کــردن ب
ــالا رفتــن ســن ازدواج را  ــرای بســیاری از افــراد مقــدور نیســت. همیــن موضــوع نیــز ب ب
تســریع می کنــد. آموزه هــای دینــی بــا ارائــه راهکارهــای متعالــی درزمینــه ازدواج آســان 
مضامینــی فرازمانــی و مکانــی را ارائــه داده انــد کــه در ایــن بخــش ایــن راهکارهــا بیــان 

می شــود:

الف( مقابله با فرهنگ تکاثر و تفاخر
جایگزینــی ســبک زندگــی دینــی بــه ســبک زندگــی مــدرن و مادی گــرا به عنــوان یکــی 
از مهم تریــن عوامــل مهــم در بــروز ایــن آســیب اســت کــه ســنّ بــالای ازدواج را بــرای 
ــنّ  ــدن س ــن آم ــای پایی ــن راهکاره ــن رو، از مهم تری ــت. ازای ــم زده اس ــران رق ــان ای جوان
ازدواج، اصــلاح ســبک اقتصــادی زندگــی و فرهنگ ســازی جهــت حــذف هزینه هــای 
ــد  ــادی مانن ــائل اقتص ــه مس ــرا اگرچ ــت؛ زی ــه اس ــن زمین ــروری در ای ــزاف و غیرض گ
نحــوه امرارمعــاش، گــذران زندگــی و داشــتن مســکن بــرای شــروع یــک زندگــی، مهــم 
اســت، امــا بــه دلیــل عــدم روحیــه قناعــت، مســائلی ماننــد میــزان بــالای مهریــه، میــزان 
ــکلات  ــت مش ــده ازدواج در پش ــای بازدارن ــورت پدیده ه ــره به ص ــه و غی ــوع جهیزی و ن
ــکل گرفته اند.  ــی ش ــاختار فرهنگ ــک س ــورت ی ــد و آرام آرام به ص ــرار دارن ــادی ق اقتص
ــز  ــه فرهنــگ ساده زیســتی، قناعــت و پرهی ــم ب ــرآن کری ــی اســت کــه در ق ــن در حال ای
از اســراف ســفارش شــده اســت )طــه: 131؛ کهــف: 28؛ نســاء: 32(. در روایــات نیــز، 
 
ُ
ة مِهَا شِــدَّ

ْ
ــؤ

ُ
کــم بــودن هزینه هــای ازدواج، از ارزش هــای نیــک تلقّــی می شــود: »وَ مِــنْ ش
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ــت  ــودن زن آن اس ــوم ب ــانه های ش ــی از نش ــی، 1407ق، 5: 564(؛ یک مئونت‌ها«)کلین

ــورد  ــر اکــرم )ص( در م ــه ازدواجــش ســنگین باشــد. پیامب ــا هزین ــه زندگــی ی کــه هزین
ءُ مَهْرِهَا«)حرّعاملــی، 1409ق، 20: 112(؛ 

َ
ــا

َ
مُهَا غ

ْ
ــؤ

ُ
ش

َ
مهریــه بانــوان چنیــن فرمودنــد: »ف

زن بدقــدم زنــی اســت کــه مهــرش ســنگین باشــد.
اگــر در جامعــه ســاده زیســتی و اســتفاده از حداقــل امکانــات مــادی ارزش گــردد و یــا 
ــی، 1386:  ــد )رجب ــدا می کن ــش پی ــن ازدواج کاه ــد، س ــدّارزش نباش ــت کم ـ ض ـ دس
ــود و  ــادی ارزش ش ــات م ــالا و امکان ــل مدل ب ــه و اتومبی ــتن خان ــر داش ــا اگ 145(؛ ام
چشم وهم چشــمی های زیــان آور گســترش یابــد، جــوان امــروزی ناچــار اســت بــه 
ــا وقتــی آن را تهیــه نکــرده اســت، ازدواج نکنــد. درنتیجــه، از  دنبــال تهیــه آن بــرود و ت
ــروع  ــر ش ــری ب ــم رهب ــام معظّ ــد. مق ــروم می مان ــی، مح ــنّ جوان ــواده در س ــتن خان داش
ــد دار  ــغل درآم ــه ش ــد ب ــد و آن را مقیّ ــد می کن کی ــتی تأ ــا ساده زیس ــراه ب ــی هم زندگ
ــه ازدواج صــورت  ــدام ب ــد کــه بعــد از فراهــم شــدن آن هــا، اق ــه ملکــی نمی دان ــا خان ی
ــهُ 

َّ
نِهِــمُ الل

ْ
ــراءَ یغ

َ
ق

ُ
ــوا ف

ُ
 یکون

ْ
گیــرد؛ زیــرا قــرآن در آیــه 32 نــور این گونــه بیــان می کنــد: »إِن

ضْلِــهِ« )حســینی خامنــه ای، 1392(.
َ
مِــنْ ف

ــبک  ــی،1400: 87( و س ــرآن )طیب ــا ق ــس ب ــوی و ان ــور معن ــه ام ــه ب ــر توج ــلاوه ب ع
ــا معیارهــای اســلامی یکــی از  زندگــی قرآنــی، فرهنگ ســازی ازدواج ســاده و منطبــق ب
ــان اســت و بایــد از ســوی رســانه ها و  راهکارهــای اصلــی حــل مشــکلات ازدواج جوان
ــر نگرش هــا و  ــه این کــه تغیی ــا توجــه ب ــال شــود. درواقــع، ب ــژه فضــای مجــازی دنب به وی
ــدون  ــری ب ــد و هــر تغیی ــان می کن ــر رفتارآن ــه تغیی ــادی ب ــراد کمــک زی شــناخت های اف
داشــتن زیرســاخت های فکــری محکــم، دوامــی نخواهــد داشــت؛ بنابرایــن وظیفــه مهــم 
متصدّیــان امــور فرهنگــی ماننــد حــوزه، دانشــگاه، صداوســیما، مطبوعــات، هنــر و امثــال 
آن، ایــن اســت کــه درزمینــه ارزشــمند تلقّــی کــردن تأهــل و گســترش فرهنــگ قناعــت 

ــزی جــدی داشــته باشــند. و ســاده زیســتی برنامه ری

ب( پرداخت وام های قرض الحسنه به جوانان
قرض الحســنه یکــی از ســنت های خــوب و گره گشــای اســلامی اســت. اگــر ایــن 
ســنّت حســنه کــه از آن تحــت عنــوان وام ازدواج یــاد می شــود، گســترش یابــد و 
وام هــای طولانــی مــدّت و کم بهــره بــه جوانــان داده شــود، تأثیــر فوق العــاده ای در حــلّ 
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راه ــان دارد. ــه و ازدواج جوان ــادی جامع ــکلات اقتص مش
ــفارش  ــنه س ــه قرض الحس ــود، ب ــاد در راه خ ــه جه ــتور ب ــس از دس ــال پ ــد متع خداون
ــهُ 

َّ
 وَ الل

ً
 کثِیــرَة

ً
ضْعافــا

َ
ــهُ أ

َ
ــهُ ل

َ
یضاعِف

َ
 ف

ً
 حَسَــنا

ً
رْضــا

َ
ــهَ ق

َّ
ــرِضُ الل

ْ
ــذِی یق

َّ
ا ال

َ
می کنــد: »مَــنْ ذ

ــک و  ــدا و کم ــاق در راه خ ــولًا انف ــره: 245( اص «)بق َ
رْجَعُون

ُ
یــهِ ت

َ
 وَ إِل

ُ
بِــضُ وَ یبْصُــط

ْ
یق

حمایــت از جوانــان در ابتــدای زندگــی، همــان کار جهــاد را می کنــد، زیــرا هــر دو مایــه 
ــت. ــلامی اس ــه اس ــربلندی جامع ــتقلال و س اس

ــرض و وام دادن  ــه ق ــر ب ــدا تعبی ــاق در راه خ ــورد انف ــه در م ــه اینک ــایان توج ــه ش نکت
ــدگان را از  ــه بن ــبت ب ــد نس ــف خداون ــت لط ــن نهای ــت و ای ــده اس ــروردگار آم ــه پ ب
یک ســو و کمــال اهمیــت مســئله انفــاق را از ســوی دیگــر می رســاند، بااینکــه مالــک 
ــد، در  ــی خداون ــوان نمایندگ ــا به عن ــان ها تنه ــت و انس ــتی او اس ــر هس ــی سراس حقیق
کــمْ 

َ
ــا جَعَل ــوا مِمَّ

ُ
فِق

ْ
ن
َ
ــهِ وَ رَسُــولِهِ وَ أ

َّ
ــوا بِالل

ُ
ــد: »آمِن بخــش کوچکــی از آن، تصــرّف می کنن

 فِیهِ«)حدیــد: 7(؛ ایمــان بــه خــدا و رســولش بیاوریــد و ازآنچــه خداوند شــما 
َ
فِین

َ
ل
ْ
خ

َ
مُسْــت

ــکارم شــیرازی و همــکاران، 1374، 2:  ــد )م ــاق کنی ــده خودســاخته، انف را در آن نماین
226( امــام علــی )ع( نیــز در ایــن زمینــه می فرمایــد: »خداونــد از شــما درخواســت قرض 
کــرده درحالی کــه گنج هــای آســمان و زمیــن از آن او اســت و بی نیــاز و ســتوده، )آری 
ــک  ــد کــه کدام ی ــاز او اســت( بلکــه می خواهــد شــما را بیازمای ــه از جهــت نی ــا ن این ه

نیکوکارترید«)نهج البلاغــه، خطبــه 183(.
ــه  ــان ب ــی جهــت تشــویق جوان ــه تســهیلات لازم از طــرف نهادهــای مردمــی و دولت ارائ
ــاع  ــای قرض الحســنه، واگــذاری ســالن های اجتم ــه پرداخــت وام ه ــر ازدواج )ازجمل ام
ادارات مختلــف جهــت برگــزاری جشــن ها، واگــذاری مســاکن موقــت بــا اجــاره پاییــن 
بــرای جوانــان تــازه ازدواج کــرده و ...( می توانــد راهــکار عملــی در ایــن زمینــه باشــد.

ج( کمک های مالی به جوانان
بِــرِّ 

ْ
ــی ال

َ
ــوا عَل

ُ
عاوَن

َ
خداونــد متعــال در کارهــای نیــک و تقــوا بــه تعــاون فرامی خوانــد: »وَ ت

عُدْوانِ«)مائــده: 2( بی تردیــد یکــی از مهم تریــن 
ْ
ــمِ وَ ال

ْ
ث ِ

ْ
ــی الْإ

َ
ــوا عَل

ُ
عاوَن

َ
ــوی وَ لا ت

ْ
ق

َّ
وَ الت

ــان  ــه ازدواج درآوردن جوان ــه ب ــی در زمین ــه اله ــه توصی ــل ب ــوا عم ــی و تق ــق نیک مصادی
نِهِمُ 

ْ
راءَ یغ

َ
ق

ُ
وا ف

ُ
 یکون

ْ
 مِنْ عِبادِکمْ وَ إِمائِکمْ إِن

َ
الِحِین کمْ وَ الصَّ

ْ
یامی مِن

َ ْ
کحُوا الْأ

ْ
ن
َ
اســت: »وَ أ

ــهُ واسِــعٌ عَلِیمٌ«)نــور: 32(؛ عَزب هایتــان را و غلامــان و کنیــزان خــود 
َّ
ضْلِــهِ وَ الل

َ
ــهُ مِــنْ ف

َّ
الل
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را کــه شایســته باشــند همســر دهیــد. اگــر بینــوا باشــند خــدا بــه کــرم خــود توانگرشــان 
خواهــد ســاخت کــه خــدا گشــایش دهنــده و داناســت.

از ســوی دیگــر خداونــد، ثروتمنــدان را در قبــال ازدواج زیردســتان خــود، مســئول کــرده 
ــامل  ــدا ش ــاق در راه خ ــور: 33( انف ــذِی آتاکمْ...«)ن

َّ
ــهِ ال

َّ
وهُــمْ مِــنْ مــالِ الل

ُ
ــت: »... وَ آت اس

ــان  ــذل ج ــد ب ــردد مانن ــود، می گ ــرف می ش ــدا ص ــادت خ ــق عب ــه در طری ــی ک مصارف
در راه جهــاد و صــرف قــوا در قضــا حوائــج مؤمنــان و ســایر عبــادات و صــرف مــال در 
مصــارف واجبــه و مســتحبّه و تعلیــم علــم بــه بنــدگان خــدا و ســایر مــواردی کــه اطــلاق 
ــر آن صــادق اســت )طیــب، 1378، 2: 361(؛ بدیهــی اســت  انفــاق و عنــوان عبــادت ب
کــه تشــکیل خانــواده و فرزنــد آوری از اهــداف شــارع دیــن اســت کــه بــه آن ســفارش 

شــده اســت.
ــن  ــش س ــادی در افزای ــائل اقتص ــش مس ــر نق ــر حاض ــه در عص ــت ک ــه داش ــد توج بای
ــر  ــان دو متغی ــه می ــد ک ــان می ده ــا نش ــت. پژوهش ه ــکار اس ــی غیرقابل ان ازدواج واقعیت
ــرار  ــادار برق ــۀ معن ــران، رابط ــان پس ــن ازدواج در می ــن س ــالا رفت ــادی و ب ــرایط اقتص ش
اســت؛ به نحوی کــه بــا وخیم تــر شــدن شــرایط اقتصــادی جوانــان، احتمــال بالاتــر 
ــادی،  ــفتگی های اقتص ــل آش ــه دلی ــروزه ب ــفانه ام ــود دارد. متأس ــن ازدواج وج ــن س رفت
همچــون افزایــش بیــکاری، کاهــش تولیــد، حجــم نقدینگــی، مصرف گرایــی و افزایــش 
امیــال و انتظــارت و دیگــر عوامــل اجتماعــی و فرهنگــی و نیــز پیــروی از ســبک زندگــی 
ــر در  ــا تأخی ــی از ازدواج ی ــه شــدن فرهنــگ ویرانگــر رویگردان ــی، شــاهد نهادین غیردین
ــرای یــک ازدواج موفــق، عــلاوه  آن هســتیم )تاج بخــش و نصیــری، 1400: 95(. لــذا ب
ــا  ــد ت ــته باش ــز داش ــادی نی ــن اقتص ــد تمکّ ــخص بای ــری ش ــوژی و فک ــوغ فیزیول ــر بل ب
بتوانــد بــه بلــوغ اجتماعــی نیــز برســد و تــا زیربنــا و مقدمــات ازدواج مهیــا نشــود هرگونــه 
شــتاب زدگی در ایــن امــر آســیب زا خواهــد بــود. دولــت بایــد به عنــوان نهــادی تســهیلگر 
ــا ایجــاد زمینه هــای اشــتغال و فراهم ســازی بســترهای حمایت گرانــه،  و نــه مداخله گــر ب
ــد ازدواج  ــی مانن ــات بلندمدت ــذا تصمیم ــد؛ ل ــا کن ــی ایف ــود را به خوب ــازنده خ ــش س نق
نیازمنــد حــدّی از ثبــات اقتصــادی ماننــد شــغل، مســکن، ثبــات قیمت هــا و چشــم انداز 
روشــن نســبت بــه آینــده اســت. در شــرایطی کــه هــرروز شــرایط تهیــه مســکن و حتــی 
ــر  ــرایط اث ــن ش ــداوم ای ــود، ت ــخص تر می ش ــر و نامش ــان تاریک ت ــرای جوان ــاره آن ب اج
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راه ــا  ــات قیمت ه ــه ثب ــرایطی ک ــت. در ش ــد داش ــان نخواه ــنّ ازدواج جوان ــر س ــی ب خوب
ــک زوج  ــاز ی ــل نی ــای اساســی کــه حداق ــر قیمــت کالاه ــه روز ب ــرار نباشــد و روزب برق
جــوان بــرای ازدواج را تأمیــن می کنــد، افــزوده شــود، ســن ازدواج بــالا و بالاتــر مــی رود.
بایــد مســئولان درصــدد اجــرای مصوّبــات هرچــه بیشــتر در ایــن زمینــه باشــند و حتــی 
ــال های  ــد در س ــد. هرچن ــرار دهن ــود ق ــت خ ــت حمای ــان را تح ــز جوان ــا نی خانواده ه
ــد. در  ــتر یاب ــعه بیش ــد توس ــی بای ــت ول ــده اس ــه انجام ش ــن زمین ــی در ای ــر اقدامات اخی
ــاز  ــار والدینشــان آغ ــدای زندگــی خــود را در کن ــان، ابت ــر جوان ــای گذشــته اکث زمان ه
ــادر  ــدر و م ــال آن، از پ ــداز و امث ــا پس ان ــد ب ــعی می کردن ــان س ــد و به مرورزم می کردن
خــود جــدا و مســتقل شــوند، اگــر بتــوان ایــن فرهنــگ را دوبــاره زنــده کــرد و جوانــان و 
خانواده هایشــان را بــه پذیــرش ایــن امــر تشــویق کــرد، کمــک زیــادی بــه حــلّ مشــکل 

می شــود. ازدواج 

د( همکاری والدین در ازدواج و همسرگزینی فرزندان
یکــی دیگــر از راهکارهــای ازدواج آســان و کاهــش ســنّ ازدواج از منظــر اســلام، 
ــی )ع( از  ــرت موس ــه حض ــی ک ــت. زمان ــدان اس ــن در ازدواج فرزن ــطه گری والدی واس
ســتم کاران نجــات یافــت و ... حضــرت شــعیب گفــت: »مــن می خواهــم یکــی از ایــن 
دو دختــرم را بــه همســری تــو درآورم؛ بــه ایــن شــرط )مهریــه( کــه هشــت ســال بــرای مــن 
ــدان  ــن را در ازدواج فرزن ــت والدی ــه به صراحــت دخال ــن آی کار کنی«)قصــص: 27( ای
ــه ازدواج  ــبت ب ــن نس ــه والدی ــت ک ــا اس ــن معن ــن بدی ــاند. ای ــدر را می رس ــت پ و ولای
ــذار  ــدان واگ ــار فرزن ــه اختی ــوع ازدواج را ب ــل موض ــند و اص ــاوت نباش ــدان بی تف فرزن
ــه لازم را فراهــم  ــد و زمین ــد و تشــویق نماین ــان دخالــت کنن ــد، بلکــه در ازدواج آن نکنن
کننــد. در آموزه هــای دینــی، یکــی از حقــوق فرزنــدان بــر والدیــن، مهیّــا کــردن ازدواج 
فرزنــدان شمرده شــده اســت. پیامبــر اســلام )ص( می فرمایــد: »یکــی از حقــوق فرزنــد 
بــر عهــده پــدر و مــادر ایــن اســت کــه زمانــی کــه او بالــغ شــد، بــرای او همســر بگیــرد 

ــابوری، 1375، 2: 369(. ــال نیش و ازدواج کند«)فت

ه( فرهنگ سازی جامعه
فرهنــگ جامعــه، ازجملــه شــاخصه هایی اســت کــه در تدابیــر و سیاســت های جمعیّتــی، 
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مــدّ نظــر قــرار می گیــرد کــه شــامل ابعــاد مــادّی و غیــر مــادّی اســت )محســنی، 1388: 
ــدی، 1401: 61(  ــر )ص( )محم ــای پیامب ــه ازدواج ه ــبت ب ــا نس ــم اتهام ه 94(. علی رغ
ــی  ــز فرهنــگ ســازی و پ ــه ظهــور اســلام نی ــدآوری در دوران اولی ســنت ازدواج و فرزن
ــر و  ــرل فق ــادّی و کنت ــاه م ــم رف ــه ه ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای ــت؛ البت ــده اس ــزی ش ری
ــم  ــد و ه ــم کن ــت را فراه ــد بســتر لازم رشــد جمعیّ ــع مشــکلات اقتصــادی، می توان رف
بــا فراگیــری فرهنــگ معنــوی و جلوگیــری از دنیازدگــی و سکولاریســم و بــا گســترش 
فرهنــگ غیرمــادّی در اســتحباب فرزنــد آوری، می تــوان بــه رشــد جمعیّت و کاهش ســنّ 
ازدواج کمــک نمــود. بــرای رشــد کمّــی و کیفــی جمعیّــت، توجــه بــه فرهنــگ اســلامی 
ــای  ــر آموزه ه ــت. از منظ ــت اس ــل اهمیّ ــح قاب ــد صال ــرورش فرزن ــد و پ ــت فرزن در تربی
دینــی، تربیــت فرزنــد ناخلــف، مطلــوب نیســت. پیامبــر اکــرم )ص( می فرمایــد: »اگــر 
ــرای  ــک انجــام دهــد( ب ــح و نی ــوزد )کارهــای صال ــدی را ادب آم کســی از شــما فرزن
ــه، 1413 ق، 3:  ــه می دهد«)ابن بابوی ــه صدق ــی ک ــدار قابل توجه ــت از مق ــر اس او بهت
382(. امــام علــی )ع( می فرمایــد: »مــن از پــروردگار خــود، ... فرزندانــی خواســتم کــه 

ــی، 1403 ق، 104: 98(. ــند و از او بترسند«)مجلس ــدا باش ــردار خ فرمان ب
واقعیّــت مهــم ایــن اســت کــه فرهنــگ دنیــوی، ناشــی از پیشــرفت های صنعتــی غــرب 
و ســبک زندگــی غربــی اســت. درحالی کــه در فرهنــگ اســلامی، اعتقــاد بــر رزّاقیّــت 
ــد و غنــی ســاختن بنــدگان از تأمیــن معــاش، جــزء ضرورت هــای معرفتــی یــک  خداون
مســلمان اســت. تــرس و وحشــت از عیــال واری و تأمیــن آینــده فرزنــدان، نوعــی شــرک 
ــه  ــی ک ــد: »کس ــاره می فرمای ــلام )ص( دراین ب ــر اس ــود. پیامب ــوب می ش ــی محس خف
ــرده  ــوءظن ب ــدا س ــه خ ــد، ب ــا کن ــر ره ــال واری و فق ــرس از عی ــبب ت ــه س ازدواج را ب
ــاز  ــان را بی نی ــش آن ــدا از فضل ــند، خ ــر باش ــر فقی ــد اگ ــد می فرمای ــرا خداون ــت؛ زی اس

.)330 می کند«)کلینــی، 1407 ق، 5: 
اکنــون پیشــرفت جامعــه ایــران اســلامی، بــه جمعیّــت مناســب بســتگی دارد و در 
ــت گذاری  ــا سیاس ــوان ب ــت، می ت ــن اس ــت پایی ــد جمعیّ ــرخ رش ــه ن ــی ک ــت فعل وضعیّ
فرهنگــی بــرای افزایــش جمعیّــت، بــه پیشــرفت های دیگــری درزمینــه توســعه اقتصــادی 
ــت دوســویه اســت؛  و اجتماعــی دســت یافت؛ به عبارت دیگــر، رابطــه فرهنــگ و جمعیّ
همان گونــه کــه عناصــر فرهنــگ مــادی می توانــد، جمعیّــت یــک کشــور را بــه ســمت 
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راه ــر کــردن فرهنــگ  ــا فراگی ــوان ب ــرد، همین طــور، هــم می ت ــا افزایــش پیــش بب کاهــش ی
ــت حرکــت کــرد. ــه ســمت کاهــش ســن ازدواج و رشــد جمعیّ معنــوی اســلامی ب

ــر ایــن، در شــیوه زندگــی عصــر حاضــر، دیگــر مجــرّد مانــدن و تنهــا زندگــی  عــلاوه ب
کــردن، قبــح نــدارد؛ درحالی کــه از تعالیــم اســلامی آن را مذمّــت کــرده اســت 
ــد  ــش و رش ــر، آرام ــگ »ازدواج زودت ــترش فرهن ــه، 1413 ق، 1: 384(. گس )ابن بابوی
ــران،  ــوهر دادن دخت ــوان زود ش ــز به عن ــات نی ــه در روای ــتر« ک ــی بیش ــری و اجتماع فک
ــد: »از  ــه می فرمای ــن زمین ــادق )ع( در ای ــام ص ــت. ام ــده اس ــده، فراموش ش ــتوده ش س
ســعادت مــرد، ایــن اســت کــه دختــرش در خانــه او حیــض نشــود«)کنایه از زود شــوهر 

دادن دختــران اســت()کلینی، 1407 ق، 5: 336(.
در فرهنــگ اســلامی-ایرانی توجــه بــه قناعــت، نوع دوســتی و خانــواده گرایــی جایــگاه 
ــوّع و  ــای روز و متن ــد، در قالب ه ــل جدی ــرای نس ــد ب ــن بای ــی دارد و ای ــژه و والای وی
جــذّاب عرضــه شــود تــا بتوانــد فرهنــگ مصرف گرایــی و فردگرایــی را بــه حاشــیه برانــد. 
یکــی از راهکارهــای مؤثّــر و مقابلــه بــا ایــن پدیــده، ارائــه پیامدهــای رواج چنیــن فرهنگی 
در غــرب، بــرای جامعــه ایرانــی اســت تــا نشــان دهــد چگونــه امــروز جامعــه غــرب در 
ــی غرق شــده و  ــی و فردگرای ــی ناشــی از مصرف گرای منجــلاب مشــکلات روحی-روان
ــا زمانــی کــه فرهنــگ  از آن رنــج می بــرد )شــفیعی سروســتانی، 1391: 36(؛ بنابرایــن ت
ــه مقبولیّــت ازدواج در  ــر آموزه هــای اســلام فراگیــر نشــود، نمی تــوان ب درســت مبتنــی ب

ســنّ پاییــن و فرزنــد آوری نزدیــک شــد.

نتیجه گیری
با توجه به مطالبی که گذشت می توان گفت:

ــش  ــد آوری نق ــگ ازدواج و فرزن ــج فرهن ــی و بایســته در تروی ــای اصل - از راهکاره
ــه تأهــل  ــردم نســبت ب گاهــی بخشــی م ــا آ ــه ب ــگان جامع ــه اســت. نخب ــگان جامع نخب
ــیب های  ــم از آس ــت اع ــد جمعیّ ــش رش ــای کاه ــار و پیامده ــز آث ــد آوری و نی و فرزن
ــان را  ــان و مخاطب ــرش جوان ــد نگ ــادی می توانن ــی و اقتص ــی، سیاس ــی، اجتماع فرهنگ
تغییــر دهنــد و بــا ایجــاد اعتقــاد راســخ و بینــش درســت در جوانــان آرامــش زندگــی آنــان 

ــم ســازند. را فراه
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ــا فرهنــگ تکاثــر و  ــا ترویــج ســبک زندگــی دینــی و مقابلــه ب - ترویــج ازدواج آســان ب
تفاخــر و پرداخــت وام قرض الحســنه و کمک هــای مالــی بــه جوانــان می توانــد در 

ــده ای داشــته باشــد. ــر فزاین ــت اث ــگ ازدواج و رشــد جمعیّ ــج فرهن تروی
- همچنیــن همــکاری والدیــن در ازدواج و همســرگزینی فرزنــدان و فرهنگ ســازی 
ــان و  ــی جوان ــده ای در تعال ــش فزاین ــی، نق ــگ دین ــی و فرهن ــواده گرای ــه خان ــه ب جامع

ــب دارد. ــنّ مناس ــه ازدواج در س ــان ب ــدام آن اق
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راه فهرست منابع
* قرآن کریم.
* نهج البلاغه.

الأحادیث - 1 فی  العزیزیة  اللئالی  عوالی  )1405ق(،  الدین،  زین  بن  محمد  جمهور،  أبی  ابن 
الدینیة، قم، دار سید الشهداء للنشر.

ابن بابویه، محمد بن علی، )1413ق(، من لا یحضره الفقیه، تحقیق: علی اکبر غفاری، قم، - 2
دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.

احمدی، امید علی، )1389(، بازتحلیل چالش های خانواده، در زمینه تنگنا و تأخیر ازدواج - 3
در ایران، تهران، نشر راه دان.

بستان، حسین، )1385(، اسلام و جامعه شناسی خانواده، قم، پژوهشکده حوزه و دانشگاه.- 4
پاک نژاد، رضا، )1361(، اولین دانشگاه و آخرین پیامبر، تهران، کتاب فروشی اسلامیه.- 5
افزایش سن - 6 و  اقتصادی  متغیرهای  تاج بخش، غلامرضا، نصیری، محمد، )1400(، »رابطۀ 

ازدواج با رویکرد سیاست های کلی جمعیت«، فصلنامه سیاست های راهبردی و کلان، دوره 9، 
شماره 1، ص: 103-82.

و - 7 آموزشی  مؤسسه  قم،  فمنیسم،  و  اسلام   ،)1389( خانواده،  اسماعیل،  کوتیانی،  چراغی 
پژوهشی امام خمینی )ره(.

حرّ عاملی، محمدبن حسن، )1409 ق(، تفصیل وسائل الشیعه إلی تحصیل مسائل الشریعه، - 8
قم، مؤسسة آل البیت علیهم السلام.

9 -https:// .حسینی خامنه ای، علی، )1391(، بیانات در دیدار با کارگزاران نظام. خامنه ای
20534=farsi.khamenei.ir/speech-content?id

حسینی خامنه ای، علی، )1392(، بیانات در دیدار اعضای همایش ملی »تغییرات جمعیتی - 10
https://farsi.khamenei.ir/speech- .و نقش آن در تحولات مختلف جامعه«. خامنه ای

24344=content?id
حسینی خامنه ای، علی، )1393(، بیانات در دیدار مسئولان جمعیت مامایی کشور.- 11
دارابی، سعدالله و همکاران، )1391(، »پیامدهای اقتصادی ـ اجتماعی سالخوردگی جمعیت - 12

در ایران )1330 ـ 1430(«، کتاب ماه علوم اجتماعی، سال شانزدهم، شماره 58، ص 28-17.
رجبی، عباس، )1386(، »سن ازدواج؛ عوامل افزایش و راهبردهای کاهش آن«، ماهنامه - 13

معرفت، سال 16، شماره پیاپی 112، ص 154-143.
سید قطب، ابراهیم شاذلی، )1412 ق(، فی ظلال القرآن، بیروت، دارالشروق.- 14
تغییر سیاست جمعیتی؛ مسئله شناسی، - 15 ابراهیم، )1391(، رسانه ملی و  شفیعی سروستانی، 

راهبردها و سیاست ها )مجموعه گفت وگو(، قم، صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران، مرکز 
پژوهش های اسلامی

طباطبایی، محمدحسین، )1417 ق(، المیزان فی تفسیر القرآن، قم، جامعه مدرسین حوزه - 16
علمیه قم.

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=20534
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=20534
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=20534
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=24344
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=24344
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=24344
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تهران، - 17 دوم،  چاپ  القرآن،  تفسیر  فی  البیان  أطیب  تفسیر   ،)1378( عبدالحسین،  طیّب، 
انتشارات اسلام.

در - 18 کودکان  به  دینی  تعالیم  و  کریم  قرآن  آموزش  »روش شناسی   ،)1400( زینب،  طیبی، 
قرائت قرآن،  اهل بیت)ع(«، مطالعات  پیامبر)ص( و  بر سیره  کید  تأ با  انقلاب اسلامی  گام دوم 

 .2022.6522.qer/10.22034 :doi 1158-87 9)17(، ص
عباسی شوازی، محمدجلال، حسینی چاوشی، میمنت، )1392(، تحولات باروری در ایران - 19

در چهار دهه اخیر، کاربرد و ارزیابی روش فرزندان خود در برآورد باروری با استفاده از داده های 
سرشماری 1365 تا 1390، مرکز آمار ایران، گروه پژوهشی آمارهای اقتصادی.

جامعه - 20 انتشارات  قم،  هفدهم،  بمان! چاپ  ایران! جوان   ،)1393( محسن،  ولدی،  عباسی 
الزهراء )س(.

علیئی، محمدولی، )1394(، »نقش جمعیّت و سیاست های جمعیّتی در استحکام ساخت - 21
28، ص  شماره   ،8 سال  امنیّت،  آفاق  فصلنامه  ایران«،  اسلامی  نظام جمهوری  قدرت  درونی 

.134-107
قم، - 22 المتعظین،  بصیرة  و  الواعظین  روضة   ،)1375( احمد،  بن  محمد  نیشابوری،  فتال 

انتشارات رضی.
فولادی، محمد، )1391(، »تأملی در سیاست های کنترل جمعیّت، آثار و پیامدهای آن«، - 23

معرفت فرهنگی و اجتماعی، سال 3، شماره 1، ص 104-77.
قرائتی، محسن، )1383(، تفسیر نور، چاپ یازدهم، تهران، مرکز فرهنگی درس هایی از قرآن.- 24
کلینی، محمد بن یعقوب، )1407 ق(، الکافی، تهران، دارالکتب الاسلامیه.- 25
از - 26 فرزندآوری  در  فمنیسم  اخلاقی  )1393(، »چالش های  و همکاران،  مهوش  کهریزی، 

دیدگاه اسلام و راهکارهای آن«، فصلنامه پژوهشنامه اخلاق، سال 7، شماره 24، ص 24-7.
گاردنر، جان ویلیام، )1388(، جنگ علیه خانواده، ترجمه: معصومه محمدی، قم، دفتر - 27

مطالعات و تحقیقات زنان استان قم.
التراث - 28 إحیاء  دار  بیروت،  بحارالأنوار،  ق(،   1403( تقی،  محمد  بن  باقر  محمد  مجلسی، 

العربی.
محسنی، منوچهر، )1388(، مقدمات جامعه شناسی، تهران، نشر دوران.- 29
محمدی، محمدحسین؛  اکرمی، محمد حسین، )1401(، »بررسی اتهام ازدواج پیامبر)ص( - 30

 :doi 82-61 با محصنه بر اساس آیات سوره احزاب«، قرآن پژوهی خاورشناسان، 17)33(، ص
 2023.7603.jqopv/10.22034

مدرسی، محمد تقی، )1419 ق(، من هدی القرآن، تهران، دارالمحبی الحسین.- 31
مرکز پژوهش های اسلامی رسانه، )1398(، فصلنامه اشارات، شماره 32، پیاپی 173، ص - 32

.75-64
33 - ،1 فرزندی«، سیاحت غرب، سال  ببل، )1382(، »تأملی درباره خانواده تک  بین،  مک 

شماره 6، ص 38-28.
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راه مکارم شیرازی، ناصر و همکاران، )1374(، تفسیر نمونه، تهران، دار الکتب الإسلامیة.- 34
میشل، آندره، )1378(، جامعه شناسی خانواده و ازدواج، ترجمه: فرنگیس اردلان. تهران، - 35

انتشارات دانشگاه تهران.
36- Murayama. S. (2001). Regional standardization in the age at marriage: A compar-
ative study of pre Industrial Germany and Japan. The History of the Family. Vol. 6, No. 
2, P: 24-303.
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