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ABSTRACT 

Islamic civilization has experienced many ups and downs throughout 

the history of Islam, but with the dawn of the Islamic revolution in Iran 
and the Islamic awakening in Muslim countries, it was again taken into 
consideration, and since the guidance in this direction is the 
responsibility of the leader of the religious community; Among these, 
how to play the role of Islamic lifestyle in Islamic civilization is the 
most important issue among the cultural components for the evolution 
of the civilization process. The method of conducting this research in 
terms of purpose is applied, and in terms of the method of doing it, it is 
of the type of document analysis in the theoretical framework of the 
position of the Supreme Leader (Madazla-ul-Ali), whose dimensions, 
components and indicators are the themes of statements and orders that 
were extracted with the help of MAXQDA software. The findings of the 
research by analyzing 283 topics from His Holiness' statements into 3 
dimensions (insight, behavior, method) and 9 components 
(requirements of governance in lifestyle, education and training, 
preventing the influence of enemies, science and knowledge, elements 
of strength and Islamic unity and cohesion, power and national security, 
popular participation, resistance and standing, instrumental symbols of 
lifestyle) and 83 indicators have been extracted for these components. 
The result is that the role of lifestyle in the civilization of the present 
era, which follows the Islamic civilization of the past, with the correct 
cultural policy in the field of Islamic lifestyle, in addition to leading the 
country to a better and civilized life, but also It can play the role of 
driving engine and software movement in revitalizing, reforming and 
realizing the previous Islamic civilization.  
 
Keywords: Imam Khamenei (Madazla Al-Aali), civilization, lifestyle, 
Islamic civilization, software movement. 
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 ( العالی)مدظلهایحضرت امام خامنه دگاهدی از سازتمدن یسبک زندگ یالگو

 

  

 

 چکیده
تمدن اسلامی، درطول تاریخ اسلام دچار فراز و فرودهای بسیاری شده، اما با طلوع  

ایران و بیداری اسلامی در کشورهای مسلمان دوباره مورد توجه قرار  انقلاب اسلامی  

سازی گرفته است. در این میان، چگونگی ایفای نقش سبک زندگی اسلامی در تمدن

به مهماسلامی  مؤلفهعنوان  بین  در  مسأله  روندترین  تکامل  برای  فرهنگی   های 

هدف، کاربردی و ازنظر سازی مطرح است. روش انجام این پژوهش، ازنظر  تمدن 

است   العالی()مدظلهایشیوۀ انجام، از نوع تحلیل اسنادی در چارچوب نظری امام خامنه 

له با کمک نرم ها از مضامین بیانات و فرمایشات معظمها و شاخصکه ابعاد، مؤلفه

له،  مضمون از بیانات معظم  283با تحلیل    اند.  استخراج گردیده   MAXQDA20افزار

رانی در سبک الزامات حکممؤلفه )  9بعد )بینشی، رفتاری، روشی(، تعداد    3به تعداد  

زندگی، تعلیم و تربیت، جلوگیری از نفوذ دشمنان، علم و دانش، عناصر استحکام و  

مشارکت  ملی،  امنیت  و  قدرت  اسلامی،  انسجام  و  و  وحدت  مقاومت  مردمی،  های 

ابزاری سبک زندگی(   نمادهای  این مؤلفه  83تعداد    وایستادگی و  ها شاخص برای 

سازی عصر نقش سبک زندگی در تمدن  استخراج گردیده است. نتیجه این است که

گذاری فرهنگی درست در  رو تمدن اسلامی گذشته است با سیاستحاضر که دنباله

این که کشوراسلامی علاوه  زندگی  حوزۀ سبک بهتر و   زندگی  یک  سمت   بهرا    بر 

احیاء، اصلاح و تحقق تمدن اسلامی پیشین نقش   تواند دردهد، میسوق می  متمدن

 را ایفا نماید. افزارینرم جنبش پیشران و
 

 ،یتمدن اسلام  ،یسبک زندگ  ،سازی(، تمدنی)مدظله العالای امام خامنه  ها:کلیدواژه 
 . افزاریجنبش نرم
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 مقدمه
آغاز گردید.  آله(وعلیه  الله  )صلى  تمدن اسلامی با بعثت پیامبر اکرم

این تمدن عظیم در همان روزهای آغازین خود با رهبری  

حضرتخاتم و  آله(وعلیه  الله  )صلى  اسلام مکرم  رسول النبیین، 

ساز این مسیر تمدندر  شده  مشارکت آحاد جامعۀ مسلمان

 جانشینان و صحابه ترین این آحاد ازجملهوسیلۀ برجستهبه

یک   متعال توانستند  وندخدا به توسل باآن حضرت   بزرگوار

به انیبن  را تاریخى زایدرون  عظیم تمدن حتی  و  گذاری 

زمان  آن  در  که  تا جایی  نمایند؛  نیز صادر  سرتاسر جهان 

 های بزرگ جهان مطرح نماید.  توانست خود را در بین تمدن

اسلامی زمینه  تمدن  در  که  مختلفی  دستاوردهای  های  با 

دست آورد، توانست جایگاه والایی را به خود  گوناگون به

اختصاص دهد و با گذشت بیش از چهارده قرن از ظهور  

مبین   ایجاد  دین  باعث  که  عربستان  سرزمین  در  اسلام 

های گونان فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و  تغییراتی در عرصه

-اقتصادی گردید، توانست در اندک زمانی با کمک آموزه 

گذار یک تمدن عظیم جهانی گردد. در این  های دینی، پایه

خامنه  امام  میراستا،   یک براى ...مکرم نبى»  فرمایند:ای 

 او خداوند بشریت، تاریخ طول براى عظیمى، حرکت  چنین

 جریانى یک سال 23 طول در توانست  لذا.  بود کرده آماده  را

 همه با موانع، همه با جریان   این که  بیندازد راه  به را

 برده پیش و رانده جلو  را تاریخ امروز تا مشکلات،

(. شایان ذکر است  1390/ 09/ 04ای،  )بیانات امام خامنهاست 

 یک آله(وعلیه  الله  )صلى  پیامبر اسلام آن زماندر له، معظمدر نگاه 

اسلامی گردد  تمدن حرکت ساز  کرد تا زمینه ایجاد را حرکتى

قرار دهد.  آن دوران  بشر یتمدن هایقلهدر بالای   را و آن

تمدن توانست  اسلام  زمان  آن  در  که  این  های  گویاتر 

در   را  باستان  روم  و  ایران  از  قدرتمندی، همچون  مقطعی 

  زمان به چالش بکشاند. اما، این موفقیت پس از مدتی به

دلایل مشکلات خارجی و داخلی که دشمنان برای جهان  

های شکوه خود را وجود آوردند، بسیاری از جلوهاسلام به

دیگر  بار  ایران،  اسلامی  انقلاب  پیروزی  با  داد.  دست  از 

تمدن اسلامی را احیاء و باعث بیداری اسلامی در بین دیگر  

 های مسلمان جهان گردید.ملت 

 

 

 

 

 

 

به و  اسلامی  تمدن  در اهمیت  اسلامی  بیداری  ویژه 

سازی و تکامل  مسیر تمدنکشورهای مسلمان و هدایت در  

رهبری شخص  عهدۀ  بر  العالی(آن  با   )مدظله  همواره  و  است 

شکل بر  بهتأکید  اسلامی  تمدن  اخیر،  گیری  دهۀ  در  ویژه 

سازد. خوبی روشن میضرورت بحث از تمدن اسلامی را به

و    بر  ناظر  لهمعظم   نظر   مورد  تمدنى  اهدافازجمله   رشد 

سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و    فرهنگی،  هایتولید در حوزه

  .گیردله قرار میخصوص ذیل شعار امسال معظم... به

های اصلی فرهنگ  ترین مؤلفهزندگی یکی از مهم  سبک

رویکرد ما    .گرددتمدن محسوب می  انسانی  بوده و شاکلۀ

یک رویکرد تمدنی است و بحث، جنبۀ مبنایی و زیرساختی  

بررسی   را  حاضر  حال  تا  اسلام  صدر  در  اسلامی   تمدن 

تمدنی  می مسیر  از  زندگی  به سبک  نسبت  ما  نگاه  و  کند 

تمدن می با  زندگی  سبک  ارتباط  دوم  رویکرد  در  گذرد. 

گردد، گری آن در سطح تمدن بررسی میاسلامی و کنش

که در بیان رابطۀ سبک زندگی با تمدن اسلامی  تر اینافزون

تمدنی   نرم  و  لایۀ سخت  دو  به  توجه  و  شناخت  نیازمند 

به پژوهش  این  در  بنابراین،  این هستیم؛  پاسخ  یافتن  دنبال 

سازی اسلامی چگونه  گی در تمدنپرسش »نقش سبک زند

 است؟« هستیم. 

 

 روش پژوهش 
روش این پژوهش ازنظر رویکرد، کاربردی است، بنابراین  

های سبک زندگی  شاخصها و  منظور احصاء ابعاد، مؤلفهبه

سازی نوین اسلامی تلاش شده است  و نقش آن در تمدن

تا از روش تحلیل محتوا استفاده شود. به این صورت که  

هایی که مرتبط با سبک زندگی و تمدن  ابتدا ابعاد و مؤلفه

تعداد   از  است،  اسلامی  مقام    283نوین  بیانات  از  مفهوم 

رهبری العالی(معظم  به  )مدظله  سپس  گردیده،  منظور  استخراج 

 MAXQDA20افزارهای کیفی با کمک نرمبندی دادهدسته

فیش نرم،  این  وارد  مربوط  به های  درادامه  گردید،  افزار 

ها اقدام شد که در سه مرحلۀ  بندی و رمزگذاری دادهمقوله

و گویه تلفیق  هم  در  بودند  معنایی  قرابت  دارای  که   هایی 
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  3ها احصاء گردید. درنهایت، تعداد  مفاهیم جدیدی از آن

عنوان مضامین فراگیر و  بعد )بینشی، رفتاری و روشی( به 

   83دهنده و تعداد عنوان مضامین سازمانمؤلفه به 9تعداد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایافته

پیوسته  ،الگو  هم  به  نظری  تشریح  نظام  برای  که  است  ای 

-هایی بهارتباط متقابل چنین پدیده  ۀ های جهان و ارائپدیده 

می پدیدهکار  تجرید  ابزار  الگو  که  رود.  است  جهان  های 

بااهمیت می از  مقداری  تشکیلتواند  عناصر  و  ترین  دهنده 

پدیدآورند فرهنگی،  پدیده   ۀعلل  اجتماعی،  طبیعی،  های 

-سازمانی، اقتصادی و صنفی را شناسایی، تفکیک و طبقه

ها، به تعمیم شناخت  سیاست  ۀبندی کند، سپس برای عرض

نه الگوها  بپردازد.  کار یک  حاصل  تسهیل درک  عامل  تنها 

 نظام  

میبه پیامدهای  حساب  و  اثرات  ارزیابی  در  بلکه  آیند، 

 (.  4: 1386زاده، )حمیدی  گر گوناگون نیز کارسازندمداخله

به  ۀواژ،  مصباح  ۀعلام را  زندگی  رفتارهای سبک    معنای 

  رفتارهای   تا  گزیندبرمی  خود  زندگی  برای   فرد  هر  خاص که

  قابل   المللبین  و  کشوری   شهری،  محلی،   فامیلی،  خانوادگی،

 را  زندگی  سبک  توانمی  منظر،  این  از   داند.می  اطلاق

 رفتاری انسان تعریف کرد و براساس های ویژگی

 

 
 

 

 

عنوان مضامین اولیه استخراج شد که تحت عنوان مضمون به

 گذاری شدند. شرح جدول زیر نامها به شاخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)آیت   را درنظر گرفت  هاتعدد سببکها  اختلاف این ویژگی

»یکی از ابعباد پیشبببرفبت ببا مفهوم (.  1392الله مصببببباح،  

  رفتار اجتماعی کردن، اسلامی عبارت است از سبک زندگی

  (. 1391/ 0۷/ 23، ای،  امام خامنهبیانات  ) زیسببتن«  ۀشببیو  و

بنابراین، درحال حاضبر با توجه به هدایت و رهبری تمدن  

له، تعریف مختار سبببک زندگی را اسببلامی توسببط معظم

معرفی میآن آن  [ تمبدن]   بخش حقیقی»:  فرمباینبدگونبه   ،

همان دهدچیزهایی اسببت که متن زندگی ما را تشببکیل می

این بخش حقیقی و اصببلی تمدن    سبببک زندگی اسببت.

اسبت؛ مثل مسبأله خانواده، سببک ازدواج، نوع مسبکن، نوع  

لباس، الگوی مصرف، نوع خوراک، نوع آشپزی، تفریحات، 

مسبأله خط، مسبأله زبان، مسبأله کسبک و کار، رفتار ما در 

محل کار، رفتار ما در دانشببگاه، رفتار ما در مدرسببه، رفتار  

ا با همسبر، رفتار ما با فرزند، رفتار  ما با پدر و مادر، رفتار م

مبا ببا رئیس، رفتبار مبا ببا مرئوس، رفتبار مبا ببا پلیس، رفتبار مبا 

ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما  با مامور دولت، سفرهای

 مضامین اولیه  -دهندهمضامین سازمان -مضامین فراگیر -1جدول 

 مضامین فراگیر)ابعاد( 

 روشی              رفتاری  بینشی

 ها( مضامین اولیه )شاخص ها( مضامین سازمان دهنده )مؤلفه

 15 رانی در سبک زندگی  الزامات حکم

 16 تعلیم و تربیت  

 5 جلوگیری از نفوذ دشمنان 

 6 علم و دانش 

 9 عناصر استحکام، وحدت و انسجام اسلامی  

 ۷ قدرت و امنیت ملی  

 ۷ مردمی های مشارکت 

 11 مقاومت و ایستادگی 

 ۷ نمادهای ابزاری سبک زندگی 

 83 تعداد کل 
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 ها آن با دوسببت، رفتار ما با دشببمن، رفتارما با بیگانه؛ این

«  های اصبلی تمدن اسبت که متن زندگی انسبان اسبت بخش 

 (.1391/ 0۷/ 23ای،  بیانات امام خامنه)

همکاری افراد یک جامعه در  ’معنای  در فارسی، »تمدن« به

و... سیاسی  دینی،  اقتصادی،  اجتماعی،  در   ‘امور  و  است 

مفهوم   به  تمدن  دیگر  اخلاق ’جای  و  آداب  با  خوگرفتن 

ج‘شهریان )معین،  است  آمده  تشکل  1139:  3،  تمدن   .)

انسان و هماهنگ  عادلانه  روابط  با  معقول  حیات  در  ها 

افراد و گروه پیشاشتراک همۀ  در  اهداف  های جامعه  برد 

ها در همۀ ابعاد مثبت است )جعفری،  مادی و معنوی انسان

(. تمدن حاصل تعالی فرهنگی و پذیرش نظم 233:  13۷3

  ها اندوخته  مجموعه  از  است   عبارت  اجتماعی است. تمدن

  نیز   فرهنگ  تاریخ.  درطول  معنوی  و  مادی  های ساخته  و

  یک  معنوی و مادی هایاندوخته  و  هاساخته از ایمجموعه

است )ولایتی،    تاریخ  درازنای  در  خاص  ملیت   و  یا نژاد  قوم

1384 :19  .) 

عرصه تمام  دربرگیرندۀ  نیز  اسلامی  جامعه  تمدن  های 

اعم از فرهنگی، اجتماعی و سیاسی است که ابعاد وجودی  

تمدن اسلامی، تمدن دینی  دهد.فرد و جامعه را پوشش می

 گیرد.  های آن بر محور اسلام میاست که همۀ مؤلفه

ویاینبه همۀ  از  اسلامی  تمدن  تمدن ژگیترتیک،  های 

 بر سنت پیامبر های قرآنی و متکیدر چهارچوب آموزه  الهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

مؤلفهآله(  و  علیه  الله  )صلى  اکرم و  است  دین، برخوردار  آن  های 

  .... و  دینی  اصول  مقررات،  قوانین،  عدالت،  علم،  اخلاق، 

 هستند.

اکرممدینه پیامبر  نوبنیاد  براساس    آله(و  علیه  الله  )صلى  النبی شهر 

همین ارکان استوار شد و تمدنی را ایجاد کرد که مبانی آن 

قرآنی و نبوی بود. فتوحات اسلامی به رویارویی جهادگران  

مسلمان با مردمان سایر نواحی، همچون ایران، شام، شمال  

آفریفا و مصر و اندلس انجامید. درنتیجۀ گسترش اراضی و  

های  شتر مؤلفهتوسعۀ مناطق تحت نفوذ خلافت اسلامی، بی

تمدنی تغییر کرد و اسلام با اصولی تغییرناپذیر و فروعی  

سرزمین در  فتحمنعطف،  )های  یافت  پرورش  -جانشده، 

و شاخص  52-51  :1388احمدی،   اهداف  ارکان،  های  (. 

ترین مقولات تبینی در سخنان رهبری  تمدن اسلامی از مهم

را با    شود، ایشان در اظهاراتشان، معنای تمدنمحسوب می

اند: نخست »ارتباط تمدن دو مفهوم زیرساختی همراه ساخته

اسلامی با زندگی انسانی« و دوم »توأمانی تمدن اسلامی و 

شناسی تمدن بیشتر از جنس مباحث  امت اسلامی« که مفهوم

و عینیت  با عرصۀ عمل  که  گره  نظری است  های محیطی 

مهمزده از  این  و  ویژگیاند  دیدگاهترین  تمدنی های  های 

 (. 9: 1394ایشان است )بهمنی، 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رانی در سبک زندگی های مؤلفۀ الزامات حکمشاخص -1نمودار 

سازرانی در سبک زندگی تمدنالزامات حکم ۀلفؤهای مشاخص  
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رانی درسبت، اسباس و بنیان جوامع موفق اسبت.  حکم

در اسبتقرار سببک زندگی در تراز انقلاب اسبلامی نیازمند 

ها موجک خواهد شبد تا الزاماتی هسبتیم که عدم وجود آن

سبببک زندگی متناسببک با انقلاب اسببلامی و تمدن نوین 

شبدن هویت  نگیرد. در این پژوهش، نهادینهاسبلامی شبکل  

و سببک زندگی اسبلامی و ایرانی، اسبتقرار توحید، اسبتقرار 

حبالی و عبدالبت اجتمباعی، مطبالببۀ فرهنبگ دینی، مقبابلبه ببا بی

تفباوتی و لااببالیگری، عبدم تبأثیرپبذیری از غرب، اهمیبت  بی

سازی  های اسلامی و دینی، گفتمانبه اقتصاد، عمل به آموزه

مفاهیم انقلاب اسبلامی، اهمیت به محیط زیسبت، مبارزه با  

های اجتماعی، تعاون و همکاری، ارتقاء سبببرمایۀ  آسبببیک 

سبازی سببک  انسبانی، اهتمام به حرکت و تلاش و فرهنگ

رانی در سبک  مؤلفۀ زیرمجموعۀ شاخص حکم  15زندگی،  

منظور درک و سباز احصباء گردید. بنابراین، بهزندگی تمدن

مرور )مبدظلبه العبالی( ایت حضبببرت امبام خبامنبهفهم عمق بیبانبا

ایشبببان درخصبببوص  حبداقبل بخش انبدکی از بیبانبات 

 های فوق از چپ به راست ضروریست:شاخص

 ی. نسبلدیامروز بسباز  دیخواهیمنسبل را شبما   نیا -1

  تیّاسبت؛ هو  ت یّهو   یکه خودسباخته اسبت، دارا

دارد، دلباخته و  یقیمحکم و عم  یملااسببب -یرانیا

 ۀشبدتمدن منسبو   یهاو آن و بازمانده  نیاۀ فتیفر

اسبت دانا، دانشبمند،  ینسبل  سبت؛یشبرق و غرب ن

 اسببلامی و یکارآمد، ماهر، آشببنا با سبببک زندگ 

اسبت تا   لازم ینسبل  نیچن کی  ؛یرانیا  یهاسبنت 

ای،  )بیبانبات امبام خبامنبه  بتوانبد آن تمبدن را بسبببازد

21 /2 /1402). 

، لامیرانی اسب حکم ۀسببک زندگی، مسبألۀ مسبأل  -3و 2

اسببتقرار توحید   ۀبا طاغوت، مسببأل ۀمبارز ۀمسببأل

عبدالت   ۀمعنبای واقعی کلمبه در جبامعبه و مسبببألب ببه

ترین مسبائل اسبت؛ بروید بگویید  که جزو اسباسبی

هبای ببریبد، گفتمبان  ببالاهبا را، معرفبت مردم را  این

قبالبی در مردم ببه وجود بیباوریبد؛ و البتبه وجود  آن 

کبنبیببد تبقبویببت  خببامبنببه)  دارد،  امببام  -ببیببانببات 

 (.1398/ 02/ 18.ای،

 

 

 

 

حرکت   کیاست؛    یمشکل، مشکل فکر نیا - 5و  4

 نیدر ا  تحولی  برا  دیب ایب وجود بببه  یفکر  یعموم

فکر   نیا میچه ما بتواناگر چنان  لاها. مثاحسببباس

هبا پباک  بهتر اسبببت از ذهن  یرا کبه جنس خبارج

 رونبدیم  یعیطورطبببهوقبت خود مردم    آن  م،یبکن

کبار    نیا  راتیو برکبات و خ  یداخل  کبالایدنببال  

 یسبببک زندگ  ۀخواهد کرد. مطالب  دایهمه تحقّق پ

مقبابلبه ببا    ،ینیفرهنبگ د  ۀمطبالبب   ،یرانیا-اسبببلامی

ب  یگریببالالا ب  یتفباوتیو  ببا    ۀمقبابلب   ،یحبالیو 

با حوصببله و صبببر و   هانیا ۀو هم  ؛یزیسببتنید

 (.139۷/ 03/ 0۷ای،  بیانات امام خامنه) ریتدب

باشبد؛ من  یحل مشبکالت واقع یقانون درپ میگفت -6

مربوط به خانواده    نیاز قوان  یحظه کردم بعضبب لام

  ا ی شبببودیمکه در مجلس مطرح اسبببت و بحث  

که تحت  کندیانسبان احسباس م شبود،یم  ک یتصبو 

 د یبا نیاست؛ از ا  یاز رسبوم غرب  یریو اثرپذ ریتأث

  گونه چیه  خانوادهنسبت به   هایاجتناب بشود. غرب

  ط ینخواهند، ]بلکه[ شبرا  کهنیندارند؛ نه ا  یاهتمام

  ی معنامعارض با خانواده به  یغرب یو سببک زندگ 

خودشبببان هم دارنبد  را  نیکلمبه اسبببت؛ ا  یواقع

ها اسبت گرفتارش هسبتند؛ حال و سبال  ندیگو یم

 کننبدعلاج    تواننبدیعبال  کننبد و نم  خواهنبدیم

 (.139۷/ 3/ 30ای،  بیانات امام خامنه)

است که اقتصاد   اسلامینظام    کی  هیّطرف قض  کی  -۷

حکومت    -حاال اقتصببباد را مثال زدند-هسبببت  

هسبببت، فرهنبگ هسبببت، دانش روز هسبببت،  

عالَم هسبت، ارتباطات گوناگون   دیجد  یهایفناّور

هسبببت؛ دائم  یهسبببت، سببببک زندگ   یاجتماع

اثر   یکبه در زنبدگ   یدیب جبد  یتفکّرات و نظرهبا

و صببادر    دیآیبه وجود م ایدارد در دن  گذارند،یم

 نیبا ا میدار  ینظام  کیهسببت. ما   نهایا شببود؛یم

ا  هبادهیب پبد ببا  پ  یحوادث  نیو  و در   رامونشیکبه 

 اداره بشببود با   دی]نظام[ بانیوجود دارد؛ ا درونش
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  ی در جنبه اسببلامیاسببالم، با فکر اسببلامی. فکر      

بیبانبات امبام )  اسبببت   اسبببلامهمبان فقبه    ،یعمل

 (.139۷/ 12/ 13ای،  خامنه

ببایبد احکبام و سبببببک  زنبدگی    اسبببلامی  در نظبام  -8

ی پیاده شبببود و فرهنگ جامعه در همه اسبببلامی

بیانات امام )های قرآنی باشبدابعاد، منطبق بر آموزه

 (.1396/ 01/ 21ای،  خامنه

ی اسبلامی حکمران یمسبأله  ،یسببک زندگ  یمسبأله -9

اسبتقرار  یطاغوت، مسبأله با  یمبارزه یمسبأله ،

 یکلمه در جامعه، و مسأله  یواقع  یبه معنا  دیتوح

 دیمسبائل اسبت؛ برو  نیتریعدالت که جزو اسباسب 

 د،یب ببر  ببالا  معرفبت مردم را    را،  هبانیا  دییب بگو 

و   دیب اوریب در مردم ببه وجود بی انقلابی  هباگفتمبان

تقو  دارد،  وجود  امببام )دیبب کن  ت یبب البتّببه  بیببانببات 

 .(1398/ 02/ 18ای،  خامنه

زمینه  -  10 زندگی  در  سبک  به  مربوط  مسائل  ی 

، ما خیلی حرف  نگفته داریم. فرض کنید اسلامی

یک قلم، بحث محیط زیست است، یک قلم   حالا

معامله بحث  بحث  قلم  است، یک  حیوانات  با  ی 

ها سبک زندگی است دیگر. در  خانواده است؛ این

های جذّاب دارد؛ معارف حرف  اسلامها  ی اینهمه

  اسلامی یشود از درون متون  ها را مکه این  اسلامی

همه   اختیار  در  و  کرد  تجرید  و  کرد  تخلیص 

 . (1400/ 91/12ای، بیانات امام خامنه)گذاشت 

آس   ؛یجهاد  یهات یفعال  -11 با    ی هاک یمبارزه 

آس  توانندیم  همهافراد    ؛یاجتماع   ی هاک یبا 

ها در آن  زهیانگ  ن یکه ا  یمبارزه کنند وقت  یاجتماع

باشد داشته  خامنه)وجود  امام  ای،  بیانات 

21 /02 /1401 .) 

زندگ   -13و    12 اسلامیسبک  همکار  ،ی    ی تعاون، 

. ردیبگ  ادیدر مدرسه    دیرا بچّه با  هانیا  ،یاجتماع

ی ت ما مسألهلااز مشک   یکی  ؛ ییگراقانوننظم و  

  ی خانوادگ   یو زندگ   یاجتماع  یدر زندگ   است که

  ی از نوجوان  ماوجود دارد؛     لامعمو   ها  نیو مانند ا

 از قانون   ت یّنظم و انضباط و تبع دیبا یو از جوان

 

 

 

تحقمیریبگ  ادیرا        احساس  مطالعه،  روح  و    قی. 

بشود؛    نهینهاد  تواندیممطالعه در جوان، در نوجوان  

م به عنوان    نیا  دیتوانیشما  او    کی را  به  مهارت 

بکن فعّالدیمنتقل  با    ؛یجهاد  یهات یّ .   مبارزه 

 با   توانندیم  همهافراد    ؛یاجتماع  یهاک یآس

وقت  یاجتماع  یهاک یآس کنند  ا  ی مبارزه    ن یکه 

باشد  زهیانگ داشته  وجود  آنها  امام )در   بیانات 

 . (1401/ 02/ 21ای، خامنه

زیرساخت اصلی هر تمدّنی، منابع انسانی است    -14

دیگر؛ یعنی آن که میتواند یک تمدّن را محتمل کند 

از   است  عبارت  ببخشد،  تحققّ  و  کند  ممکن  و 

نیروی انسانی؛ این نیروی انسانی در کشور ما چه  

می کسی  چه  هستند؟  یک  کسانی  آینده  در  تواند 

چنین کار بزرگی را انجام بدهد؟ یک نسلی که با  

-یک امتیازاتی همراه باشد؛ این نسل را شما می 

بسازید امروز  خامنه)خواهید  امام  ای،  بیانات 

21 /02 /1401 .) 

با  -15  تالش   کیشما    م،یکن  تلاش   دیهمه  جور 

خک،  کنمیمتلاش    جور  کیمن    د،یکنیم  .

هم آسانتر و    تلاشتان  د،یشما جوان هست   الله  الحمد

و در واقع    یریپ   نیسن  گریتر است. ما دموفق  هم

است. منتها   مانی بازنشستگ  نیطور متعارف سن به

حرکت    دیباما تا آن دم آخر    م،یندار  یما بازنشستگ

ممیکن را  خودمان  کار  لکن  شما  میکنی.  به  .من 

هم بنده  بکنم،  در    الانکه    ییروزها  نیعرض 

پن  صبح    ساعتمن کارم را از    میخدمت شما هست

 (.  1395/ 2/ 20ای، بیانات امام خامنه)کنمی شروع م

زندگ   یمسأله  -16 مجالس    دیبا  اسلامی  یسبک  در 

شود    یمذهب چ  یکیدنبال  ا  ییزهایاز  در    ن یکه 

با اله  دیمجالس  فضل  به  بشود،   یحتماً  دنبال 

 خواهمیاسلامی است؛ من م  یسبک زندگ   یمسأله

عز برادران  که  کنم  مطالعات    زی خواهش  در 

  ی   مسأله  یخودشان رو  ی هایریگیخودشان، در پ

زندگ  زندگ   (ملاالسّ  هیعل) ائمّه  یسبک  سبک    ی و 

 - ما    ی متعهّد و برجسته  یکار کنند؛ شعرا  اسلامی
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  ن یا  -دیدیشن  نجایا  را  شانیکارها  یکه امروز نمونه     

مز شعر  هنر  به  خوانده    نیّرا  مجالس  در  و  کنند 

فرهنگساز تا  بخواه  یبشود  اگر  سبک    میبشود. 

   ی در مقابل موج جبهه  درست را به صورت    یزندگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پ  مقاومت  -1 پ  یستادگ یا  امیاست،  عدم    امیاست، 

با ظلم  ۀمقابل  امی است، پ  یی در مقابل زورگو   میتسل

نرسد؛   است ی المللنیب ضیبا تبع  ۀمقابل امی است، پ

...    بود  نیرا خفه کنند؛ هدف ا  امیپ  نیخواستند ا

 (.1401/ 6/ 30ای، )بیانات امام خامنه

ح آن  -3 در  شما  هم  یعن،یچه  ح ،    نیدر  اعمال 

م انجام  ح   اعمال  به   د،یدهیمجموع  درمجموع 

نسل  یعنیشما،   هم    متصلو    یدرپیپ  ی هابه  به 

را چه    شانیارکان زندگ   یستیکه با  دهدیم  میتعل

کنند؛    یجور   ک یجا حرکت است،    کیانتخاب 

جا هم   کیاست،    زیپرهجا    کیجا سکون است،  

خامنه  است   یستیزهم  میتعل امام  ای،  )بیانات 

18 /03 /1401 )  . 

فرهنگ و رسانه، به گمان بنده، ساختار    ۀدر مسأل  -4

دارد. انقلابی    یبازساز   ک یبه    ازیکشور ن  یفرهنگ

  کیو    کشور؛ی  در ساختار فرهنگ   میما مشکل دار

 است.انقلابی لازم   حرکت 

 
 

 

برگردان     اسلامی  حالت  به  ا  م،یدشمن    ن ی راهش 

امام )بشود  دیبا  یسازفرهنگ   یعنیاست؛   بیانات 

 (. 1398/ 11/ 6ای، خامنه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  عاقلانهخردمندانه و    یعنی»انقلابی    البتّه حرکت      

و  حرکت   هوایب  بودنانقلابی  یمعنا -یبکردن 

نحرکت   حساب   د یباانقلابی    . حرکت ست ی کردن 

بن درع  دیبا  یانیباشد،  بشود،  حال نیحرکت 

اند  برخاسته باشد  شه یاز  امام    و حکمت  )بیانات 

 .  (1400/ 6/ 6ای، خامنه

 یمردم  یاتخاذ سبک زندگ   ۀمسأل  گر،ید  ۀجلو   کی  -5

کردن دوری منش، و مشیدر  بودنتکلفیاست؛ ب

به مردم   بالاو از موضع    یگریاشراف  یهااز منش

  ی گرید  ۀجلو   کی هم    نیا   ها؛نیکردن و مانند انگاه

-یاشراف  یهامنش  نیبودن که از ایاز مردم  است 

ها و  دولت   ۀو هم  ا، یکه معمول است در دن  یگر

  جور   نیهستند به امبتلا    نیولؤو مس  هات یولؤ مس

ا به  مردم،  به  زندگ   نینگاه  روش   دیبا  ،یجور 

 .  (1400/ 06/ 06ای،  )بیانات امام خامنه  اجتناب کرد

 د،یای وجود ببه  یریآن تمدن با آن فراگ   میاگر بخواه  -6

تیترب  نیا  م،یرا توسعه بده نسل نیا یستیما با

های مؤلفۀ تعلیم و تربیت در سبک زندگی تمدن شاخص -2نمودار

شاخص های مولفه تعلیم و تربیت در سبک زندگی تمدن 
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پ     فراگ  دایگسترش  امام    بشود  ریبکند،  )بیانات 

 . (1401/ 2/ 21ای، خامنه

ۀ  و اصلی تمدن است؛ مثل مسأل  این بخش حقیقی  -۷

لباس،   نوع  مسکن،  نوع  ازدواج،  سبک  خانواده، 

آشپزی،   نوع  خوراک،  نوع  مصرف،  الگوی 

کسک و    ۀزبان، مسأل  ۀخط، مسألۀ  تفریحات، مسأل

دانشگاه،   در  ما  رفتار  کار،  در محل  ما  رفتار  کار، 

فعالیت سیاسی،   در  ما  رفتار  مدرسه،  در  ما  رفتار 

رسانه در  ما  رفتار  ورزش،  در  ما  در رفتار  که  ای 

با پدر و مادر، رفتار ما با   اختیار ماست، رفتار ما 

همسر، رفتار ما با فرزند، رفتار ما با رئیس، رفتار  

ما با مرئوس، رفتار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور  

دولت، سفرهای ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما 

بیگانه؛   با  ما  رفتار  دشمن،  با  ما  رفتار  دوست،  با 

بخشاین آن  متن ها  که  است  تمدن  اصلی  های 

است  انسان  خامنه)  زندگی  امام  ای، بیانات 

23 /0۷ /1391 .) 

 دربارۀعرض بکنم،    خواهمیکه بنده م  یگر ید  ۀنکت  -8

است دانشگاه  ی فرهنگ  یفضا امام )  ها  بیانات 

 (. 1398/ 3/ 8ای، خامنه

ا  -9 فقط  دانشگاه  به    ست ین  نیهدف  معلومات  که 

بیانات  )   جوان بدهند؛ هدف، ساختن جوان است 

 (.  1398/ 03/ 08ای، امام خامنه

انسان    -10 یک  ساختن  است؛  جوان  ساختن  هدف، 

هم، تربیت    ، اخلاقعلم؛ بنابراین  سلاحاست با    والا

عناصری است که    هم، سبک زندگی هم ازجمله

همراه با علم در دانشگاه باید به جوان داده بشود  

تا جوان ساخته بشود؛ این چیزی است که ضروری  

ها را از لحاظ فرهنگی باید غنی کرد،  است. دانشگاه

بیانات  )  داد  را به دانشگاه  لازمباید غنای فرهنگی  

 . (1398/ 03/ 08ای، امام خامنه

روح مطالعه، احساس تحقیق و مطالعه در جوان،   -11

نوجوان می بشود؛ شما میدر  نهادینه  توانید  تواند 

به را  بکنید این  منتقل  او  به  مهارت  یک    عنوان 

 (. 1401/ 2/ 21ای، بیانات امام خامنه)

 

 

 

  اسلام .  اسلامندهای علمیه، مرکز تعلیم  حوزه  -13و    12

فقط معرفت نیست، تعهد به عمل و تحقق احکام 

یک وقت هست    ،است؛ یعنی  اسلامهم جزو  اسلام  

  - یاد بگیریم  هخواهیم در حوزرا که می  اسلامکه ما  

و    خالقدانیم از اصول و فروع و  فقط عبارت می

هست همین که  خامنه)  هایی  امام  ای، بیانات 

18 /2 /1398  .) 

علم نافع، آن علمی است که بتواند استعداد جوان    -14

و نوجوان را شکوفا کند؛ استعداد او را شناسایی  

آن را درجهت استعداد خودش رشد بدهد،   کند، 

آیند برای  کند؛  استعداد را شکوفا   ۀاو سرمای  ۀآن 

شود علم نافع؛  ذهنی و عملی فراهم بکند؛ این می

تأثیرگذار  کشور  تعالی  و  پیشرفت  در  طبعا  بعد 

 (. 1401/ 2/ 21ای،  بیانات امام خامنه) خواهد بود

خواهید امروز بسازید. نسلی  ین نسل را شما میا  -15

دارای هویت است؛ هویت   که خودساخته است، 

و    اسلامی-ایرانی دلباخته  دارد،  عمیقی  و  محکم 

  ۀ شدهای تمدن منسو این و آن و بازمانده  ۀفریفت

دانشمند،  دانا،  است  نسلی  نیست؛  غرب  و  شرق 

زندگی   سبک  با  آشنا  ماهر،  و    اسلامیکارآمد، 

نسلی  سنت  چنین  یک  ایرانی؛  تا   لازمهای  است 

بسازد را  تمدن  آن  خامنه)  بتواند  امام  ای، بیانات 

21 /2 /1401) . 

  ، یاجتماع  یتعاون، همکار  ،اسلامی  یسبک زندگ   -16

با  هانیا بچه  مدرسه    دیرا  و  ردیبگ  ادیدر  نظم   .

مسأل  مشکلاتاز    یکی  ؛ییگرا انونق -یب  ۀما 

زندگ   ییهایانضباط در  که  و    یاجتماع  یاست 

ا  یخانوادگ   یزندگ  مانند  وجود    لامعمو   ها نیو 

نظم و انضباط   دی با  ی و از جوان  یاز نوجوان  مادارد؛   

-بیانات امام خامنه)  میریبگ  ادیاز قانون را    ت یو تبع

(. 1401/ 2/ 21ای، 
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کنند.   داینفوذ پ  خواهندیدر آموزش و پرورش م .1

است.   ی لینظر من خ  به  نیا که    لازم  مهم  است 

زم  یتیحساس  کی پ  ۀنیدر  همه  دشمن   داینفوذ 

داشته باشند و مراقک باشند.   ت ی کنند، همه حساس

با  اصراراو   شما  نفوذ؛  به  چرا    دیبدان  د یدارد  او 

ا با  او  دارد.  م  نیاصرار  مقاصد   خواهدی نفوذ 

کند و    یاتیخودش را عمل  دیخودش را، اهداف پل

)بیانات   درست کند که مثل او فکر کنند ییهاآدم

 (. 1399/ 6/ 11ای، امام خامنه

فرهنگ    نیکشور ما با ا  مثل  یکشور  کی  دیچرا با .2

فرهنگ    ،یمانیو ا   یو فرهنگ اله  قیو عم  دارشهیر

ا  ۀ برجست تأث  یرانیدرخشان    مات یتعل  ریتحت 

فرهنگ   شانتمدنکه    یکسان   ز یچ  کیشان  و 

خورده است قرار  و غلط و شکست   یو ماد  دیجد

فلسف  رد؟یبگ خود    یاجتماع  ۀامروز  در  غرب 

چه خبر    دینیاست؛ خک بب  خوردهشکست   غرب

 کا یدر آمر؛  گفتم  کا یاست! آن روز من راجع به آمر

هال پنتاگون  وودیاز  یتا  و    وودیهال  ۀفاصل  یعن، 

همه جا فساد هست؛    ،دیریپنتاگون را درنظر بگ

هم آنجا،  خامنه  هانیا  نیب  هم  امام  ای،  )بیانات 

11 /6 /1399 .) 

را،   .3 م  یافرادمؤثر  اثرگذار    توانندیکه  در جامعه 

 باشند، بکشانند به آن سمت مورد نظر خودشان. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از  است آن عبارت     ست؟یآن سمت مورد نظر چ

تغ  رییتغ تغآرمان  رییباورها،  تغنگاه  رییها،    ر یی ها، 

زندگ  ا  یکار  ؛یسبک  که  که   یشخص  نی کنند 

قرار    نفوذ   ریمورد نفوذ قرار گرفته است، تحت تأث

 ییکایرا فکر کند که آن آمر  یزیگرفته، همان چ 

 (. 1394/ 9/ 4ای،  )بیانات امام خامنهکندیفکر م

سند   یگاه  نفوذ  نیا .4 مثل  صدا  و  سر  با  اوقات 

را گرفت که    ایدن  شیاست که سر و صدا  2030

نفوذ فرهنگ    یبه معنا   نیاهمه هم هست.    یبرا

 ی در همه  یو اهداف غرب  یغرب  یو سبک زندگ 

  د یچرا با  ل؟یاست. چرا؟ به چه دل  ای دن  یکشورها

  دار شهیفرهنگ ر  نیکشور ما با ا  مثل  یکشور  کی

  ۀ فرهنگ برجست  ،یمانیو ا  یو فرهنگ اله  قی و عم

ا تأث  یرانیدرخشان  که    یکسان  ماتیتعل  ریتحت 

 یو ماد  دیجد  زیچ  کیشان  و فرهنگ  شانتمدن

است  خورده  شکست  و  غلط  امام    و  )بیانات 

(. 1399/ 6/ 11ای، خامنه

  مولفه جلوگیری از نفوذ دشمنان در سبک زندگی تمدن سازشاخص های 

های مؤلفۀ جلوگیری از نفوذ دشمنان در سبک شاخص -3نمودار
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در دانش، در مدیریت، در ،  مسائل زندگی  ۀدر هم-1

ارزشپیش حفظ  در  زندگی،  سبک   هایبرد 

مسائل مهم همین چند نکته، هم   ۀ؛ در همانقلابی

و هم ممکن؛ هم باید نوآوری و ابتکار   ،است لازم 

کارها مورد توجه جدی قرار داد، هم   ۀرا در هم

چشم و  و    زیبایی  پرمغزبودن  هم  را،  نوازی 

همپرمضمون در  سطحی  کارهای  از  را؛   ۀبودن 

نظر کرد و    مسائل زندگی و مهم کشور باید صرف

کرد  توجه  ماندگار  و  پرمغز  عمیق،  کارهای    به 

 .(1394/ 02/ 30ای، بیانات امام خامنه)

اجتماع  هدف-2 زندگ   ،یعدالت  تحقق  ی هدف 

و آخرت در   ایکه عزت دن  یواقع  یمعنابه  اسلامی

اسلامی  زندگ   ۀجامع  کی  لیتشکهدف    ،است ی 

که در آن جامعه، هم علم هست، هم عدل    اسلامی

هم   هم    اخلاقهست،  هست،  عزت  هم  هست، 

ا  هانیا  هدفهست.    شرفت یپ به  ما   نیاست؛ 

ها هدف   نیا  راهۀ  میو در ن  میادهیها هنوز نرسهدف

 . (1394/ 19/11ای، بیانات امام خامنه) میهست

دهه  ی دشمنان  -3 چند  از  بلکه  امروز  نه    ش،یپ  یکه 

  ی و باور و رفتار و سبک زندگ  ت یو شخص ت یهو 

هدف   مردم  یرانیا-اسلامی   را  جوانان  خصوصا 

ش با  و  داده  ابزارها  هاوهی قرار   به   یمتک  یو 

   نما یاعم از هنر و س  یاو رسانه  یارتباط  یها یفناور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

انقلاب  کردن    یدرصدد ته  ره،یغ  و  یمجاز  یفضا  و    

عقب ا  ینیدۀ  از  مردم   یمانیو  م  یو   باشندیآن 

 .(139۷/ 05/ 28ای، بیانات امام خامنه)

است   اسلامینظام    کی   یهطرف قض  ک ی  -6و    -5،    4

هست  اقتصاد  حالاکه  زدند  ؛  مثال  را    -اقتصاد 

حکومت هست، فرهنگ هست، دانش روز هست،  

عالَم هست، ارتباطات گوناگون    دیجد  یها یفناور

زندگ   یاجتماع سبک  دائم    یهست،  هست؛ 

نظرها و  زندگ   یدیجد  یتفکّرات  در   اثر   یکه 

و صادر    دیآیبه وجود م  ایدارد در دن  گذارند،یم

ما    نها ی ا  شود؛یم ا   میدار  ینظام   کی هست.   نیبا 

ا  هادهیپد با  پ  یحوادث  نیو  در    رامونشیکه  و 

اداره بشود با   دیبا  [ نظام]   نیوجود دارد؛ ا  درونش

فکر  اسلام اسلامی.  فکر  با  جنبه  اسلامی،    ی در 

ای،  بیانات امام خامنه)  ست اسلام ا  همان فقه  ،یعمل

13 /12 /139۷ .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

های مؤلفۀ علم و دانش در سبک زندگی تمدن سازشاخص -4نمودار   

 شاخص های مولفه علم و دانش در سبک زندگی تمدن ساز 
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کشور   کیعزت و قدرت    ۀلیوس  نیدانش، آشکارتر  -1

غرب    یایاست. دن  ییتوانا   ،ییدانا   گرید  یاست. رو 

توانست  که  بود  دانش خود  برکت  خود    یبرا   به 

فراهم کند و   سالهست یثروت و نفوذ و قدرت دو

  ، یو اعتقاد  اخلاقی  یهاانی در بن  یدستیبا وجود ته

مانده  جوامع عقک   به   یغرب  یسبک زندگ   ل یبا تحم

آن  است یس  اریاز کاروان علم، اخت اقتصاد  ها را  و 

-استفاده از دانش مانند آن  . ما به سوءردیدست گ به

  از یاما مؤکدا به ن  م،یکنینم    هیچه غرب کرد، توص 

چشم جوشاندن  به  م  ۀکشور  در  خود    انیدانش 

م دوم    هیانیب )  میورزیاصرار  انقلاب،    گام 

22 /11 /139۷ .) 

  ایسعادت دن  بلاشک    قرآن کتاب سعادت بشر است   -2

  ست؛ یسعادت آخرت ن  ی و آخرت. قرآن فقط برا

 ایدن  سعادت  .کندیم  نیرا هم قرآن تأم  ایسعادت دن

را   نینشئه؛ ا  نیدر ا  یاز نعم اله  یبرخوردار  یعنی

ها با قرآن، ملت   شود ی کرد. م  نیتأم  شودیبا قرآن م

پ عزت  قرآن  به  عمل  پ  کنند،  دایبا  کنند،    دایرفاه 

کنند، وحدت و انسجام   دایکنند، قدرت پ  دایدانش پ

زندگ   دایپ سبک  ا  دایپ   نیریش  یکنند،    هانیکنند؛ 

  ی معنو   اتیآخرت هم که ح.  است   یو یهمه امور دن

است، با قرآن حاصل    یو مستمر و ابد  یقیو حق

 و آخرت  ایسعادت دن   کتاب  قرآن . پس شودیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مینیبب  م،یکه ما به قرآن عمل بکنآن  شرطاست، به      

م چه  خامنه  دیگو یقرآن  امام  ای،  )بیانات 

26 /01 /1398 ) . 

-ی م  یفرهنگ  یسازتی شما ]معلمان[ درواقع هو   -3

  ی سازت یمهم است؛ هو   یلیخ  یسازت ی. هو دینک 

در  انسان  یبرا خ  کیها  است؛   یلی جامعه    مهم 

انسان به   ت یکنند. هو   ت ی احساس هو   دیها باانسان

او است، به سبک    یهافرهنگ او است، به دانسته

است   یزندگ  خامنه  او  امام  ای،  )بیانات 

11 /02 /1398 ) . 

...    کنمی را ذکر م  هان یمن چند مورد از ا  حالا  - 5و  4

ملت    کیاست؛    یو قدرت دفاع  ت یعنصر، امن  کی

در   که  باشد  خاطرجمع   اضطرار    مواقع بتواند 

کند.    تواندیم دفاع  خودش  د  کی از   گر، یبخش 

  ار یهم بس  نیاست؛ ا  یاقتصاد و رفاه عمومۀ  مسأل

  شیدچار آسا  شت یمعثر است که مردم از لحاظ  ؤ م

 (.1400/ 12/ 19ای،  )بیانات امام خامنه   خاطر باشند

  نیاست؛ ا  یفرهنگ و سبک زندگ  گر،یرکن د  کی  -6

ملت    کیچه  رکن قدرت است. اگر چنان  کیهم  

و تابع    گرانید  ری تابع و اس   ،یاز لحاظ سبک زندگ 

باشند و فرهنگ مستقر    گرانیو نظر د  یبدون رأ

 یدیضعف شد  ن یا  طبعاخودشان را نداشته باشند،  

های مؤلفۀ قدرت و امینت ملی در سبک شاخص -5نمودار

شاخص های مولفه قدرت و امنیت ملی در سبک 

 زندگی تمدن ساز 
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مل      قدرت  خامنه  است   یدر  امام  ای،  )بیانات 

19 /12 /1400 )  . 

  یاس یس  یزنو قدرت چانه  است یس  گر،یرکن د  کی-۷

از قدرت    یبخش  کیهم    ن یاست؛ ا  ی پلماسیو د

 دگانیبرگز یملت کیو  یکشور  کیکه  است  یمل

  استیس  یهادانی داشته باشد که در م  یو خبرگان

د چانه  یپلماسیو  مذاکره    یزنبتوانند    کنند، کنند، 

 کی.  اورندیدست بکنند و به  ت ی منافع ملت را تثب

هم    نیاست؛ ا  یفرهنگ و سبک زندگ   گر،یرکن د

اگر چنانچه    کی است.  قدرت  از   کیرکن  ملّت 

زندگ  سبک  اس  ،یلحاظ  و  تابع     گرانید  ر یتابع  و 

باشند و فرهنگ مستقر    گرانیو نظر  د  یبدون  رأ

 یدیضعف شد  ن یا  طبعاًخودشان را نداشته باشند،  

مل قدرت  خامنه  است   یدر  امام  ای،  )بیانات 

19 /12 /1400 )  . 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

وقت  یعنی  «مرتجع»  -1 ما  « مرتجع»  مییگو یم  ی چه؟ 

  ی نی چعرق  کیکه    یبه کس   رودیم  هایبعض  ذهن

است که در    یبر سرش است؛ نه، مرتجع آن کس

زندگ   است یس سبک  س   ،یو    سبک و    است یتابع 

خامنه  است   یغرب  یزندگ  امام  ای،  )بیانات 

14 /3 /1401  .) 

 ی که ته  یغرب  یسبک زندگ    یرا با ترو  ت یمعنو   -3و  2

 است،  یماد ین یبو برآمده از کوته یاز روح معنو 

 

 
 

 

مؤلفه      از  ملی  امنیت  و  از  قدرت  و  مهم   های 

است.  بنیان بشری  جامعه  ساخت  تشکیل  های 

افزایش   نیازمند  نظم  حفظ  و  ایجاد  به  کشورها 

هستند.   امنیت  افزایش  منظور  به  خود  قدرت 

الزاماتی بنابراین دستیابی به اقتدار و امنیت پایدار  

می که  تحقیق دارد  این  در  شود.  رعایت  باید 

ملی  شاخص امنیت  و  قدرت  مؤلفه  ذیل  هایی 

توانایی،   افزایش  از:  عبارتند  که  شدند  استخراج 

هویت   احساس  و  روحیه  تقویت  قدرت،  ارتقاء 

رفاه   و  اقتصاد  دفاعی،  قدرت  و  امنیت  ملی، 

قدرت  و  زندگی  سبک  و  فرهنگ  اجتماعی، 

ساز احصاء  چانهزنی سیاسی در سبک زندگی تمدن

 و ارائه گردید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

و وحدت را با گسترش    کنندی م  رمقیرنگ و بکم    

موهوم تفرقه مانند   یهازهیبه انگ  دنیبخشو شدت

 کشندیمبه چالش    ا یزبان و رنگ و نژاد و جغراف

 . (1401/ 04/ 1۷ای، )بیانات امام خامنه

کوشش    ر،یاخ   خیمسلمان در تار  یهادشمنان ملت -4

برا  یانبوه ا سست  یرا  اکس  نیکردن     ر یدو 

معنو   یعنی  بخش،یزندگ  و  م   ت،یوحدت    ان یدر 

.اندگرفته کار ما به هایملت 

های مؤلفۀ عناصر استحکام وحدت و انسجام شاخص -6نمودار 

عناصر استحکام وحدت و انسجام اسلامی  ۀلفؤهای مشاخص  
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از    یکه ته  یغرب  یسبک زندگ    یرا با ترو  ت یمعنو      

معنو  کوته  یروح  از  برآمده   است،   یماد  ین ی بو 

و وحدت را با گسترش    کنندیم   رمقیرنگ و بکم

موهوم تفرقه مانند   یهازهیبه انگ  دنیبخشو شدت

 کشندیمبه چالش    ا یزبان و رنگ و نژاد و جغراف

 . (1401/ 04/ 1۷ای، )بیانات امام خامنه

و    ی هادانشگاه  یهمکار  - 9و    8،  ۷،  6،  5 علم  ما 

  د یتمدن جد  یربناهایز  ده،یبخش  ءرا ارتقا  یفناور

ما فرهنگ    یهارسانه  یرا خواهد ساخت. هماهنگ

 خواهد کرد.   اصلاح  شهیرا از ر یعموم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و مهم و کار   لازم  زیچ   ی لیخ  ن یا  -۷و6،  5،  4،  3،  2،  1

ا   یجالب که  م  هانیاست  اطعام   یبرا  دهندیانجام 

شه   زد،یدر    ای.  ازمندانین همکار  یدی مادر    یبا 

از    ی ااز بانوان که همراه کرده با خود عده  یجمع

اند به کرده  لیخودشان را تبد  یهابانوان را، خانه

ا  خانهاطیخ در  تول  هاخانه اط یخ  ن یکه   دیماسک 

در   ای.  گذارندیمردم م   اریدر اخت  یو مجان  کنندیم

  مقدس از بانوان که در زمان دفاع    ینهاوند، گروه

م برا  پختندینان  م  یو    فعال  فرستادند،یجبهه 

براشده ب  یاند  م  یماریمهار  کمک  در  کنندیو   .

تشک قرارگاه  طلاّب    ی حت  واند  داده  ل یخوزستان، 

 کنند یم یعفون مردم را هم ضد یها داخل خانه

 
 

 

 ۀ مسلح ما جنگ و تجاوز را از هم  یروهاین  ارتباط    

ما، اقتصاد   یبازارها  ارتباط  منطقه دور خواهد کرد.

سلط  مانی کشورها از  غارتگر    یهایکمپان  ۀرا 

مردم   یخواهد آورد. رفت و آمدها و سفرها  رونیب

ارمغان به   یوحدت و دوست  یهمدلو    یزبانما، هم

اقتصاد   خواهندیخواهد آورد. دشمنان شما و ما م 

ما، عزت خود را با ذلت    یخود را با منابع کشورها 

  ن یما تأم  ۀخود را با تفرق  ینیما، و صدرنش  یهاملت 

دست خودمان نابود  ما و شما را به  خواهندیکنند. م

 . (1398/ 10/ 2۷ای، )بیانات امام خامنه کنند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش     ام  یمحل  نیمعتمد  راز،یدر  صاحبان  -ک لابا 

خانه مغازهصاحبان  و  که    کنندیم  صحبت   هاها 

مهلت بدهند و    ا یبدهند    فیتخف  ای  رندی اجاره نگ

 هیعلم  ۀحوز  سیرئ  ز،یکمک بشود به کاسک. در تبر

به و  شده  وارد  مشغول   یدانیم  شکل  خودش 

در    ت یفعال حزب  یکیاست.  نامزد  شهرها،   از 

ستاد خودش    اورده،ین  یکه در انتخابات رأ  ایاللهی

را در خدمت    فعالانو    داشتهنکرده و نگه    لیرا تعط

کرده.   یبا کرونا سازمانده  ۀو مبارز  یحرکت جهاد

گزارش  هانیا بنده    یمحدود  یهاالبته  که  است 

اخت  العجالهی علحالا   ول  اری در  صدها    کنیداشتم؛ 

شب شب  ن،یا  هیمورد  مورد  هزارها   در    نیا  هیبلکه 

ساز های مردمی در سبک زندگی تمدنمشارکت ۀلفؤهای مشاخص  

های مردمی در سبک زندگی های مؤلفۀ مشارکت: شاخص۷نمودار
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گوناگون وجود دارد   یهاسرتاسر کشور به شکل     

اشاره    یهم در صحبت قبل  هانیاز ا  یمن به بعض  که

 ۀنشان  هانیا  میمهم است که توجه کن  نیام. اکرده

در   اسلامی رهنگفو رسو   اسلامیعمق فرهنگ 

بر است.  ما  مردم  دل  در  است،  ما    خلافمردم 

ادعا و  ب  یکسان  یخواسته  اهکه  در   نیخصوص 

 متأسفانه تلاش کردند که فرهنگ   ریاخ  ۀدو ده  یکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سببببک زندگی دارای نمادهای ابزاری اسبببت که      

توانبد ببه تنظیم سبببببک زنبدگی در تمبدن نوین می

آشبپزی، نوع خوراک، الگوی اسبلامی بپردازد. نوع 

مصبرف، نوع لباس، نوع مسبکن، سببک ازدواج و 

ترین نمبادهبای ابزاری سبببببک  تفریحبات از مهم

 ساز است.  زندگی تمدن

ابزار  -۷و6،  5،  4،  3،  2،  1 از    یبخش  است  عبارت 

به  یی هاارزش  نیهم امروز  ما  پکه    شرفت ی عنوان 

م مطرح  صنعت،    اختراع، علم،    : میکنیکشور 

س  است،یس اقتدار  نظام  یاسیاقتصاد،  اعتبار    ،یو 

ابزارها  غیتبل  ،یالمللنیب همه   هانیا  غ؛یتبل   یو 

است. البته ما در    لهیوستمدن است؛    یبخش ابزار

 .  میاداشته یخوب   شرفت یبخش در کشور پ نیا

 

 

 

 
 

 ر یرا تحق  یرانیا-کنند، فرهنگ اسلامی  ریتحق  یرانیا    

و    یمردم را متوجه فرهنگ غرب   کهن یا  یکنند، برا

احساس    نیبکنند، خوشبختانه ا  یغرب  یندگ زسبک  

فرهنگ    اسلامی  تفکر زنج  اسلامیو   ۀ  ریو 

و   یاحساس قو   اریبسدر مردم ی اسلامی هاارزش

 (.1399/ 01/ 21  ای،  خامنهبیانات امام) راسخی است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

خوب  ادی ز  یکارها     زم  یو  در  هم  است؛   ۀنیشده 

در  است،یس در زم  ،یمسائل علم   ۀنیزمهم   ۀنیهم 

که شما    اختراعات  ۀنیهم در زم  ،یمسائل اجتماع

رانمونه  جا نیاحالا   ا  دیکرد  ملاحظه  اش    ن یو 

  ی ال ل،یقب نیما شرح دادند و از ا یبرا زیعز  جوان

ماشاءاللّه در سرتاسر کشور انجام گرفته است. در  

ابزار و    رغمیعل  ،یبخش  و   دهایتهدفشارها 

کشور خوب بوده    شرفت یپ  زها،یچ  نیو ا  هامیتحر

است که متن    ییزهایآن چ  ،یقیبخش حق  امااست.  

تشک  یزندگ  را  سبک    دهد؛یم  ل یما  همان  که 

  یقیبخش حق  ن،ی . ا میاست که عرض کرد  یزندگ 

مسأل  ی اصل  و مثل  است؛  سبک    ۀتمدن  خانواده، 

الگو  لباس،  نوع  مسکن،  نوع  مصرف،   یازدواج، 

 خط،  ۀمسأل  حات،یتفر  ،ینوع خوراک، نوع آشپز

کسک و کار، رفتار ما در محل   ۀزبان، مسأل ۀمسأل

ساز نمادهای ابزاری در سبک زندگی تمدن ۀلفؤهای مشاخص  

 سازهای مؤلفۀ نمادهای ابزاری در سبک زندگی تمدنشاخص -8نمودار 
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کار، رفتار ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار      

در ورزش، رفتار ما    ما رفتار     ،یاسیس  ت یما در فعال

ماست، رفتار ما با پدر و  اریکه در اخت یادر رسانه

مادر، رفتار ما با همسر، رفتار ما با فرزند، رفتار ما  

 رفتار    س،یبا مرئوس، رفتار ما با پل  ما رفتار    س،یبا رئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح  است    یاساس  یۀاز دو پا  یکیوحدت مسلمانان -1

  ن یا  گر ید  یاساس  یۀکه پا  ت ی که چون با ذکر و معنو 

است   ۀضیفر رمز  و  م،  پرراز  شود،   تواندیهمراه 

برساند سعادت  و  عزت  اوج  به  را  اسلامی   امت 

  (.1401/ 4/ 1۷ای، )بیانات امام خامنه

 ۀ نیاول در زم  [ اما] مهم است،    یاقتصاداستقلال    -3و2

به اعتقاد   یفرهنگ  استقلال  عرض بکنم؛    یفرهنگ

 یفرهنگ  استقلالتر است.  مهم  هانیا  ۀبنده از هم

ا زندگ   نیدر  سبک  که  زندگ   ی است  سبک   یرا، 

. بنده در باب سبک  میانتخاب بکن  یرانیا-اسلامی

 مفصل صحبت کردم  نیاز ا  قبلدو سه سال    یزندگ 

 (.1395/ 3/ 14ای، )بیانات امام خامنه

است،   دیحرف جد  کی  ی«نیدلاری  سامردم»  -11و  4

برا   ک یترت  کی سبک    کیاست،    یزندگ   یتازه 

  امیپ  نیها است؛ خواستند املت   یزندگ   یبرا  دیجد

پ پ  مقاومت   امیکه  پ  یستادگ یا  امیاست،   امی است، 

 با   ۀمقابل  امیاست، پ  ییدر مقابل زورگو   میعدم تسل

 

 
با مأمور دولت، سفرها     نظافت و طهارت   یما  ما، 

ما، رفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، رفتار ما 

تمدن است،  یاصل یهاآن بخش ها نیا گانه؛یببا  

ای،  )بیانات امام خامنه  انسان است   یکه متن زندگ 

23 /0۷ /1391 .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پ     است،  تبع  ۀ مقابل  امی ظلم    است  یالمللنیب  ضیبا 

 نیرا خفه کنند؛ هدف ا  امیپ  نینرسد؛ خواستند ا

چه بود؟ ملت    رانی... خک حاال پاسخ ملت ا  بود

خودش را    وکرد    یها را خنثهدف  نیا  ۀهم  رانیا

ها که آن  یمقابل آن کار  ۀو درست نقط  دیکش  بالا

ب  خواستندیم ا  فتد،یاتفاق  افتاد.  گفتم   کهنیاتفاق 

بس  کی  نیا فصل    ز یشورانگ  اریفصل  و  است 

ا  یآورجانیه از  ملت    نیاست،  است.  جهت 

آن عکس  آندرست  و چه  بودند  دنبالش  ها 

خرج کردند    همه  نیا  شیرا داشتند و برا  شیآرزو

نقط رساند  ۀو  تحقق  به  را  آن   مقابل 

(30 /06 /1401) . 

هاى  هاى بلند، با حرفبا آرمان  میما ملتى هست  -  6و  5

اگر مجال   حالاکه    -اىشدهمیهاى ترسبزرگ، با قله

بعدا عرض خواهم   نهی زم  نیدر ا  اىجملهشد، چند  

م  -کرد ا  میخواه یکه  به  را  ها قله  نیخودمان 

.  میبرسان

شاخص های مولفه مقاومت و ایستادگی در سبک زندگی 

 تمدن ساز 

مؤلفۀ مقاومت و ایستادگی در سبک زندگی های شاخص -10نمودار
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  ن،یمتدهاى صبور، عاقل،  دارد به انسان  اجیاحت   نیا     

مهربان،  تنبلى،  از  دور  اقدام،  اهل  ابتکار،  اهل 

عطوف، داراى حلم، داراى شجاعت، با رفتارهاى  

پره انسان  زگاریمؤدبانه،  درد    ىیهاو    گران، یدکه 

آن بشوددرد  محسوب  خامنه  ها  امام  ای،  )بیانات 

1۷ /2 /1393) . 

کرد  -۷ احساس  وجود    یاشجاعانه  ۀزیانگ  کی  میما 

را. اگرچه    ییزهایچ  کی  ندیبگو   کهنیا  یبرادارد  

اما شجاعت را    ،ها را قبول ندارمحرف  یمن بعض

 جوان  تهاجم را در  یۀاحساس روح   نیقبول دارم؛ ا

جوان و  دارم.   کاملا  من  ،انقلابی  دانشجو  قبول 

  ارانه،ی هوش  ح،یصورت صرها بهارزش  نیا   یستیبا

  مقابله   [.کاری  جوان پای  از سو ] دائما مطالبه بشود؛  

اشراف افکار عموم  یعنی  ؛ یگریبا  -یاشراف  ،یدر 

)بیانات    بشود  ینف   یفکر  یبشود. وابستگ  ینف  یگر

 (. 139۷/ 3/ ۷ای، امام خامنه

جنس  »فکر را که    نی ا  میچه ما بتواناگر چنان مثلا    -8

وقت    آن  م،یها پاک بکناز ذهن  «بهتر است   یخارج

مردم    کالایدنبال    روندیم  یعیطب  طور   بهخود 

  دا ی کار همه تحقق پ  نیا  راتیو برکات و خ  یداخل

  ،یرانیا  -ی اسلامیسبک زندگ   ۀخواهد کرد. مطالب

د  ۀمطالب خامنهنیفرهنگ  امام  )بیانات  ای،  ی 

0۷ /03 /139۷ .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را در    یمطالک عال  ن یا  را،  خوب   یهاحرف  نیا  -9

بزن  یهانهیزم  نیهم مردم  به   ۀمسأل  د؛یگوناگون 

زندگ    ۀ مسأل  ،اسلامی  ی رانحکم  ۀمسأل  ،یسبک 

مسأل  با  ۀمبارز توح  ۀطاغوت،    یمعنابه  دیاستقرار 

مسأل  یواقع و  جامعه  در  جزو    ۀکلمه  که  عدالت 

 را،  هانیا  دییبگو   دیمسائل است؛ برو  نیتریاساس

در    انقلابی  یهاگفتمان   د،یببر  بالامعرفت مردم را  

البته وجود دارد، تقو   دیاوری وجود بمردم به   تی و 

 .  (1398/ 02/ 18) دیکن

 ندینگو  یکه بعض  شودی موجک م یگرمطالبه -10

دولت   یتیریمد یلاتتشک مثلاخک حال که 

دولت  ،یمجلس انقالب ،است  یلات انقلابیتشک

ی نقش دانشجوها مثلا گرید هانیو مانند ا انقلابی

گفت   توانیاتّفاقا م ر،ی»نخ ست؟یچانقلابی 

  خاطر یاست، برا شتریاوقات ب یشان گاهنقش

  شان،ت یامکان حضورشان، امکان فعال کهنیا

-مطالبه نیاز موارد، هم یکیاست.    شتریامروز ب

)بیانات امام   دیانجام بده  دیتوانیاست که م یگر

الگوی سبک زندگی  . (1401/ 2/ 6ای، خامنه

 ساز در زیر آمده است:  تمدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سازالگوی سبک زندگی تمدن

 بعد روشی 

رانی در سبک زندگی الزامات حکم  

 جلوگیری از نفوذ دشمنان 

 قدرت و امنیت 

 عناصر استحکام ، وحدت و انسجام اسلامی

 بعد رفتاری 

های مردمیمشارکت  

 مقاومت و ایستادگی 

 نمادهای ابزاری سبک زندگی

 بعد بینشی 

 عـلم و دانـش

 تعلیم و تربیت 
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 گیری بحث و نتیجه
های حاصل از این پژوهش گویای آن است که  نتای  و یافته

در رویکرد اول پژوهش رهبری و هدایت جامعۀ دینی تا  

نیازمند رو  تحقق تمدن نوین اسلامی در عصر کنونی و پیش

همه آنبازشناسی  است؛  گذشته  اسلامی  تمدن  چنان  جانبۀ 

که در صدر اسلام این رسالت عظیم بر عهدۀ وجود مبارک  

پیامبر اکرم )ص( بوده و این هدایت پس از ایشان به صحابه 

شان واگذار شده است؛ درحال حاضر، این  و جانشیان پاک 

-رهبری و هدایت بر عهدۀ نائک برحق امام زمان )ع ( به

به است،  پیامبر)ص(  جانشینان  جانشین  که  عنوان  نحوی 

بازیابی و برگشت به مسیر اصلی تمدن اسلامی گذشته که  

های جهان را در زمان خود به چالش کشیده بود،  سایر تمدن

ای بازیابی آن تمدن، متضمن توجه دقیق به منظومۀ اندیشه

خامنه امام  العالی(ایحضرت  دیگر،    )مدظله  ازسوی  است؛ 

-تواند تمدناند که آن سبک زندگی میله بر این عقیدهمعظم

ساز باشد که مردم آن جامعه ازلحاظ بینش، رفتار و روش  

برخوردار    اسلامیهای اساسی سبک زندگی  زندگی از مؤلفه

رانی اسلامی؛  الزامات حکمها: »باشند و ازجملۀ این مؤلفه

تعلیم و تربیت اسلامی؛ جلوگیری از نفوذ دشمنان؛ علم و  

دانش؛ عناصر استحکام، وحدت و انسجام اسلامی؛ قدرت 

های مردمی؛ مقاومت و ایستادگی و  و امنیت ملی؛ مشارکت 

-تر این که ریل. مهمنمادهای ابزاری سبک زندگی« است 

در حوزۀ سیاست  نیازمند  گذاری هدفمند  گذاری فرهنگی 

اص هر کدام از  های ختوجه ویژه با درنظرگرفتن شاخص

مؤلفه زمینه این  درراستای  تمدن ها  تحقق  برای  سازی 

ها، ازجمله تمدن غرب است،  اسلامی در مقابل سایر تمدن

تواند نقش موتور  اسلامی می-بنابراین سبک زندگی ایرانی

 افزاری تمدن اسلامی را ایفا نماید.پیشران و جنبش نرم

 

 تقدیر و تشکر 
دانند تا ضمن سپاس از سردبیر  مینگارندگان بر خود لازم  

محترم فصلنامه، از همۀ داوران ارجمندی که در مطالعه و  

نموده یاری  را  ما  خود،  ارزشمند  نظرات  مراتک  ارائۀ  اند 

 سپاس خویش را عرض نمایند. 
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