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ABSTRACT 

The aim of this paper is to analyze the relationship between 

committing risky behaviors based on the level of cultural intelligence 

and social health of teenagers based on the role of the police. The 

research method was a correlational description. The target population 

was made up of all female secondary school students of Karaj city, 

among whom 384 people were selected based on Krejcie and Morgan's 

table by multi-stage cluster sampling method. The data collection tools 

included the questionnaires for measuring high-risk behaviors by 

Zadeh-Mohammadi and Ahmadabadi (2007), cultural intelligence by 

Ang and Earley (2008), and social health by Keyes (2000). Data were 

analyzed using Pearson and multiple regression statistical methods. The 

findings indicated that there is a significant relationship between 

cultural intelligence and social health with risky behaviors. 

Furthermore, cultural intelligence is 0/561 and social health 0/138. They 

explain risky behaviors that the highest explanation among the 

dimensions of cultural intelligence is related to the dimension of 

personal meaning production and among the dimensions of social health 

is the dimension of social participation. Therefore, it can be stated that 

there is a significant relationship between the high level of cultural 

intelligence and social health and a favorable predictive power with 

high-risk behaviors of students since the lack of any of the mentioned 

variables will cause depression, pessimism, negative evaluation of 

events, drug addiction, social abnormalities and other risky behaviors . 
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و  فرهنگیهوش میزان برخورداری از براساس  پرخطر یرفتارهارابطۀ ارتکاب به 

 بر نقش پلیس نوجوانان مبتنی یسلامت اجتماع

 

  

 چکیده
  ی برخوردار  زانیپرخطر براساس م   یارتکاب به رفتارها   ۀرابط  لیتحلهدف این مقاله،  

فرهنگ هوش  اجتماع  یاز  سلامت  روش  مبتنی  نوجوانان  یو  است.  پلیس  نقش  بر 

بود.   همبستگی  نوع  از  توصیفی  تمام  ۀجامعپژوهش،  را  دختر دانش  هدف  آموزان 

نفر براساس جدول   384ها تعداد  آن  نیکه از ب  کرج تشکیل دادنددوم شهر    ۀمتوسط

ند. ابزار انتخاب شد  یاچندمرحله  ی اخوشه  یریگ روش نمونهمورگان بهکرجسی و  

شامل  هادادهگردآوری   زادههاپرسشنامه،  پرخطر  رفتارهای  سنجش  و ی  محمدی 

( فرهنگی1387احمدآبادی  هوش  ارل  (،  و  )آنگ  و  2008ی  اجتماع (    ی سلامت 

  گانه چند  ونی رگرس  و  رسونیپ  یآمار  یهاها با استفاده از روشداده( بود.  2000)زییک 

و سلامت    فرهنگیهوش  نشان داد که بین    هاافتهد. یقرار گرفتن  لیتحل  و  هیمورد تجز

همچنین، هوش فرهنگی    .ابطۀ معناداری وجود داردپرخطر ر  یرفتارهابا    یاجتماع

که بالاترین    کنندرا تبیین می  پرخطر/. رفتارهای  138/. و سلامت اجتماعی  561میزان  به

تبیین از بین ابعاد هوش فرهنگی، مربوط به بعد تولید معنای شخصی و از بین ابعاد 

اظهار داشت که بین   توانیمسلامت اجتماعی بُعد مشارکت اجتماعی است. بنابراین، 

ی  نیبشیپی رابطۀ معنادار و قدرت  و سلامت اجتماعفرهنگی    هوشمیزان    بالابودن

هر یک از متغیرهای   نفقدازیرا،  ؛  وجود دارد  آموزانشدان  پرخطرمطلوبی با رفتارهای  

مخدر،   به مواد  ادیاعت  دادها،یاز رو  یمنف  ی ابیارز  ،ی نیبدب  ،یافسردگ موجب    ،مذکور

 خواهد شد.  ی و رفتارهای پرخطر دیگراجتماع یهایناهنجار
 

 
 . سیپرخطر، نوجوانان، پل یرفتارها ،یسلامت اجتماع ،یهوش فرهنگ    ها:کلیدواژه 

 
 

براساس    پرخطر  یرفتارهارابطۀ ارتکاب به    .می  نوروز    ،ف    انیمشفق  ،م   یشاهمراد  استناد)ونکوور(:◄

از   برخورداری  اجتماع  فرهنگیهوش  میزان  مبتنی  یو سلامت  پلیس.نوجوانان  نقش  فرهنگ  بر   یمطالعات 

 . 12-1(: 4)10 ؛1402 ،سیپل
 

به    (.1402)  .م   ی،نوروز،  .م  ،انیمشفق  ،. ا  ،یشاهمراد  (:APAاستناد)◄ ارتکاب    پرخطر   یرفتارهارابطۀ 

از  براساس   برخورداری  اجتماع  فرهنگیهوش  میزان  مبتنی  یو سلامت  پلیسنوجوانان  نقش  مطالعات   .بر 
 . 12-1 ،(4)10 ،سیپل یفرهنگ
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 مقدمه
جسمانی،    ۀدور تغییرات  با  که  و    شناختیرواننوجوانی 

خودمحوری و عدم  دلیلاجتماعی گسترده همراه است، به 

مهمی برای    لۀدرک صحیح نوجوانان از رفتارهای خود، مرح

رفتارهای  محسوب   شروع  بنابراین،    شود؛میپرخطر 

تغ  راتییتغ  ۀدور  ینوجوان   ، یاحساس  عیسر  راتییبزرگ، 

اجتماع  یکیزیف همچن  یو  به    اتکایاکتشاف،    ۀدور  نیو 

از همه    مستقل و  گیریتصمیم  ییخود، توانا  بر  نفس، کنترل

ریا)  است انتخاب    ۀدور  تر،مهم و  دوران  ، 1کستریمرا، 

 دیجد  های مسؤولیت   ،دوره است که نوجوان  نیا(. در  2017

گرفتن  برعهده  ی را برا  یاجتماع   های مهارتو    ردیپذیم  را

براینمی  فرا ها  نقش آن   الگو اساس  گیرد،    ق، یدق  ییاگر 

و    فیاو تعر یمناسب برا  رفتاردرزمینۀ    جانبههمهروشن و  

  ی برخ  و در  زندمیدست    هانقش  شیآزما، به  مشخص نشود

 با انجام درنهایت که  پردازدمیگرفتن قواعد دهیموارد به ناد

-تواند خانوادهشود و این امر میمیپرخطر همراه    یرفتارها

شکری  ) سو، مانند پلیس را درگیر نماید  های همها و سازمان

 (.  1394و همکاران، 

بین   پرخطر  با    طمرتب  متعدد  عواملدر  رفتارهای 

ها،  از مهارت  ایعنوان مجموعهبه  فرهنگیهوش    نوجوانان،

فرد    ت یکه توان موفق  یشناخت  ریغ  هایتواناییاستعدادها و  

دهد میرا افزایش    یطحیم   یاقتضاها  و  فشارها   در مقابله با

و شده  رفتارهای    هایکنندهبینیپیش  ترینمهماز    شناخته 

(. در همین زمینه،  1398مظفری و حجازی،  )پرخطر است  

پژوهش و نتایج  مجرد  پژوهش  همانند  گوناگونی  های 

و همکاران1398)همکاران   میلر    و  و دوناهو (  2019)  2(؛ 

داد،(  2015)  3بنسون  که  نشان    با   مقایسه  در   نوجوانانی 

و  بالا  معنوی  و  فرهنگی  هوش  از  دیگر  نوجوانان 

  تر دچار سوء مصرفکم  های مناسب برخوردارند،مشاوره

می همچنین،  مواد  پژوهششوند.  صاحبدل   در  و  رضایی 

 زین  (2004)  5و همکاران  دادینیتر( و  2020)  4، فایز (1395)

 بیشتر  دارند،  ینییپا یجانی که هوش ه یافراد ،مشخص شد

 
1- Extremera, Durán & Rey 

2- Miller, Davies & Greenwald 

3- Donahue & Benson 

 

 

 

 

 

مواد استفاده    از  رامیمخدر  نکته  همین  دقیقا  که   کنند 

( در پژوهش خود تأیید کرده  2019)  6وا وا و اندرهدومراچه

کنند: دخترانی که از نظر روانی و عاطفی سازگاری  و بیان می

داشته باشند، رفتارهای پرخطر بیشتری از خود بروز    کمتری

پلیس،  می مطالعات  براساس  هدهند.  با هوش   یجانیافراد 

مواج در  وقایع  هبالا  با  و    زااسترسه  مقابله  قدرت  توان 

را    جاناتیه  زیرا  دارند،  یرترثمؤ     ی ارزیاب  تردقیقخود 

  شان احساسات  و حکه چه موقع و به چه ن  دانندکنند و میمی

.  کنند  میخود را تنظ  یحالات خلق  توانندمیرا بروز دهند و  

با افراد  شناخت    نیپای  یجانیه  هوش  درمقابل،  در 

  ینیپای  نفسعزتخود و دیگران مشکل دارند،    هایهیجان

  ها دشوار استآن  یبرا  یروان   یدارند و کنارآمدن با فشارها 

می سوق  آسیب  و  جرم  سمت  به  و   دادی)ترینیابند  و 

 . (2004 ،همکاران

و  علاوه فوق  نکات  نتبر  به  توجه  های  پژوهش  ایجبا 

ابعاد  ،متعدد که  است  شده    ،یعاطف  ،یشناخت  مشخص 

  افراد   فرهنگی و معنوی  هایتجربه  تراز همه مهم  و  یرفتار

به    شیگرا  زانیم  درنیز    نقش دارد.رفتارهای پرخطر  آنان 

  ، دیجد  میاز مفاه  یکعنوان عاملی مهم و ی، بههوش فرهنگی

  مسألهحل    یو رفتار  یشناخت ی  سازگار  ینوع  ۀدربردارند

مختلف    های حیطهرا در    رشدهای  سطح  نیاست که بالاتر

و فرد   شودمیشامل  یفردن یو ب یجانیه ،یاخلاق ،یشناخت 

به    ی ابیو دست  اطرافهای  پدیدهبا    ی را در جهت هماهنگ

ب  یدرون  یپارچگکی به    نیا  .کندمی  یار ی  یرونی و  هوش 

 دادهایرو  و  هاتجربه  ۀو هم  یزندگ   ۀدربار  یکل  یدیفرد د

قادر    دهدمی را  او   ریتفس  و  بندیچارچوببه    سازدمی و 

  شیشناخت و معرفت خو  بپردازد وخود    هایتجربه مجدد  

با توجه  (. اکنون،  1394افشار و همکاران،  )بخشد  را عمق  

انسان،   یزندگ   شئون  ۀآن بر هم  ۀبه نقش فرهنگی و احاط

  ش یفرد از گرا یفرهنگ در بازدارتوان اظهار داشت که  می

دارد ایکنندهتعیین نقش  رفتارهای پرخطربه 

4. Fayaz 

5. Trinidad & et al. 

6. Domracheva & Andreeva 

3 
ض

مرت
 ی

راد
هم

شا
ران

کا
هم

و 
ی 

/ 
بط

را
 ۀ

ها
تار

 رف
 به

ب
کا

ارت
رپ ی

س م
سا

برا
ر 

خط
ی

ان
ز

 
دار

ور
رخ

ب
-1/ ی...

12 

  
جا

 نا
 و

گ
جن

ن 
ازا

جانب
در 

 



   

 

 

 

 

  ابعاد مهم زندگییکی از    بنابراین،(.  2009،  1و سنا   گل ی)سا 

های نظام ترین رکنعنوان یکی از مهمکه سازمان پلیس به

آن را وظیف از  خویش    ۀاسلامی، همیشه حفظ و حراست 

و مقام معظم   است قلمداد نموده، امنیت فرهنگی و اخلاقی 

می زمینه  همین  در  از    فرمایند:رهبری  یکی  امنیت،   »این 

ترین مقولاتی است که مردم به آن احتیاج دارند و ناامنی مهم

اخلاقی این است که مردم در محیط جامعه و در کوچه و  

ایمان خود آسوده و  خیابان نتوانند طبق اعتقادات و دین و  

دغدغه حرکت کنند و با منظری مواجه شوند که وجدان  بی

؛ 101:1391  )یاوری و پوراسدی،  ها را آزرده کنددینی آن

هایی  طرح رو، یکی ازازاین  (.96:1391  عطارزاده و نجفی،

 فرهنگی امنیت طرح که پلیس در این زمینه دنبال نموده،

 تصویب  در ابتدای که درآمد اجرابه فراجا وسیلۀبه که است 

کردی ارائه  های مد نظر عمل شاخص از  دقیقی معیار طرح،

 وظایف یک بند نشده بود که فراجا برای این کار براساس

 شورای  1385/ 10/ 13جلسه    427شمارۀ   مصوبۀ در  ناجا

ضوابط   و تاحدود یافت  مأموریت  فرهنگی، انقلاب عالی

فرهنگی قانونی  تشخیص منظوربه را جامعه در امنیت 

  زاده و بخشی، )حبیب اعلام و حراست نماید   آن مصادیق

نتایجدر  (.6:1395 عامل  همین  مانند  پژوهش  بارۀ  هایی 

روشن(2016)2سایو و  مظفری  جبرائیلی    (؛ 1398)  قیاس؛ 

  نشان داد که داشتن  (2015)  3و همکاران   نیآستو    (1395)

فرهنگی  نگرش اعمال  استرس  ،و  کاهش    یها با 

است  پرخطر همراه  یاز رفتارها یر یگ شیپ و  شناختیروان

 (. 1394فتحی، )

از متغیرهایی که   علاوه بر هوش فرهنگی، یکی دیگر 

ممکن است با رفتارهای پرخطر در ارتباط باشد، سلامت 

برسلواست.    4اجتماعی  و  نظرانی صاحب   (2011)  5بلوک 

که   نخستبودند  اجتماعنیبرای  سلامت  مفهوم  به  ی  بار 

اجتماع   هاآن.  پرداختند م  یسلامت  با  کرد  عمل  زانیرا 

   یبعد اجتماع ،طورکلیبه اعضای جامعه مترادف دانستند.

 

 
1. Siegle  & Senna 

2. Siu 

3. Austin & et al. 

4. Social health 

 

 

 

 

 و    یاجتماع  هایمهارتسطوح    دربرگیرندۀسلامت  

توانا  یاجتماع  عملکرد از خود    ییو  هر شخص  شناخت 

از جامع  عنوانبه از  تربزرگ  ۀعضوی  نظر، هر    نیا  است. 

عضو   و  خانواده  افراد  از  عضوی   تربزرگ  ایجامعهکس 

درشودمیمحسوب   اجتماع  سنجش  .  افرادسلامت  به    ،ی 

شبک  ۀنحو  در  شخص  اجتماع  ۀ ارتباط    توجه   ی روابط 

 نیتوسعه و همچن   یتوجه به بعد اجتماع  ت ی. اهم شودمی

در کنار    ،یاجتماع  سلامت   بر  یسازمان بهداشت جهان  دیتأک 

  ی سبب شده است تا امروز سلامت اجتماع  ،یکیزیسلامت ف

برنامهجامعهمشترک    ۀدغدغ  به آموزشیشناسان،  و    ریزان 

تبد  یاجتماع  ریزانبرنامه هر جامعه  )فتح  لیدر  و  شود  ی 

که  1391،  همکاران است  دلیل  همین  به  نظر  (.   بوردیو از 

که افراد    ایگونهبهارتباط بین فرد و جامعه    عهر نو (  2001)

مساعد   ایزمینه  ،ندشو ن  ب اجتماعی جذ  هایچارچوب  در

یک  ،  ین حالتیچنبرای رشد انحرافات اجتماعی است. در  

  فرد را در مقابل حیات   هایخواسته  ،فردگرایی افراطی  عنو 

فرد و    فاصله بین  ع هر نو   او. از نظر  دهدمیاجتماعی قرار  

به ادغام   اجتماعی   هایچارچوبافراد در    نشدنجامعه که 

میدان    انجامدمی اجتماعی  انحرافات  دهد میعمل  به 

 (. 1388 آرام،)سام

همکاران و  هالیت  راستا،  همین  در  2020)  6در   )

آموزان مطالعات خود نشان دادند که بین رفتار پرخطر دانش

به اجتماعی،  ارتباطات  نوع  رابطۀ  با  خانواده  درون  ویژه 

باشد،  منفی  روابط  اگر  که  دارد  وجود  قدرتمندی  معنادار 

می پرخطر  رفتارهای  ایجاد    ی بررسبنابراین،    شود؛باعث 

اجتماع  ت یوضع آن  یسلامت  با  مرتبط  عوامل  حائز    ،و 

متغیر،  1386تبار،  )عبدالله  است   ت یاهم همین  دربارۀ   .)

مانند   متعددی  ا2019)7سکرمطالعات  و  (؛  حمدی 

که  2015)8باریکن و    (1397)معینی دادند  نشان  بالابودن  ( 

-تواند عملسلامت اجتماعی در بین نوجوانان و جوانان می

های مورد نظر داشته  کرد مطلوبی را در جهت کاهش آسیب 

بررسی رفتارهای پرخطر  ت یبا توجه به اهمبنابراین،  باشد؛

5. Belloc & Breslow 

6. Hallit   & et al. 

7. Secer 

8. Barkin 
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عوامل فردی و اجتماعی بر ایجاد و تداوم وتحلیل  و تجزیه 

به و  افراد  بین  در  پسرآن  نوجوانان  پژوهش حاضر    ،ویژه 

دنبال پاسخ دادن به این پرسش است که »آیا بین ارتکاب به

از    پرخطر  یرفتارهابه   برخورداری  میزان  هوش  براساس 

ی در بین نوجوانان رابطه وجود  و سلامت اجتماع  فرهنگی

 دارد؟« 

 

 روش پژوهش 
هدف ازلحاظ  حاضر  شیو   ،پژوهش  ازلحاظ  و    ۀکاربردی 

نوع از  توصیفی  اطلاعات،  است  گردآوری  .  همبستگی 

پژوهش،  آماری  جامعۀ دانش  این  دورۀ تمام  دختر  آموزان 

بود   1401-1400کرج در سال تحصیلی دوم متوسطۀ شهر  

»کرجسی و  نفر براساس جدول      384ها تعداد  آن  نیب  که از

  ای چندمرحله  ایخوشه  گیرینمونهروش  به  «مورگان

به این صورت که در مرحلۀ اول از هر منطقۀ  انتخاب شد.  

شهر یک مدرسه و در مرحلۀ بعدی از هر مدرسه دو کلاس  

محقق بهبرای  آماری  نمونۀ  انتخاب  شدن  تصادفی  صورت 

 برای رعایت ملاحظات اخلاقی، در ابتدای پژوهش باشد. 

آگاهان  ۀتوضیح صادقان افراد برای    ۀاهداف طرح، رضایت 

با   شرکت در پژوهش جلب شد و با برقراری ارتباط مؤثر

مانند اضطراب    ،ازلحاظ مشکلات احتمالی  هاآن،  هاآزمودنی

قرار گرفتند. رازداری  ایت حم  ... مورد  ناشی از پاسخ دادن و 

 حفظ کاملا  پژوهشگرانماندن اطلاعات از جانب  و محرمانه

زیر استفاده    هایاز ابزارها،  داده  آوریجمعبرای  .  شده است 

 : شده است 

پرسشنامۀ  (:  IARS)   پرخطررفتارهای    پرسشنامۀ

زاده را  ایرانی  نوجوانان  پرخطر  و  رفتارهای  محمدی 

کرده(  1387)  احمدآبادی شامل  طراحی  که  گویه    38اند 

آسیب  دسته  برای سنجش  هفت  درمقابل  نوجوانان  پذیری 

ازقبیل   پرخطر  رانندگ   شیگرارفتارهای  )  یبه    6خطرناک 

گراهیگو  گراهیگو  5)  خشونت   به  شی(،  به    شی(، 

 8به مصرف موادمخدر )  شیگرا   (،هیگو  5)  دنیکشگاریس

 ، دوستی با جنس  (هیگو  6) الکل به مصرف شیگرا،  (گویه

 

 

 

 

 

 

  ( هیگو  4)  جنسی  رییبه خطرپذ  شیو گرا  گویه(  4مخالف )

مقیاس گزینه  در یک  موافقپنج  کاملا  از  کاملا  5)  ای  تا   )

محمدی، پژوهش زاده  دره است.  شد  یطراح(  1مخالف )

افتراق  ییمحتوا  ییروا شده   دییتأ  پرسشنامه  پژوهش  یو 

پا  است  م  زین  ییای و  کرونباخ    ب ی ضر  زانی با    0/ 94آلفای 

  بیبا ضر   ییایپا  زانیمو در این پژوهش نیز    گزارش شد

 د.دست آمبه  0/ 89برابر با کرونباخ  آلفای

فرهنگی   هوش  ارلپرسشنامۀ  و  (:  SI SRI)  یآنگ 

پرسشنامۀ هوش فرهنگی، ازجمله ابزارهایی است که برای  

  ی آنگ و ارلتوسط    2008سنجش هوش فرهنگی در سال  

گویه است    24طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه دارای  

از   لیکرت  طیف  یک  در  ماده  هر  گذاری  نمره  4تا    0که 

فرد  می درنهایت  بین  نمرهشود،  در  دست  به  96تا    0ای 

نشانمی بالاتر  نمرۀ  که  بیشتر  آورد  فرهنگی  هوش  دهندۀ 

که   دارد  زیرمقیاس  چهار  درمجموع  پرسشنامه  این  است. 

آیتم؛    7( با  CETاند از: الف( تفکر وجودی انتقادی )عبارت

( معنای شخصی  تولید  با  PMPب(  آگاهی    5(  ج(  آیتم؛ 

(  CSEآیتم؛ د( بسط حالت هوشیاری )  7( با  TAمتعالی )

آیتم. پایایی در نسخۀ انگلیسی این پرسشنامه برابر با    5با  

نیز  به  0/ 92 پژوهش  این  در  و  است  آمده    0/ 91دست 

 محاسبه شد. 

اجتماع  ۀپرسشنام سنجش :  ز ییک  یسلامت    برای 

اجتماع پرسشنام  یسلامت  اجتماع  ۀ از    ز ییک   یسلامت 

ا  (2000) شد.  دارای    ۀپرسشنام  نیاستفاده    20استاندارد 

ط  سؤال سلامت    کرت یلای  درجه4  فیبا  سنجش  جهت 

  « شهی»هرگز« تا »هم  استفاده از  مورد  فی. طاست   یاجتماع

  ی سلامت اجتماع  شاخص  ۀ شده است. برای محاسب  میتنظ

طر از  ابتدا  متغنمره  قیافراد،    ریمتغ  صورتبه  رهایدادن 

است   ایفاصله شده  ا  ؛درآورده  برای    مثلا  که  یمعن  نیبه 

  نمره   4تا    1از    ی)مثبت( سنجش سلامت اجتماع  هایگویه

 نمره  1تا    4برعکس از    زی ن  یمنف  هایگویهداده شده و برای  

  شده با هم جمع داده  هاینمره  درمجموعداده شده است و  

  .است محاسبه شده   یو شاخص سلامت اجتماع شده
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 یخود ضریب آلفا  هایپژوهشدر  (  2004) 1و شاپیرو  بزیک 

اجتماع  ۀپرسشنام  کرونباخ راسلامت   درصد   0/ 92  ی 

اند و در این پژوهش مقدار آن ازطریق آلفای  آوردهدست  به

 محاسبه شده است.  0/ 90کرونباخ 

پرسشنامه تکمیل  از  بعد  راستای  درها  درنهایت، 

و    یفیتوص  یآمار  هایروشاز    هاداده  وتحلیلتجزیه

از   ،یفیدر بخش آمار توص   که   استفاده شد ی مناسب استنباط

انحراف استاندارد و در   ، نیانگیدرصد، م  ،یمحاسبه فراوان

استنباط آمار  فرضیهتجزیه  یبرا  یبخش  های  وتحلیل 

آماری   روش  از  با تپژوهش  چندگانه  رگرسیون   حلیل 

 

 

 

 

 

 

در  آماری توصیف نتایج شمارۀ حاصل  ( 1)  جدول 

هوش   که است  آن از دربارۀ متغیرهای موردمطالعه حاکی

میانگین   با  معیار    74/ 45فرهنگی  انحراف   13/ 06و 

 آمده است. دست به

 

 

 

 

 

  رفتارهای پرخطر متغیرهای پژوهش با  ۀ  رابط برای تعیین

شد   استفاده  پیرسون  همبستگی  آزمون ضریب  نتایج  از  و 

 دهد که( نشان می2ماتریس همبستگی در جدول شمارۀ )

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

درضمن،   .شداستفاده    spss25آماری    افزار گیری از نرمبهره

 درنظر گرفته شد. 0/ 05سطح معناداری 

 

 هایافته
د بهادهبراساس  سنی دست های  محدودۀ  آمده، 

متوسطه شرکت  دوم  دورۀ  دختران  پژوهش،  در  کنندگان 

نفر معادل   125هستند که سن اکثر نمونۀ مورد مطالعه، یعنی  

معادل    112سال،    17درصد،    40/ 3   18درصد،    36/ 1نفر 

 سال است.  16درصد نیز  23/ 5معادل نفر  73سال و 

 

 

 

 

 

 

و انحراف    66/ 32همچنین، هوش عاطفی نیز با میانگین  

میانگین  10/ 27معیار   با  نیز  اجتماعی  سلامت  و    63/ 17، 

معیار   با    15/ 08انحراف  پرخطر  رفتارهای  درنهایت  و 

معیار    113/ 05میانگین   انحراف  شده    20/ 84و  محاسبه 

 است. 

 

 

 

 
 

  پرخطر   یرفتارهابین هوش فرهنگی و سلامت اجتماعی با  

 داری وجود دارد.رابطۀ منفی و معنا

 

1. Keyes  &  Shapiro 

 پژوهش  متغیرهای در کنندهشرکت افراد استاندارد انحراف و میانگین توصیفی اطلاعات  -1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیر

 06/13 45/74 110 42 هوش فرهنگی 

 08/15 17/63 92 32 سلامت اجتماعی 

 86/20 05/113 156 86 )کل(  پرخطر  یرفتارها

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرخطر  یرفتارهابا فرهنگی و سلامت اجتماعی  هوشماتریس همبستگی  -2جدول 

 سلامت اجتماعی هوش فرهنگی  )کل(  پرخطر یرفتارها متغیر

 -130/0** -591/0** 1 )کل(  پرخطر  ی رفتارها

 -807/0** 1 -591/0** هوش فرهنگی 

 1 428/0** -130/0** اجتماعیسلامت 

 

 مدل رگرسیون ۀخلاص -3جدول 

 ی( نی ب شیپ خطای استاندارد برآورد ) تعدیل شده  2R Rمجذور  (R)ضریب همبستگی  شاخص آماری مدل رگرسیون 

1 674/0- 454/0 452/0 02/11 
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 منظور تحلیل فرضیۀ پژوهش، از رگرسیون چندگانه  به

همبه هم)به   زمانروش  پیشعلت  متغیرهای  در  زمانی  بین 

(  3)مطابق جدول  استفاده شد.    بینی متغیرهای ملاک(پیش

 رگرسیون در مؤلفه  همبستگیشود که ضریب ملاحظه می

 

 

 

 

 

 

 

 

جدول   واریانس    (4)مطابق  تحلیل  آزمون    شدهانجامو 

  =P  0/ 000  و  F  =129/ 380رگرسیون که مقدار آن برابر  

 حداقل یکی از   توان اظهار داشت کهمیدست آمده است،  به

 

 

 

 

 

 

( نشان 5در جدول )  Tضرایب رگرسیون و آزمون    نتایج

  رفتارهای پرخطر رابطه دارند؛ داد که تمامی این سه مؤلفه با  

این مؤلفه از  ها کمزیرا، سطح معناداری در   ./. است 05تر 

میزان  /. و سلامت اجتماعی به561میزان  هوش فرهنگی به

این ضرایب رابطۀ    کنند.را تبیین می/. رفتارهای پرخطر  138

میزان   منفی است و معنای آن این است که اگر یک واحد به

ها اضافه شود، از میزان رفتارهای پرخطر کاسته  این مؤلفه

 شود و برعکس. می

 

 

 

 

 
 

آن   تبیین  ضریب و    R=  - 0/ 674برابر با    رفتارهای پرخطر

تبیین  R2= 0/ 454برابر   ضریب  برابر  شدهتصحیح   و   آن 

452 /0= R اند و این سه مؤلفه توانسته  دست آمده است به

درصد از واریانس گرایش به رفتارهای پرخطر   45میزان  به

 را تبیین کنند. 

 

 

 

 

 

 

 

رد  صفر  فرض  و  است  صفر  با  مخالف  متغیرها  ضرایب 

 شود. می

 

 

 

 

 

 

 

 یریگجه ینتو بحث 
  ی ارتکاب به رفتارها  ۀرابط  ل یتحلهدف از پژوهش حاضر،  

م براساس  فرهنگ  یبرخوردار   زانیپرخطر  هوش  و   یاز 

اجتماع ب  یسلامت  بود.    نوجوانان  نیدر  کرج  شهر  با  در 

رفتارهای پرخطر  بین    اظهار داشت که  توانیتوجه به نتایج م

با  دانش و  آموزان  فرهنگی  هوش  از  برخورداری  میزان 

حاصل    یجنتا. با توجه به  رابطه وجود دارد   سلامت اجتماعی

تصریح شد   جداگانه،  صورتبههر متغیر    یهاداده  یلاز تحل

درزمینۀ   فرهنگی،هامؤلفهکه  هوش  معنای   ی  تولید  بعد 

را شخصی و بعد بسط حالت هوشیاری، رفتارهای پرخطر  

ی  هاپژوهشاین نتیجه با نتایج  ؛  کنندتبیین میمیزان بالایی  به

( صاحبدل  و  )1395رضایی  همکاران  و  افشار    (،1396(؛ 

 ( دوناهو  ( 2019)  وااندرهو    وا دومراچه  (،2020فایز     و   و 

 ی رفتارهای پرخطر براساس هوش فرهنگی و سلامت اجتماعینیبشیپی آماری هامشخصهخلاصۀ مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و  -4جدول 

 شاخص آماری 

 

 مدل 

 درجۀ آزادی  مجموع مجذورات
 

 میانگین مجذورات 

 

 
F 

 

 داری سطح معنا

 612/4 4 449/18 بین پیش

 /.042 306 976/12 ماندهباقی /.000 380/129

  309 426/31 کل 

 

 در مدل رگرسیون ضریب تأثیر هوش فرهنگی و سلامت اجتماعی و معناداری  -5جدول 

 داری یمعنسطح  BETA T خطای استاندارد B ها مؤلفه

 000/0 724/6  438/4 812/41 ثابت 

 000/0 - 328/12 - 561/0 076/0 - 947/0 فرهنگی هوش 

 000/0 - 983/2 - 138/0 084/0 - 183/0 سلامت اجتماعی
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سویی دارد. در تبیین این یافته ( تا حدودی هم2015)بنسون  

عامل بازدارنده    ،هوش فرهنگی  د،یبدون تردباید گفت که  

مهم هجوم  ی برا  ی و  درمقابل  و    دیترد  اضطراب،  انسان 

 نظام  کیعنوان  ، بههوش فرهنگی  ،نیاست. همچن  یدیناام

  ی سو   به  و  کندمیهدفمند    را  انسان  یهاحرکت   یارزش

م  یانسان  ،یروان  یاعتلا تکامل رهنمون  ا.  سازدیو    ن یدر 

هوش  دند که  کر  دأییت(  2018)  1و همکاران   کریراستا، نانم

الکل    گار،یدر مقابل مصرف س  کنندهحمایت   ، حالت فرهنگی

مذهب  نوجوانان  در  جواناماریو   باور  اما  اثر    یدارد، 

  مواد دارد.   سوء مصرفدر مقابل    یشتری بکنندگی  حمایت 

مفاه  ،فرهنگیهوش    علاوه،به به   ۀدیچیپ  میاز  وابسته 

و    مذهب   و  ت فرهنگی برجست  عنوانبهاست  و  مهم    ۀ بعد 

  . شودمی   یبه هدفدارشدن زندگ   منجر  سالم است که  یزندگ 

تبیین   که  باید  دیگری  در  نمود  هوش    یافراداظهار  که 

ممکن  یبالاتر  فرهنگی   ی ذهن  ی هات یقابل   است   دارند، 

صح  یشتریب درک  پاسخ   هاموقعیت   ح یدر  به    یی گو و 

است    یهیخود داشته باشند. بد  انیاطراف  ۀناخواستی  فشارها

  ی در برابر رفتارها  مقاومت   شیمنجر به افزا  هاقابلیت   نیکه ا

مواد    یپرخطر مصرف  دست   شوندمیمانند  به    یرسو 

م  هایحلراه را  مطالعۀ  می  سریبهتر  در  و   نیآستسازد. 

الکل   مصرف( رابطۀ منفی هوش عاطفی با  2015)  همکاران

و    ی روابط اجتماع  ت یفیو ک   یمثبت آن با گستردگ   ۀو رابط

خلق    تردقیقبا ادراک    آمیزموفقیت   یاجتماع  یافتگیسازش

سازگار  یلیتحص  عملکرد  درزمینۀ  گرانید رفتار  انه  و 

است آموزان  دانش داده  نشان  را  مدرسه  به  در  توجه  با   .

ادراک و    ، گفت   توانمی  عاطفی هوش    هایمؤلفهساختار و  

و اداره    جانیاز ه  جوییبهره  جانات،یه  میتنظ  جانات،یه  ابراز

عامل    عنوانبهو ناگوار    پرخطرهای  موقعیت در    جانیکردن ه

در برابر رفتارهای    افراد را  آوریتابو    کنندمیمحافظ عمل  

 دهند. میارتقا  پرخطر

سلامت    بین  ۀحاکی از وجود رابطدر ادامه  بررسی نتایج  

 که  طوریآموزان است، بهاجتماعی با رفتارهای پرخطر دانش

 

 
 

 

 

 

 

 

اجتماعی  یافته انطباق  و  اجتماعی  مشارکت  داد،  نشان   ها 

این نتیجه    ؛کنندرا تبیین میمیزان بالایی رفتارهای پرخطر  به

یافته ) با  معینی  و  احمدی  سکر)1397های  و  2019(؛   )

( هم2014باریکن  دارد.  (  اسویی    سلامت   ،منظر  نیاز 

در   ییبالا  ییو کارا  ت یقابل  یاساس  یابزار  عنوانبه  یاجتماع

  های آسیب   جملهمسائل و مشکلات، از  ویح  و توض  نییتب

 یۀروح  نفقدا؛ بنابراین،  دارد  ی و رفتارهای پرخطراجتماع

مشارکت   سلامت    ی ابیارز  ،ینیبدب  ،یافسردگ   ،یاجتماع  و 

 نشدرنگکم  به اجتماع و کار،  علاقگیبی  دادها،یاز رو  یمنف

مواد   ادیاعت  ،یکار  نوجدا  هایناهنجاریمخدر،    به 

خشونت   ،یاجتماع و   ،یاجتماع  طرواب  در  رواج  طلاق 

پذیرش   ، برعکسآوردمیرا به بار    گانهی به فرهنگ ب  شیگرا

است    ت ی، آزاد و با مسئوللفعا  آگاهانه،  یمشارکت، حرکتو  

حرکت    نیا   ؛است   یثبات و امنیّت جامعه ضرور  یکه برا

احساس    ایگونهبه مردم  که  تعلق    کنندمیاست  به جامعه 

پذیرش، هستند.    ن خودشای  گرداننده اصل  درواقعدارند و  

  های شاخصبا    و انطباق یافتن با جامعه  مشارکت انسجام،  

پرخطر کاهش دا  یمنف   گیهمبست  رفتارهای  را  آن  و  رد 

 (. 2008، 2هادلی ) دهدمی

و  محدودیت از   اجتماعی  ویژگی  پژوهش،  این  های 

کند افراد  فرهنگی جامعه و ملاحظاتی است که ایجاب می

به از موارد  مانند رفتارهای  ویژه در زمینهدر بسیاری  هایی 

شان را کار باشند و بخواهند خود یا خانوادهپرخطر محافظه

ویژه دربارۀ پژوهش حاضر که  خوب جلوه دهند. این امر به

از مقیاساز یک آن  دهی استفاده  های خود گزارشسو در 

اجرا   به  مدرسه  چون  محیطی  در  دیگر  سوی  از  و  شده 

است؛ صادق  بیشتر  به  بنابراین    درآمده  توجه    های یافتهبا 

اندرکاران آموزشی و تربیتی  دست ،  شودمیپژوهش پیشنهاد  

رواندر   ارتقای سلامت  و  دانشبهبود  در    آموزانشناختی 

پیشگی تقویت  جهت  به  پرخطر  رفتارهای  از  نقش  ری 

موردنظر ورزند؛  متغیرهای  اولیای    اهتمام  به  بنابراین، 

شود از طریق  پیشنهاد میآموزان و مسئولان مدارس  دانش

دانش مشارکت  پذیرش  و  همکاری  تقویت  با  و   آموزان 

1. Nonnemaker & et al.  

2. Hadley 
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فعالیت  در  آنان  را  اجتماعی  لازم  بسترهای  مختلف،  های 

سلامت اجتماعی آنان در جهت پیشگیری از برای تقویت  

و   شخصی  مشکلات  با  مقابله  و  پرخطر  رفتارهای  بروز 

آورند فراهم  همچنین  خانوادگی  است .  معاونت    لازم 

  فرهنگی و  های اجتماعی نیروی انتظامی با همکاری سازمان

صدا مانند  دانشگاهوسیما،    آموزشی  مراکز    هامدارس،  و 

-کشور به آگاه   ۀتوسع  ۀدر راستای برنام مشاوره و بهزیستی 

های جدید زندگی شیوه  زمینۀدر  هاجوانان و خانوادهخشی  ب

های  ها شیوهو به خانواده  مختلف بپردازند هایگروهدر بین  

 درست برخورد با نوجوانان و جوانان را بیاموزند. 

 

 تقدیر و تشکر 
مسؤولان  تمامی  زحمات  از  حاضر  پژوهش  نویسندگان 

مطالعات فرهنگی پلیس و همچنین تمامی استادان و نشریۀ 

بزرگوارانی که در جهت به ثمررسیدن فعالیت علمی فوق،  

 کنند. به هر نحوی یاری رساندند، تشکر و قدردانی می

 

 منابع 

 ۀبررسی رابط  .(1397)  ی.نیمحمد مع  و  ب یحب  احمدی، .1

جوانان:    یهامهارت پرخطر  رفتارهای  و  اجتماعی 

شیراز شهر  موردی   یراهبرد  یهاپژوهش  .مطالعه 
 بازیابی از:  . 24-1،(1)4 ،یامنیّت و نظم اجتماع

https://jref.ir/800   
و    مانیا  ،یفرهاد؛ جعفر  ،یارفعیقی؛ صددیسع  افشار، .2

ابعاد هوش فرهنگی و   ۀرابط . (1394) ی.محمد دیحم

دختر و    انیدانشجو   نیآن ب  سهیو مقا  ادی به اعت  شیگرا

دانشجو  د  ۀمجل  .انیپسر  در  سلامت   نیپژوهش  ،  و 

 بازیابی از:  . 10-18 (،2)1

http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh    
پیو یبورد .3 و  (.  1381)  یر.،  علمی  دلایل  کنش:  نظریۀ 

تهران:  یعقلانانتخاب   مردیها.  مرتضی  ترجمۀ   ،

 انتشارات نقش و نگار. 

https://www.gisoom.com/book/   
حب  و  هیهان  ،یلیجبرائ .4 نقش  1395)  یبیمحمد   .)

   ی برا  یدر رابطه با اثر آمادگ   یجانیهوش ه  کننده ل یتعد

 

 

 

 

مواد،    اد یاعت مصرف  دست بر    ی آوردهامجله 

  (،1)2،  چمران اهواز  دیدانشگاه شه  ینیبال  یشناسروان

   /http://jacp.scu.ac.irبازیابی از: . 84-69

های اجتماعی و  (. رسانه1397).  زاده، اصحابحبیب  .5

مطالعات  پژوهشی  علمی  فصلنامه  عمومی،  امنیت 

 . 123-163، (54)14 امنیت اجتماعی،

http://sss.jrl.police.ir/article_19026.html   
  ی (. اثربخش1395)  .حسن صاحبدل  و  بهروز  رضایی، .6

  ی بر کاهش رفتارها معنویهوش    یهاآموزش مهارت

 نیپنجمم،  متوسطه دوّ  ۀآموزان پسر دورپرخطر دانش
-و روان  یتیدر علوم ترب  داریتوسعه پا  یکنفرانس مل

 ی. و فرهنگ  یمطالعات اجتماع ،یشناس

https://civilica.com/doc/613474/  

  ی. دریمحمد حو    زهرا  ،یاحمدآباد  ی؛عل  ،یمحمدزاده .7

هنجار  .(1391) و   یریخطرپذ  اسیمق  یابی ساخت 

ا روان  ،یرانینوجوانان  - 218(،  17)  3  ،یپزشک مجله 

   /http://ijpcp.iums.ac.irبازیابی از: . 252

عزت  سام .8   ی مددکار  یهاهینظر  . (1393)  .اللهآرام، 
طباطبا  .یاجتماع علامه  دانشگاه  انتشارات    . ییتهران: 

https://book.atu.ac.ir/book_84.html   
عزت  سام .9 سلامت    . (1388)  .اللهآرام،  رابطه  بررسی 

جامعه پلیس  رهیافت  بر  تأکید  با   محور،  اجتماعی 

-29،  (1)1علمی پژوهشی انتظام اجتماعی،    ۀنامفصل

   /http://sopra.jrl.police.ir بازیابی از:. 9

صفایمهد  ،یوسفینجف؛    ،یشکر .10 احمد؛  رادیی؛   ،

(.  1394)  ی.نظر  هیهان  و  دیسع  ،یطاهره؛ موسو   ،یاکبر

آموز با پرخطر در نوجوانان دانش یرفتارها یهمبستگ

  یارتقا  تیریمد  یۀنشر  .نیوالد  ی فرزند پرور  یهاوهیش

 بازیابی از: . 73 – 82(،1)5، سلامت 

http://jhpm.ir/   
محمد  فردیصمد .11 و  حمیدرضا  (. 1397)  ی.مانینر، 

آگاهی نقش باورهای غیرمنطقی، خودکارآمدی و ذهن

،  شناسی مدرسهروان.  آموزاندانش  قلدری  ینیبشیدر پ

 . بازیابی از:  135-155(، 3)7

http://jsp.uma.ac.ir/   
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.  مصرف مواد در نوجوانانءسو (.  1378)  ی عل  ان،یطارم .12

   .ت ی انتشارات ترب :تهران

https://www.gisoom.com/book/1153959   
علعباس .13 محمد؛  و شه  زادهیزاده،  محمدباقر؛    ن یاقدم، 

ه  ر یتأث  ۀمطالع  .(1396)  .بنام  زادیپر بر    یجانیهوش 

عمد  یرفتارها  یهاپژوهش  .رانندگان  یپرخطر 
بازیابی  .  16-1  (،2)6  ،یامنیّت و نظم اجتماع  یراهبرد

   https://jref.ir/800از: 

  ی.ریبش و هادی  ، جعفر  پورنیعبدالرحمانی، رضا؛ حس .14

رابط  .(1397) شبک  ۀبررسی  از   رسانامی پ  ۀاستفاده 

جوانان گرایش  در  ی  هاپژوهش   .همدانی  تلگرام 

و   زنان  اجتماعی  .  66-47  (، 1)6،خانوادهانتظامی 

 بازیابی از:  

http://pssw.jrl.police.ir/  
هانعبدالله .15 بررس 1386)  . هیتبار،  سلامت    ی(.  ارتباط 

  ان یدانشجو   یاجتماع  کیدموگراف  رهاییو متغ  یاجتماع

بهز علوم  توان  یست یدانشگاه    نامۀپایان  ،یبخشو 

  ی ستی، دانشگاه علوم بهز رفاه اجتماعی  ارشدیکارشناس

   .یبخشو توان

https://www.virascience.com/thesis/486333/  

  و   فائزه  ،ی؛ رنجبر، محمدجواد؛ غلامرجیا   عطادخت، .16

  یبه رفتارها  انیدانشجو   شی(. گرا1392)  ی.طاهره نظر

با متغ آن  ارتباط  و    یاجتماع  -یفرد  یرهایپرخطر و 

مراقبت،   ، یشناختروان  ی ستیبهز و  سلامت  مجله 

 بازیابی از:  . 50-59 (،4)15

http://hcjournal.arums.ac.ir/  
در    .(1396)  .فاطمه  ،عظیمی .17 اجتماعی  سرمایۀ  نقش 

ی  هاپژوهشنامۀ  دوفصل  ،کاهش گرایش به اعتیاد زنان

خانواده  و  زنان  اجتماعی  .  274-259  (،2)  5،انتظامی 

   /http://pssw.jrl.police.ir                بازیابی از:

عجم  ،یفتح .18 رجب محمد؛  خاک   و  نژاد،    ن یرنگمهناز 

اجتماع1391) سلامت  با  مرتبط  عوامل  معلمان    ی(. 

.  38-21  (،47)12  ،یرفاه اجتماع   ۀنامشهر مراغه، فصل

   /http://refahj.uswr.ac.ir                 بازیابی از:

 

 

 

 
 

 

 

  سه یمقا  یبررس  .(1396)  ی.فیشر  ریکب  و  ای ثر  ،یقاسم .19

اول  یهاوارهطرح ه  ه،یناسازگار  و    یجانیهوش 

دارا  یاجتماع  ی سازگار به   شیگرا  ینوجوانان 

عاد  یرفتارها نوجوانان  و   شیرو   ،یپرخطر 

 بازیابی از: . 72-45 (،4) 6 ،یشناسروان

http://frooyesh.ir/   

  ی.انی احمدرضا ک   و  قمری کیوی، حسین   ؛آرزو  ،دمجرّ .20

راه1398) مشاوره  اثربخشی  کاهش  (.  در  محور  حل 

ریسک طلاق و ناسازگاری زناشویی در زنان متقاضی 

زن   ۀنامفصلق،  طلا پلیس   .36-20(:31)13 ،علمی 

          http://ps.jrl.police.ir/article              :  بازیابی از

 نیمجموعه مقالات نخست(.  1388)  یعل  ،یمحمدخان .21

. تهران:  مصرف موادءاز سو   یریشگ یپ  یکنگره کشور

   .یبخشو توان  یستیانتشارات دانشگاه علوم بهز

https://civilica.com/post/10477/  

حل    ی هاسبک  ۀرابط  ی(. بررس1392)  .محمد  مروج، .22

سال  17تا  14پرخطر در نوجوانان  یمسئله با رفتارها

ارشد، دانشگاه علامه  یکارشناس  ۀنامانیشهر تهران، پا

یی.  طباطبا
https://www.virascience.com/thesis/798460/  

مقا1398)  ی.حجاز  نیمه  و  فاطمه  ،یمظفر .23   سهی(، 

  ی و رفتارها  یشناخت روان  یستیبهز  ،فرهنگی  یتندرست

 یجرائم مواد مخدر، مال  یجوانان زندان  نیپرخطر در ب

سلامت،    یارتقا  ت ی ریمد  یۀ و سرقت شهر زنجان، نشر

   /http://jhpm.ir           بازیابی از:. 23-25 (،3)7

ومحمدمهد  ،مظفری .24 روشن  ی  (.  1398)  .اسیقکلثوم 

باورها و  خواهی و  هیجان  ریتأث در  اجتماعی  حمایت 

اعت با  مرتبط  تحت   ادی اعتقادات  زنان  )موردمطالعه: 

علمی پلیس   ۀنامفصل ،درمان مراکز اقامتی شهر قزوین

 . بازیابی از: 55-45(:30)13ن،ز

http://ps.jrl.police.ir/article   
  .(1398)  .اصلیاغلحسین و هایده شربت    ،تبارنازک  .25

در   نفسعزتمقایسۀ کارکرد خانواده، سلامت روان و  

نامۀ  دوفصل  ،بین زنان موفق و غیر موفق به ترک اعتیاد

  (،2)  7،ی انتظامی اجتماعی زنان و خانوادههاپژوهش

  /http://pssw.jrl.police.ir      بازیابی از:. 192-176
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پوریاوری،   .26 و  (.  1391)  .محمد  ،اسدی امیرحسین 

سازمانی برون  استرس  با  مرتبط  بر   -عوامل  تاکید 

فصلنامه مولفه اجتماعی،  امنیت    های  مطالعات 

 . 120-97، (4)8 اجتماعی،

 https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage   
(. رابطه عوامل  1393)   .ورزکی طاهره نو    لای، لپناهزدانی .27

اجتماع  یاجتماع سلامت  دانشگاه    انیدانشجو   یبا 

جامعه  دیشه کرمان،    (،3)26  ،یکاربرد  ی شناسباهنر 

  /http://jas.ui.ac.ir          بازیابی از:. 116-99
28. Austin, E. J., Saklofeske, D. H & Egan, V. 

(2015). Personality, well-being and heath 

correlates of trait emotional intelligence. 

Personality and Individual Differences. 
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