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Abstract

Ethnobotanical studies report a severe erosion of traditional Knowledge in the 

worldwide. Medicinal plants and traditional medicine are a part of Iranian culture 

that requires countless efforts to preserve and record this rich culture. The current 

study aimed at providing a deep assessment of pastoralists’ traditional knowledge in 

Darreh Shahr county at Ilam province associated with Scrophularia striata Boiss. and 

Anchusa italica Retz. In this order, field observations, semi-structured interviews 

and community feedback methods were used with 57 knowledgeable and skilled 

local pastoralists with legal grazing license. In the field observations, the first author 

carried out the steps of searching, harvesting and processing the plant in the 

marginal pastures of Farhadabad, Fazelabad and Golezard villages together with the 

livestock farmers. In the semi-structured interview, pre-determined items were used 

to explore the issue, however, in cases where the discussion about the type of 

medication was expanded, new questions were also used.

In community feedback, after collecting and organizing the collected data, the 

correctness of the results was reviewed in two meetings (with four and six members, 

respectively) with knowledgeable people and people with knowledge of medicinal 
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plants. The result showed that pastoralists had extensive knowledge with regard to 

different aspects of these two plant species. This knowledge included morphological 

and botanical characteristics, phenology, habitat properties including geographical 

distribution, ecology and companion plants, forage and fodder properties, harvesting 

approaches, therapeutic properties and side effects. It was found through the 

findings that, based on traditional knowledge of pastoralists, the main therapeutic 

properties of Scrophularia striata Boiss were treatment of burning injuries, internal 

infection of the female genital organs, the infection in general and acn. Residents of 

Darre Shahr used the Scrophularia striata Boiss plant mainly to treat burns and 

vaginal infections.

The research results (Karahan et al., 2016: 797) and also (Rahmati, 2012) have 

shown that Scrophularia striata Boiss experimentally in different forms such as 

decoction, oral, incense, poultice in the treatment of various diseases including 

inflammation and eye infection and Ears, skin burns, infectious wounds, pain and 

digestive disorders are use. For Anchusa italica Retz, the therapeutic properties 

included sedative effects and reducing stress and depression. Also, the ranchers of 

the region were of the opinion that the consumption of borage flower decoction is 

harmful for pregnant women due to its hot nature. This result is consistent with the 

results of Smet et al. (2004) who stated that the flower of borage is harmful for 

pregnant women due to its alkaloid compounds. The results of this study also 

showed that in the past, food was prepared from the leaves of borage, which was 

consistent with Zargari's research (1997).

He mentioned that the cooked leaves of burdock are used in Italian food by the 

native people of this country. The result also showed an erosion of medicinal plants 

traditional knowledge due to the death of knowledgeable elderlies and the lack of 

interest among new generations regarding traditional knowledge. According to local 

ranchers, the knowledge of medicinal plants is being eroded and destroyed. Several 

cases of removal of specific treatment methods from two Scrophularia striata Boiss 

plants and borage were raised, which have been very vogue in the past. This shows 

the need to address the issue.  In one of the most important articles published in this 

regard, Fernandez-Yamazares et al. (2021) in their research entitled "Scientists' 

warning to humanity about the threats to indigenous and local knowledge systems" 

with the collaboration of 32 researchers and indigenous people from different 

ethnicities throughout The world showed that indigenous knowledge systems are 

severely eroding. Sharifian et al. (2022) in the study of the dynamic of the traditional 

knowledge system of the world's ranchers showed that in about 83% of the 

published researches about the traditional knowledge of the world's pastoralists, the 

erosion of this knowledge was reported. The innovation of this study is in the deep 
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examination of traditional knowledge regarding different aspects of ethnobotany 

besides medicinal properties of plants. In conclusion, it must be highlighted that the 

traditional knowledge of pastoralists has a high potential for merging with modern 

knowledge and planning and management must focus on conserving cultural 

diversity through conservation of traditional knowledge. This capacity is the reason 

to the ongoing presence of ranchers in nature and monitoring its elements and gain 

awareness deep knowledge of natural resource management and protection methods.
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 Scrophularia striata(مطالعه اتنوبوتانی گیاه گل میمونی سازوئی 

Boiss(  و گاوزبان)Anchusa italica Retz (با استفاده از دانش سنتی  

  

  *سهیلا یوسفوند
علومدانشگاهمرتعیتمدیرارشدکارشناسی

  .ایرانگرگان،گرگان،طبیعیمنابعوکشاورزي

    

  ابوالفضل شریفیان
علومدکتري مدیریت مرتع دانشگاهآموختهدانش

  .ایرانگرگان،گرگان،طبیعیمنابعوکشاورزي
    

حمیدرضا قطب الدینی
کارشناسی ارشد مدیریت دامپروري آموخته  دانش

  .ایرانکرمان،دانشکده کشاورزي،دانشگاه باهنرکرمان،

    
  

  چکیده

مطالعه حاضر با هدف . دهند مطالعات اتنوبوتانی جهانی اطلاع از فرسایش شدید دانش سنتی در سراسر جهان می

تان ایلام در خصوص دو گونه گیاهی گل میمونی شهر اس بررسی عمیق دانش سنتی دامداران شهرستان دره

ساختارمند و بازخورد  هاي مشاهده میدانی، مصاحبه نیمه بدین منظور از روش. صورت گرفتسازوئی و گاوزبان

نتایج نشان داد که دامداران از دانش عمیقی در . دامدار باتجربه و آگاه داراي پروانه چرایی استفاده شد 57جامعه با 

این دانش دربردارنده تشریح خصوصیات مورفولوژیکی و . هاي مختلف دو گیاه برخوردار بودند هخصوص جنب

هاي گیاهی همراه،  شناسی، فنولوژي، زیستگاه شامل پراکنش جغرافیایی، خصوصیات اکولوژیکی و گونه گیاه

ترین  ه نشان داد اصلینتایج مطالع. اي، نحوه برداشت گیاه، خواص درمانی و عوارض جانبی بود خصوصیات علوفه

خواص داروشناسی گونه گل میمونی سازوئی بر مبناي دانش سنتی دامداران در درمان سوختگی، رفع عفونت 

این خواص براي گونه گاوزبان شامل اثر . طورکلی و درمان جوش بود داخلی اندام تناسلی زنان و رفع عفونت به

نتایج فرسایش دانش سنتی گیاهان دارویی ناشی از فوت  همچنین. بخشی و کاهش استرس و افسردگی بود آرام

نوآوري . مندي نسل جدید به دانش سنتی را نشان داد سالخوردگان باتجربه در زمینه گیاهان دارویی و عدم علاقه

این مطالعه در بررسی عمیق دانش سنتی دامداران در رابطه با ابعاد مختلف اتنوبوتانی در کنار خواص دارویی 

گیري کلی باید بیان کرد که دانش سنتی دامداران از ظرفیت بالایی در ترکیب با دانش  در نتیجه.است گیاهان

واسطه حفظ دانش سنتی ریزي و مدیریت باید در راستاي حفظ تنوع فرهنگی به مدرن برخوردار بوده و برنامه

  .باشد

  مدانش محلی، اتنوفارماکولوژي،گیاهان دارویی، ایلا:هاي کلیدي واژه

                                               
  soheilayousofvand231@gmail.com:     نویسنده مسئول  *
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مقدمه

غفاري و (گیاهان دارویی و طب سنتی متکی بر آن جزئی از فرهنگ ایرانی است 

توجهی از جامعه ایرانی همچون عطاران و برخی عشایر  بخش قابل). 63: 1389همکاران،

کوچرو، روستاییان و غالب افرادي که با گیاهان دارویی در ارتباط هستند از  کوچرو، نیمه

: 1391بارانی و همکاران، (ص درمانی گیاهان برخوردار هستند دانش غنی در زمینه خوا

رغم  علی). 291: 1398؛ باقري و فروزه، 534: 1391؛ ذوالفقاري و همکاران، 61

کننده نقش دانش سنتی گیاهان دارویی در حفظ تنوع فرهنگی  هاي زیادي که ثابت گزارش

برداري  ي این دانش در بهرهو زیستی بسیاري از کشورهاي دنیاست و همچنین نقش کاربرد

ها در نقاطی با دسترسی محدود به امکانات  پایدار منابع طبیعی و همچنین درمان بیماري

، در سال )Pierovano and Quave, 2014: 33, Lepofsky at el, 2021:122(درمانی 

یش نگار دنیا هشداري در رابطه با فرسا مردم نگار و زیست مردم توسط محققین گیاه 2021

 ,Fernández-Llamazares at el, 2021:144(دانش جوامع محلی منتشرشده است 

Sharifian at el,2022: 27( .طورکلی و ثبت دانش گیاهان  رو ثبت دانش سنتی به ازاین

چرا که این دانش .دارویی موجود در جوامع محلی از اهمیت بالایی برخوردار است

، داراي اصول جهانی است )2023(ان و همکاران رغم محلی بودن، طبق گزارش شریفی علی

ریزي، مدیریت و حفاظت منابع طبیعی در سطح ملی و جهانی تواند جهت برنامه که می

  .مورداستفاده قرار گیرد

مردم جهان هنوز هم براي رفع نیازهاي درمانی خود از داروهاي گیاهی استفاده 

که  امروزه با این. ها سابقه دارد ها قرن ريکاربرد گیاهان دارویی براي درمان بیما. کنند می

کم  شود که دست بخش عظیمی از داروهاي موجود شیمیایی هستند، اما تخمین زده می

؛73: 1381آخوندي و همکاران، (هاي دارویی منشأ گیاهی دارند  سوم کلیه فرآورده یک

Bragaa, 2005:61 .( ،سال بیش از هرآمار سالیانه عرضه و تقاضا براي گیاهان دارویی

گذاري و نظارت  یابد و سازمان بهداشت جهانی به عنوان مرکز سیاست پیش افزایش می

اي از  خاطرنشان نموده است که هنوز بخش عمده 1978جهانی در امر بهداشت، در سال 
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جامعه بشري به داروهاي گیاهی اعتقاد دارند و جهت تأمین سلامت و تندرستی خود از 

طورکلی طب سنتی، در  بدین ترتیب، کاربرد داروهاي گیاهی و به. کنندآنها استفاده می

-Zai؛ Caren at el, 2003: 6(منظور گردید  2000برنامه بهداشت همگانی سال 

ChangYang, 2005: 430(.  

کشور ایران نیز با داشتن فلور بسیار غنی از گیاهان مختلف که بخش مهمی از آنها را   

دهند، سابقه بسیار طولانی در کاربرد آنها توسط دانشمندان  یگیاهان دارویی تشکیل م

سینا، ابوریحان بیرونی و جرجانی دارد  صاحب نامی چون محمد بن زکریاي رازي، ابن

هاي اخیر براي رسیدن به تلاش نوین جهانی در  افزون بر این در سال). 17: 1371توکلی، (

گیري توسط مؤسسات علمی،  ت چشمزمینه گسترش استفاده از گیاهان دارویی، فعالی

هاي تحقیق و توسعه کارخانجات داروسازي  تحقیقات و فناوري و جهاد کشاورزي و بخش

فرآورده دارویی گیاهی استاندارد در  120در حال انجام است که ثمره آن، عرضه بیش از 

).17: 1371؛ توکلی صابري، 73: 1381حاجی آخوندي،(کشور است 

هزار کیلومترمربع مساحت به دلیل قرار گرفتن در دامنه  20تره استان ایلام با گس

هاي  ترین رویشگاه هاي زاگرس و شرایط آب و هوایی مناسب، یکی از مهم کوه رشته

برخورداري از این ویژگی ممتاز است که ایلام . رود گیاهان دارویی در کشور به شمار می

ویی در غرب کشور کرده است گاه گیاهان دار را تبدیل به عروس زاگرس و ذخیره

تاکنون برخی مطالعات توسط محققین در مورد گیاهان ). 29: 1392رضایی و همکاران، (

گونه دارویی  138که در آن ) 1386(دارویی استان ایلام همچون امیدي و همکاران 

و خرمی و حقیقی ) 1394(پور و همکاران  طورکلی براي استان ایلام معرفی شد و ولی به

با این حال کماکان کمبود تحقیقات و مطالعات در این زمینه  .صورت گرفته است) 1394(

شهر در حدود  فقط در شهرستان دره) 1395(شود چرا که طبق نتایج خدایاري  ملاحظه می

گونه گیاهی وجود دارد که ظرفیت بالاي گیاهان دارویی در فلور فقط این شهرستان  517

تعداد ) 1399(زیست استان ایلام  ین، اداره کل حفاظت محیطبر ا علاوه . دهد را نشان می

درصد آنها را دارویی معرفی  30گونه و از این بین  1000هاي گیاهی استان ایلام را  گونه
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همین موضوع نیاز به انجام تحقیقات در زمینه گیاهان دارویی استان ایلام را . کرده است

  .کند دوچندان می

ف دانش سنتی موجود در خصوص دو گونه گیاه گل در پژوهش حاضر هدف توصی 

Scrophularia striata(میمونی سازوئی  Boiss. (داري  با نام محلی تشنهtašnadâři  و

در شهرستان  gole gâzvânبا نام محلی گل گازوان ) .Anchusa italica Retz(گاوزبان 

ترین گیاهان  مهمگیاه گل میمونی سازوئی از ). 320: 1392مظفریان، (شهر است  دره

 4480جنس و  222این تیره داراي سه زیر خانواده و . دارویی خانواده گل میمونی است

ساله،  گونه و زیر گونه یک 60سرده گل میمونی در ایران داراي . گونه در جهان است

ارتفاعبه  چندسالهیاهیگ .گونه آن انحصاري ایران هستند 28دوساله و چندساله است که 

 هاي لوب، کیجام گل بار. ، گرزن متراکم، پرگلداربرگهنیآذگل. متریانتس 30- 90

. کپسول سخت بدون کرك وهیم. زدهرونیها بپرچم. کوچک رهیشونده ت یارغوان یفوقان

ها متعدد داراي  ساقه .درشت يهاشکل با حفره يویها کلدانه. مرغی تخمو  يکرو

 Ghahreman, 1978(ه گرزنی پرگل است دار، منتهی به خوش هاي کم و بیش برگ شاخه

–  tašداري لغت محلی و به زبان کردي است که ریشه کلمه تشنه از تش  تشنه. )76 :1999

. شده است و به معناي داروي آتشین است به معنی دارو گرفته dâřiبه معنی آتش و داري 

عمدتاً در استان  داري بیشتر در مناطق سردسیر و کوهستانی زاگرس و در ایران گیاه تشنه

.)Ghasemi at el, 2005: 311(کند  ایلام و مناطقی از استان خوزستان رشد می

هاي این تیره که داراي  یکی از جنس. است Boraginaceaeاز خانواده  گاوزبان

اي آفریقا است،  اي، اروپا، غرب آسیا و مناطق حاره پراکندگی وسیعی در نواحی مدیترانه

این جنس در ایران داراي پنج . )Selvi and Bigazzi, 1998:113(جنس گاوزبان است 

 .A. azurea Millکه قبلاً با عنوان  A. italica Retz). 321: 1392مظفریان، (گونه است 

ترین گیاه در بین گیاهان جنس گاوزبان هست که گاهی ارتفاع آن به  شد مرتفع شناخته می

به  ها برگ. متر سانتی50-100، به ارتفاع دسالهچندو یا  یگیاهی علف .رسد یک متر نیز می

مانند  شیهاي ر ، با کركاي سرنیزهواژ  متر،یسانت 5/1-3و عرض  متریسانت 7-20طول 
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. متر میلی 3-4به طول  ها لوب،متر میلی8به طول  ياروشن، با لوله یجام گل آب. دارغده

 یلیمستط ،متر میلی 2-3و عرض  6- 8ها به طولفندقچه. لوله قرار گرفته يها در بالاپرچم

هاي  هاي آبی پررنگ از بارزترین ویژگی هاي متراکم بر روي ساقه و گل کرك .و راست

ها و اراضی رهاشده تا ارتفاع  طورمعمول در حاشیه جاده به. مورفولوژیک این گیاه است

  .)Ali-Snafi, 2014: 7(شود  متري مشاهده می 1000

شهرستانمراتعدرلکدامدارانسنتیژرف دانش  یررسمطالعه با هدف ب نیا

بهداردنظردرگاوزبانوی سازوئیمونیمگلیاهیگگونهدوبارابطهدرشهر دره

2026دامدارانومراتعیالملل نیبسالبا راستاهممطالعه  نیهدف ا. بپردازدآنيمستندساز

نیاازاستفادهتیظرفوجهاناراندامدسنتیدانشيمستندسازتیاهمبرآندرکهاست

داریپاشتیمعوییغذاتیامن،یعیطبمنابعحفاظتهمچونمختلفيها بخشدردانش

  .استشدهدیتأکیمحلجوامع

  

  ها مواد و روش

منطقه موردمطالعه

شهر از شهرهاي کوهپایه کبیرکوه در سلسله جبال زاگرس و با مرکزیت  شهرستان دره

این . کیلومترمربع وسعت است 14800حدوداًاقع در استان ایلام داراي شهر و شهرستان دره

هاي لرستان و خوزستان و از غرب به  شهر در حاشیه رودخانه سیمره، از شرق به استان

زبان مردمان این شهرستان کردي، لکی، لري و اقلیتی از . شهرستان ایلام محدود است

متر و حداکثر ارتفاع  1150تفاع متوسط منطقه ار. کنند جمعیت نیز به زبان عربی صحبت می

متر در رودخانه سیمره در منطقه  294متر از سطح دریا در کبیرکوه و حداقل ارتفاع  2285

از نظر . متر است میلی 4/350میانگین بارندگی سالانه ). 7: 1383محمودیان، (ماژین است 

  .اقلیم این منطقه خشک و معتدل تا نیمه مرطوب سرد است
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  موردمطالعهجامعه محلی 

ی دامداران ساکن منطقه بودند که منبع اصلی تأمین علوفه آنان براي موردبررسجامعه 

تمامی دامداران موردمطالعه به لحاظ قومیت لک بودند و از . دام مراتع شهرستان بود

ها در آغل سبک دامداري از نوع ساکن بود به نحوي که گله. گویش لکی برخوردار بودند

چر اراضی زراعی  محل روستا نگهداري شده و براي چرا به مراتع حاشیه روستا و ته در

دام غالب از نوع گوسفند و بز بود، با این حال تعدادي گاو . شدتوسط چوپان هدایت می

  .شد نیز توسط برخی دامداران در منزل براي تهیه شیر نگهداري می

  

  روش تحقیق

با توجه به هدف مطالعه که . است یفیتوص قاتیتحق جزء یشناس به لحاظ روش قیتحق نیا

 يها و گاوزبان بود، از روش يدار دو گونه تشنه ییدارو اهانیگسنتیدانش  یبررس

در مشاهدات . مصاحبه نیمه ساختاریافته و بازخورد جامعه استفاده شد ،یدانیمشاهده م

مراحل زرد  آباد و گلهمراتع حاشیه روستاهاي فرهادآباد، فاضلاول در  سندهینو یدانیم

در مصاحبه نیمه . دامداران انجام دادرا همراه با  اهیگ يجستجو، برداشت و فرآور

 نیموضوع استفاده شد، با ا یبه منظور بررس شده نییتع پیشاز  يها هیاز گو ،ساختاریافته

 استفاده زین دیجد سؤالاتگسترده شد از  ییگونه دارو رامونیکه بحث پ يحال در موارد

 یده و سازمان يدر بازخورد جامعه، پس از گردآور. )Baumbusch, 2010: 255(شد 

افرادبا  )با چهار و شش عضو بیبه ترت(در دو جلسه  جینتاصحتشده،يگردآور يها داده

شده هاي گردآوري در این جلسات داده .شدبازبینیییدارواهانیگدانشيداراوآگاه

ریافته با افراد حاضر در جلسه مطرح شد و موارد مبهم هاي نیمه ساختا در مصاحبه

  .سازي شد شفاف

به منظور  .شده ارائه شدهاي گردآوري همچنین توضیحات جدیدي براي داده

 دامدارنیانتخاب شد که در آن از اول یبر اساس روش گلوله برف يمصاحبه، نمونه آمار
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کند  یرا معرف يگریدگاه آدامدارتقاضا شد تا توسط شوراي روستا شدهیمعرف

)Goodman, 1961: 70 .(در  ییدارو اهانیدر خصوص گ یآگاه محل دامدار57تیدر نها

 26نفر مرد و  31تعداد  نیزرد مصاحبه شدند که از ا آباد و گله فرهادآباد، فاضل يروستاها

لاتیتحصيداراهشت نفر  ،یرسم لاتینفر بدون تحص 17مردان  نیدر ب. نفر زن بودند

،یرسملاتیتحصبدوننفر16زناننیبدر. بودندپلمیدمدركيدارانفرششوییابتدا

با توجه به بومی  .بودندیکارشناسمدركيدارانفرهفتوپلمیدمدركيدارانفرسه

به صورت  1400بودن نویسنده اول، بازدیدهاي میدانی و مصاحبه با دامداران در طول سال 

ها در ابتداي بهار و تابستان  مختلف صورت گرفت ولی غالب مصاحبههاي پراکنده در ماه

  .صورت گرفت

وشدنویسی رسمیويساز خلاصهیمحلافرادسنتیدانشندیبرآج،ینتابخشدر

جهت . استشده اضافهپرانتزداخلدرآنبهمربوطارجاعاتتعدادمطلبهرانیپادر

دامداران، از واردسازي برداشت ذهنی توسط هاي  قول جلوگیري از تغییر محتواي نقل

علامت گفتاورد و به  نیبدامداران  يها قول از نقل یبرخ نیهمچن. نویسندگان پرهیز شد

.است شده ارائهکیتالیصورت ا

  

  نتایج

  شناسی و زیستگاه خصوصیات گیاه

و تَشنَک يدارتشَنهَ یدو نام محل يدارامنطقهدامداراننیب دریمونیگل م ییدارو اهیگ

tašenakو  یبافت چوب يدارا تابستانفصلدریاهیگگونه  نیاییهوا يها اندام. است

درباشنددیجدسالشیروبهمربوطاگریاهیگگونهنیاییهوااندام. استبدون برگ 

نیا. دارندقرارآنيروبذرهاکهشوند یمدهیدبه رنگ سبز روشن  شدنخشکهنگام

رنگبهگذرد یاز خشک شدن آن م يادیکه مدت زمان ز ییدام هواکه ان استیحالدر

توسط بوده که  اهیبه رنگ س ،يدار تشنهییدارو اهیبذر گ. شود یم دهیدروشن  يا قهوه
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بذري،ظاهرشکلنظر  ازمنطقهدامداران. پوشیده شده استرنگ کرم روشن  اب ايپوسته

  .)16(کردند  هیرا به بذر اسفند تشب یمونیمگل

Astragalus(یپفک گونیاهیدو گونه گ ،يدار تشنهاهیگاطراف  در (Poterium) 

fasciculifolius Boiss (پفِکَیبا نام محلpefakغالیشکرتو)Echinops adenocaulos(  با

 اهیزمان برداشت گ نکهیا لیبه دل. را دارند شیرو ترین بیش qanšekařoشکَرُ قنَینام محل

احتمالنیشتریبشود یمدهیدیپفک گونگیاهکه  یتابستان است مناطق فصل يدارتشنه

وشود یمخشکزودترنکهیالیدلبهغالیشکرتاهیگ. استيدار تشنهاهیگوجوديبرا

استیپفک با گون تیاولو لیدل نیبه هم باشدرفته  نیممکن است از ب آنییهوااندام

)14.(  

نوع  ورطوبتزانیم،ییدماطیشرانظرازنوب هستند که رو به ج ها تپهدامنۀوها تپه

در  اهیگنیا). 15(کنند یم فراهميدار تشنهاهیگشیرويبراراطیشرانیتر خاك مناسب

و  کندیمرشد  ادیزسنگ و کلوخه  زانیم نیهمچنودرشت شنيسبک دارا خاك

سبک  خاكمداراندادگاهیداز). 14(را ندارد  یرس و گل يها خاكدررشدییتوانا

است که آب  یخاک نیخاك سنگ وباشد  شتریدرصد ماسه و شن ب يدارااست که  یخاک

 شیافزا ییتواناگیاهنیا). 14(باشدداشتهيکمتر يرینفوذپذ ونکنداز آن عبور  عیسر

بهوابستهلیدلنیهمبهرا دارد  ینیرزمیزيها آبسطحتاخود  يها شهیریرشد طول

رویشگاه طبیعی و همچنین مورفولوژي ) 1(عکس  ).13(ستینرشديبرایاهیگگونه هیچ

  .دهدرا نشان می) داريتشنه(این گونه گیاهی 
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 يمورفولوژ) شهر، ب در شهرستان دره يدار گونه تشنه یعیطب شگاهیرو) الف -1عکس

 انیوماز ب یکی) بذر، ج) دانه، ث) دانه، ت يریساقه و نحوه قرارگ) پ ،يدار گونه تشنه

)نویسنده مسئول: عکس(يدار تشنه اهیگ يآور در حال جمع
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 رسد یموجبسه ارتفاعبهیارتفاعنظراز. است رهیرنگ سبز ت يگاوزبان دارا اهیگ

گونهنیاییهوااندام. داشتخواهديشتریباشد ارتفاع ب مساعدیبارندگ طیو اگر شرا

زمانمدتکهییهوااندام. است شده دهیپوش سفیدرنگیریزودرشتيخارهاازیاهیگ

 کهاین در حالی است . هستند یچوببافتيدارااستگذشتهآنهاشیروازيشتریب

 بهراگاوزباناهیگبرگمنطقهدامداران). 14(دارند  تري نرمبافتجوان  يها سرشاخه

برگ  دور تادورکهتفاوتنیابا. کردند هیتشب) Mentha longifolia L(پونه گیاه برگ 

 برخورداريشتریو از ضخامت ب استشدهدهیپوشریزودرشتیيخارهاتوسطگاوزبان 

  ).6(است 

خود را  شیرو ریشهاز  هرسالهو ) 14(ندارديمنطقه گاوزبان بذر دامداراننظر  از

. "کندیمغازخود را آ شیروازچهیپازهرسالهکهنرگسگلهیشب"). 14(کندیمآغاز

يها نیزمکناردرگاوزبانه ایگ).12(استاهیگنیاشدنخشکغازآخردادماهلیاوا

يها کوهدرنیهمچنو يکشاورز سایر اراضیبهنسبتشتریبارتفاعبامیدکشاورزي 

وشتریبوبترط ازرو به شمال که  يها دامنهدراهیگنیا).14(کندیمرشد  رکوهیکب

 زین يکشاورزيها نیزمدرنیهمچن. کندیمرشد  استبرخورداريکمترآفتابنیهمچن

  ).14(کندیمرشد  طیشرا نیبا هم

).13. (استيدار تشنهگیاههمانند،یخاکيهایژگیوبه لحاظ  گیاهنیا شگاهیرو  

Anthemis cotula(بابونههمچونساله یکیعلف اهانیدر کنار گ گاوزبان L.) (15( ،گل

Calendula officinalis(بهار شهیهم L) (12 (بارهنگو)Plantago major L.) (15 (

عکس . ستینیاهیگچیهبهوابستهیاهیگگونهنیاشیرویول. داردرا  شیرو ترین بیش

  .دهد رویشگاه طبیعی و مورفولوژي گونه گاوزبان وحشی را نشان می) 2(
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نهگويمورفولوژ) بشهر،  در شهرستان دره گاوزبانگونه  یعیطب شگاهیرو) الف-2عکس

: عکس(شده گاوزبان گل خشک) ، تخاك،درآنيریقرارگ عمقو  شهیر) پ،يدار تشنه

  )نویسنده مسئول
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  اتنوفنولوژي

شهر در خصوص دو گونه اتنوفنولوژي بر اساس دانش دامداران شهرستان دره) 1(نمودار

  .شده است داري و گاوزبان در پایین نشان داده تشنه

  
داري و گاوزبان بر اساس دانش سنتی دامداران  و گونه تشنهاتنوفنولوژي د -1نمودار 

  شهر شهرستان دره

  

ماه ادامه فروردین به بعد است و تا اواخر اردیبهشت 15داري از آغاز رویش گیاه تشنه

ماه  ماه آغاز گلدهی این گونه گیاهی است و تا اواخر اردیبهشتاواسط اردیبهشت. دارد

ها زمانی که به صورت غنچه هستند به رنگ بنفش دیده گل). 13(ها حضور دارند  گل

ها اي که وقتی گلبرگ گونه به. کندها رنگ تغییر میشوند ولی با رشد و باز شدن غنچهمی

شروع بذردهی اوایل خردادماه است و تا اواخر تیرماه . کامل باز شدند زردرنگ هستند

کنند گیاه شروع به به ریزش میدر اواخر تیرماه که بذرها شروع . بذرها حضور دارند

شدن گیاه به دلیل برخورداري از بافت چوبی تا مهرماه به خشک. کند خشک شدن می

  ).14(انجامد طول می

شروع سبز شدن گیاه گاوزبان از اواخر اسفندماه است ولی اگر شرایط دمایی و 

ا دو هفته به زمان رویش یک ت) دما پایین و بارندگی کم باشد(بارندگی مناسب نباشد 

اگر زمان رویش را . ماه آغاز رویش این گونه گیاهی استتأخیر افتاده و نیمه اول فروردین

شده و تا اواخر  ماه شروع از اواخر اسفند در نظر بگیریم زمان گلدهی از اواسط فروردین
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 ها به مدت یک ماه حضورداشته که در ابتدا به رنگ صورتی گل. ماه ادامه دارد اردیبهشت

  ).15(شوند  ها کامل شد به رنگ آبی دیده میشوند و زمانی که رشد گلرنگ دیده میکم

  

  اي خصوصیات علوفه

مورد ) برگ، ساقه، بذر(داري به دلیل تلخی زیادي که دارد اندام هوایی آن گیاه تشنه

هاي هوایی آن همچنین به دلیل بافت چوبی سرشاخه. گیرد گونه دامی قرار نمی چراي هیچ

گاوزبان ). 17(گیرد  گونه دامی قرار نمی شدن مورد چراي هیچدر زمان خشک

گیرد ولی به دلیل حضور خارهاي ریزودرشتی که کل مورداستفاده بز و گوسفند قرار می

هاي تازه مورد چراي این دو هاي هوایی با گل و برگاند فقط سرشاخه گیاه را در برگرفته

گیرد همانند هاي هوایی که مورد چرا دام قرار میرشاخهس). 15(گیرند  نوع دام قرار می

ساله به دلیل تازگی و اینکه مربوط به رشد سال جاري  دار و گیاهان علفی یکگیاهان گل

  ).13(شوند هستند باعث افزایش شیر دام می

که با قطعیت بیان کرد  توانینم، شهر شتر وجود ندارد در شهرستان درهکه  ازآنجایی

که  یبودن مناطق يا تپه لیبه دل نیهمچن. ریخ ایردیگ یشتر قرار م يوزبان مورد چراگاگیاه 

احتمال سقوط گاو به  ،بودن دام گاو وزن نیو سنگ کندیدر آن رشد م یاهیگگونه نیا

 وزن نیاز بردن دام سنگ لیدل نیبه هم. وجود دارد وانیتپه و احتمال تلف شدن ح نییپا

 نیچن یوزن سبک لیدام بز و گوسفند به دل. شودیم يدارهمچون گاو و گوساله خود

 يها همان سرشاخه زیاشاره کردند که گاو ن با این حال، دامداران). 16(را ندارند  یمشکل

مصرف گیاه براي هیچ دامی  ).16(کندیم چرارا  شیتازه رو يها جوان گل و برگ

  ).11(کند مشکلی ایجاد نمی

  

  اتنوفارماکولوژي

). 15(داري از مردادماه به بعد است  زمان براي برداشت اندام هوایی گیاه تشنهبهترین 

هاي خرداد و تیر امکان برداشت آن وجود دارد ولی به علت اینکه هنوز گیاه خشک در ماه
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براي استفاده ). 13(کنند نظر می نشده و خاصیت دارویی آن کم است از برداشت آن صرف

اکثر دامداران منطقه به دلیل بافت ). 13(گیرد  اشت قرار میتمام اندام هوایی مورد برد

که یافتن رویشگاه گیاه  ازآنجایی. کنندچوبی گیاه در هنگام برداشت از داس استفاده می

نیاز به جستجو و طی نمودن مسافت زیادي دارد، بنابراین برداشت این گونه گیاهی اکثراً 

داري ضی از مواقع زنان نیز براي برداشت تشنهولی در بع) 13(شود  توسط مردان انجام می

دامداران منطقه اشاره کردند که پراکنش این گونه گیاهی نسبت ). 9(شوند میهمراه مردان

. ترین دلایل آن کمبود بارندگی است یکی از مهم). 13(هاي قبل کمتر شده است به سال

یرزمینی، با این وجود این گیاه هاي زعلیرغم توانایی گیاه در توسعه ریشه خود به سطح آب

  ).13(در حال کاهش است 

در بین برخی مردم محلی این . دلیل دوم برداشت بدون ملاحظه مردم منطقه است 

. شود رویه از گیاه منجر به انقراض و نابودي آن نمی فرض وجود دارد که برداشت بی پیش

شده و بعد  ریشه خود برداشت این فرضیه به قدري رایج است که گهگاه این گیاه همراه با

  ).12(شود  هاي هوایی ریشه آن دور ریخته می از جداسازي اندام

هاي هوایی داراي داري ممکن است بعضی از سرشاخهبعد از برداشت گیاه تشنه

دلیل ). 17(دهند سازي آن را زیر سایه قرار می رطوبت باشند به همین دلیل براي خشک

شود ن است که در این حالت اثرات دارویی بیشتر حفظ میخشک کردن گیاه در سایه ای

سال نزد دامداران نگهداري شده گاهی به مدت یککه گیاه فرآوري ازآنجایی). 16(

ها اندام هوایی گیاه را به مدت سه تا هفت روز بسته به گرمی هوا خشک  شود، آن می

گیاه در سال جدید دهد که  شده نشان میمشاهده رنگ سبز گیاه فرآوري. کنندمی

بعضی از . هاي نگهداري در بین برخی افراد متفاوت است روش). 15(شده است  برداشت

افراد مخصوصاً دختران جوان بعدازاینکه گونه گیاهی کاملاً خشک شد آن را به قطعات 

تر در ظرفی که براي جوشاندن ریزتري تبدیل کرده تا جاي کمتري بگیرد و راحت

اي که دارند نگهداري و  ها را با حالت اولیهبرخی دیگر سرشاخه). 12(یرد ریزند قرار بگمی

  ).13(دهند  مورداستفاده قرار می
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اند در  کرده داري دامداران منطقه اندام هوایی را که از قبل تهیهبراي تهیه دارو از تشنه

روي آن  قرار داده و بلافاصله) ظرفی که جنس آن از آلومینیوم است(rühiقابلمه روحی 

سپس آن را به مدت . کنند که قابلمه تقریباً پر شود آب را به میزانی اضافه می. ریزندآب می

آب حاصل از جوشانده گیاه ) 3(عکس . جوشاننددقیقه روي شعله متوسط می 30

دامداران بر این نظر بودند که این مدت زمان براي . باشددقیقه می 30داري به مدت تشنه

اسب بوده و خواص دارویی که در اندام هوایی گیاه وجود دارد از شاخه بیرون تهیه دارو من

بعد جوشاندن بسته به نوع مصرف آن را به صورت داغ یا . گیردآمده و در آب قرار می

چون براي شستشوي محل سوختگی و رفع عفونت واژن . دهندسرد مورداستفاده قرار می

براي سرد کردن به دو روش . داستفاده قرار گیردشود باید سرد آن مورزنان استفاده می

  .هواي آزاد) 2یخچال، ) 1: توان استفاده کرد می

  

  
  يدار تشنهاهیگجوشاندهازحاصلآب-3عکس

  

تر سوختگی مورداستفاده قرار بگیرد دو بار در روز در صورتی که براي بهبود سریع

د زخم سوختگی مورداستفاده قرار اگر براي بهبو). 18(شود استفاده می) صبح و عصر(

کنند زیرا از این طریق از ورود احتمالی بگیرد مازاد بر مصرف را در یخچال نگهداري می
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در . "شودیمشتریبخاطرنانیاطم"گردد میکروب و گرد و خاك به آن جلوگیري می

یرد به گصورت استفاده براي درمان عفونت واژن چون سه تا چهار بار در هفته انجام می

داري مدت زمان مصرف از گیاه دارویی تشنه). 19(کنند همین دلیل هر بار مجدداً تهیه می

اگر براي درمان دیگر اختلالات ). 16(بستگی به وخامت بیماري و بهبودي فرد دارد 

همچون درمان جوش صورت یا سینوزیت مورداستفاده قرار بگیرد باید بلافاصله بعد از 

دامداران منطقه در اکثر مواقع از این ). 28(استفاده گردد ) بخور(داغ جوشاندن به صورت 

  .کنندگونه دارویی براي بهبود سوختگی و درمان عفونت واژن استفاده می

نحوه تهیه به . مورد دیگر استفاده از آن براي ضدعفونی کردن محل جراحت است

اي که آب حاصل  گونه انند بهجوشدقیقه می 30هوایی را بیشتر از این شکل است که اندام

سپس آن را در یخچال گذاشته تا زمانی . گیردتر به خود میتر شده و رنگ تیرهاز آن غلیظ

نحوه استفاده به این . کنندبار از جوشانده غلیظ شده استفاده می 2که سرد شود روزي 

ضدعفونی  گذارند وداري را روي زخم میشکل است که پنبه آغشته شده به داروي تشنه

براي ). 19(مدت زمان استفاده از آن بستگی به مدت ترمیم و بهبود زخم باز دارد . کنندمی

به این نحو . کنندبهبود معده درد جوشانده آن را هرروز صبح قبل از صبحانه مصرف می

این . دهنددقیقه جوشانده سپس آن را مورداستفاده قرار می 30که اندام هوایی را به مدت 

  ).9(ن بیشتر در گذشته مورداستفاده قرار گرفته است و امروزه رواج زیادي ندارد درما

دقیقه جوشانده شد، به  30جهت درمان جوش صورت، بعدازاینکه گیاه به مدت 

کنند اکثر دختران جوان از این روش استفاده می. کنندصورت بخور از آن استفاده می

هاي بزرگسالان و افراد  اشاره شد که در گفته همچنین توسط برخی دامداران منطقه). 14(

شده است اما در حال حاضر چنین درمانی  کهنسال به درمان سینوزیت توسط این گیاه اشاره

همین موضوع براي درمان عفونت لثه نیز مطرح شد و دلیل عدم ). 7(شود  مشاهده نمی

از داروهاي شیمیایی استفاده کنونی آن را گسترش، سهولت و کارآمدي بالاتر استفاده 

  ).8(مطرح کردند 
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اند که در گذشته  کرده برخی از دامداران مسن به خاصیت دارویی دیگري نیز اشاره

به این شکل که بعد از سرد شدن آب حاصل از جوشانده گیاه از آن . موردتوجه بوده است

مروزه به در صورتی که این مورد ا). 7(کردند براي شستشوي رحم گاو ماده استفاده می

دامداران منطقه دلیل فراموشی را این . کنندشده و از آن استفاده نمی دست فراموشی سپرده

اند و نسل جوان نیز اند فوت کردهگونه بیان کردند که افرادي که در این کار خبره بوده

اي به دامداري دلیل دیگر آن است که نسل جوان علاقه. اندتمایلی به یادگیري نداشته

  ).7(اند  شته و به همین دلیل دانش سنتی مربوط به درمان دام را فراموش کردهندا

به . گونه گزارشی از اثرات سوء ناشی از مصرف گیاه توسط دامداران ارائه نشد هیچ

افتادن سلامتی افراد و تشدید عبارت دیگر بیان شد که مصرف گیاه تاکنون منجر به خطر

بخش بودن مصرف گیاه در درمان  ، به دلیل رضایتبرعکس. بیماري آنها نگردیده است

ها همچون بیماري، استفاده آن به سایر افراد نیز پیشنهادشده و از طریق پست به دیگر استان

  ).13(شده است  تهران، کرمان، خوزستان و گیلان ارسال

در خصوص گیاه گاوزبان، گل این گیاه استفاده دارویی دارد به همین دلیل از اواسط 

دامداران منطقه گلی را برداشت . روردین تا اواخر اردیبهشت زمان برداشت گل استف

که  "گل نارس"بر این نظر بودند که . کنند که رشد آن کامل شده و به رنگ آبی استمی

هاي به رنگ صورتی است خاصیت دارویی خیلی کمی دارد به همین دلیل از چیدن گل

دار این کار را بر هاي خانهبرداشت گل اکثراً زنبراي . کنندنظر می رنگ صرف صورتی

برند، مرد که زن و شوهر هردو باهم دام را براي چرا به بیرون می عهده دارند ولی هنگامی

  ).17(کند در چیدن گل همکاري می

گرفته است و زمان  در گذشته از ریشه این گونه گیاهی نیز استفاده صورت می

دهی خاصیت دلیل برداشت ریشه قبل از گل. یاه بوده استبرداشت ریشه پیش از گلدهی گ

هاي هوایی هدر دارویی بالاتر آن بیان شد چرا که گیاه انرژي کمتري براي رشد سرشاخه

  ).8(ماه بوده است  زمان برداشت ریشه اوایل فروردین. داده است
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اً در مقابل هاي آبی رنگ پس از چیده شدن بسته به نظر افراد در سایه و یا مستقیمگل

ظاهر گل، عطر و (شده در سایه از کیفیت  هاي خشکگل. گردند نور آفتاب خشک می

شده در زیر نور آفتاب کیفیت کمتري  هاي خشکولی گل. بالاتري برخوردار هستند) طعم

خشک نکردن . رسند تري به فروش میدارند و علاوه بر این در هنگام فروش به قیمت پایین

گردد و در نهایت منجر به خراب  سفیدرنگی بر روي کل گل می گل باعث رشد کپک

در واقع هدف از خشک کردن . شود کننده میشدن و هدر رفتن زحمات افراد گردآوري

تعداد افرادي که گل را مستقیماً در برابر نور آفتاب ). 13(افزایش ماندگاري گل است 

نوعی که از  کنند بهایه خشک میکنند خیلی کمتر از افرادي بود که گل را در سخشک می

  .کنندها را زیر نور آفتاب خشک می نفر، دو نفر گل 10هر 

شده گاوزبان را داخل ظرف دربسته قرار داده و روي  عدد از گل خشک 15-10

بعضی از افراد مصاحبه شونده بیان کردند در هنگام دم . دهند تا دم بیاوردشعله کم قرار می

کردن این کار به منظور شیرین. شود یز داخل ظرف ریخته میکردن مقداري نبات ن

دقیقه زمان نیاز  10-20براي دم کردن ). 5(کرده و پرهیز از مصرف قند یا کشمش است  دم

. کرده آبی رنگ شود شود آب حاصل از دمچون رنگ گل آبی است باعث می. دارد

د چرا که با گذشت زمان شو کرده گیاه هر بار به صورت تازه و سریع استفاده می دم

بعضی از افراد در هنگام ). 15(یافته و اثربخشی مؤثري ندارد  خاصیت دارویی آن کاهش

  ).7(کنند عدد از گل را به صورت خام مصرف می 2-3چیدن به صورت تفریحی 

بخشی، براي کاهش استرس و  گل گاوزبان به دلیل برخورداري از خاصیت آرام

بار در تکرار دفعات در روز بستگی به افراد دارد ولی معمولاً دو. شودافسردگی استفاده می

دامداران به این مورداشاره کردند که زنان باردار نباید ). 20(گیرد روز مورداستفاده قرار می

جنین گردد  تواند منجر به سقط از این گیاه استفاده کنند چرا که طبع گرم گل گاوزبان می

شده است و دلیل آن کمبود  در گذشته به عنوان غذا استفاده میهاي این گیاه  برگ). 11(

همچنین از گل آن براي بهبود علائم سرماخوردگی ). 7(غذاي در دسترس مطرح شد 
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براي رفع این گونه . کنندصدا، رفع سرفه، سردرد و رفع خلط استفاده میهمچون گرفتگی

  ).17(کرده مصرف شود شود، باید به صورت دمعلائم، چون از گل استفاده می

تر مورد برداشت قرار هاي تازه با خار ضعیفطرز تهیه به این نحو است که برگ

تر ریزتر بوده و به همین دلیل نیازي به خرد هاي ضعیفهمچنین برگ. گرفته است می

ها را همراه آب داخل ظرفی ریخته و روي حرارت ملایم  بعد از شستشو، آن. کردن ندارند

بعدازاین مرحله آن را . شوندپز میها نیز آبکه آب بخار شد برگ هنگامی. گذارندمی

ولی امروزه . کنندشده آن را به عنوان وعده اصلی غذا استفاده می همراه روغن سرخ و سرخ

یافته این نوع غذا دیگر توسط  به دلیل اینکه تنوع غذایی و دسترسی به مواد غذایی افزایش

  ).7(شود دامداران تهیه نمی

کننده دارد به همین دلیل در گذشته  ریشه گیاه گاوزبان خاصیت مدر و نرم

کردن به این شکل که ریشه گیاه پس از شستشو و پاك. گرفته است مورداستفاده قرار می

دقیقه جوشانده شده و سپس آب حاصل از  45کردن؛ به مدت  ولاي آن بدون خشک گل

. ده از ریشه در گذشته رواج بیشتري داشته استولی استفا. کنندجوشانده را مصرف می

هاي گونه گیاهی گاوزبان نسبت به گذشته که خود ناشی  امروزه به دلیل کاهش تعداد پایه

گیرد و فقط از گل آن  درپی است، ریشه گیاه مورد استفاده قرار نمی هاي پیاز خشکسالی

  ).14(گیرد  استفاده دارویی صورت می

  

  گیري بحث و نتیجه

شهر از دانش سنتی عمیقی در خصوص گیاهان  امداران بومی روستاهاي شهرستان درهد

نتایج سایر مطالعات در ایران و کشورهاي . داري و گاوزبان برخوردار بودند دارویی تشنه

طور مثال،  به. دهد دیگر نیز دانش عمیق مردم بومی در زمینه گیاهان دارویی را نشان می

در مطالعه خود که در بین مردم محلی منطقه گوغر بافت ) 1400(امراللهی و همکاران 

استان کرمان انجام شد به این نتایج دست یافتند که مردم محلی منطقه داراي دانش بالایی 
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هاي متفاوتی در رابطه با خواص دارویی گیاهان بوده و از این خواص براي درمان بیماري

  .کننداستفاده می

طی پژوهشی که در بین دامداران و روستاییان ) 1400(ان وند و همکارهمچنین یوسف

برون استان گلستان انجام شد به این نتیجه دست یافتند که دامداران علاوه بر مراتع اینچه

دانش خواص دارویی گیاهان براي انسان و دام، از دانش بالایی در رابطه با اکولوژي 

گرفته در منطقه هاریناي هند طالعۀ صورتنتایج م. گیاهان اطراف خود نیز برخوردار هستند

هاي نشان داد که مردم روستایی از گذشته تاکنون از گیاهان دارویی جهت درمان بیماري

خود استفاده کرده و همچنین داراي دانش بالایی در رابطه با خواص دارویی گیاهان 

  ).Gitika and Kumar, 2016: 1717(باشند می

داري در اواسط فروردین است و در اواسط ویش گیاه تشنهطبق نظر دامداران شروع ر

همچنین آغاز . کندرسد و در اواسط خرداد شروع به بذردهی می اردیبهشت به گلدهی می

هرچند . رسد رویش گیاه گاوزبان اواخر اسفند است و در اواسط فروردین به گلدهی می

داري ماه جولاي در  گیاه تشنهزمان گلدهی ) 2013(ی و طاهري بالان یب یبیحبدر مطالعه 

اي به  شده است، در سایر مطالعات اشاره بیان) مردادماه 9تیرماه تا  10(تقویم میلادي 

حسینی و همکاران،  ؛ مجنون315: 1394مظفریان، (فنولوژي این دو گونه گیاهی نشده است 

مجنون (قلیمی با توجه به پویایی مراحل فنولوژي گیاهان ناشی از تغییرات ا). 255: 1398

توان از دانش سنتی دامداران و جوامع محلی براي  ، می)255:1398حسینی و همکاران، 

دامداران به دلیل حضور مداوم . هاي گیاهی استفاده کرد تعیین دقیق مراحل فنولوژي گونه

مدت، دانش و آگاهی در مراتع و پایش فلور و دیگر عناصر سیماي سرزمین در طولانی

 :Gantuya at el, 2021(ییرات زمانی و مکانی عناصر سیماي سرزمین دارند عمیقی از تغ

  ).Sharifian, 2023: 328؛26
داري عمدتاً براي درمان سوختگی و عفونت  شهر از گیاه تشنه ساکنان شهرستان دره

،یرحمت(و نیز  )Karahan et al,. 2016: 797(نتایج تحقیقات . کردند واژن استفاده می

لیقبازمختلفياهکلشبهیتجربصورتبهيدارتشنهداده است که  نشان )1392
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عفونتوالتهابازجملهیمختلفيهايماریبدرماندرضمادبخور،،یخوراکجوشانده،

استفادهیگوارشاختلالاتودرد،یعفونيها زخم،یپوستیسوختگگوش،وچشم

اهیگیدروالکلیهعصارهیبخشامیتالاثریبررسدر) 1390(همکارانویشوهان. شود می

يدار تشنهاهیگمؤثراجزاءکهنمودندگزارشخرگوشیپوستباززخميروبريدار تشنه

ویعروقاتساع،ییزدا رگزخم،تر سریعانقباضوکلاژنساختکیتحرموجب

  .شودیمزخميزیخونرالتهابکاهشنیهمچن

به بررسی اثر ضدباکتریایی گیاه ) 1393(اي دیگر، ایوبی و همکاران  در مطالعه 

نتایج ایشان . پرداختند Pseudomonas aeruginosaهاي مقاوم  داري بر روي سویهتشنه

هاي مقاوم داري داراي اثر ضدباکتریایی بر روي سوش نشان داد مواد موجود در گیاه تشنه

اده است که عصاره نیز نشان د) 1385(نتایج مطالعه عباسی و همکاران . سودوموناس هستند

هاي خارجی سپتیک در درمان عفونت اي آنتی تواند به عنوان فرآورده داري می گیاه تشنه

نظر  نیمنطقه بر ا دامداراننیهمچن. ها گردد جایگزین عفونت حاصل از میکروارگانیسم

که دارد مضر  یطبع گرم لیزنان باردار به دل يکرده گل گاوزبان برا بودند که مصرف دم

لیدلبهگاوزبانگلکه بیان کردند ) 1383(همکارانواسمتجینتاباجهینتنیا. تاس

نتایج این مطالعه . داردمطابقتاست،مضرباردارزنانيبرادیآلکالوئباتیترکداشتن

جهینتنیاکه شده است  تهیه میغذاگاوزبانيها در گذشته از برگ همچنین نشان داد که

يها که از برگ ایشان مطرح کردند. همخوانی داشت )1376(يزرگر يها پژوهشبا

  .شود توسط مردم بومی این کشور استفاده میییایتالیاغذاي درپختهحالتبهگاوزبان

برداران گیاهان دارویی در منطقه اقدام به  افراد محلی اشاره کردند که برخی بهره

رو  ازاین. معیت گونه شده استکنند که خود منجر به کاهش ج برداشت گیاه با ریشه می

هاي دارویی در منطقه  برداري از گونه هاي آموزشی در خصوص نحوه بهره برگزاري دوره

سازي و  نشان داد که فرهنگ) 1393(نتایج تحقیقات عقدایی و زردیینی . ضرورت دارد

رداري ب هاي دارویی و بهره آشنایی مردم با مزایاي گیاهان دارویی، اهمیت حفاظت از گونه

هاي نوین و بهداشتی در توزیع و فروش، افزایش دانش کارگیري روش پایدار، به
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گیاهی، بهبود و توسعه صنایع فرآوري، ترغیب و فروشندگان، گسترش آموزش طب

آموزش کشت گیاهان و تدوین قوانین مدنی در زمینه فروش و تجویز این گیاهان به بهبود 

گیاهان دارویی شمال ) 2013(و همکاران  Sher.نمایدو توسعه بازاري آن کمک می

نتایج تحقیق آنها نشان داد که عدم . پاکستان از دیدگاه اقتصادي را موردبررسی قرار دادند

آگاهی افراد محلی از اهمیت اقتصادي و دارویی گیاهان موجب وارد شدن خسارت به 

  .پوشش گیاهی و تولید نامناسب داروهاي گیاهی شده است

 يو نابود شیدر حال فرسا ییدارو اهانیدانش گ ی،محل دامدارانيها هگفت طبق

ويدار تشنهاهیگدوازخاص  یدرمان يها روش شدنحذفاز  يموارد متعدد. است

یدگیرسضرورتموضوعنیا. استداشتهيادیزرواجگذشتهدرکهشدمطرحگاوزبان

  .دهدیمنشانرامسئلهبه

و  امازارسی- خصوص فرناندز نیشده در ا ت چاپترین مقالا از مهم یکیدر

هشدار دانشمندان به بشر در خصوص "در پژوهش خود با عنوان ) 2021(همکاران 

 یمحقق و مردم بوم 32يبا همکار "یو محل یدانش بوم يها نظام تهدیدکنندهيها عامل

در  شدت بهیدانش بوم يها مختلف در سراسر جهان نشان دادند که نظام يها تیاز قوم

 یدر بررس) 2022(همکارانو  انیفیشرگرید يا در مطالعه نیهمچن. است شیحال فرسا

 يها درصد از پژوهش 83دامداران جهان نشان دادند که در حدود  ینظام دانش سنت ییایپو

. شده است گزارشدانش  نیا شیدامداران جهان فرسا یمنتشرشده در خصوص دانش سنت

دو  نیتنها به ا دهندیجهان را نشان م یجوامع محل یدانش بوم شیکه خطر فرسا یمطالعات

اند  روند خبر داده نیاز رخداد ا قاتیاز تحق يادیز يمطالعه محدود نبوده و تعداد

)Athayde at el, 2017: 533؛Aswani at el, 2018: 13؛Cámara-Leret at el, 2019: 

جوامعویبوممردمیبومدانشتثبويگردآورضرورتبریشیفرساروندنیا. )9913

  .کندیمدیتأکآنهاينابودازشیپیمحل

 ،یمحل يداریبه پا یابیو دست تیدر حما ینیادینقش بن یو محل یدانش بوم يها نظام

-Brundizio et al., 2021: 321 A; International Science(دارند یو جهان يا منطقه
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Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, 2019 .( بخش

که به  یو آب یجهان در قلمرو خشک شدهیوحش و اهل اتیح یستیاز تنوع ز توجهی قابل

 Ellis(است  شده واقعاست  یو محل یمردم بوم یو حکمران تیریتحت مد یصورت سنت

at el, 2021: 421 ؛Garnett at el, 2018: 369 ؛Molnár and Babai, 2021: 679( .نیا 

غیرهستند که در رفاه بشر و  یاتیح یطیمح ستیز يعملکردها يبرا ییقلمروها سنگرها

 Fa et(است  میاقل رییتغ یموارد کاهش اثرات منف نیاز ا یکیداشته که  يدیسهم کل بشر

al., 2020: 135; Forest People Program, 2020; Rights and Resources 

Innovation, 2018 .(ریاستخراج منابع و سا عیاز طرف صنا نیگبا وجود فشار سن 

در  یو محل یمردم بوم يدر قلمروها یبه صورت جهان یستیتنوع ز ،یانسان يها محرك

 ازید(در حال کاهش است  يقلمروها به مقدار کمتر نیخارج از ا يها ستمیبا اکوس سهیمقا

تنوع  استیس-علم دول نی؛ پلتفرم ب2020؛ برنامه مردم جنگل، 366: 2019و همکاران، 

  ).2019ستم،یو خدمات اکوس یستیز

و مبارزه  یجوامع محل ياز رهبر یاغلب ناش یستیتنوع ز نیو حفاظت از چن ينگهدار

 یکیاکولوژ یوستگیدر مقابل توسعه فشرده و حفظ پ زیستیغیرو  یستیحفظ منابع ز يبرا

Armstrong(آنهاست  یو فرهنگ and Brown, 2019: 14 ؛Frainer at el, 2020: 117 ؛

Spice, 2018: 40.(  

گرفته در رابطه با اهمیت در کلام پایانی این مطالعه، همگام با سایر مطالعات صورت

شود تا از دانش جوامع محلی همچون دامداران و عشایر  شناختی، توصیه می دانش سنتی بوم

عی استفاده گیري در خصوص حفاظت و مدیریت منابع طبی ریزي و تصمیم در راستاي برنامه

این ظرفیت به دلیل حضور مداوم دامداران در طبیعت و پایش عناصر آن و کسب . شود

با توجه به پیش رو بودن . هاي مدیریت و حفاظت منابع طبیعی دارند آگاهی عمیق از روش

ربط آن بر  هاي ذي المللی مراتع و دامداران جهان و تأکید سازمان ملل و سازمان سال بین

ها  دسازي و بکارگیري دانش سنتی دامداران، افزایش مطالعات و گزارشاهمیت مستن

  .شود بخشی در این زمینه پیشنهاد می جهت افزایش اطلاعات و آگاهی
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  يسپاسگزار

آباد و  بدین وسیله از تمامی دامداران آگاه و باتجربه روستاهاي فرهادآباد، فاضل

همچنین از داوران محترم که با ارائه . ددگر شهر استان ایلام تشکر می زرد شهرستان دره گله

  .گردد نکات ارزشمند خود به غناي این مطالعه افزودند تشکر و قدردانی می
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زرمهري، حسن؛ ناظمی، صمد؛ قاسمی، المیرا؛ موسوي، زهرا؛ طهماسبی، زینب؛ فرساد، اژدري

 Scrophularia(يداراثر عصاره هیدروالکلی گیاه تشنه «، )1393. (فرزانه و فرزام، امیر

striata(فیزیولوژي دانشکده پزشکی،  گروه، »یم زخم سوختگی در موش صحراییبرترم

  .42-48: 5، شماره 16، دوره دانشگاه علوم پزشکی قزوین

منطقه  کاران پنبهنیدر ب کیولوژیب رشیدر پذ جینقش ترو یبررس ،)1382(. لیمانس ،ياصغر

دانشکده،يکشاورزآموزشوجیترورشتهارشدیکارشناسنامه پایان،دشت مغان

  .تهرانقاتیتحقوعلومواحدیاسلامآزادنشگاهدا،یعیطبمنابعويکشاورز

،مطالعه دانش «، )1400(.میررضا؛ فروزه، محمدرحیم؛ بارانی، حسین و یگانه، حسناامراللهی

فصلنامهدو ،»برداران در مراتع گوغر بافت استان کرمان مورد استفاده بهره اهانیگ یبوم

  .14شماره،6سال،رانیایبومهاي دانشیعلم

سید علی وضیایی،نصرت اله؛عباسی،حسن؛امیدي،حسنعلی؛بادي، نقديحشمت؛یدي،ام

سومین. ایرانایلام،استانداروییگیاهانروياتنوبوتانیمطالعات،)1386(. حسینترابی،

  .2، شماره1، دوره داروییگیاهانهمایش

-بر بهبود  مؤثرعواملیبررس«،)1393(. سینح ،ینییو زارع زرد فتح الهیی؛ سیدعقدايریام

قاتیتحقفصلنامه ،»شهر اصفهان يمطالعه مورد ران؛یدر ا ییدارو اهانیو توسعه بازار گ

  .195-214: 1شماره، 4سال،نینویابریبازا

فر، حسین؛ محمدپور، فاطمه؛ گودرزي، سعید؛ فاضلی، محمدرضا؛  ایوبی، حامد؛ جمالی

بررسی اثرات ضدباکتریایی «، )1393. (یاسا، نرگسآخوندي، عباس و  عطار، فریده؛ حاجی

Scrophularia striataگیاه  Boiss هاي مقاوم  بر روي سویهPseudomonas 

aeruginosa« ،80-73: 4، دوره 13، سال فصلنامه گیاهان دارویی.  

شناسی گیاهان  دانش بومی گیاه«، )1391. (بارانی، حسین؛ بهمنش، بهاره و شهرکی، محمدرضا

: 2، شماره 13، دوره هاي بومی ایران دانش، »یی منطقه چهارباغ از مراتع استان گلستاندارو

61-86.  
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بررسی وضعیت فروشندگان گیاهان دارویی و «، )1398. (باقري، زهرا و فروزه، محمدرحیم

مجله طب سنتی اسلام و ، »هاي شهر گرگان معرفی گیاهان دارویی پرکاربرد در عطاري

  .291-304: 3شماره ، 10، دوره ایران

تأثیر عصاره «، )1391. (اکبرببري، شیرین؛ دوستی، محمدحسین؛ فاتحی، لاله و سالاري، علی

بر روي رفتارهاي اضطرابی و افسردگی در  )Scropholaria striata(يدارگیاه تشنه 

  .2، شماره 18، سال نشریه علوم دارویی، »ي سوري نر بالغها موش

بررسی اثر «، )1389. (ی، عباس؛ نظري، محمدرضا و پاکزاد، ایرجمحمد؛ ملکبهرامی، علی

هاي استافیلو کوك اورئوس و  يباکترعصاره آبی و الکلی گیاه تشنه داري روي 

فصلنامه شناخت و کاربرد گیاهان  ،»سودوموناس آئروژینوزا در محیط آزمایشگاهی

  .40-33: 3، شماره 1، دوره دارویی

 ،تهران. گیاهان دارویی انتشارات روزبهان، )1371. (محمدرضاتوکلی صابري.  

انتشارات . ، راهنماي کاربردي گیاهان دارویی)1381. (حاجی آخوندي، عباس و بلیغ، ناصر

  .علمی دانشگاه آزاد اسلامی

(گاوزبانرهیترانیافلور ، )1381(. حبوبهمساز، خاتمBoraginaceae ( انتشارات موسسه

  .ها و مراتع جنگل قاتیتحق

شهر  هاي گیاهی در معرض خطر دره مطالعه فلور و معرفی گونه«، )1395. (خدایاري، حامد

  .3-28: 47، شماره 12، سال بوم فصلنامه علمی ـ پژوهشی گیاه و زیست، »)استان ایلام(

،استانکلان سرابروستايخوراکیوداروییگیاهان«،)1394(. رضاحقیقی،وثریاخرمی

-135صفحه :46-47، شماره 16دوره ،م، نشریه علمی وزارت علومایلافرهنگ،»ایلام

160.  

جلد . ، عوارض جانبی داروهاي گیاهی)1383(.زاده، حسیندو و حسین.ام.یج .، پترادواسمت

.صفحه 257، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 3

ساسان و حبیبی بی بالانی،  اله؛ بابایی کفاکی،ذوالفقاري، اسلام؛ عادلی، ابراهیم؛ مظفریان، ولی

شناسایی گیاهان دارویی منطقه ارسباران و مطالعه دانش بومی مردم محلی «، )1391. (قاسم

تحقیقات گیاهان ، »)هاي ارسباران، حوضه آبخیز مردانقم چاي جنگل: مطالعه موردي(

  .550-534: 3، شماره 28، دوره دارویی و معطر ایران
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همایش ملی کاربرد گیاهان دارویی در طبی گیاه تشنه داري، ، خواص )1392. (رحمتی، زهرا

  .یدریهح تربتیدریه، دانشگاه ح تربت، سبک زندگی و طب سنتی

گیاه (، تشنه داري )1392. (رضایی، کلثوم؛ نیکخواه، سمیه؛ نوري، مریم و شوهانزاده، مرضیه

سومین همایش ، )مایلا(در آلامتو  آسا معجزهگیاهی ) Scrophularia striataمیمونیگل 

  .ملی گیاهان دارویی

جلد دوم، چاپ سوم انتشارات دانشگاه تهرانگیاهان دارویی، )1376. (زرگري، علی ،.  

مقایسه خاصیت آنتی اکسیدانی و «، )1398. (زرگوش، زهرا؛ قوام، منصوره و طویلی، علی

Scropholaia striata(داري فنول کل گیاه تشنه Boiss( ایی مختلف در شرایط آب و هو

  .768-759: 4، شماره 32، دوره هاي گیاهی مجله پژوهش، »استان ایلام

بررسی اثر التیام بخشی عصاره هیدروالکلی «، )1388. (شوهانی، بهناز و طاهري مقدم، میهن

Scrophularia(يدارگیاه تشنه  striata( مجله علمی ، »بر روي زخم باز پوستی خرگوش

  .4، شماره 17، سال دانشگاه علوم پزشکی ایلام

بررسی اثر «، )1385. (منش، مریم و سیفعباسی، ناظر؛ عزیزي جلیلیان، فرید؛ عبدي، مظفر

Scrophulariaضد میکروبی عصاره گیاه  striata Boiss  بر روي استافیلوکوکوس

نشریه ، »هاي مؤثر انتخابی بیوتیک اورئوس و پسودوموناس ائروژینوزا و مقایسه آن با آنتی

  .10-18: 1، شماره 6، سالهان داروییگیا

طب سنتی ایران و دلایل «، )1389. (غفاري، فرزانه؛ ناصري، محسن و خدادوست، محمود

.63-71: 3، شماره 19، سال طب و تزکیهمجله ،»لزوم احیاء و توسعه آن

و  خیتار ریتأث«،)1398. (صطفیم ،یسیو او حمدحسینم ،یمینع اصر؛ن ،ینیحس مجنون

 يها پژوهش هینشر،»ییسازو یمونیگل م ییدارو اهیرشد گ میکاشت بر تقو يهابستر

  .264-255: 2شماره ، 17سال ،رانیا یزراع

48، انتشارات گویش، ایلام. ، آشنایی با جغرافیاي استان ایلام)1383. (الهمحمودیان، حبیب 

  .صفحه

صفحه 740فرهنگ معاصر، . هاي گیاهان ایران فرهنگ نام، )1392. (االله مظفریان، ولی.  

1444فرهنگ معاصر،  ،رانیو معطر ا ییدارو اهانیشناخت گ،)1394. (االله لیو ان،یمظفر 

.صفحه
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مجلسی، و پیده سقلی نژاد، حمدصادق؛مسماعیل؛ الهیاري، ا علی؛ فلاحی،نورحسینی، سید

توسعه  اثرگذار بر یجیترو –یو آموزش ياقتصاد يها تیفعالییشناسا ،)1396(. میهس

،»یدر روش دلف یمثلث يو فاز یآنتروپ یوزن ده سهیمقا: ییدارو اهانیگ کشتزیرسطح 

  .4شماره . 10سال  ،يو آموزش کشاورز جیترو هاي پژوهشفصلنامه 

گیاهانبرخی، معرفی)1394(. مریمدلفانی،پور، مهدي و ولیافسانه؛نوري،اکرم؛پور، ولی

آبدانانـبدرهشهر، درههاي شهرستانبومیمردمدهاستفاموردمحلیخودرويدارویی

  .گیاهیداروهايوداروییگیاهانهمایشاولین). ایلاماستان(

 هواسیان، محمدرضا؛ پناهی، جعفر؛ پاکزاد، ایرج؛ داودیان، عبداله؛ جلیلیان، آناهیتا و زمانیان

ري بر روي کاندیدا بررسی اثر عصاره هیدروالکلی گیاه تشنه دا«، )1391. (عضدي، مونا

، دانشگاه علوم پزشکی مجله پژوهشی دانشکده پزشکی، »آلبیکنس در شرایط آزمایشگاهی

  .19-36: 1، شماره 36دوره و خدمات بهداشت درمانی شهید بهشتی،

ریفیان، شمید و حنهاد، یکن ژگان سادات؛مسین؛ عظیمی، ح ،یبارانهیلا؛ س وند، وسفی

برون،  نچهیمراتع ا پسندشورییدارو اهانیگیبومدانشواسیشن ، بوم)1400(. بوالفضلا

. يزداریآبخومرتعدانشکده . يرشته مرتعدار ارشد یکارشناس نامه انیپا.استان گلستان
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با استفاده از ) Anchusa italica Retz(و گاوزبان) Scrophularia striata Boiss(گیاه گل میمونی سازوئی

.319-359،)20(10، هاي بومی ایراندانشو فصلنامهدی، دانش سنت
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