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1. Introduction
The culture of cooperation and helping among the women of Guilan is the most 
deep-rooted indigenous culture, helping not only in production and work, but also 
covers various aspects of villagers' lives and affects all relationships. It provides the 
integration and participation of women in the social arena and makes the role of 
women more prominent. The forms of helping among the rural women of Guilan are 
very diverse and not only in rice cultivation, which is the main crop of farmers, but 
also in horticulture (tea and tobacco cultivation and beans), animal husbandry and 
handicrafts are also going on. Many analysts in the field of historical sociology have 
analyzed Iranian identity and talk about the lack of participation culture in Iranian 
society. Therefore, it is necessary to investigate the Iranians' participatory identity in 
everyday life by looking at the sources of anthropology to test the claim of Iranians' 
monotonous discourse.

2. Literature Review
A group of studies conducted regarding the Iranian society have emphasized the 
self-control and single-mindedness of Iranians. Lambton (1345) while studying the 
agricultural system and agriculture in Iran, has presented the theory of Iranians' 
monotony. After that, the theory of individualism or the lack of cooperative spirit of 
Iranians has become widespread and has become the basis of the analysis of Iranian 
society. A number of Iranian researchers such as Katoozian (2013), Piran (2014), 
Qazi-Moradi (2014), Saree al-Qalam (2015, 2015), and many others have repeated 
this claim. The common denominator of all these researches is the emphasis on the 
self-righteous spirit and the rule of values aimed at individual interests in the Iranian 
society during the centuries of authoritarian rule and as a result, the lack of 
formation of the spirit of participation and the fundamental characteristics of 
progress in Iranian society.But some other anthropological researches emphasize the 
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existence of cooperative and collective spirit in the lived experience of Iranian 
society. JavadSafinejad (1359), MortezaFarhadi (1374) and (1386) are among the 
most prominent anthropologists who believe in the theory of help in Iranian culture. 
In their research, they have described the participatory role of rural and tribal 
women in collective and cooperative activities with an anthropological approach. 
The researches of Vadiei (1348), Khosravi (1372), Farhadi (1373), (1380), 
PapliYazdi (1377), NikKhalq (1382) are among the studies that have been carried 
out in the field of characteristics of rural areas in Iran and in it has been addressed to 
the way of the culture ruling the villages and participation and cooperation in the 
field of activities related to the village.

3. Methodology
This study is a descriptive and analytical research in which an anthropological 
approach and relying on library sources as well as the author's field experiences, 
while paying attention to the lived experience of the people of Guilan, aspects of the 
culture of cooperation and cooperation among the women of Guilan are investigated.

4. Conclusion
Examining production relations and other social relations in local communities in 
Iran shows that traditional cooperation has been one of the most prominent features 
of rural communities, especially in Guilan, throughout history. In the meantime, the 
role and presence of women and the manifestations of their cooperation and 
cooperative behavior seem colorful. Traditional cooperation is one of the social and 
collective approaches of Guilani women, which is of special importance in all life, 
especially in rice farming, sericulture, gardening and livestock farming and 
traditional rituals. The findings of this research, while raising doubts about the 
discourse of self-control and introversion of Iranians, are a confirmation of the 
results of researches that emphasize the existence of the spirit of convergence and 
collectivism among Iranians, especially in rural areas.Of course, it is clear that 
traditional cooperation, like any social phenomenon, undergoes transformation and 
change or appears in new forms with changes in the means of social production and 
construction. Yavari, like any other social phenomenon, is affected by political 
changes, technological growth and transformation in the production structure, in the 
past few decades, the form of Yavari has changed, part of it has become obsolete, 
but the other part continues its life in the collective life of the people of Guilan.
This study showed that characteristics such as convergence, collective and 
cooperative behaviors were one of the main characteristics of Guilani society. This 
characteristic has been reflected in many words, traditions, rituals and forms of work 
in the field of agriculture, animal husbandry, pastoralism and traditional rituals in 
Guilan.
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  لانیزنان در گ یون سنتو تعا فرهنگ یاوري

    عباسی هوشنگ
شناسی و کارشناسی ادبیات، دانشگاه تربیت پژوهشگر حوزه گیلان

  .معلم، رشت، ایران
    

 دانشگاه،شناسیه گیلاناستادیار و عضو هیأت علمی پژوهشکد*  مقدمينظرجواد 

  .ایران،رشتگیلان،
  

  

     چکیده

ا یمشتركار کیکها در  انسان متقابلهمکاريو  همیاري، اجتماعیپدیدهو  مفهومیکبه عنوان» تعاون«

در  زندگیهاي دورههمۀبشر در  حیاتها از بدو  انسان متقابلهمکاريو  تعاون.استمشخصهدفیک

اصیلفرهنگدارترین ریشه، گیلانزنانمیاندر  یاوريو  تعاونفرهنگ. استاشتهوجود د جوامعتمام

رد و یگ یرا در برم روستاییانزندگیمختلفهاي جنبهبلکهار، کد و یدر تول تنها نهیاوريباشد،  یم بومی

نقشزد و سا یم فراهمرا اجتماعیدر عرصهزنانمشارکتو  همگراییگذارد و  یاثر م مناسباتتمامروي

و اثر  کردهدا یپ آمیختگیدر  زندگیمبانیتماممروياینارائۀاز  هدف.دهد یم جلوهتر  را پررنگ زنان

این مطالعه یک پژوهش توصیفی و تحلیلی است که در آن تلاش شده است تا با رویکرد . است گذاشته

میاري و تعاون سنتی در میان زنان ضمن توجه به تجربه زیسته مردم گیلان ابعادي از فرهنگ ه شناختی مردم

 گیلانزنانمیاندر  یاورياشکالپژوهش حاکی از آن است که  هاي یافته. گیلان مورد بررسی قرار گیرد

در  بلکه، استيشاورزکمحصولترین عمدهکهکاري شالیدر  تنها نهو  استگوناگونو  متنوعار یبس

ها و  نییآ ،باغداري،داري نوغان، دستی صنایعو  دامداري)حبوباتو توتونو  چايکشت(باغداري

.اشته استد جریانگروهیهاي نمایش

سنتی، زنان، گیلانتعاونمشارکت،یاوري،:هاي کلیدي واژه

                                               
  j.moghaddam@guilan.ac.ir:     نویسنده مسئول  *
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  مقدمه

خلقی  هاي یژگیوینتر شاخصازجملهو مشارکتی  ییگرا جمعو عدم روحیه  روي تک

 يا مسئلهمثابه بهنظر بسیاري، این ویژگی از . شود یماست که به جامعه ایرانی نسبت داده 

عوامل رکود و  ترین مهمتاریخ و جغرافیاي ایران دارد یکی از ذاتی که ریشه در

ی از پژوهشگران ایرانی همچون توجه قابلشمار .شود یمجامعه ایرانی معرفی  ماندگی عقب

، )1386، 1380(مالقل یعسر،)1389(يمرادیقاض ،)1384(پیران،)1392-1372(ان یکاتوز

هاي کلان در  و بسیاري دیگر به تکرار این گزاره) 1373و  1377(یرضاقل، )1380(ینراق

حاکمیت استبداد در  ها قرندر این نگاه، . اند باب ایران و ایرانیان در طول تاریخ پرداخته

در میان  روي تکتاریخ ایران منجر به نهادینه شدن فرهنگ استبدادي و خودمداري و 

ایرانیان گردیده و این ویژگی عمومی جامعه ایرانی همواره در گذر زمان بازتولید شده و 

ناهموار به  مشارکت محورمطلوب و همگرا و  يا جامعه، مسیر رسیدن به توسعه و یجهدرنت

  .رسد یمنظر 

فرهنگی ایرانیان  هاي یژگیورسد این انگاره تاریخی و فرهنگی در باب  به نظر می

یت انطباق با جامعه ایرانی ندارد چرا که تجربه تاریخی و اجتماعی مردمان ایران چندان قابل

محلی و بومی از وجود فرهنگ تعاون و همیاري سنتی در میان مردم  هاي فرهنگو به ویژه 

یاریگري که یکی از مصادیق فرهنگ مشارکتی و. کند یمو زیست اجتماعی آنان حکایت 

دهد، وجود  قرار می یدموردتردایرانی را  روي تکري و ي عامی همچون خودمداها گزاره

  .فرهنگ تعاون و یاوري سنتی در میان زنان گیلانی است

 یبومیلاصفرهنگدارترین یشهر، یلانگزنانیانمدر  یاوريو  تعاونفرهنگ

را در  ییانروستایزندگمختلفيها جنبهبلکهار، کد و یدر تول تنها نهیاوريباشد،  یم

عرصۀرا در زنانمشارکتو  ییهمگرا. گذارد یاثر م مناسباتتماميرورد و یگ یبرم

 .)1381:20، یعباس(دهد یم جلوهتر  را پررنگ زناننقشسازد و  یم فراهمیاجتماع

در  تنها نهو  استگوناگونو  متنوعار یبس یلانگییروستازنانیانمدر  یاورياشکال
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 توتونو  يچاکشت(يباغداردر  بلکه، استورز شاکمحصولینتر عمدهکهکاري شالی

  .دارد یانجرز ین دستی صنایعو  يدامدار، )حبوباتو 

تا با  شود یماین مطالعه یک پژوهش توصیفی و تحلیلی است که در آن تلاش 

و نیز تجربیات میدانی نگارنده، ضمن  يا کتابخانهو با اتکا بر منابع  یشناخت مردمرویکرد 

یسته مردم گیلان ابعادي از فرهنگ همیاري و تعاون سنتی در میان زنان توجه به تجربه ز

پاسخ  ها پرسشتا به این  کوشد یمبر این اساس این مقاله . گیلان مورد بررسی قرار گیرد

چه شواهدي از وجود فرهنگ یاوري و تعاون سنتی در میان زنان گیلان وجود . 1:دهد

یاریگري و تعاون سنتی زنان گیلانی در حوزه چه شواهدي دال بر وجود فرهنگ . 2دارد؟

با اتکا بر تجربه . 3کشاورزي، دامداري و دیگر مناسبات اقتصادي و اجتماعی وجود دارد؟ 

  ایرانیان چگونه قابل تبیین است؟ روي تکزیسته زنان گیلانی، انگاره 

اند و  تهشناسی تاریخی به تحلیل هویت ایرانی پرداخ بسیاري از تحلیلگران حوزه جامعه

بنابراین لازم است تا براي . گویند از فقدان فرهنگ مشارکت در جامعه ایرانی سخن می

شناسی، هویت  ایرانیان، با نگاه به منابع حوزه مردم روي تکآزمون مدعاي گفتمان 

  .مشارکتی ایرانیان در زندگی روزمره مورد کنکاش قرار گیرد

  

  پیشینه پژوهش

ایرانیان  روي تکدر خصوص جامعه ایرانی بر خودمداري و  یافتهانجاماز مطالعات  يا دسته

در خصوص نظام کشاورزي و زراعت در  يا مطالعهضمن ) 1345(لمبتون . اند داشتهتأکید 

یا عدم  روي تکبه دنبال آن نظریه . ایرانیان پرداخته است روي تکایران به ارائه نظریه 

و مبناي تحلیل جامعه ایران  داکردهیپاعه به طرز فراگیري اشروحیه مشارکتی ایرانیان

  .است قرارگرفته

يمرادیقاض ،)1384(پیران،)1392(ان یکاتوزشماري از پژوهشگران ایرانی همچون 

فصل . اند ، بسیاري دیگر به تکرار این ادعا پرداخته)1386، 1380(القلم عیسر، )1389(

معطوف به  يها ارزشو حاکمیت  تأکید بر روحیه خودمدارانه ها پژوهشمشترك همه این 
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حاکمیت استبدادي و در نتیجه عدم  ها قرنمنافع فردي در جامعه ایرانی در طول 

این دست . مقوم پیشرفت در جامعه ایرانی است هاي یژگیوروحیه مشارکتی و  گیري شکل

از مکتوبات ضمن پذیرش کلان روایت استبداد شرقی، استبداد را ویژگی شاخص جوامع 

حاکمیت  ها قرنو معتقدند انسان ایرانی نیز استبدادزده است و  دانند یمایران  زجملهاشرقی 

 هاي یژگیواستبداد از انسان ایرانی شخصیتی استبدادي و تکرو و خودمدار ساخته و این 

  .نوع از ساختار سیاسی شده استشخصیتی نیز موجب بازتولید این

ه وجود روحیه مشارکتی و جمعی در ب یشناخت مردميها پژوهشاما برخی دیگر از 

در مطالعات خویش  )1387)(1359(نژاد یصفجواد . تجربه زیسته جامعه ایرانی تأکید دارند

 ییها سازمانوي این اصطلاح به . پردازد یمبه شیوه کشت و کار زراعت سنتی  ها» بنه«به 

 که کنند یمت فعالی يکشاورزکه در جهت تشریک مساعی فرآیند تولیدات  دهد یماطلاق 

در کمیتی کثیر در جامعه روستایی و حومه شهرها و حتی در روستاهاي حومه  تر یشپ

اجتماعی را ناظر به مسائل و  يها سازماناین  گیري شکلوي . اند بودهمشاهده قابلپایتخت 

آور الزامکه همکاري اجتماعی را  داند یممنطقه مشکلات فرآیند تولید کشاورزي در این

  .است تهساخ یم

شناسانی است به  مردم ینتر شاخصازجمله) الف 1386(و ) 1374(يفرهادمرتضی 

خود با رویکردي  يها پژوهشاو در . نظریه یاریگري در فرهنگ ایرانی معتقد است

جمعی و  هاي فعالیتبه توصیف نقش مشارکتی زنان روستایی و ایلی در  یشناخت مردم

هاي همکاري فرآیند تولیدي روستایی  عه بر روي سازمانوي با مطال. همیارانه پرداخته است

همکاري در بستن سد و بند، : از اند عبارتشود که  هاي مواجه می با سلسله همکاري

، سازمان همکاري بنه، سازمان همکاري ها يجوهمکاري در حفر قنوات، لایروبی رودها و 

  .سنتی واره و سازمان همکاري سنتی مال

در » واره«اي به نام  سازمان تعاونی سنتی و کهن و غالباً زنانه وي معتقد است وجود

هاي اقتصادي و  جامعه ایران که بر پایه یک نوع همیاري سنتی و همگرایانه در حوزه

گرایانه جامعه ایرانی در تاریخ حکایت  هایی از هویت جمع اجتماعی است از وجود نشانه
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) یاریگر(یک سازمان تعاونی  اشیشناخت عهجاماز نظر فرهادي، واره به معناي . کند می

  .برخوردار است افتهیسازماني متشکل و ها گروهی است که از کلیه مشخصات ررسمیغ

پاپلی  ،)1380(،)1373(يفرهاد، )1372(يخسرو، )1348(یعیوديها پژوهش

مناطق  هاي یژگیومطالعاتی است که در زمینه  ازجمله)1382(خلق ، نیک )1377(یزدي

روستایی در ایران صورت پذیرفته است و در آن به چگونگی فرهنگ حاکم بر روستاها و 

  .است شدهپرداختهمربوط به روستا  هاي فعالیتمشارکت و همیاري در حوزه 

پراکنده برخی از محققان حوزه  يها پژوهشدر خصوص تعاون سنتی در گیلان، 

) 1366(بشرا ، محمد )2535(ينگرودلمطالعات فرهنگ بومی و محلی نظیر محمود پاینده 

اما فرهنگ تعاون سنتی در میان زنان، . باشد تواند یمو شایسته توجه ) 1369(یعبدلعلی  و

لذا در این پژوهش . موضوعی است که کمتر مورد بررسی پژوهشگران قرار گرفته است

حوزه  تلاش خواهد شد تا ضمن تمرکز بر موضوع زنان، فرهنگ تعاون همیاري سنتی در

سنتی  هاي یشنماها و  نییآ ،يباغدار ،يدار نوغان، دستی صنایعو  يدامدارکشاورزي،

  قرار گیرد؟ موردمطالعه

  

  ها یافته

و عـدم   روي تـک هـا در بـاب ایرانیـان،     که بیان شد یکی از پرتکرارتـرین گـزاره   طور همان

مثـل  هـا   یـت حـوزه وسـیعی از فعال   ،مشارکت اجتمـاعی  یطورکل به. فرهنگ مشارکتی است

هـا   هاي فردي و جمعی افراد جامعه در انجمن فعالیت یاري و همکاري جمعی،عضویت، هم

، اقتصـادي،  اجتمـاعی مـذهبی،   ،هـاي علمـی   هاي دولتی و غیردولتی اعم از انجمـن  و تشکل

اي و ملـی، شـرکت و همکـاري در برگـزاري مراسـم و       هـاي محلـی، منطقـه    شغلی، انجمـن 

یکـی از  . ردیگیبرمرا درمذهبی و غیره-ز مجالس، اعیاد ملیجلسات مختلف خیریه اعم ا

هـاي   هاي سنتی در حـوزه فعالیـت   وجوه فرهنگ مشارکتی و جمع گرایانه، تعاون و همیاري

هاي روستایی است که در سـطح وسـیعی در سـنت و     کشاورزي و دامداري و دیگر فعالیت

  .ها وجود داشته است فرهنگ ایرانیان در طول قرن
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  کاري گ یاوري در شالیفرهن-1

گرایانه و مشـارکتی و تعـاون و همیـاري     هاي جمع اي از ویژگی در این بخش به گوشه

  .سنتی در میان زنان گیلانی اشاره خواهد شد

  

  
  )217: 1381عباسی،(نشاء زنان گیلانی در حال نشاء در مزارع برنج منطقه لشت  -1عکس 

  

  )کاري شالیدر  يیاور(bijar-kari yāvərیاور  بیجارکاري-

  :استگونهبر دو  کشتفصلدر  گیلانکاران شالیمیاندر  یاوردهییاور و 

و از  شدهجمعروستا  اهالیباشد،  افتاده عقبکسیکار  دلایلیبهبنا  هرگاهکه ایناول

کـه  ایـن دوم. برسـد  پایـان بـه او  افتـاده  عقـب دهد تـا کـار    او یاور می بهنفر  یکخانوادههر 

و  کشـت مختلـف هـاي  دورهدر  کـه گذارنـد   و قرار می قولهمبا  کاران شالیاز  هایی گروه

کـار   جمعـی  دسـته یعنـی ) هـم با = جایییک(» ijāyiجایی اي«زار  و کار در شالی برداشت

  .استمعروف yāvər-yāvər= » یاوریاوري«نامبهعملهر دو . بپردازند کشتبهکنند و 
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شـود و   مـی  شـروع کشـت فصلبا آغاز ) برنجشتکادر کار  یاوري(یاور  بیجارکاري

/کوروج«یا » kunduj/کوندوج«یا » tiləmbār/ تلمبار«بهآنحملو  برنجدرويپایانتا 

juruj «) 1: 1366، بشري(یابدمی ادامه) برنجانبار(.  

رسانی در این زمینه گاه از طرف یکـی از اعضـاي خـانواده مـثلاً دختـر یـا زن        اطلاع«

، کـه پـیش از ایـن خـود در     »خانه خـواه «کار یا همان  زن صاحب. گیرد صورت می خانواده

در منـاطق  . کند رسانی می مزارع دیگران یاوري داده به دیگر زنان یاور محله یا روستا اطلاع

سـادگی   رسـانی بـه   روستایی با توجه به نزدیکی روابط و آشنایی ساکنان بـا یکـدیگر اطـلاع   

اي موارد بسته به موقعیت جغرافیایی منطقه و یا حجم کار و نیاز به  رهاما در پا. شود انجام می

کند اقدام به معرفی  اي را ایفا می تعداد بیشتري از نیروي انسانی، فرد خاصی که نقش واسطه

روامج «و یـا  » سـرپامج «بـه ایـن فـرد    . نماید زنان جهت یاوري می و یـا در برخـی منـاطق    » سـ

کنـد تـا زنـانی کـه توانـایی یـاوري دارنـد بـه          سروامج تلاش مـی . دگوین می) مباشر(»مواشر«

ملاك انتخاب و معرفی یاوران، صرفاً کیفیت و توانـایی کـار فـرد    . صاحب کار معرفی کند

در گذشته سنت یاوري در مزارع برنج بسیار پـر رنـگ بـوده اسـت و اغلـب سـاکنان       . است

یافتنـد و بـه صـاحب     کدیگر حضـور مـی  روستاها و صاحبان زمین به نوبت در شالیزارهاي ی

فلاحتـی،  (»اما با گذشت زمان این سنت بسـیار کمرنـگ شـده اسـت    . دادند زمین یاوري می

  )13یادداشت : 1402؛ رشیدزاده،12یادداشت : 1402

  

  برنجکردنپاكدر  همیاري و تعاون-

کشـت و  حبوبـات کشـت ، نوغـان پـرورش ، در بهار استکاري شالیآغاز  فصلبهار 

سـازي   اردیبهشـت آمـاده   15فـروردین تـا    15در تقویم بـومی از   .شوند می انجامهمبا برنج

اردیبهشــت نشـاء تــا اواخــر   10از . پاشـی و پــرورش تـوم یــا بوتـه بــرنج اسـت     خزانـه، تخــم 

اردیبهشت تـا پایـان اردیبهشـت وجـین اول و از اوایـل خـرداد تـا پایـان          10اردیبهشت و از 

  .شود مرداد تا پایان شهریور انجام می 15از  خرداد وجین دوم است و درو هم
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زمـان فرارسـیدن بـا   بنـابراین . استتوأمکار  فراوانیبا  کشتفصلفرارسیدنواقعدر 

-bəranjدجینـی بـرنج (بـرنج کردنتمیز  برايفرصتچون، باغزار و کار در  شالی کشت

dojini)سـازند تـا در    مـی مـاده کننـد و آ  را تمیز می خوراکیبرنجنشاء  فصلاز  قبل. نیست

همـدیگر و   مشـارکت بـا   خـانواده چنـد   زنـان کار را  این. نمایند استفادهآناز  کشتهنگام

  .دهند می انجامجمعی دستهطور  به

صـورت همـین بـه هـم بـذر   بـراي  )1Toxm.ə-joجو تخم(شلتوكتخمکردنتمیز 

 آشـنایان و  همسایگاننهخا صاحبزنروز جلوتر  یککار معمولاً  اینبراي. گیرد می انجام

رسـانی بـا حضـور در     ایـن اطـلاع   .گیـرد  مـی  کمـک آنـان کنـد و از   را خبر مـی  وابستگانو 

این کـار غالبـاً بـا    . پذیرد ها و یا از طریق وسایل ارتباطی انجام می هاي زنانه و یا مهمانی جمع

در  بـرنج ايه ـ گـونی .تعداد محدودي از زنان خانواده و فامیل و همسایگان قابل انجام است

طبـق نـوعی (» Tabajəتبجـه «بـا   همـراه یاوران. شود می پهنخانهایوانرويموردنظرروز

  :گویند می» باد مبارك«طور ایناو  بهو  آمدهخانه صاحبکمکبه) چوبی

  ،)باشد تمبارک(» Tərə-mubārək-bibiبیبیموباركتره«

  یبوکون خرجعروسیهپسر، دختر تی«

Ti pəcər, doxtər.e.aruc.exərj bukuni«  

  )کنیخرجدخترتپسر و  عروسی(

  )بیاوريعروس(«rus bāriāباري عروس«

  »ziyārətə.kərbəlā.məkkə.biši    بیشی مکهکربلا ـ  زیارت«

  )برويمکهکربلا و  زیارت(

تـرین ابزارهـاي مورداسـتفاده در     مهـم . شـود  ریخته می) طبق چوبی(برنج ابتدا در تبجه

. هاي برنجی، مسـی یـا روي بـوده اسـت     عمولاً تبجه یا همان طبق چوبی و یا سینیاین کار م

شود تـا ضـمن    برنج روي طبق چوبی، ظرف مسی یا روي در اصطلاح گیلکی تَبجه داده می

                                               
.گویند هاي شلتوك است که به آن جو هم می تخم جو همان دانه-١
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تعداد یاوران بستگی بـه حجـم کـار و نیـز جمعیـت      . جداسازي زوائد و اضافات، پاك شود

  .محله و نیز جایگاه صاحب کار دارد

. اندازنـد  مـی  راهو آواز  رقـص مجلس شادي و پایکوبی وکار،  پایاناز  پسیاور  نانز

محـک خـود را   آینـدة هـاي  عروسپسردار،  زنانها و بگو و بخندها،  نشست اینمعمولاً در 

) bərənj-dojini yāvərیـاور  دجینـی بـرنج (یـاور   کنـی  پاكبرنج. کنند می انتخابو  زده

  .دهد می ادامهخود  حیاتبهاي جلگهروستاهاياغلبدر 

  

  برنجمشتركایجاد خزانۀ-

هاي خزانه، ایجاد  تالش هشتپر ازجمله  گیلان غربمناطق در تعاونهاي سنتاز  یکی

سـازي محصـول    این کار با هدف کمک به دیگر کشـاورزان جهـت ذخیـره   . استاشتراکی

بر پایه قـول و قرارهـایی    مدیریت بومی این خزانه بر عهده خود کشاورزان و. شود انجام می

پهلـوي خود را  هاي خزانهخانواري50تا  20محلییکساکنان. گذارند است که با هم می

لحـاظ از  ضـمن در  کـه محلـّه وسـط زارها، در کنـار و یـا در    از برنج خارجزمینیو در  هم

چنـدین یا  یکزارش برنجمساحتبهبستههر کشاورز .دهند باشد، قرار می آساننیز  آبیاري

زار  هکتـار بـرنج   یـک نشاء  برايمتر  3متر در  3خزانهکرتهر . دارد شکلمستطیلیکرت

طــور  بـه  کـه ، اسـت زنـان عهـدة بـه شـالی هـاي  بوتـه پـرورش و  سـازي  آمـاده .اسـت کـافی 

  .گیرد می صورت جمعی دسته

  

Nəsācən.yāvərیاور  نشاسن/ یاوري در نشاء-

 انجـام هـم و بـا   گروهـی طـور  به، نشاء را وادهخانچند  زنانکهاستآن» یاور نشاسن«

صاحببه» باد مبارك«گفتناند و با  گذاشته همبا  زنانکهقراريطبقیاورياین. دهند می

ا  شـده متحـول جدیـد   مناسـبات شد ربا  یاوريو  تعاوناگرچه.گردد آغاز می زمین  ایـن ، امـ

تعـداد   کـه زنـان مختلـف هاي تهدس. دهد می ادامهخود  حیاتبههپراکند صورتبهها  سنّت

و  گـل  میانخورشید، در  غروبتا  آفتابطلوعاز  پیشرسد،  نفر می30از  بیشبهگاهآنان
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را در  اي بینندهشوند و نظر هر  می مشغولنشاء  پرمشقتکار  بهشاد  روحیۀبا  زاران شالیلاي

  .کنند می جلبخود  بهبهار  فصل

 شـادابی زداید و  می وجودشانرا از  خستگیساحسا، روحیاز نظر  جمعی دستهکار «

، هاي محلی خواندن ترانهکار با آواز و  زمانطولدر  زنان. نماید می زندهآنانرا در  نشاطو 

وقـت کـار و یـا    هنگامگاهی. )11یادداشت: 1402موسوي،(سازندمی سپريکار را  دقایق

 اي ترانـه ) خواننـده یا سر  انخو تک، خوانسر (» sər-xonسرخون«خانهبهیاورانبرگشت

ترانـه از  بنـدي تکـرار و  رقصـیدن یـا   تشـت پشتبهکوبیدنبا  بقیهو  کشیدهآواز  بهشاد را 

زنان یاور در طول کـار معمـولاً در سـه نوبـت      .شوند می همراهبا او ) یا واگیر vigirویگیر(

کنـار آن بـر زیـر    صبح، ظهر و عصر، جهت تجدید قوا براي دقایقی در مزرعه برنج و یا در 

در گیلان به غذاي بـین صـبحانه و ناهـار قَیلَـه     . شوند کنند و پذیرایی می سایه، استراحت می

غالباً غذاي پذیرایی صبح یا همان قیله ناهار در مزرعه، همراه . شود گفته می) قَلَ ناهار(ناهار

بـرنج کتـه، اشـبل    در قیلـه ناهـار معمـولاً   ).12یادداشت: 1402فلاحتی،(با برنج بوده است 

در پذیرایی ناهار نیـز بـا بـرنج و خورشـت از     . شود ماهی و یا خورشت استفاده می) خاویار(

هـاي   شربت و کیک و کلوچه و هندوانه و خربزه ازجمله خـوردنی . شود یاوران پذیرایی می

صاحب مزرعه مسئولیت پذیرایی روزانه را بـر عهـده   . یاوران در وقت استراحت عصر است

  ).10یادداشت:1402حقگوي،(»دارد

، اسـت سـنتی صورتبهزار  شالی کشتکهگیرد  می انجاممناطقییاور در  نشاسن     

 اسـتفاده نشـاگر   ماشینو از  مکانیزهصورتبهکشتروشکهگیلاناز  معدوديمناطقدر 

  .استشدهمنسوخنشاء  بهمربوطهاي سنتکاربرد ندارد و  یاوريشود،  می

  

vijn-yāvərر یاو ویجین-

کـار چنـد    شـالی  کشـد زنـان   که معمولاً یک هفته تا ده روز طول مینشاء  پایاناز  پس

 .گردد آغاز می اولوجینازآن پس،ها برسند و بچه خانهنظافتبهکهدارند  فرصتروزي

نیـز   وجـین هنگـام انـد،   بـرده  پایـان بهکار را  جمعی دستهطور  نشا به هنگامدر  کهگونه همان
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طـور  بـه کـه وجـین هنگـام در . رسـانند  مـی  اتمـام بهکار را  همیاريو با  جمعی دستهور ط به

روز  شـادي با آواز و سازند، می پاکیزهزار را  و شالی درآوردههرز را  هاي علفجمعی دسته

 نوازنـده (» sāz.zənزنسـاز  «یـک یاور از  هاي دستهگذشتههاي دههدر . برند می ثبتبهرا 

شـاد   اي ترانـه ) خواننده(» سرخُون«ساز بنوازد،  برایشانکار  هنگامکردند تا  می دعوت) سرنا

اجـرا  دیگـر  سـنت ایـن امـروزه کننـد،   مـی ) تکـرار (»واگیـر «یـا   »ویگیر«بقیه خواند و  را می

  .گردد نمی

  

duvārə-yāvərیاور  دواره-

ینوج ـیـا   دوبـاره (» دواره«سـپس ، کـرده اسـتراحت یا دو روز  یکاولوجیناز  پس

قـرار   هـم بـا   اولوجیننشا و  همچوننیز  دوموجینکار در  شالی زنان. شود می شروع) دوم

کسـی زار اگـر کـار    کـار در شـالی   هنگـام .کـار کننـد   گروهـی صـورت بـه کـه گذارند  می

کـار از   صـاحب . دهنـد  او یـاور مـی   بـه کمکبرايروستا  دخترانو  زنانباشد،  افتاده عقب

خـاص اعتقـاداتی و  مراسـم ، هـا  ترانـه بـا دوموجـین پایان. آوردمی عملبهپذیرایییاوران

  .استهمراه

) آخــر کــرت(»axərə.kələکلـه  آخــر«بـه کــار یــا  آخـرین بــهیـاوران کــه هنگـامی 

سـه ، اسـت تر و معتمـدتر   عاقل بقیهبهنسبتکهیاوراناز  یکیکار یا  صاحبزنرسند،  می

، باش�د» kundujکونـدوج «بـرنج انبـار   بـه شـبیه کـه زند  می گرههمبهطوريرا  برنجبوتۀ

خوانـد،   گوید و سـرود مـی   می سخنزار  ریزد و با شالی می آنرويآبمشتسهازآن پس

را  هـا  دلدردو  سـخنان ایـن دارد و  جـان و  گـوش و  استزندهزار موجود  شالی کهگویی

همدیگر  بهر اما بسیا گوناگونگیلانمختلفمناطقسرود در  این.کند می دركفهمد و  می

  .استشبیه

  :شود می خواندهطور  سنگر این بخشسراواندر » hoy.bijārبیجار  هی«سرود 

  :سرخوان

  »…bijārayhu… bijārayhu   هو  بیجاري... هو بیجاري«
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  :کشند می بلنديشوند و فریاد  صدا می همبا یکدیگر  یاوران

  »hu... هوhu... هو«

  :خواند می اولنفر 

»hoy… bijār, an ti āb an ti dānə«؛ دانه تیآن، آب تی اَنبیجار،... هوي«

  »man xāyəm bəšəm bə xānə, hu... ، هوبخانهبشمخایممن«

  .)برومخانهبهخواهم میمن، ات دانهاین، آبتاینزار،  شالی اي(

  :شوند صدا می همبا او  یاوران

  »hoy...hoy... هوي... هوي«

  :خواند می اولنفر 

  »višə bəzən bāqəlā dānə, liliki dānəدانه لیلیکی؛ باقلادانهبزنویشه«

  »vā tərə. bibinən dārə jā arrə jāَ  ج ارهَ،  ج دارهبیبینید  ترهوا «

  »azəbānə. Re, bubu, qərzərə bubuبوبو  رهقرضهبوبو،  رهعزبانه«

  »māl, ow, mənālə, zəndəgi bubuبوبوزندگیمنالو  مال«

  »hoy. Bijār. Hoy. bijārبیجار  هويبیجار  هوي«

  »mən xāyəm bəšəm bə xānəخانهبهبشمخایممن«

  »an ti ab, an ti dānəدانه  تیاَن، آبتیاَن«

/ ارهببرند، با  دهرهبیایند ترا با / » لیلیکی«دانۀاندازهبهباقلا،  دانۀاندازةبهبزنخوشه«

زار  شالی ايزار ـ   شالی اي/ باشزندگی» منال«و  مال/ باشقرضبراي، باشها  عزب براي

  ».تو دانۀاینتو،  آباین/ برومخانهبهخواهم میمن/ 

  :خوانند نشا می لشت لیچايدر 

  »xāl bukun, čkkə bukunبوکونچکه، بوکونخال«

  »ti puštə vəra sāyə bukunبوکونسایهورا  پوشتهتی«

  »atərə hāni gušə bukunبوکونگوشههانیاتَره«

  »nuxu hāni dānə bukunبوکون دانهنوخودهانی«
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  »Tilimbārā purā kunپوراکونتیلیمبارا «

  »anbārānā purā kunانبارانا پوراکن«

  »morqo čišikā sirā kunسیراکونو چیشیکا  مرغ«

  »dušməndə čušmā kurā kunکوراکونچوشما  دوشمنده«

بـه / بزنخوشهریسماناندازةبه/ کنسایهرا  دور و اطرافت/ بزنبرگ، کنشاخه(

هـا را سـیر    و جوجه مرغ/ ساز  انباشتهانبارها را / کنانبارها را پر / بزندانهنخود  دانۀاندازة

  )کنرا کور  دشمنچشم/ کن

خـود را در   پـاي و  دسـت آینـد،   بالا می مزرعهاز  وقتییاورانمراسماینپایاناز  پس

کمـردود  «، »kəmər. čāšoکمـر چاشـو   «شـویند و چـادر کمربنـد     زار مـی  کنـار شـالی   آب

kəmer dəvəd «برکـت و  تـأخیر دهنـد   می تکانبرنجمزرعۀداخلگشایند، در  خود را می 

خانـۀ طـرف بـه او  دنبـال بهیاورانبقیهکار جلو و  صاحبازآن پس. بماند مزرعهداخلدر 

رونـد و   مـی  برنجانبار  طرفبهمحلیسرودهايزها و کنند و با آوا می حرکتکار  صاحب

گاهیـ  یاوراننفر از  یکگویند و  می» بادمبارك«زار  شالی صاحببهدهند و  سر می هلهله

انعـام دهـد و   کار می صاحببهدارد،  دستدر  برنجسبز  بوتهچند  کهـ   عروستازهاوقات

  .آورد می عمل بهیخوبپذیرایییاوراناز  خانه صاحب. دارد می دریافت

داخـل بـرد و در   سبز را می نیتوسکا یا  درختاز  اي شاخهزار  شالی صاحبازآن پس

صـورت بـه رسـم ایـن . نمایـد  اعـلام دیگـران بـه را  اش مزرعـه کار  پایانکارد تا  می مزرعه

شـاخه یعنـی  »fəlāni. Xāl. bəzeبـزه خـال فلانـی «: گوینـد  ، میاستدرآمدهالمثل ضرب

  .)7: 1366، بشري(است رساندهپایانبهرا  کارشو کرده نصب

  

  gēšə. yāvərیاور  گئشه/ یاور عروس -

دامـاد یـاور    خـانواده بهکشتکار  بهکمکبرايعروسخانوادةوجیننشا و  هنگام«

را بـا خبـر    عـروس دوسـتان و  آشنایانو  بستگان، عروسخانوادةروز جلوتر  یک. دهند می
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برند و در کار نشا یا  داماد یاور میخانوادة برايجمعی دستهطور  هب معینسازند و در روز  می

  ).2یادداشت: 1380عباسی گملی،(»کنندمی کمکآنانبهوجین

مـادر دامـاد یـا     طـرف کـار از   پایـان از  پـس کننـد و   مـی  پذیرایییاورانکار از  هنگام

ــا آواز و  لیکــار در شــا. شــود مــی دادهاي هدیــهاو  دوســتانو  عــروسبــهاو  خــانوادة زار ب

همـان گـیلان قبیجار در شر گئشه. یابد می ادامهغروبهنگامو تا  شده شروعسرودخوانی

تـوم (بـرنج سـبزینۀ نشا کـردن   موقع، اي جلگهروستاهاي، در استگیلانغربیاور  گئشه

Tum ( ،عـروس . کنند می دعوتبرنجمزرعۀبهخود را  عروسدر بهار، پدر و مادر داماد ،

پدر  یعنی(داماد   ۀمزرع بهجمعی دسته، با آواز زدنتشتو  نقارهکند و با ساز و  خبر مییاور 

بـراي دهنـد و   مـی  پارچـه قـواره یـک یاورهـا   همـۀ بهداماد  طرفاز . روند می) و مادر داماد

کننـد و   می کمکپدر داماد  بهروز  یکو یاورها  عروس .کنند می تهیهاي هدیهنیز  عروس

:2535، پاینـده (» .رونـد  خورنـد و مـی   می) عصرانه([vərčāšt]ورچاشت«ر و ، ناهاصبحانه

 ادامـه خـود   حیـات بـه آمـده وجـود بـه تولیـد   شیوةدر  کهتحولاتیهمۀبا  مراسماین.)72

  .دهد می

  

  )یاور گروه(yāvər. dəstəدستهیاور -

 هـاي  گـروه . گوینـد  می» دستهیاور «یه سنت یاوري در کار برنج، گیلان روستاهايدر 

/ بجارکار خـادن «بهکهخوانند  کار می هنگامآوازهاییکار سرودها و  هنگامدر  زنانیاور 

گــاه در میــان زنــان یــاور یکــی از زنــان بــه عنــوان  . معــروف اســت »بجــار کــاري خوانــدن

کننـد و بـه اصـطلاح     خواند و دیگر زنان، اشـعار را تکـرار مـی    خوان اشعاري را می سرآوازه

  .کنند می» رواگی«گیلکی

  

jukul-fakəši. yāvərفاکشی جوکول

» فاکشــی جوکــول«دارنــد،  آندر  اصــلینقـش زنــانکــهاز درو  قبــلمراســماز  یکـی 

 بـرنج «را  آنتـوان  میکهاستبرنجنارسسبز و  هاي دانه» جوکول«. استکشیدنجوکول
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بهو  استشده تشکیل» گل= kul=کول«و » شلتوك= ju= جو «کلمۀنامید و از دو » سبز

  .گفتتوان میهمشلتوكگلآن

یـاوران . سـازند  را با خبر می آشنایانو  دوستانروز جلوتر  یک» فاکشی جوکول«براي

لاي لابـه رونـد و از   زار مـی  شـالی  داخلبهو  گفته» بادمبارك«زمینصاحببهمعمولطبق

 گـردآوري کـافی انـدازة  بـه هـا   خوشه وقتی. چینند را می موردنظرهاي خوشهبرنجهاي بوته

بـه هـا را   دانـه  ازآن پـس . سـازد  مـی  خوشهها را از  دانه یاورانقِاتفا بهمزرعهصاحب. شدند

از ایجـاد   قبـل (کننـد   مـی » جوکـول «بهتبدیل، آورند درمیرا  آنپوستبرند و  می کارخانه

کـار   آبا ب ـ کـه » āb.dangدنگآب«وسیلۀبه و یا دستی دنگبا  کوبی برنجهاي کارخانه

  .)گرفت می صورتکرد،  می کارپابا  که» pādangپادنگ«کرد و  می

جوکـول آنبـه کـه کـرده مخلـوط تنقلاتو انجیر و دیگر  کشمشرا با  جوکول     

از  قسـمتی فرسـتند و   مـی  منـاطق سـایر   بـه بسـتگان برايسوغاتیبه عنوانگویند و  می قندي

بسـیار هـاي  خـوراکی از » جوکـول «کننـد،   مـی تقسـیم آشـنایان و  همسایگانبینرا  جوکول

اینکـه دلیـل بـه اخیـر   هـاي  سـال در .دارد زیـادي خواسـتاران و  استطعم خوشو  خوشمزه

رسیدهحداقلبهآنخواهد، تولید  می سلیقهو  حوصلهبرد و  می زیاديوقتآنسازي آماده

انسـانی ينیـرو بـه نیـاز   آنبـارآوري بـراي و  اسـت تفننّـی غذايیکچونجوکول، است

  .استشدهکاستهآناستقبالازایاممرور  بهاستزیادي

  

  مشتركشالیزار » ijānai bijārبیجار  جاناییاي«-

ایـن بـه ، است) اشتراکی(مشتركصورتبهزمینکشت، سنتیتعاوناشکالاز  یکی

طـور   کننـد و بـه   مـی  مرده و غیرقابل اسـتفاده را انتخـاب  زمینروستاییاناز  اي عدهکهمعنی

و داشـته  ها قـرار   باغ حاشیۀ، در شده انتخابزمینقطعهایناگر . کنند را آباد می آنگروهی

چئـري آنبـه اسـتخرها باشـد،    حاشیۀگویند؛ و اگر در  می» Lātلات«آنبهباشدآبکم

ōrič «هاي عمومی روستا بوده کـه مالـک خاصـی     ها معمولاً جزو زمین این زمین .گویند می
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شـوند و زمـین بـه     روهی که در آبادي آن نقش داشتند در سهم آن مشترك مینداشت و گ

  .گیرد گروهی که در آن کار کرده تعلق می

 اصـلی نقشزنانگیرد و  می انجامجمعی دستهطور  به برداشتو  داشتو  کشتنحوة

ازجملـه   آوري جمـع و درو و  وجـین ، نشـا و  بـرنج بوتۀپرورشو  سازي آمادهدارند،  آندر 

 تقسـیم گـروه اعضايبینمساويطور  به تولیدشدهمحصول، استزنانمخصوصهايکار

کـار   شـرکتی (» irākiti-kārā. kunšکـارکون شـیراکیتی «، »بیجار جاناییاي«بهشود،  می

  .گویند نیز می) کردن

  

  »kālbi-sāji yāvərیاور  ساجی کالبی«-

وسـیلۀ بـه کهاست» وریا ساجی کالبی«گیلانروستاهايدر  مردمیهاي سنتاز  یکی

ماننـدي تشـت ماننـد یـا    طبقاي وسیله«kālbiکالبی.گیرد می انجامگروهیصورتبهزنان

وسیلهایناز » .شود می ساختهاحشامگاو و دیگر  پهندارد و از  برآمدگیآندور  کهاست

خشـک هاي شلتوك. دارد کشاورزيدر  زیاديکاربردهايشود و  می مختلفهاي استفاده

گذاشـتند تـا    مـی ) کن خشک، گرمخانه(» Fāl. Xanəخانه فال«در  ریختهآنداخل را دهنش

 اسـتفاده آناز  ابریشـم کـرم پـرورش بـراي شـود، یـا    تبـدیل » دوديبـرنج «بـه شدهخشک

آنداخـل را در  آمـده بیـرون تخـم از  تـازه ابریشـم هـاي  کـرم کـه معنـی اینبهکردند،  می

سـپس رشد کننـد،   کافیحد  بهریختند تا  می آنداخلرا کوبیدهتوتبرگو  گذاشتند می

  .کردند می حمل» تلمبار«داخلبهرا  یافتهرشد  هاي کرم

. انباشت میاي گوشهرا در  گوسالهگاو و  هاي پهنبسازد،  کالبیخواست میکهکسی

کـالبی سـاختن از  قبلروز  یکخانوادهزنشد،  می آوري جمعکافیاندازة بهپهنکه وقتی

کمـک هـا   از آن کـالبی سـاختن بـراي کـرد و   را خبـر مـی   محلـه و  همسـایه دختـران و  نانز

بـراي کـه  ایـن از  قبـل شـود و   مـی  ریختهخانهحیاطدر  شده آوري جمعهاي پهن. گرفت می

» kəgəd. məjلگـدمج = لگـدمال «را  آنبرهنهپايیاورانقرار گیرد،  مورداستفادهساختن

  .کردند می گلولهمختلفهاي اندازهبهرا  آنسپس،شود میرگونهخو  نرمکردند تا کاملاً  می
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یـا  » Ostāاوستا «آنانبهو  داشتهتبحر  کالبیساختندر  کهروستا  زناناز  تعداديبعد 

ــالبی« ــاج ک ــالبی(» kālbi, sājس ــاز ک ــی) س ــه  م ــد، گلول ــا را  گفتن ــهه ــورتب ــالبی«ص » ک

 پـس تـا  ، گذاشتند و تلمبار می کندوجخلدایا  بام پشتدر  یاورانکمکبهو  آوردند درمی

پـذیرایی یـاوران از  خانه صاحبکار،  پایاناز  پس. قرار گیرند مورداستفادهشدنخشکاز 

بـه ) تشـت همـراه بـا شـادي    رويکوبیـدن (» Təšt-bāzi«بازي تشتاز  پسیاورانو  کرده

هـاي  کـالبی «از  اسـتفاده ازجملـه   مختلـف علـل بهاخیر  هاي سالدر .رفتند خود می هاي خانه

بـه سـنّت ایـن ، کـوبی  بـرنج هاي کارخانهدر  برقیو  باديکن خشکبرنجو کاربرد » چوبی

  .استشده سپردهفراموشی

  

  یاوري در باغداري-2

bag.yāvərیاور  باغ-

در تولیـد   کـه اسـت » یـاور  بـاغ «گـیلان روستاییانمیاندر  سنتیتعاوناشکالاز  یکی

رایـج مختلفهاي صورتبهکاربرد دارد و  توتونو  چايو  جات صیفیو  حبوبات، غلات

  :کنیم میاشارهآننمونۀ چند بهاینجادر . استزنانعهدةبرآناز تولید  بخشیو  است

  

- buluیاور  بولوزنی«- zəni «)زدنبیلکجدر  یاوري(  

مـردان کـه ازایـن  پـس . اسـت کـار   باغ زنانمیاندر  گروهیکار  نوعی» یاور بولوزنی«

 یعنـی . زنند می» بولو«ها را  و شخم شدهجمعهمدور  خانوادهچند  زنانزدند،  شخمرا زمین

را  زمـین و  کـرده تقسـیم تـر   کوچک قطعاتبهرا  گلهاي کلوخه) بیلکج(» buluبولو «با 

  .نمایند هموار می

بـه آمـاده را  زمـین ، دادهانجـام را ) زدنچـوب (» u-zəničچـوزنی «، بولوزنیاز  پس

تخـم و  کـرده سـوراخ را  زمـین کـم فواصلدر  چوببا  کهمعنیاینبهکنند،  یم بذرپاشی

  .ریزند می خاكآنرويچوباندازند و با  می آنتويمورد نظر را در  گیاه
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آمـاده خربـزه و  هندوانـه خیـار و کـدو و    تخمکاشتبرايرا  اي دایرههاي محدودهیا 

 بیـل کـج بـا   زدهشـخم زمینآناز  شپیحالدر هر . افشانند می شاهیو  تربتخمو  کرده

کمـک بـا وگروهـی صـورت بـه کهکاريشود،  می پاكنامطلوبگیاهانریز و هموار و 

 کشـت را  اراضـی سـنتی صـورت بهکهاستمناطقیدر  مراسماین.گردد می انجامدیگران

شـود و   مـی  اسـتفاده تولیـد   بـراي تخـم هـاي  ماشـین از تراکتـور و   کـه جاهـایی کنند، در  می

  .نیستخبريسنتایناز  شدهمکانیزهداري غبا

  

  
)230: 1381عباسی،(نشاء ي لشت ها باغجات  یفیصیاوري زنان در برداشت حبوبات و  -2عکس 

  

  »kāšt-kuni. yāvərیاور،  کونی کاشت«/ یاوري در کاشت کردن-

و خربـزه ، بـادام ، بقـولات انواعاز رشد  پسدار  باغ زنانمیاندر  جمعی دستههمکاري

وجین، قبلیقرار  طبقخانوادهچند  زنان.ست یاوريهاي سنّتدیگر از  اي نمونه... و هندوانه

» یاور کونی کاشت«عملاینبه. کند می پاكهرز  هاي علفرا از  باغو  کردهرا آغاز  زمین

  .استرایجبیشو  کمسنّتاینگویند،  می
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  »ay-čini. yāvərčیاور  چینی چایی«/ یاوري در چیدن چاي-

 چینـی  چاي«گیلانکار  چاي زنانمیاندر  گستردههاي کمکو  یاوري از اشکال یکی

قکـار در شـر   چـاي  روستاییانمیاندر  کهسنتی. است)چاي برگ در چیدن یاوري(» یاور

بـه کـه  قولیگذارند و  می همبا  کهقراريطبقیاوران. استمعموللاهیجانازجمله  گیلان

دیگـر   هـاي  بـاغ نوبتبهچینند و  فرد مورد نظر را می چايباغعینمروزيدهند، در  می هم

  .شود می چینی برگنیز 

عـروس ). باشـد  نیاوردهخانههنوز بهو  کردهعقد (باشد  نشاندهعروسداري باغاگر «  

هنگـام . خوانـد  فرامـی دامـاد   خانوادةبهدادنیاور  برايخود را  بستگانو  دوستاناز  اي عده

 قـل «آیـد و   مـی  چـاي  بـاغ بهمادر داماد » و نهار صبحانهبینغذاي= qəl-Nāhārناهار  قل«

روي. اسـت کـرده آمـاده پـر   چايبرگدستیزنبیلیکقبلاً  کهعروسآورد و  می» ناهار

 درسـت وار  حلقـه  گـل شـاخۀ صـورت بـه نشـاند و   مـی  راسـت را  چايغنچهبرگچند  آن

کنـد،   مـی  نگـاه آنبـه دهد و مادر شوهر  یممادر شوهر خود بهرا  چايزنبیلآنکند و  می

نهـار   صـرف از  پـس . برد می خانهبهریزد و  می چايبزرگزنبیلدرونها را  برگ آنپس

معـروف ) بـاغ هدیـۀ (» bāq-vašuواشـو  بـاغ «بـه کـه دهـد   می یاورانو  عروسبههدایایی

  .)4یادداشت : 1380عباسی گملی،(»است

  

  کاري در توتون یاوري-

 روسـتایی منـاطق ازجملـه در   کـاري  توتـون در  یاوريگیلاندر  تعاونالاشکاز  یکی

» iTil-čini. yāvəršیـاور  چینـی  شـیتل «: از اند عبارتیاورياینمصادیق. استسرا  صومعه

توتـون بـاغ  بهکنند و  می خزانهاز  همیاريرا با  توتونهاي بوته، زناناز  گروهیآنطیکه

نشـا از   خزانـۀ کـردن پاكو  زدودنبرايجمعی دستهکار  که»یاور ویجین«.دهند می انتقال

 توتـون هرز از بستر  هاي علفزدودنکهکاشتهنگامدر  یاوريباشد؛ و  ریز می هاي علف

  .باشد می آنرشد بیشتر  برايباغدر 
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از  پـس زنـی  سـوزن . اسـت کـار   توتـون  زنـان بینیاوريدیگر از  نوع» یاور زنی سوزن«

از  آلتـی سـوزن . دارنـد  نقـش آنانجامنیز در  مردانگیرد و  می تصورتوتونبرگچیدن

باشد  می تیزآنابتدايکهبودهسفید  رنگبهو  کاموابافیمیلدرازا و قطر  بهکهاستمس

ـ  خیاطیسوزناز  نخهمچونرا ـ  ریسمانییا » رشته«کهشده تعبیهسوراخیآنانتهايو در 

ظرفیـت شـدن از پر  پسو  گذرانند میبرگدمناحیۀاز را  سوزندهند، بعد  عبور می آناز 

  .دهند می انتقال، استآویختهسوزنانتهايبهکهریسمانیبهها را  برگ دست، با سوزن

  

  چینیاناردر  یاوري-

و  تـرین  جالـب از  یکـی » انبـوه «روسـتاي در  توسـط زنـان در کنـار مـردان     بهانار  چیدن

گـیلان عمـارلوي نشـینان  کوه در میاني و تعاون سنتی هاي همیار و جلوه مراسم ترین دیدنی

قرار دارد  زیتونو رودبار  الموترودبار  میاندر  کهاستکوهستانیروستایی» انبوه«.است

 درختـان و  قانـار و فنـد   هـاي  باغدارايروستا  این. گذرد می آنشاهرود از کنار  رودخانۀو 

ترتیبـی و  نظـم بـا  » چینـی انار«مراسممهر  30تا  15روزهايفاصلۀدر  ساله همه. استگردو 

اهـالی میـان مهربـانی و  دوسـتی هاي سنتو  ارزشیادآور  کهشود  برگزار می آندر  خاص

کننـد و  » جـار  ایلـه «اهالی، استنشدهروشنهنوز هوا  کهبسیار زود  صبحاسترسم. است

 هـاي  خانـه ، از آیـد  یدرم ـصدا  بههایشان زنگولهکه درحالیخود  هاي اسبو قاطر و  الاغبا 

  .بزنند هاي انار بیرون باغطرفبهخود 

خـود در   چارپایـان بـا  » انبـوه «روسـتاي مـردان زنـان و گرایید،  روشنیبههوا  که وقتی

هـا   و کیسـه هـا را در سـبدها   دیگـر آن  و دستانیچینند  انارها را میو شوند  می جمعانارستان

از دور و  کـه شـهرها   خریـداران بـه تـا   ،کنند می هدبازار  راهیو  نمودهچارپایانو بار  کرده

 جـداي . (بمانـد  درختهر  بهانار  زیاديتعداد  کهاسترسمباز . اند، بفروشند آمده نزدیک

انـار   باغکهاستکسانیخاطر  به امر این) استمرسومگیلاندر سراسر  که» دارپا«رسماز 

پایاناز  پس .نیاز خود بفروشند رفعبرايو نیاز بیایند و انارها را بچینند  صورتندارند تا در 
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خود  هاي خانهبهاند،  برداشته» سوغات«به عنوانانار  مقداريکه درحالییاوران» چینیانار«

  .گردند بازمی

  

  »gorheگرهه«-

گنـدم کشتآنجامردماصلیشغل، استگیلانخیز  غلات مناطقاز  گلدیانروستاي

  .استمعروف» گُرهه«نامبهانگلدیدر  یاوريو  تعاونسنت، است

ایـن بـه شود،  می انجام» گُرهه«خودشاناصطلاحبهو  جمعیو درو  کشتگلدیاندر 

گرُهـه تعـاون نیـز در   زنان. کنند ها را درو می زمین اشتراكبههمنفر با  هرچندکهصورت

بـه و  یـده چرا  گندم از کوچکیدستۀرسد،  می پایانبهکار درو  وقتی. دارند اي عمدهنقش

، شـکرائی میـر  (کننـد مـی  دریافـت انعـام و  هدیه، بردهزمینصاحبنزد » مشتهصلوات«نام

1374 :462(.  

  

  ابریشم کرمپرورشدر  یاوري -3

هاي اقتصادي در گیلان بـه   ترین فعالیت یکی از مهمنوغانداري و پرورش کرم ابریشم

هـاي جمعـی و    ی از فعالیـت در ادامـه بـه بخش ـ  . رود ویژه در منـاطق روسـتایی بـه شـمار مـی     

  .شود همگرایانه در این حوزه اشاره می

  

  »pilə. Čini. yāvərیاور  چینی پیله«-

کـچ «آنبـه کـه (» ابریشـم پیلـۀ «کـردن و تمیز  چیدنو  ابریشمکرمپرورشدر  تعاون

kəč «یـاور   چینـی  پیلـه «.اسـت داران نوغانمیاندر  رایجهاي سنتاز ) گویند میpilə.čini. 

yāvər«واچینـی پیلـه «بـه کـه یـاوري و  تعـاون اشـکال از  یکیpilə-vâčini. yāvər «  نیـز

و  زنـان گیـرد و   مـی  صـورت محلـه یکاهالیشرکتبا  گروهیصورتبه، استمعروف

هـا را از تلمبـار    صاحب کـار پیلـه   .کنند می شرکتآندر  کودکانحتیو  مردانو  دختران

. کننـد  ن و زنان و کودکان در پیله چیـدن کمـک مـی   آورد و بقیه افراد اعم از مردا پایین می
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 پایـان آغـاز و در اواخـر بهـار     اردیبهشـت دومنیمـۀ از  ابریشمکرمداري نگهو  پرورشکار 

  .گیرد می

را بـا خبـر    بسـتگان و  دوسـتان و  همسـایگان ، پیلـه چیـدن از  قبلروز  یکداران نوغان

ــهدعــوتو  ســاخته ــا در  مــی همکــاريب ــد ت ــدنکنن ــز چی ــهکــردنو تمی ــهپیل ــارياو  ب  ی

بـه نیـاز  . دهنـد  مـی  پرورش) کیلو 300حدود (پیلهجعبهدهاز  بیشکهدارانی نوغان.برسانند

او  بـه شـتابند و   مـی  داران نوغـان کمـک بهنفر  60تا  50از  بیشگاهی. دارند بیشتريیاوران

  .دهند می یاري

زیـر   اش خانـه حیـاط داخـل یا  نوغانپرورشمحلاطرافرا در  نوغانتلمبار  صاحب

و  طـرف  یـک کودکـان و  جوانـان و  پیرمـردان . کند می پهنحصیر یا زیرانداز  درختانسایۀ

 صـاحب بـه گفـتن » بـاد مبـارك «از  پـس یـاوران . نشینند دیگر می طرفدر  دخترانو  زنان

تلمبـار از   صـاحب کـار   انجـام طـول در . نماینـد  می پیلهکردنو تمیز  چیدنبهشروعتلمبار 

  .کند می پذیراییخوردنیانواعو  چاییبا یاوران

  

  
  )1381:228عباسی، (چینی یاور، لشت نشاء گیلان  یلهپ- 3عکس 

  



  

  

  

  

305  |ن ، عباسی و نظري مقدم  فرهنگ یاوري و تعاون سنتی زنان در گیلا

کـه جـایی دهنـد و در   قـرار مـی  » zibilزیبیـل «زنبیـل داخلرا در  شدهچیدههایی پیله

اوقـات گـاهی . برسـانند  فـروش بـه کـار   پایـان از  پـس تـا  . گذارنـد  باشـد، مـی   داشتهسایبان

 داران نوغـان  هـا را از  پیلـه  جـا  همـان زننـد و   سـر مـی   مختلفمحلاتبهگرد  دوره ارانخرید

و  اسـت رایـج آیـد،   می عملبهابریشمکرمپرورشکهمناطقییاور در  چینی پیله. خرند می

  .شود اجرا می

  

  نیشکر عصارةپختنو  استخراجدر  تعاونو  یاوري-4

و  سـنتی هـاي  آیـین ، از سـرا  صـومعه و  لنگـرود  روسـتاهاي نیشـکر در   درويدر  یاوري

تنهـا  نه. دارند شرکتآندر  مشتركاقدامیروستا در  مردانو  زنانکهاستمنطقهمردمی

کـار  اگر کهگیرد، چرا  می انجامتعاونبا  همآنپختنو  عصارهاستخراجکهنیشکر  دروي

  .رود یبر باد م کشاورزانزحماتشود و  می آبکمو  خشکنیشکر . بیفتد تعویقبه

  

  
:، اقتباس از1392بهمن  10، سرا صومعهنام، گزارش برداشت و پخت نیشکر در  یب-4عکس 

https://diyarmirza.ir/?p=49636  
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مـردان کـه  درحـالی محله قاضیو  شلمانو  فتیدهنیشکرکار لنگرود مانند  روستاهايدر 

هـاي  برگو  شاخها از  نی کردنپاكبهنیز  زناناز  گروهیبودند،  مشغولر نیشک بریدنبه

 اسـب رأسبا دو  کهاي سادهدستگاهکمکبهمردانگروهو دو نفر از  شدهمشغولاضافی

 مشـغول عصـاره پخـتن بـه دیگـر   تـن چنـد و  کشـی  عصـاره بهآید درمیگردشبهو یا گاو 

  .شوند می

  

  دامداريدر  تعاون-5

، اسـت گـیلان نشینان کوهپایهویژه بهگیلاننشینان جلگهدرآمد  منابعاز  ییکدامداري

انـواع در تولیـد   زنـان کنند و  می معاشامرار  با دامداريبیشتر  گیلانگالشو  تالشقومدو 

  .دارند اصلینقشدستی صنایعو  لبنیات

  

  »vārəواره«-

هـم مشـارکت را بـا  تـدارکاتی زنـدگی مشـکلات با  مواجههدر  دامدارروستاییزنان

مناسـبات ایـن ازجملـه  . کوشـند  خـود مـی   نیازهـاي رفعدر  همهمیاريسازند و با  می فراهم

دامـداران میـان در  تعـاون اشـکال از  یکـی واره .باشـد  مـی » واره«نـام بهتولید تعاونی نوعی

تاسـر  سر دامدارنشینان کوهمیانو در » وره«نامبهایرانمرکزيمناطقدر  واره .استگیلان

  .)1349:84، فرهادي(است  رایجمتنوعاشکالبهتا رودسر  تالشاز  گیلان

 شـکل ایـن لبنـی مـواد   ویـژة تعاونیتولید  معنیبهاستاقتصادياصطلاحیک«واره«

 رواجاهـالی از  بخـش آنبینمعمولاً در  و دارد ریشهدور  هاي گذشتهدر  شک بیکهتولید 

 ایـن از  روزانهکهشیريو مقدار  استسر  دهچهار تا  بینشان شیردههاي دامتعداد  کهدارد 

قـدر   آن ولـی ، اسـت بیشتر  دامصاحبخانوادةمصرفمیزانآید، از  می دستبهدامتعداد 

هر دو یا چند بنابراین باشد،  ممکنو  صرفه بهکرهپنیر یا  بهآنمستقلانهتبدیلکهنیستهم

روزهـاي در  کـه ترتیـب اینبهنمایند،  برقرار می) وارکی(رابطۀهمبا  شرایطواجد  همسایه

بـه صبحرا هر  خودهاي داماز شیر  معینیمقدار » همواره«گروهیکاعضايهمۀهفتهیک
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تعیـین شیر را بـا   آنجابرند، و در  می» اوستدستدر  واره«اصطلاحکهاز اعضا  یکیخانۀ

  .دهند می تحویلعضو مورد نظر  به، آنمقدار  حضوري

کـره تهیۀمنظوربهو یا  نمودهپنیر  بهتبدیلرا  آمدهگرد  شیرهايهمۀهمزبور عضو م

» هـا  همـواره «از  یـک هـر   بـه او باشد،  دستدر  وارهکهزمانینماید و تا  می ماستبهتبدیل

 دسـت بـه وارهکـه بعـد   هفتۀ .دهد می دوغشیردو برابر  معادل]واره اعضايدیگر  بهیعنی[

را در اختیـار   وارهنوبـت پـیش هفتـۀ کـه عضـوي افتـد،   می» همواره«گروهاز  دیگريعضو 

بـرد   مـی  فعلینوبتدارندهخانهبهمقدار شیر  همانصبح، همانند دیگر اعضا هر روز داشت

اعضـاي بـین در  هفتگـی نوبتبهوارهترتیببه ایناستکرده میدریافتاز او  تر پیشکه

 بـدهی اعضـا   یکایـک بگـذارد و   پایـان بهها رو  مدا شیردهیزمانکه اینتا  ،گردد می گروه

دو » همـوار «گـروه هر  اعضاينماند تعداد  ناگفته. باشند نموده پرداختدیگر را  همبهخود 

  .)25: 1369، عبدلی(باشد  گروهچند  استممکنو نیز تا چهار نفر

بـا مقـدار شـیر     داوطلـب مقـدار شـیر    تناسـب » واره«در  عضـویت عمـدة شرایطاز      

 فـراهم همکـاري شـرایط عضو دیگر کمتر باشد،  یکاگر مقدار شیر . استدیگر  اوطلباند

بدهـد، و   راخـود بـدهی تواند  کند، نمی تولید می کمتريمقدار شیر  کهکسیزیرا . آید نمی

  .ماند می برایشاز شیر  بخشیکند،  شیر بیشتر تولید می که آن

  

  »xokunخوکون«-

 اسـتفاده بهینـه طـور   بـه  دامبتوانند از شیر  که اینبراي، آباد رستم جوبنمنطقۀدامداران

 دامـداران نفر از  یکبهنوبتبهرا  روزانهدوشیدةگذارند، شیر  می کهقرارداديطبقکنند، 

خوکـون «رسـم ایـن  گیرنـد، بـه   مـی  پـس از او  انـدازه همـان بـه بعد  روزهايدهند و در  می

xokun «گویند می.  
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  گروهیهاي مایشنها و  در آیین همیاري-6

هنگـام ، در اسـت گیلانیـان میـان در  جمعـی نمـاد تفکـر    کـه سـنتی گروهیهاي آیین

ذیـل در . آید درمیاجرا  بهزنانوسیلۀبهسالمختلففصولدر  مراسماز  بسیاريبرگزاري

  .کنیم میاشارهها  ها و عزاداري در جشن همیارينوعایناز  نمونهچند  به

  

xânča-bardaبرده خوانچه-

میـان در  دلنشـین زیبـا و   مراسـم از  عـروس خانۀبهداماد  خانوادةطرفاز  بري خوانچه

آخـر خـود    سـاعات بـه عروسخانۀدر  خوران شیرینیمراسمکه هنگامی: استهشتپر  مردم

 گروهـی حـال همـان شوند، در  می عروس آراستنسرگرمباتجربهزناناز  تنرسد، چند  می

تعـداد  .رونـد  او می خانهبه» خوانچه«آوردنجهتداماد  والدیندعوتبهدخترانو  زناناز 

. باید باشـد  هفتحداقلشود،  می بردهعروسبرايخوران شیرینیدر روز  کههایی خوانچه

این مسئله شاید از این جهت است که عدد هفت در فرهنگ اسلامی عدد مقدسی به شـمار  

یک، قند کله، چند پارچهقواره، چنداستعروسمخصوصکهخوانچهداخلدر  .رود می

نقـرة تزیینـی آلاتهـم مقـداري گـاهی و  آیینـه عـدد   یـک ، شـمع ، چند عدد کفشجفت

  .شود می گذاشتهقدیمی

و  گذاشتهسر خود  رويها را  شوند، آن ها می خوانچه حملمأمور  کهدخترانیو  زنان«

ها را با  کنند و خوانچه می طیپیادهرا  عروسداماد و  خانۀبینفاصلهخاصیترتیبو  نظمبا 

هنگـام بـه را  عـروس مخصوص خوانچۀ دهند و  می تحویلعروسمادر  بهتهنیتو  تبریک

 طـوري را  داخلشآیینۀدارند، و  را برمی آنرويپارچۀگذارند و  او می مقابلدر  حنابندان

وانچهخ«ازدواجیکمختلفمراحلطولدر .ببیند آنخود را در  عروسکهدهند  قرار می

مرحلـۀ شـوهر و   خانـۀ بهعروسبردنهنگامگیرد، ازجمله  می صورتدر چند مورد » بردن

  .خوران شیرینیو  بردنعروسجشنتدارك
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:، اقتباس از1392بهمن  10، سرا صومعهنام، گزارش برداشت و پخت نیشکر در  یب-5عکس 

http://www.shabestan.ir/detail/News/1230797  

  

یـاري و  تعـاون رسـم بـه داماد  خانوادةدوستانو  همسایگانو  فامیلاخیرمورددر دو 

، قند، شکر، گـردو  برنجازجمله  لازمخوراکیمواد  مقداريیکداماد، هر  بهرساندنمالی

خوانچــهصــورتبــهو  چیــدهيا مجمعــهرا در  غیــرهو  جــات ادویــه، زمینــی ســیبو پیــاز و 

: 1371، عبـدلی (»برند داماد می خانۀبهگذارند و  سر می رويرا  آنخانهزنانو  آورند درمی

» zansornā-سرنازن«وسیلۀ بهبري خوانچهمخصوصآهنگخوانچهحملهنگام. )166

  .شود می نواخته) سرنا نوازنده(

  

  »ziyaāآزیه«/ در عزاداري یاوري-

فـوت همسایگانشـان از  شخصـی ، دندش ـ بـا خبـر مـی    محلاهالیوقتیتالشدر هشتپر 

 درخـت یـک بـالاي ]مثلاً[بلنديجايدر  ]یا[و  رفتهآباديمسجد  بهنفر  یک، استکرده

اغلـب خبـر   ایـن اعـلام بـا  .ردک می اعلاممزبور را  شخصفوتبلند خبر  صدايماند و با  می

عـزا،   مجلسدر  مصرفجهتغذا  تهیۀتور دس دادنضمنکشند و  از کار می دست]مردم[

بـراي کـه  چنـان گیـرد،   مـی  عهـده بـر را  کـاري انجامهرکسیشوند و  می متوفیخانهراهی

  .ماند نمی دیگريکار  سوگواريو  نشستنجز متوفی خانوادهاعضايیعنیعزا  صاحب
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 ةقـو قـدر   بهیکهر  زنانشانهستند،  میتدفنو  کفنامور  سرگرممردانکه درحالی«

 آنجـا بـه و بـا خـود    نمودهتهیهروند،  می متوفیخانۀبهکهرا  کسانیاز  پذیراییلوازمخود 

متوفیخانۀبهمستمر  وآمد رفتضمن... ختمجلسۀانجامروز تا  شبانه سهمدتبهبرند و  می

تهیـه خود  هزینۀبهعزا را  مجلسگرداندنلوازمو  مایحتاجتمامو  دادهانجامکارها را  تمام

 داشـته کشـاورزي و  دامداريخود ـ   شغلیزمینۀدر  خاصیعزا کار  صاحبکنند و اگر  می

انجـام جمعـی  دسـته و  داوطلبانهمحلاهالینباشد،  آنانجامبهقادر  ایام عزاداريرباشد و د

  .)1371:163، عبدلی(» گیرند می عهدهبهرا  آن

  

  »xunaخونه«-

 تالشمردممیاندر  نیکهاي سنتاز  یکیدیده داغها  خانواده بهیاريو  کمکآیین

 رفتهاز دنیا  آناعضاياز افراد و یا  یکیکهاستاي خانوادهبهکمکآنو  استگیلاندر 

بـه تسـلیت عـرض جهتمعمولطبقمردم، رفتاز دنیا  کسیکهبعدازاینتالشدر «: باشد

هر  دولابتالشتاهايروسمانند  نقاطبرخیدر  آنبر  علاوهروند و  می متوفیشخصمنزل

بـدین آورد و  مـی  عمـل بهپذیراییو از حضار  بردهمتوفیمنزلبهغذا  مجمعهیکخانواده

. شود نمی مصیبتبهمزید  جانبیمسائلو  نگرفتهغذا قرار  تهیۀ عزا در زحمت صاحبترتیب

جهـت رونـد،   عـزادار مـی   خانوادةمنزلبهگویی تسلیتبرايکهکسانی، اسالمدر  چنین هم

مسئولکهشخصیبه» خونه«عنوانباپولیدیگر  هاي هزینهو  پذیراییمخارجدر  مساعدت

متـوفی شـخص قرار گیـرد، و اگـر    متوفیخانوادةپردازند تا در اختیار  می استآوري جمع

  .)1378:24، شکوري(»ها زیادتر خواهد بود کمک ایناولاد زیاد و صغیر باشد،  داراي

 زناننقش. استگیلانمردممیاندر  همیاريو  دوستیروحزیبا از  اي نمونهآییناین

روحعــزادار بیــانگر  خــانوادةبــا  همــدلیو  پــذیراییغــذا و  تهیــۀدر  یــاوريو  همیــاريدر 

 هـایی  دستهتشکیلعاشورا با  روزهايو  محرمماهایامدر  چنین همزنان.استآنانمشارکت

  .دهند می نشانشوند و حضور خود را  می غولمشعزادارانبرايغذا  تهیۀبهدر مساجد 
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  اشکال فرهنگ یاوري و تعاون سنتی در گیلان-1جدول 

  

  

  

  

  

  کاري یاوري و تعاون سنتی در شالی

  یاور یجارکاريب

  )با هم= ییجا یک(جایی يا

  یاوریاوري

  یاور ینیبرنج دج/یاور  یکن برنج پاك

  خزانۀ مشترك برنجایجاد 

ن یاورنشاس /یاوري در نشاء 

یاور یجینو

دواره یاور

  گئشه یاور/ عروس یاور

  یاور دسته

یفاکش جوکول

  شالیزار مشترك /بیجار  ییجانا يا

  کارکون یراکیتیش

  یاور ساجی یکالب

  

  

  

  همیاري در باغداري

  باغ یاور

  زدن یلدر کج ب یاوري/یاور  یبولوزن

  یاور یکون کاشت«/ یاوري در کاشت کردن

  یاور چینی ییچا

  کاري در توتون ريیاو

  یاور چینی شیتل

  ینیدر انار چ یاوري

  ههگرُ

  واره  تعاون در دامداري

  خوکون

  و تعاون در استخراج و پختن عصارة نیشکر یاوري  دیگر اشکال یاوري سنتی

  یگروه هاي یشها و نما در آیین یاريهم

برده خوانچه

  )خونه/یهآز(يدر عزادار یاوري
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  گیري بحث و نتیجه

روي را ویژگی غالب در  ه مسلط در حوزه خلقیات ایرانیان، خودمداري و تکدیدگا

داند؛ و همواره بر عدم روحیه جمعگرایانه و مشارکتی ایرانیان تأکید دارد  زیست ایرانی می

در سویه . نماید نایافتگی جامعه ایرانی قلمداد می ترین عوامل توسعه و آن را یکی از مهم

نژاد، مرتضی فرهادي و کاظم ودیعی بر وجود واد صفیدیگر پژوهشگران همچون ج

فرهنگ یاریگري، همکاري و تعاون در زیست اجتماعی مردمان ایران تأکید ورزیده و 

چرا که تجربه زیسته . هاي جامعه ایرانی همساز نیست معتقدند گفتمان خودمداري با واقعیت

و تعاون در ابعاد وسیعی ایرانیان در مناطق مختلف از وجود روحیه جمعی و همیاري 

  .کند حکایت می

بررسی روابط تولیدي و دیگر مناسبات اجتماعی در جوامع محلی در ایران نشان 

هاي جوامع روستایی به ویژه در  ترین ویژگی همیاري و تعاون سنتی ازجمله شاخصدهد می

یاري و هاي هم در این میان نقش و حضور زنان و جلوه. گیلان در طول تاریخ بوده است

تعاون سنتی ازجمله رویکردهاي اجتماعی . رسد رفتارهاي مشارکتی آنان پررنگ به نظر می

داري،  کاري، نوغان و جمعی زنان گیلانی است که در تمام زندگی به ویژه در شالی

  .هاي سنتی از اهمیت خاصی برخوردار است داري و دامداري و آیین باغ

روي ایرانیان  ید در گفتمان خودمداري و تکهاي این پژوهش ضمن ایجاد ترد یافته

گرایی در میان  هایی که بر وجود روحیه همگرایی و جمع تأییدي است بر نتایج پژوهش

هر  چونسنتیالبته ناگفته پیدا است تعاون. ایرانیان به ویژه مناطق روستایی تأکید دارد

قرار و تغییر تحولتخوشدس اجتماعی ساختدر ابزار تولید و  دگرگونیبا  اجتماعیپدیدة

دیگر،  اجتماعیاي پدیدههر  چوننیز  یاوري .یابند جدید نمود می اشکالیا بهگیرد  می

دهۀ، در چند استدر ساختار تولید  دگرگونیو  تکنولوژي، رشد سیاسیتحولاتمتأثر از 

با ترکیبدیگر در  قسمتیو  شده منسوخآناز  قسمتیکردهتغییر  یاوردهیشکلگذشته

.دهد می ادامهدر زندگی جمعی مردم گیلان خود به حیات دیگر مسائل
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هاي همچون همگرایی، رفتارهاي جمعی و مشارکتی  این بررسی نشان داد که ویژگی

ها و  این مشخصه در بسیاري از واژه. هاي اصلی جامعه گیلانی بوده است یکی از مشخصه

هاي  داري و آیین ، دامداري، نوغانها و اشکال کار در حوزه کشاورزي ها و آیین سنت

  .سنتی در گیلان بازتاب پیداکرده است
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  .ینشر ن: ، تهرانشناسی خودکامگی جامعه،)1373(.رضاقلی، علی- 

هاي علمی  مرکز پژوهش: ، تهرانیافتگی ایرانتوسعهو آینده  تیعقلان،)1380(.محمود القلم، سریع- 

.و مطالعات استراتژیک خاورمیانه
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.اجتماعی
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264:29 -26.

و تعاون،  یدانشکده علوم اجتماع :تهران. یراندر ا یسنت یاريآب يها نظام،)9531(.جواد ،صفی نژاد- 
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  .اطلاعات :، تهرانتالش یريشابه جامعۀ ع ينظر،)1371(.، علییعبدل- 

  .امیرکبیر :تهران ،نامۀ کمره،)1369(.، مرتضیيفرهاد- 

ي ها سازماني یاریگر و ها گروهمشارکت زنان روستایی و ایلی در «، )1374(.فرهادي، مرتضی- 

: نامه نقش زنان در کشاورزي یژهو سال سوم،فصلنامه اقتصاد کشاورزي و توسعه، ، »تعاون سنتی

105-120  

شناسی  ، درآمدي به مردمیراننوعی تعاونی سنتی کهن و زنانه در ا: واره ،)1380(.فرهادي، مرتضی- 

، معاونت ترویج و يوزارت جهاد کشاورز: تهران ،یشناسی تعاون و مشارکت مردم و جامعه

  یزير ، دفتر مطالعات و برنامهیمشارکت مردم

ی شناس جامعهی و شناس مردمرآمدي به یاریگري در ایران، د فرهنگ ،)1373(.یمرتض فرهادي،- 

  .مرکز نشر دانشگاهی: ، تهرانتعاون

  .نشر اختران: ، تهراندر پیرامون خودمداري ایرانیان، )1380. (قاضی مرادي، حسن- 

حسین : ، ترجمه)3ج(ایرانیان؛ دوره باستان تا دوره معاصر ، )1392. (ی همایونمحمدعل کاتوزیان،- 

  .نشر مرکز: شهیدي، تهران

بنگاه ترجمه : منوچهر امیري، تهران: ، ترجمهیراندر او زارع مالک ،)1345. (اس. یک .آن بتون،لم- 

  .و نشر کتاب
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  .یاصلاح عربان یمبه کوشش محمدابراه یرانپژوهشگران ا

.نشر اختران: تهران. شناسی خودمانی امعهج، )1380. (نراقی، حسن- 

  شرکت چاپخش سهامی خاص: ، تهرانی روستاییشناس جامعه، )1382(.اکبر یعل نیک خلق،- 

موسسه آموزش و تحقیقات تعاونی : تهران. ایران یمقدمه روستا شناس،)1348(. ودیعی، کاظم- 
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