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Abstract 
Deep socio-cultural changes in recent decades have brought about fundamental 
changes in the way people look at family and marriage, and today, compared to the 
relatively homogeneous situation of the past, we are faced with a very diverse 
range of marital attitudes. Based on this, the current study, focusing on the concept 
of "Incompatible Marriage", is based on the basic assumption that incompatible 
attitude combinations in marriage act like incompatible blood combinations and 
can equally be destructive, challenging and harmful to the marital relationship. be 
corrosive In the present study, the above hypothesis was tested based on the 
secondary analysis of the data of two couple surveys (husband and wife) in 2013 
and 2014, and the results of both surveys showed a significant positive correlation 
between the attitudinal gap between couples and their marital quality. And it also 
shows between the attitude gap and the degree of tendency to divorce. In short, 
these results indicate the frequency of marital conflicts and the severity of the 
tendency to divorce in discordant marriages and introduce the risk of divorce and 
tense marriages devoid of quality as the most important consequences of discordant 
marriages. This is despite the fact that both in studies and researches and in family 
policies, instead of focusing on the main root of the problem (occurrence of 
discordant marriages), the emphasis is on how couples manage and cope with 
problems and challenges that somehow they are considered the result of the 
mentioned issue. Based on this, the current review emphasizes the need for a 
fundamental change in approach from marriage to marriage, and focusing on the 
prevention of discordant marriages in the policies of this field, and in order to 
achieve this goal, specific implementation plans in the form of three strategies 
provides continuous assessment and monitoring", "training and culture building" 
and "strengthening of consulting services". 
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 چکیده
ی اساسی در نوع نگاه افراد یاههای اخیر تغییرفرهنگی در دهه ـ های عمیق اجتماعیدگرگونی

به خانواده و زناشویی پدید آورده و امروز، در مقایسه با وضعیت نسبتاً همگون پیشین، با طیف 
، بررسی حاضر با تمرکز بر مفهوم اساس همین بریم. ا مواجه های زناشوییبسیار متنوعی از نگرش

های نگرشی ناهمساز در ازدواج به این فرض اساسی تکیه دارد که ترکیب، بر «ازدواج ناهمساز»
زناشـویی  ه تواند برای رابط ـهای خونی ناسازگار عمل کرده و به همان اندازه میمانند ترکیب
-دادهه حاضر با استناد به تحلیل ثانویه زا و فرساینده باشد. فرض فوق در مطالعمخرب، چالش

در معرض آزمون قـرار   2077و  2101های و شوهری( در سال هایِ دو پیمایش زوجی )زن
داری را بین شکاف نگرشی میان زوجین گرفته و نتایج هر دو پیمایش همبستگی مثبت معنی

دهد. این و کیفیت زناشوییِ آنها و نیز میان شکاف نگرشی و میزان گرایش به طلاق نشان می
زناشـویی و شـدت گـرایش بـه طـلاق در       یهـا  خلاصه حاکی از فراوانی تعـارض طور بهنتایج 
 ـ های ناهمساز بوده و خطر وقوع طلاق و زناشویی ازدواج رتنش و خـالی از کیفیـت را   هـای پ 

کند. این در حالی اسـت کـه چـه در    ین پیامدهای ازدواج ناهمساز معرفی میتر مهم عنوان به
اصلی ه تمرکز بر ریشای ج بهخانواده ه های حوزیگذار سیاستها و چه در ا و پژوهشه همطالع

-مدیریت و کنار آمدنِ زوجین با مشکلات و چالشه های ناهمساز( بر نحومسئله )وقوع ازدواج
، اساس همین برشوند. یاد شده محسوب میه نوعی پیامد همان مسئل شود که بههایی تأکید می

تمرکز بر پیشگیری از ک تغییر رویکرد اساسی از زناشویی به ازدواج و یبررسی حاضر بر لزوم 
های این حوزه تأکید دارد و در راستای تحقق این هدف یگذار سیاستهای ناهمساز در ازدواج
 آمـوزش و »، «سنجش و پـایش مسـتمر  »را در قالب سه راهبردِ  یهای اجراییِ مشخصبرنامه

 کند.ارائه می« ایتقویت خدمات مشاوره»و « سازیفرهنگ
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 مسئلهمقدمه و بیان 

ه خـانواده در چنـد ده ـ  ه اسناد و آمارها از وقوع تحولات اساسـی در حـوز  ه تقریباً هم

ین آثـار آن را در  تـر  مهـم (. تحولاتی کـه یکـی از   Trask, 20100اخیر حکایت دارند )

هـای مرکـز   برای مثـال، داده  ؛توان مشاهده نمودافزایش آمارهای مربوط به طلاق می

اخیـر )بـازه زمـانی    ه آمار ایران حاکی از آن است که نرخ خام طـلاق طـی یـک ده ـ   

)مرکــز آمــار رســیده اســت  2077در  1.1بــه  2107در سـال   2.0( از 2107-2077

 .(2072ران، یا

 
 1011-1931های : نرخ خام طلاق طی سال(1)نمودار 

 

نقطه آغاز این تحولات را شـاید بتـوان در تغییـر شـکل خـانواده از گسـترده بـه        

 ویـژه  بهاعضاء خانواده،  یها. وظایف و نقش(2130باوم، )روزنای جستجو نمود  هسته

های ایجـاد شـده در شـکل و کارکردهـای خـانواده      دگرگونی تأثیرزن و شوهر، تحت 

زن  ـ  آورهـای ثابـت )مـرد نـان    ، نقشدرواقعی شده است. توجه قابل هایدچار تغییر

زیادی در  هایدار( که اساسِ پیوند میان زن و مرد در ازدواج سنتی بود، با تغییر خانه

وگـو  های زوجین عموماً بر اساس گفترو بوده و امروزه نقش های اخیر روبهطول دهه

بودن از نظر هویت « زن»و یا « مرد»بهتر،  عبارت بهشود. و توافق میان آنها تعریف می

برخـوردار   نـوین  کند از معنای روشن و مشخصـی در جامعـه  و وظایفی که ایجاب می

. (2103دنز، ی ـ)گشـود  نیست بلکه این شناخت در یک فرایند بازاندیشانه ساخته مـی 

ه ل تعریف شـد کدیگر از حالت از قبیزوجین نسبت به  هایدر چنین وضعیتی، انتظار

کـدیگر بـا   ی هـای هـا و انتظار پیشین خـارج شـده و زن و مـرد در بـرآوردن خواسـته     



 2000                   و دیگران     آباد  اسماعیل جهانی دولت ♦ و راهکارها امدهایپ ها، نهیازدواج ناهمساز؛ زم

دیگر، انسان امروزی بـرخلاف اسـلاف خـود     عبارت بهاند. اساسی مواجه شده های ابهام

هایشـان غالبـاً از منـابع اطلاعـاتیِ محـدود و مشـترکی )اغلـب        و نگـرش  هاکه انتظار

عرض انـواع متنـوعی از منـابع اطلاعـاتی قـرار گرفتـه و       شد، در مخانواده( تغذیه می

ازدواج  ازجملـه های مختلف، هایِ نگرشیِ متفاوت، متنوع و حتی متضاد در حوزه نظام

 .(2103، آباد دولت ی)جهانکند و زناشویی، را تجربه می

ین نقـاطی اسـت کـه امکـان     تر مهمدر چنین شرایطی، ازدواج و زناشویی یکی از 

هـای نگرشـی ناهمسـاز را    گیری ترکیـب های نگرشی متضاد و شکلنظامبرخورد این 

بـه آن  « ازدواج ناهمسـاز »حاضر تحت عنوان ه سازد؛ وضعیتی که در مطالعفراهم می

شود کـه در  تر، ازدواج ناهمساز به ازدواجی اطلاق میساده عبارت بهاشاره شده است. 

قـرار گرفتـه و همـین امـر      های زناشـویی متضـاد در کنـار هـم    آن ترکیبی از نگرش

آورد. بـه  گیری نوعی ناهمسازی و ناسـازگاری زناشـویی را فـراهم مـی    موجبات شکل

هـای  میان زوجـین در خـانواده   یاه بسیاری از تعارضه توان گفت که ریشت میئجر

هـای نگرشـی متفـاوت و    تعبیـری ترکیـب   های نگرشی و بـه امروزی در همین تفاوت

تعبیـری، شـاید    . بـه (Willoughby & et al., 2015)بی اسـت  ها قابل ردیامتضادِ زوج

ناپایـداری روابـ     ازجملـه امـروزی،  ه هـا و مسـائل خـانواد   بتوان علل برخی از چالش

هـای قـانونی و عـاطفی در کشـور را در همـین نقطـه       زناشویی و افزایش نرخ طـلاق 

چنینـی، انتخـاب زوج و    توان اذعان نمود که در شرای  اینبنابراین، می ؛جستجو نمود

آغاز خـانواده و زناشـویی از اهمیـت دوچنـدانی برخـوردار      ه نقط عنوان بهوقوع ازدواج 

 صـورت  بـه است. چون زوجین با وارد شدن در یک ازدواج ناهمساز )از منظر نگرشی( 

شوند که معلوم نیست قادر به مـدیریت  هایی مواجه میفرض با چالشطبیعی و پیش

های ناهمساز شانس برخورداری از تر، در ازدواجساده عبارت بهخیر.  آن خواهند بود یا

 ـ      ه یک تجرب یـک زناشـویی   ه زناشـویی موفـق از همـان ابتـدا کمتـر و احتمـال تجرب

بیشتر است. این فرضیه با توجه بـه ایـن    مراتب بهکیفیت و حتی گسست و جدایی  بی

تغییـر دادن و نزدیـک   ها در طول سالیان متمادی شکل گرفتـه و  نگرش»واقعیت که 

 & Bohner)« بـر اسـت  های متضاد به هم فرایندی بسیار دشوار و زمانکردن نگرش

Dickel, 2011) شود.  حتی بیشتر تقویت می 

هـای  یگـذار  سیاستها و چه در این در حالی است که چه در مطالعات و پژوهش

ه ای ناهمساز( بر نحوهاصلی مسئله )وقوع ازدواجه تمرکز بر ریشجای  بهخانواده ه حوز

نـوعی   شـود کـه بـه   هایی تأکید میمدیریت و کنار آمدنِ زوجین با مشکلات و چالش

همسـازی نگرشـی میـان زوجـین     شـوند.  یاد شده محسـوب مـی  ه پیامد همان مسئل
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در تـوان آن را ردیـابی نمـود.    موضوعی است که در آیات و روایات اسـلامی نیـز مـی   

مرامـی در ازدواج بسـیار توصـیه شـده،      فکـری و هـم   همه دربار اسلام های دین آموزه

بهتـر،   عبـارت  به(. 2107 زاده، رجب) خصوصاً در بحث ایمان و شرک و در احکام الهی

ین تـر  مهـم یکـی از   عنـوان  بـه اسلام مسلمانان را بـه همتـایی یـا همسـازی ایمـانی،      

 13ه ی ـخصـو،، بـه آ   کنـد. درایـن  های همسازی نگرشی در ازدواج، توصیه می مؤلفه

زنـان پلیـد، سـزاوار مـردان پلیدنـد، و      »فرمایـد:  توان اشاره نمود که مینور میه سور

مردان پلید، سزاوار زنان پلید. زنان پاک، براى مردان پاکند و مردان پاک، براى زنـان  

بـرای   ؛شود ( نیز همین خ  قرآنی دنبال میالسلام علیهمدر روایات اهل بیت )«. کپا

-هفرمود که در خصو، ازدواج شده ( نقلالسلام علیهامام صادق ) در حدیثی ازمثال، 
چه کسی را شریک زندگی و امـوال خـود    ،دهید دقت کنید خود را کجا قرار می: »ندا

دهید و او را مطلّع و  رازها و امور زندگی را در اختیار چه کسی قرار می ،دهید قرار می

 بنـابراین  ؛(111 ، ،.0 ج، 2130 ،کلینی« )کنید میمشرف بر دین خود و اسرار خود 

 صراحت بهاز منظر ایمانی، موضوعی است که  ویژه بهلزوم همسازی نگرشی در ازدواج، 

   های اسلامی نیز به آن اشاره شده است.در آموزه

های توان خلاصه نمود که دگرگونیمی گونه اینپژوهش حاضر را ه بنابراین، مسئل

ی اساسی در نوع نگاه افـراد بـه   یاهای اخیر تغییرهفرهنگی در دهه ـ  عمیق اجتماعی

خانواده و زناشویی پدید آورده و امروز، در مقایسه با وضعیت نسبتاً همگـون پیشـین،   

مواجه هستیم کـه ایـن وضـعیت نهـاد      های زناشوییبا طیف بسیار متنوعی از نگرش

مقایسـه بـا   در  یمتفـاوت و مضـاعف   یهـا ا و چـالش ه خانواده و زناشویی را با تعارض

، آبـاد  دولـت جهـانی  )وضعیت نسبتاً همگون پیشین دسـت بـه گریبـان کـرده اسـت      

شناسـی خـانواده و   های مربوط بـه آسـیب  ها و پژوهش. موضوعی که در بحث(2101

، بررسی حاضر با تمرکز بر مفهوم اساس همین برزناشویی کمتر مورد توجه بوده است. 

های نگرشـی متعـارض شـکل گرفتـه     که از ترکیبجی ازدوا عنوان بهازدواج ناهمساز، 

های نگرشـی ناهمسـاز در ازدواج بـه    است، بر این فرض اساسی تکیه دارد که ترکیب

ه توانـد بـرای رابط ـ  های خونی ناسازگار عمل کرده و به همان اندازه مـی مانند ترکیب

از  راسـتا، در ایـن مطالعـه پـس     زا و فرساینده باشد. درهمـین زناشویی مخرب، چالش

معرفی ابزارهای نظری و روشیِ مربوطه، فرضیه فوق در قالب این ابزارهـا در معـرض   

آمده پیشـنهادهایی در قالـب راهبردهـای     دست بهآزمون قرار گرفته و بر اساس نتایج 

 عملی ارائه شده است.  

ی در جهـت کـاهش   گـذار  سیاسـت در بحث  ویژه بهوجه راهبردی پژوهش حاضر 
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میت است. با توجه به اهمیت نهاد خـانواده و اسـتواری روابـ     آمارهای طلاق حائز اه

خانوادگی در نظام عرفی، هنجاری و قوانین بالادسـتی کشـور شـاید بتـوان سیاسـت      

سیاست طلاق »و « گراییخانواده»جمهوری اسلامی ایران در این حوزه را در مقولات 

ع شـده در زمینـه   خلاصه نمود. این در حالی است که ارزیابی قـوانین وض ـ « حداقلی

ی طـلاق در ایـران پسـینی و    گـذار  سیاسـت دهد که ماهیـت  کاهش طلاق نشان می

های اجتماعی بـه فکـر   ا و آسیبه هتنها پس از بروز مخاطر گذار قانونترمیمی بوده و 

ای هـا یـا مراکـز مشـاوره    ای که در دادگـاه چاره افتاده است. همچنین، فرایند مشاوره

آیـد و زوجـین در حـین مراحـل طـلاق بایـد بـه آنهـا         اجرا درمیبهزیستی به مرحله 

زیرا زوجین زمـانی مجبـور بـه     ؛تنهایی مؤثر در کاهش طلاق نیست مراجعه کنند، به

شوند که در آستانه جدایی هسـتند و چـالش آنهـا بـه بـالاترین      انجام این مشاوره می

پسـینی نتوانـد در    رسد که ایـن مشـاوره  نظر میسطح خود رسیده است؛ درنتیجه به

ــد     ــد باش ــدان کارآم ــین چن ــکلات زوج ــل مش ــامی،  « ح ــاجلان و ارح . (2100)ب

، در پژوهش حاضر سعی شده است با تکیه بـر مفهـوم ازدواج ناهمسـاز    اساس همین بر

ه گیری زناشویی )ازدواج( معطوف نموده و با ارائ ـشکله را به مرحل گذار سیاستتوجه 

گیری این نوع ازدواج رویکردی پیشینی ای شکلهراهکارهایی در جهت کاهش زمینه

 و پیشگیرانه در امر کاهش طلاق اتخاذ شود.  

 پژوهش های . اهداف و سئوال2

ایرانـی،  ه های ناهمساز در جامع ـپژوهش حاضر مشخصاً با هدف بررسی توزیع ازدواج

 ـ   راهبـردی جهـت کـاهش     هایپیشـنهاد ه شناسایی پیامدهای ایـن نـوع ازدواج و ارائ

توان گفت که ایـن  بنابراین، می ؛یاد شده تدوین شده استه های ناشی از مسئل آسیب

 زیر را دارد: های الؤمقاله قصد پاسخگویی به س

 ایرانی به چه صورت است؟ه های همساز و ناهمساز در جامعتوزیع ازدواج -

 اند؟ گیری ازدواج ناهمساز کدامین پیامدهای شکلتر مهم -

خـانواده و زناشـویی در   ه هـای حـوز  یگذار سیاستا و ه خلنقاط ضعف و قوت مدا -

 ایران از منظر همخوانی با مسائل واقعی این حوزه به چه صورت است؟

  بهینه با مسائل یاد شده چه راهکارهایی را باید در پیش گرفت؟ه برای مقابل -

 پژوهشه . پیشین1

هـا و  زمینـه که در بخش مقدمـه اشـاره شـد، پـژوهش حاضـر بـه بررسـی        طور همان
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 هـای  پژوهشدر زمینه پردازد. های زناشویی ناهمساز میگیری نگرششکل پیامدهای

در  (2071و همکـاران )  هـای زناشـویی، فکـوری   نگـرش انجام شده در حیطه  داخلیِ

هـای زناشـویی زوجـین     نگـرش  مبنـای  بـر  زناشـویی  رضـایت  بینی پژوهشی به پیش

انجام شده شهر تهران و کرج افراد متأهل  از نفر 101اند. این مطالعه بر روی پرداخته

 آمـاری ه رضایت زناشویی رابط و ی زوجینها حاکی از آن است که بین نگرش و نتایج

مقـدار  . بینـیِ رضـایت زناشـویی را دارد    معناداری وجود دارد و این متغیر قدرت پیش

 و بـوده  7.02های زوجـین برابـر    ضریب همبستگی رضایت زناشویی زوجین با نگرش

نتـایج  ؛ کرده استبینی  رضایت زناشویی زوجین را پیشاز درصد  07نظر  متغیر مورد

رضـایت  پررنگـی را در  هـای زوجـین نقـش     نگـرش  این مطالعه نشان داده است کـه 

بررسـی  ای بـه  ( نیز در مطالعه2100فرد )عدلی و روحی کند.ها ایفا میزوج زناشویی

هـل  أیت زناشـویی در دانشـجویان مت  رضـا  بینـی  پـیش در  های زناشـویی نقش نگرش

 277شـامل   مورد بررسی در ایـن مطالعـه  ه . نموناندپرداختهدانشگاه فردوسی مشهد 

مد و آنگرش ناکار هایها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع مرد( بوده و 07زن و  37)

مـاری همبسـتگی   آها از آزمون . برای تحلیل دادهه استرضایت زناشویی استفاده شد

نشـان   ی این مطالعـه ها. یافتهه استپیرسون و رگرسیون چندمتغیره بهره گرفته شد

 آمـاری ه ناکارآمـد و رضـایت زناشـویی رابط ـ    هـای زناشـویی  بین نگـرش دهد که می

بینـی  ی در پـیش تـوجه  قابـل های زناشویی هـم  وجود دارد و متغیر نگرشداری  معنی

دیگـری بـه   ه ( در مطالع ـ2107)متغیر رضـایت زناشـویی دارد. امیـدوار و همکـاران     

 آسـتانه  در دانشـجویان  زناشـویی  هاینگرش بر ازدواج از پیش آموزش تأثیر بررسی»

تجربـی بـوده و از طـر      نیمـه  پـژوهش روش این اند. پرداخته« شیراز شهر در ازدواج

. جامعـه آمـاری در ایـن    ه اسـت آزمون با گروه گـواه اسـتفاده شـد    پس ـآزمون    پیش

شجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز بودند که در دوران آشـنایی یـا   پژوهش کلیه دان

های زناشویی بـود  در دوران نامزدی قرار داشتند. متغیر وابسته در این پژوهش نگرش

که در هفت جلسه به گروه آزمایش، آموزش داده شد. نتـایج نشـان داد کـه آمـوزش     

هـای زناشـویی شـامل:    نگـرش پیش از ازدواج در دانشجویان در آسـتانه ازدواج ابعـاد   

هـای نقـش   نگـرش  ل،یک رابطـه بـدون مشـک    عنوان بهسازی زندگی زناشویی لئااید

یک رابطه در معرض خطـر، را   عنوان بهجنسیتی و آرمانی، نگرش به زندگی زناشویی 

بـه بررسـی رابطـه بـین      (2107) نـژاد معناداری بهبود بخشـیده اسـت. نـوابی    طور به

 .یر پرداخـت لاهای مدبیران دبیرستان های زناشویینگرشالگوهای ارتباط زناشویی با 

 202، توسـ   های زناشـویی نگرش در این پژوهش دو پرسشنامه الگوهای زناشویی و
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تصادفی انتخاب شده بودنـد، تکمیـل و بررسـی     صورت بهنفر از دبیران دبیرستان، که 

غیرمنطقـی   هـای نگـرش داد که بین الگوی ارتباط سازنده متقابـل و  شد. نتایج نشان 

 .دبیران رابطه منفی معناداری وجود دارد

هـای  نگـرش انجـام شـده در حیطـه     خـارجیِ  هـای  پـژوهش زمینه در همچنین، 

یــک مــدل ســاختاری عوامــل  قالــبدر  (1770) 2فــریش نتــایج پــژوهش زناشـویی، 

 عنـوان  بهی زناشویی هاکه نگرش دادشناختی، رضایت جنسی و کیفیت زندگی نشان 

یک رابطه علیّ و متـوالی   دهنده نشان عوامل شناختی هم برای مردان و هم برای زنان

ه امـا در زمین ـ  ؛اج اسـت زناشـویی و اسـتحکام ازدو   رضایت جنسی، کیفیـت روابـ    با

، دیکسـون و  چـای دیلـون،  های زناشـویی و عوامـل دخیـل در آن،    گیری نگرششکل

زناشـویی   هـای نگـرش ق و خشونت خانوادگی بر لاط تأثیربه بررسی  (1770) 1الیس

خشـونت  هـای مبتنـی بـر    تجربـه  هـا نشـان داد  یافتـه . دانشگاه پرداختند اندانشجوی

رخاسته از ایـن  زناشویی دانشجویان ب هاینگرشمعناداری بر  تأثیرق لاخانوادگی و ط

 ـ ویـژه  بـه ، زناشـویی  هـای نگـرش اما دختران و پسران در  ؛ها نداشتخانواده ه در مقول

 1هیتـر همچنـین،  تفاوت معناداری نسبت بـه یکـدیگر داشـتند.     ،رمانتیک هایانتظار

وضـعیت زناشـویی،   ) های والدینی دانشـجویان در پژوهشی به بررسی ویژگی( 1770)

های زناشویی دانشـجویان  بر نگرش( های والدینیبکوالدینی، هماهنگی سهای  سبک

 بـا های دو والدی و ترس از صمیمیت پرداخت. نتایج نشان داد، افرادی که در خانواده

هـای زناشـویی   ق نگـرش لاکردند نسبت به فرزندان طنزدیک زندگی می رواب  نسبتاً

 دار بـر آموزش نظام تأثیربه بررسی ( نیز 1777) 0گینشارپ و گان. تری داشتندمثبت

بینانـه و رمانتیـک دانشـجویان کـالج در مـورد ازدواج      غیرواقـع  های زناشـویی نگرش

 طـور  بـه دار نسـبت بـه گـروه گـواه     های آموزش نظـام پرداختند. دانشجویان در گروه

ن و اولسـو  ،همچنـین  .معناداری انتظارات رمانتیـک خـود را از ازدواج پـایین آوردنـد    

دانشـجویانی   زناشویی نگرش دوره آموزش ازدواج بر تأثیرررسی با ب( 2030) 0گراوات

ها شرکت کرده بودند مشاهده کردند که این آموزش بر تغییر نگـرش  این دوره که در

 دارد.  تأثیرآزمودنی زناشویی 

ه هایی که به مقول ـدهد که گرچه تعداد پژوهشپژوهش نشان میه بررسی پیشین

                                                        
1. Frish 

2. Dillon, Chai, Dixon & Ellis 

3. Heater 
4. Sharp & Ganeng 

5. Olson & Gravatt 
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اما در همین موارد معـدود نیـز نتـایج از     ؛اندک استاند های زناشویی پرداختهنگرش

مهمی ه اما نکت ؛ها حکایت داردهای زناشویی در کیفیت و پایداری ازدواجنقش نگرش

حاضـر بـا   ه تمـایز مطالع ـ ه نوعی نکت ها مورد غفلت قرار گرفته و بهکه در این پژوهش

نه به ناهمسازی  ها پژوهششود، این است که در این های یاد شده محسوب میپژوهش

بهتر، در اغلب  عبارت بههای ناکارآمد پرداخته شده است. نگرشی بلکه عموماً به نگرش

های ناکارآمد های نظری خود تعریفی از نگرشن بر اساس دیدگاهاها محققاین پژوهش

 بررسی ارتباط میان این نوع نگـرش بـا متغیرهـایی از قبیـلِ     ارائه نموده و در ادامه به

تکی )و نه  صورت بهاند. حتی در اغلب این مطالعات پاسخگوها رضایت زناشویی پرداخته

هـای  حاضـر نـه بـر نگـرش    ه اما مطالع ؛اندمورد بررسی قرار گرفته سویه یکزوجی( و 

سویه و کنش متقابلی( تمرکز  ای دومقوله عنوان بهناکارآمد بلکه بر ناهمسازی نگرشی )

گیریِ های زوجی )زن و شوهری(، اندازهگیری از نمونهم بهرهدارد که بررسی آن مستلز

شکاف نگرشی بین آنها اسـت کـه نتـایج ایـن     ه های زناشویی زوجین و محاسبنگرش

این ناهمسازی  تأثیرگیری میزان ناهمسازی نگرشی میان زوجین و بررسی امکان اندازه

 آورد.  بر کیفیت زناشویی آنان را فراهم می

 نظری چهارچوب. 5

شناسـی بـه بررسـی خـانواده و مسـائل آن      رویکردهای مهمی کـه در جامعـه   ازجمله

، 2توان به چهار دیدگاه عمده، شامل کـنش متقابـل اجتمـاعی   اند مشخصاً میپرداخته

یـاد  ه اشاره نمود. هر چهار نظری ـ 0و تضاد 1، مبادله اجتماعی1کارکردگرایی ساختاری

یا غیرمستقیم در مورد زناشویی و خانواده ارائـه   مستقیم صورت بههایی را شده تبیین

نظریه کارکردگرایی ساختاری، بخـش  ه نمایند عنوان به، 0برای مثال پارسونز ؛اندکرده

ها و مسائل خانواده را ناشی از تغییر و تداخل در نظم سـنتیِ مبتنـی   زیادی از چالش

ی از قبیـل  هـای  و موضوع داندهای ابزاری و بیانگر میان زن و شوهر میبر تقسیم نقش

، دیگـر  سـوی  ازکنـد.  زن جـزء عوامـل ایـن تغییـر قلمـداد مـی      ه اشتغال بیرون از خان

(، نیز هر نـوع تغییـر و اخـلال    2030) 3اسکانزونی ازجملهپردازان رویکرد تضاد،  نظریه

عامل بروز تعارض و اختلاف بین زوجـین را   عنوان بههای کلیدی همسران را در نقش

                                                        
1. Symbolic Interactionism 

2. Structural functionalism 

3. Social Exchange 

4. Conflict 

5. Parsons 

6. Scanzoni 
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مبادله اجتمـاعی   نظریهپردازان . همچنین، نظریه(Scanzoni, 1965)کنند قلمداد می

یـک فراگـرد مبادلـه نگـاه کـرده و بـر ایـن باورنـد کـه افـراد بـا             مثابه بهبه زناشویی 

شـوند و هنگـامی کـه ایـن     ا نیازها )سود( وارد زناشـویی مـی  ی هاای از انتظار مجموعه

در رابطه برآورده نشود یا نسبت هزینه به فایده بالا باشد بروز اختلاف میـان   هاانتظار

 زوجین محتمل خواهد بود. 

هـای مربـوط بـه    کلی، بررسی پیشینه نظری و تجربی موضوع، اعم از نظریهطور به

شناسـی خـانواده و   ها به آسـیب هایی که با استناد به این نظریهخانواده و نیز پژوهش

اد شده یو منطقی در اکثر مطالعات  نظری خلأک ی دهنده نشاناند، اختهزناشویی پرد

گرایانـه بـه زناشـویی و    و مطلـق  سـویه  یکنگاه ه توان آن را نتیجکه می ییاست. خلأ

گرایانه در اینجا به این معنی است کـه در اغلـب ایـن    نگاه مطلق ازدواج قلمداد نمود.

شـان برخـی از عناصـر را    های نظریتحقیقات پژوهشگران نخست بر اساس سوگیری

در ادامـه   اسـاس  همین براند و در زناشویی تعریف کرده« عنصری ذاتاً منفی» عنوان به

ها و مسائل زناشـویی روابـ  علـی    اند میان عناصر منفی یاد شده و چالشسعی کرده

هایی این نکته نادیده گرفته شده است کـه نقـش هـر    برقرار نمایند. در چنین تحلیل

 زناشویی بـر حسـب نگـرش زوجـین نسـبت بـه آن عنصـر تعیـین         ه نصری در رابطع

خوریم کـه  یاد شده به عباراتی از این دست بر می یهالذا، در اغلب پژوهش ؛شودمی

تواند بـر حسـب   البته این عنصر می«. را در وقوع طلاق دارد تأثیربیشترین  Aعنصر »

چنانچه پژوهشگر از دیدگاه پارسونز در  مثلاً، ؛رویکرد نظری اتخاذ شده متفاوت باشد

 ـ  Aمورد زناشویی و خانواده را بهره گرفته باشد، عنصر  ی ماننـد  هـای  هاحتمالاً بـه مقول

ها و یا اخلال در نظـم سـنتی مبتنـی بـر     زن، تضاد بین نقشه اشتغال بیرون از خان»

، پـژوهش  در خانواده مرتب  خواهد بود. یا چنانچـه  (2130باوم، )روزن« تقسیم نقش

تقسـیم کـار   »مبتنی بر رویکردی فمنیستی باشد، عنصر یاد شده احتمالاً مربـوط بـه   

 (Pamela & Claire, 1997)« ، خشونت خانگی علیـه زن یتیتی، نابرابری جنسیجنس

های انجـام گرفتـه در ایـن حـوزه     رسد در اغلب پژوهشنظر می لذا، به؛ و... خواهد بود

هـا  آن تا حد زیادی به ضعف نظری این پژوهشه ریشای وجود دارد که حلقه مفقوده

مربـوط   یامری دوسویه، نسبی و کنش متقابل عنوان بهدر تبیین فرایندهای زناشویی، 

بنابراین، لزوم ارائه مدل تبیینی کارآمـد در زمینـه مسـائل زناشـویی ضـرورتی       ؛است

 شود.مطالعات مربوط به خانواده کاملاً احساس میه است که در عرص

هـای مختلـف   ، در مطالعه حاضر سعی شده است با تکیه بر دیدگاهاساس همین بر

 عنـوان  بـه نظری در تبیین موضوع زناشویی و مخصوصاً نظریه کنش متقابل نمـادین،  
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حلقه گمشده  مثابه به، «های زناشویینگرش»گیری از مفهوم نظری و بهره چهارچوب

متمایز را بـرای توضـیح و تبیـین     حال عین درهای پیشین، مدلی کارآمد و در پژوهش

فرایندهای زناشویی ترسیم نماییم. ایـن مـدل مسـائل زناشـویی را بـر اسـاس تضـاد        

کند و بـر ایـن ایـده اصـلی متکـی اسـت کـه مسـائل         نگرشی بین زوجین تبیین می

زناشویی، اعم از طلاق، نه پیامد یـک یـا چنـد علـت مشـخا و ثابـت بلکـه حاصـل         

حاضـر، بـرای   ه ویی متضاد )یا متفاوت( با هم است. در مطالعهای زناشبرخورد نگرش

انـد، از  های زناشویی ناسازگار شـکل گرفتـه  هایی که از ترکیب نگرشاشاره به ازدواج

 استفاده شده است.  « ناهمساز ازدواج»عنوانِ 

هـای  شـود کـه در آن ترکیبـی از نگـرش    ازدواج ناهمساز به ازدواجی اطـلاق مـی  

گیـری نـوعی   ر کنار هم قرار گرفتـه و همـین امـر موجبـات شـکل     زناشویی متضاد د

مهـم در اینجـا یـافتن    ه امـا نکت ـ  ؛آوردناهمسازی و ناسازگاری زناشویی را فراهم مـی 

شـکاف  »گیری های زناشویی زوجین و نیز اندازهابزاری است که امکان سنجش نگرش

ای از مطالعـات خـانواده   میان آنها را فراهم سازد. این جستجو ما را به شاخه« نگرشی

 ـ  هدایت می هـا و معـانی   هـا، نگـرش  ایـده ه کند که با رویکرد کنش متقـابلی بـه مقول

، (Hall, 2006)پردازد. در این حوزه از مفاهیمی مانند پـارادایم زناشـویی   زناشویی می

 & Willoughby, Olson & et al,. 2012; Belt, 2016; Willoughby)افق زناشویی 

Carroll, 2016; Carroll, 2020)   معنـی زناشـویی ،(Willoughby & Dworkin, 

، بـرای  (Willoughby 2010; Willoughby & Carroll, 2016) و افـق ازدواج  (2009

های زناشویی استفاده شده است. این مفاهیم، عموماً بـرای اشـاره بـه    اشاره به نگرش

شـود کـه   مرتب  با زناشویی استفاده مـی  هایها و انتظارها، نگرشتمامی باورها، ایده

هـا و  ، همـین نگـرش  درواقـع خذ کـرده و  أپذیری آن را فرد در مراحل مختلف جامعه

 . (Willoughby, 2015)باورها عامل تمایز او از سایرین در زمینه زناشویی است 

هـای مـورد نظـر کـارول و هـال و      در این مطالعه سعی شده است با ترکیب مدل

برایان ویلاوبی در این زمینه، ه ها و نیز با استناد به نظریی در این مدلهایرایجاد تغیی

 های زناشویی ارائه دهیم.  بومی شده از نگرش حال عین درمدلی جامع و 
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 های زناشویی در این مطالعهابعاد نگرش (:1) جدول

 
 

شـویی  هـای زنا خلاصه این است که نگرش طور بهبنابراین، آنچه تا اینجا ذکر شد 

او از ازدواج و  هـای ای اسـت کـه انتظار  هر فرد مشتمل بر یک نظام نگرشی گسـترده 

مقوله کلـی شـامل    0توان در قالب دهد. این نظام نگرشی را میزناشویی را شکل می

زناشویی، نگرش به اهمیت زناشویی، ه های زناشویی، نگرش به محدودنگرش به نقش

 سازی نمود.ام زناشویی مفهومنگرش به منطق زناشویی و نگرش به دو
 

 
 نگارندگان(): منبع

 های زناشوییگیری نگرشمقیاس اندازه (:1)شکل 
 

این مدل در یک بیان ساده گویای آن است که برخلاف گذشته که معمولاً افـراد  

 واژ ان مورد است اده م هوم

 نقشهای زناشو ی  اعتقاد به تساوی نقشدر مقاب اعتقاد به تفکیک جنسیتی نقش 

 م دوده زناشو ی  اعتقاد به باز بودن رابطهدر مقاب اعتقاد به بسته بودن رابطه زوجین با نامحرم ها 

 اهمی  زناشو ی  جایگاه خنثی و هم وزن با سایر رواب  ممکندر مقاب جایگاه خا، زناشویی برای فرد 

 من   زناشو ی  نگاه رمانتیک )تقابل عقل و احساس(در مقاب نگاه مبتنی بر عقل و مصلحت به زناشویی 

 اعتقاد به تدوام زناشویی تا جایی که در مقاب اعتقاد به تدوام زناشویی به عنوان وظیفه 

 رضایت فردی تأمین میشود

 دوام زناشو ی

 

ازدواج و اتفاقات زناشویی از قبیل  ی و مورد انتظار برایدهال ای مربوط به زمانبندیباورها

 ی، فرزندآوری و ...دوران نامزد،  رابطهیافتن یترسم

 زمان ندی زناشو ی
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در معرض منابع اطلاعاتی محدود )غالباً خانواده( و بنابراین، تعالیم نسبتاً مشـابهی در  

طیـف وسـیع و    تأثیرهای جامعه امروز تحث گرفتند، انسانزناشویی قرار میخصو، 

هـای  گیرند و بنـابراین، احتمـال فراگیـری نگـرش    متنوعی از منابع اطلاعاتی قرار می

متفاوت و گاهاً متضاد در خصو، زناشویی بسیار نسـبت بـه گذشـته افـزایش یافتـه      

در قالب ازدواج در کنار هـم قـرار   های متفاوت و متضاد است، و زمانی که این نگرش

دهند که احتمـال پایـداری و   های نگرشی ناهمسازی را تشکیل میگیرند، ترکیبمی

کـه در شـکل فـوق مشـاهده     طور همـان دهد. مطلوبیت زناشویی را شدیداً کاهش می

انـد کـه نقـاط ابتـدایی آنهـا      طراحی شـده  نحوی بههای پنجگانه فوق شود مقیاس می

به زناشـویی اسـت. هـر     نوینیکرد سنتی و نقاط انتهایی بیانگر رویکرد رو دهنده نشان

گیـری بـوده و   ای قابل اندازهنمره 17الی  7ها در قالب یک طیف کدام از این مقیاس

مقیاس در ترکیب باهم مقیاس بزرگتری تحت عنوان نگرش زناشویی را شـکل   0این 

تـا   7افـراد را روی پیوسـتاری از    های زناشوییسازد نگرشدهند که ما را قادر میمی

 گیری کنیم.اندازه 277

توأمان با این مقیـاس   صورت بههای زناشویی زن و مرد همچنین، سنجش نگرش

سازد و این متغیـر  میان زن و شوهر را فراهم می« 2شکاف نگرشی»گیری امکان اندازه

سـازگاری   قابل تفسیر است. مقیاسی که در یـک سـمت آن   277تا  7نیز در مقیاس 

ــرار گرفتــه اســت.    کامــل نگرشــی و در ســمت دیگــر ناهمســازی کامــل نگرشــی ق

هـا را در  تـوان ازدواج آمده از ایـن مقیـاس مـی    دست بهبهتر، بر اساس نمرات  عبارت به

بندی نمود. برای ایـن  های همساز، نیمه همساز و ناهمساز دستهمقولاتی مانند ازدواج

نگرشـی بـه سـه قسـمت تقسـیم شـده اسـت.        منظور مقیاس مربوط بـه ناهمسـازی   

گیرنـد  شکاف نگرشی در یک سـوم بـالای طیـف قـرار مـی     ه هایی که از نظر نمر زوج

سوم میانی طیف واقـع   هایی که در یکاند، ازدواجازدواج ناهمساز تعریف شده عنوان به

 واجسوم پایین طیـف ازد  های واقع در یکهمساز و ازدواجازدواج نیمه عنوان بهاند شده

 اند. همساز نامیده شده

 پژوهش. روش 9

ه هـای دو مطالع ـ حاضر از روش تحلیل ثانویه استفاده شده و در آن از دادهه در مطالع

                                                        
 شود. . این نمره از تفاضل نمره نگرش زناشویی زن و شوهر حاصل می2
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ــا عنــوان ه مطالعــ 2.پیمایشــی بهــره گرفتــه شــده اســت  مطالعــه »اول، پژوهشــی ب

الب است که در ق« های بروز و تداومزناشویی؛ علل و زمینه های شناختی تعارض جامعه

 (2101، آباد دولتجهانی )در دانشگاه تهران به انجام رسیده  2101تز دکتری در سال 

های حل تعارض و بررسی رابطه بین سبک»دوم مربوط به پژوهشی با عنوان ه و مطالع

در قالـب یـک طـر  پژوهشـی     « هـای اردبیلـی  به طـلاق در بـین زوج   میزان گرایش

جهـانی  )اجـرا درآمـده اسـت    ه اردبیلـی بـه مرحل ـ  دانشگاهی در دانشگاه محقق  درون

 های فوق به شر  زیر بوده است: . مشخصات روشیِ پژوهش(2077، آباد دولت

 حاضره های مورد استناد در مطالع. مشخصات روشیِ پیمایش2جدول 

 2944پیما ش سال  2545پیما ش سال 

ــن   روش و تکنیکک : - ــتفاده در ای ــورد اس روش م

 عنـوان  بـه بـوده و از پرسشـنامه   « پیمایش»مطالعه 
 ها بهره گرفته شده است. تکنیک گردآوری داده

کلیه افراد متأهل ساکن در شـهر   جمعی  آماری: -

، 2107که طبـق سرشـماری    2101تهران در سال 

 باشد. نفر می 0122130

محاسبه شده و  نفر 101طبق فرمول  حجم نمونه: -

نفـر   077افزایش دقت و کاهش خطـا بـه    منظور به
 افزایش یافت.

 ای گیری چندمرحلهنمونه : روش یری نمونهروش  -

های هـر  بلوک از بین از بلوک 07انتخاب  (مرحله اول

ــتفاده از روش   ــا اس ــران ب ــاطق شــهر ته ــک از من ی

 تصادفی ساده(

م از هـا در داخـل هـر کـدا    مرحله دوم( انتخاب نمونه

گیری سیستماتیک ها با استفاده از روش نمونهبلوک

 و رعایت عدد فاصله(

 spssها: با استفاده از نـرم افـزار   روش تجزیه و تحلیل داده
 ها منظم شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. داده

روش مـورد اسـتفاده در   روش و تکنی :  -

بوده و از پرسشـنامه  « پیمایش»این مطالعه 
ها بهره گرفته تکنیک گردآوری داده وانعن به

 شده است. 

کلیه افراد متأهـل سـاکن    جمعی  آماری: -

آماری ه جامع 2077در شهر اردبیل در سال 

 دهد. مطالعه را تشکیل می

تعداد نمونه بر اساس فرمـول   حجم نمونه: -

 منظـور  به نفر محاسبه شده که 101کوکران 

نفـر   077افزایش دقـت و کـاهش خطـا بـه     

 افزایش یافت.

ای گیـری خوشـه  نمونه  یری: روش نمونه -

 ای چندمرحله

هـایی  ابتدا منـاطق شـهر اردبیـل بـه بلـوک     

گیری تصـادفی  تقسیم شده و بر اساس نمونه

بلـوک انتخـاب    07ها ساده از بین این بلوک

 ـ  مـورد  ه شد. و در مرحله دوم، انتخـاب نمون
های منتخب با استفاده از درون بلوکنظر از 

  گیری سیستماتیک انجام شد.روش نمونه
 

در  ویـژه  بـه همچنین، بخش دیگری از اطلاعات لازم برای انجام پـژوهش حاضـر،   

                                                        
حاضـر در ایـن دو پـژوهش مـورد      ههای یاد شده این است که مدل یاد شـده در مطالع ـ . علت انتخاب پژوهش2

های این پـژوهش را در دو مقطـع زمـانی و    فرضیههای لازم جهت بررسی و آزمون سنجش قرار گرفته و داده
 دهد. مکانی متفاوت در اختیار محقق قرار می
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خانواده، از اسـناد و مـدارک موجـود در    ه های حوزیگذار سیاستنقد و بررسی ه حوز

 ها ارائه شده است.  بخش یافته این حوزه گرفته شده است که جزئیات دقیق آن در

 . تعر ف نظری و عملیاتی متغیرها9-2

نگرش زناشـویی، شـکاف    :ند ازا حاضر عبارته متغیرهای اصلیِ مورد بررسی در مطالع

زناشویی و گزایش به طلاق. تعاریف مربوط بـه ایـن متغیرهـا در     های نگرشی، تعارض

 ادامه ارائه شده است:  

هـایی  ا، باورهـا و نگـرش  ه ـهـا، انتظار این مفهوم به تمامی ایده نگرش زناشو ی: -2

اش در خصو، زناشویی کسـب کـرده و   اشاره دارد که فرد در مراحل مختلف زندگی

 0پرورد. این متغیـر مطـابق بـا مـدل مفهـومی پـژوهش از ترکیـب        در ذهن خود می

گـرش بـه   زناشـویی، ن ه های زناشویی، نگرش به محدودشاخا شاملِ نگرش به نقش

 اهمیت زناشویی، نگرش به منطق زناشویی و نگرش به دوام زناشویی سـاخته شـده و  

 گیری شده است.اندازه نوینبر روی پیوستاری از سنتی تا 

گویـه   0های زناشویی: برای سنجش این بعد از یک مقیـاس ترتیبـی متشـکل از    نقش •

ک سـمت و اعتقـاد   در ی« تفکیک جنسی نقش»استفاده شده است که اعتقاد کامل به 

 در زندگی زناشویی در سمت دیگر آن واقع شده است.  « تساوی نقش»کامل به 

اهمیت زناشویی: برای سنجش این بعـد از پـارادایم زناشـویی از یـک مقیـاس ترتیبـی        •

زناشـویی در  « جایگاه خـا، »گویه استفاده شده است که اعتقاد کامل به  0متشکل از 

 در سمت دیگر آن قرار دارد.« جایگاه خنثی»به یک سمت مقیاس و اعتقاد کامل 

 0دوام زناشویی: برای سنجش این مولفه نیز از یـک مقیـاس ترتیبـی متشـکل از      •

در یـک سـمت و   « احسـاس وظیفـه  »گویه استفاده شده است که اعتقاد کامل به 

در زندگی زناشویی در سمت دیگر مقیـاس واقـع   « رضایت فردی»اعتقاد کامل به 

 شده است.  

گویـه   0دوده زناشویی: این بعد نیز بر روی یـک پیوسـتار ترتیبـی متشـکل از     مح •

ها در یک با نامحرم« بسته بودن رواب »گیری شده است که اعتقاد کامل به اندازه

 در سمت دیگر آن واقع شده است.« آزادی رواب »سمت و اعتقاد کامل به 

گویـه   0شـکل از  منطق زناشویی: ایـن مؤلفـه از طریـق یـک مقیـاس ترتیبـی مت       •

در یـک سـمت و در سـمت دیگـر آن     « گرایـی مصـلحت »سنجیده شده است که 

 واقع شده است. « رمانتیک بودن»

 مقدار ضریب آلفای مقیاس نگرش زناشویی در جدول زیر ارائه شده است:
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 ضرایب آلفای کرونباخِ گزارش شده برای مقیاس نگرش زناشویی (:9)جدول 

 رد ف
متغیرهای مورد 

 بررسی

مقدار آل ا در بررسی 

 2545سال 

مقدار آل ا در بررسی 

 2944سال 

 02/7 30/7 های زناشویینقش 2

 00/7 00/7 اهمیت زناشویی 1

 00/7 00/7 دوام زناشویی 1

 02/7 30/7 محدوده زناشویی 0

 01/7 07/7 منطق زناشویی 0

 

در این مطالعه سعی شده است با استفاده از مدل  شکاف نگرشی بین زوجین: -1

ه های زناشـویی زن و مـرد در قالـب یـک پرسشـنام     مفهومی نگرش زناشویی، نگرش

آمـده،   دسـت  بـه  هـای  هگیری شده و سپس بر اساس نمرتوأمان اندازه صورت بهزوجی 

میان زن و شوهر محاسبه شود. این متغیـر )شـکاف نگرشـی(    « شکاف نگرشی»ه نمر

دهـد کـه در یـک    گیری شده و مقیاسی را شـکل مـی  اندازه 277تا  7در مقیاس نیز 

سمت آن سازگاری کامل نگرشی و در سمت دیگـر ناهمسـازی کامـل نگرشـی قـرار      

 گرفته است.

کـنش  هرگونـه  »حاضـر بـه   ه تعارض زناشویی در مطالع زناشو ی: های تعارض -5

عقیده، خواه از نوع مثبت و  شود که شامل اختلافمتقابل بین زن و شوهر تعریف می

 Cummings & Wilson, 1998; Cummings; Goeke�morey)« باشدخواه منفی می

& Papp, 2003) . 

شـاخا اصـلی    0این متغیر با استفاده از یک مقیاس محقق سـاخته متشـکل از   

)سـنجش  « تعارض اخلاقی»گویه(،  3)سنجش با استفاده از « تعارض عاطفی»شامل 

تعـارض  »گویـه(،   3)سنجش با اسـتفاده از  « تعارض ارتباطی»گویه(،  0از با استفاده 

)سنجش بـا اسـتفاده   « تعارض فرهنگی»گویه( و  3)سنجش با استفاده از « اقتصادی

هـا ترتیبـی   گیری شده است. به لحـا  سـطو  سـنجش ایـن گویـه     گویه( اندازه 0از 

(، 0(، زیـاد ) 0(، تـا حـدی )  1(، به ندرت )1(، اصلاً )2های )هستند و از طریق گزینه

 0کمتـرین و عـدد    دهنـده  نشـان  2که عدد  نحوی بهاند، گیری شده خیلی زیاد، اندازه

بنابراین، سنجش شاخا کلی تعـارض زناشـویی    ؛بیشترین تعارض است دهنده نشان

انجـام شـده    207و حداکثر نمـره   17گویه با حداقل نمره  17از  در مقیاسی متشکل

 آلفای این مقیاس در جدول زیر ارائه شده است:است. مقدار ضریب 
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 زناشویی های ضرایب آلفای کرونباخِ گزارش شده برای مقیاس تعارض (:0)جدول 

 رد ف
متغیرهای مورد 

 بررسی

مقدار آل ا در بررسی 
 2545سال 

مقدار آل ا در بررسی 
 2944سال 

 00/7 02/7 عاطفی های تعارض 2

 00/7 01/7 ارتباطی های تعارض 1

 00/7 00/7 اخلاقی های تعارض 1

 00/7 03/7 اقتصادی های تعارض 0

 00/7 00/7 فرهنگی های تعارض 0
 

گیری این متغیر از مقیاس میزان گرایش بـه طـلاق   برای اندازه  را ش به طلاق:. 9
(Rusbult; Johnson & Morrow, 1986)  مربـوط بـه   ه استفاده شده است. پرسشـنام

هـا بـه طـلاق    سوال است که برای ارزیابی میـزان گـرایش زوج   10این مقیاس دارای 
ب عد اصلی تشکیل شده است و هر کـدام   0گیرد. این مقیاس از مورد استفاده قرار می
ند ا شود: ابعاد یاد شده عبارتسئوال در پرسشنامه سنجیده می 0از ابعاد با استفاده از 

هر کدام «. وفاداری»و « احساسات ابراز»، «تمایل به مسامحه»، «تمایل به طلاق» :از
هـای  بنابراین نمـره  ؛گذاری شده استتایی نمره 0ک طیف یاز سئوالات نیز در قالب 

بـالا  ه آیـد کـه نمـر   مـی  دسـت  بههای یاد شده آیتم های هاین پرسشنامه از تجمع نمر
. (Rusbult & Buunk, 1993)میزان بالای گرایش به طلاق در افراد است  دهنده نشان

( در ایـران  2107پرسشنامه یاد شده همچنین توسـ  داوودی، اعتمـادی و بهرامـی )   
اجـرا درآمـد. مقـدار ضـریب آلفـای ایـن       ه زوج به مرحل ـ 07بر روی هنجاریابی شد و

 مقیاس در جدول زیر ارائه شده است:  

 ضرایب آلفای کرونباخِ گزارش شده برای مقیاس گرایش به طلاق روزلت (:5)جدول 

 رد ف
های مورد متغیر

 بررسی

مقدار آل ا در بررسی 
 (2445روزبول  و بون  )

مقدار آل ا در بررسی 
داودی، اعتمادی و بهرامی 

(2544) 

 00/7 02/7 تمایل به طلاق 2

 01/7 03/7 تمایل به مسامحه 1

 07/7 31/7 ابراز احساسات 1

 03/7 03/7 وفاداری 0

 02/7 00/7 مقیاس کل 0

  (2107اعتمادی و بهرامی،  ؛داودیو  Rusbult and Buunk, 1993): منبع
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 . سیمای پاسخگو ان3

 2077و  2101هـای  متغیرهایی که مشترکاً در هر دو پیمایش انجـام شـده در سـال   

جنسیت، سـن، عمـر    :ند ازا برای توصیف سیمای پاسخگویان مدنظر بوده است عبارت

ای از سـیمای  ازدواج، میزان تحصیلات و وضعیت تأهل. در جدول زیر توصیف خلاصه

   شناختی ارائه شده است.های جمعیتپاسخگویان از نظر ویژگی

 شناختی توزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس متغیرهای جمعیت جمعیت (:6)جدول 

 2545پاسخگو ان در پیما ش سال سیمای  2944سیمای پاسخگو ان در پیما ش سال 

 توز ع پاسخگو ان بکر اسکاج جنسکی :    -

زوجـی  ه در مطالعه حاضر از پرسشـنام  که آنجا از
لـذا فراوانـی پاسـخگویان از     ؛استفاده شده است

درصد از  07نظر جنسیت یکسان بوده و شامل 

 باشد. نفر می 202پاسخگویان معادل 

 :توز ع پاسخگو ان از نظر وضکعی  تههک    -
 ــ ــخگوها در مطالع ــام پاس ــل  ه تم ــر متأه حاض

 باشند.  می

 توز ککع پاسککخگو ان بککر اسککاج سککن:   -

تـا   11پاسخگویان این پیمایش در دامنه سـنی  

سال قرار دارند و میانگین سنی پاسخگویان  02

درصـد   02.1دهد کـه  را نشان می 10.03عدد 
درصد در  00.0سال و کمتر،  17در گروه سنی 

درصد در گروه  21سال و  37تا  12گروه سنی 

 اند. سال واقع شده 37سنی بالای 

 توز ع پاسخگو ان بر اساج عمکر ازدواج:  -

کمتـرین میـزان از نظـر عمـر ازدواج در نمونـه      

سال )شـش مـاه( و بیشـترین     نیممورد بررسی 
باشد. میانگین این متغیر سال می 03میزان آن 

دهد. از این منظـر،  سال را نشان می 23.1عدد 

ــی ) ــه  03.0بیشــترین فراوان ــوط ب درصــد( مرب
ــر از   ــه کمت ســال از  27پاســخگویانی اســت ک

گذرد، در رتبه بعدی پاسخگویانی شان میازدواج

 17تـا   27قرار دارند که سابقه ازدواجشان بین 

درصد( و کمتـرین تعـداد    10.0باشد )سال می
 17نیز مربوط به پاسخگویانی است که بیش از 

 توز ع پاسخگو ان بکر اسکاج جنسکی :    -

زوجـی  ه در مطالعه حاضر از پرسشـنام  که آنجا از
لـذا فراوانـی پاسـخگویان از     ؛استفاده شده است

رصد از د 07نظر جنسیت یکسان بوده و شامل 

 باشد. نفر می 202پاسخگویان معادل 

 توز ع پاسخگو ان از نظر وضکعی  تههک :   -

 ــ ــخگوها در مطالع ــام پاس ــل  ه تم ــر متأه حاض
 باشند.  می

 توز ککع پاسککخگو ان بککر اسککاج سککن:   -

تـا   17پاسخگویان این پیمایش در دامنه سـنی  

سال قرار دارند و میانگین سنی پاسخگویان  00

درصـد   01.0دهد کـه  را نشان می 10.00عدد 
درصـد در   00سال و کمتـر،   17در گروه سنی 

درصـد در   21.0سـال و   37تـا   12گروه سنی 

 اند. سال واقع شده 37گروه سنی بالای 

 توز ع پاسخگو ان بر اساج عمکر ازدواج:  -

کمتـرین میـزان از نظـر عمـر ازدواج در نمونـه      

 00سال و بیشـترین میـزان آن    2مورد بررسی 
 21.03شد. میانگین این متغیر عـدد  باسال می

دهد. از ایـن منظـر، بیشـترین    سال را نشان می

درصد( مربوط به پاسخگویانی است  00فراوانی )
گذرد، در سال از ازدواجشان می 27که کمتر از 

رتبه بعدی پاسخگویانی قرار دارنـد کـه سـابقه    

 12باشـد ) سال مـی  17تا  27ازدواجشان بین 

ــد  ــرین تع ــد( و کمت ــه  درص ــوط ب ــز مرب اد نی
ــیش از   ــه ب ــت ک ــال از  17پاســخگویانی اس س
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 2545پاسخگو ان در پیما ش سال سیمای  2944سیمای پاسخگو ان در پیما ش سال 

  درصد(. 20شود )سپری می سال از ازدواجشان

توز ککع پاسککخگو ان بککر اسککاج میکک ان   -

درصـد(   10.0بیشـترین فراوانـی )   ت صیلات:

مربوط به پاسـخگویان دارای تحصـیلات سـطح    
 دیپلم است. پاسخگویان دارای تحصیلات سطح

درصد در  10.0کاردانی و کارشناسی با فراوانی 

رتبه دوم و سطح کارشناسی ارشـد و بـالاتر بـا    

درصد در رتبه سوم از نظر تعـداد   27.0اوانی فر
قرار دارند. سایر پاسخگویان از تحصیلات کمتـر  

 از دیپلم برخوردارند. 

  درصد(. 12شود )ازدواجشان سپری می

توز ککع پاسککخگو ان بککر اسککاج میکک ان   -

ی از پاسـخگویان  تـوجه  قابلبخش  ت صیلات:

درصد( دارای تحصـیلات سـطح دیـپلم     02.0)
هســتند. پاســخگویان دارای تحصــیلات ســطح 

رصد در رتبه د 10کارشناسی با فراوانی بیش از 

دوم و سطح کارشناسی ارشد و بالاتر با فراوانـی  

درصد در رتبه سوم از نظر تعداد قرار دارند.  21
سایر پاسخگویان از تحصـیلات کمتـر از دیـپلم    

 برخوردارند.

 های پژوهشافته . 6

که اشاره شد، مدل مفهومی مربوط به همسازی / ناهمسازی نگرشـی، کـه    طور همان

( در یپیمایشـیِ زوجـی )زن و شـوهر   ه در بخش نظری ارائه شد، در دو مورد مطالع ـ

آمـده از ایـن سـنجش در ایـن مطالعـه       دست بههای معرض آزمون قرار گرفته و داده

های این بررسـی  یافتهه است. در این بخش از مقاله به ارائ شدهمورد تحلیل و بررسی 

هـای   حاضر را در سـه بخـش، شـامل یافتـه    ه های مطالعکلی یافتهطور بهپردازیم. می

هـای  یگذار سیاستا و ه هتوصیفی، بررسی رواب  میان متغیرها و نقد و بررسی مداخل

 توان خلاصه نمود.حوزه خانواده، می

  یهای توصی.  افته6-2

های توصیفی اختصا، دارد که در ایـن قالـب سـعی شـده اسـت      بخش اول، به یافته

 ـ   ه های مورد بررسی بر اساس نمرزوج ازدواج همسـاز،  ه شـکاف نگرشـی در سـه مقول

بندی شده و وضعیت نمونه از منظر توزیـع  همساز و ازدواج ناهمساز دستهازدواج نیمه

  گیرد. پاسخگویان در این مقولات مورد بررسی قرار

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس نوع ازدواج  (:7)جدول 

 نوع ازدواج
 (2944دوم )ه نتا ج م الع (2545اول )ه نتا ج م الع

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 12 200 10 230 همساز

 10 200 10 203 همسازنیمه
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 نوع ازدواج
 (2944دوم )ه نتا ج م الع (2545اول )ه نتا ج م الع

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 17 200 10 210 ناهمساز

 7/277 001 7/277 000 مجموع

 

همسـاز، یـا بـه تعبیـری     های نیمهحاکی از آن است که ازدواج 0های جدول داده

هایی که در آن شکاف نگرشیِ میان زوجین در حـد متوسـ  اسـت، در هـر دو     ازدواج

طبـق آمارهـای    کـه  آنجا ازاما  ؛مطالعه بیشترین فراوانی را به خود اختصا، داده است

سال( تعلـق   0رای عمر کم )کمتر از های داها به ازدواجموجود، بخش بزرگی از طلاق

حاضـر نیـز از   ه هـا در مطالع ـ و این دسته از ازدواج (2100 ،)محمدی و نوابخشدارد 

ای برخوردار است، در ادامه سعی شده است به بررسـی وضـعیت در بـین    اهمیت ویژه

 سال و کمتر بپردازیم.   0زوجینِ دارای عمرِ ازدواج 

 سال و کمتر  5هایِ با عمر توزیع فراوانی ازدواج (:8)جدول 

 نوع ازدواج
 (2944دوم )ه نتا ج م الع (2545اول )ه نتا ج م الع

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 11 02 10 00 همساز

 07 00 10 30 همسازنیمه

 10 07 10 00 ناهمساز

 7/277 200 7/277 230 مجموع
 

عمـر پـنج سـال و کمتـر در     بـا   یِهادرصد از ازدواج 10طبق نتایج پیمایش اول، 

 ـ  10همساز، نیمهه مقول  ـ   10ناهمسـاز و نهایتـاً   ه درصـد از مقول ه درصـد نیـز در مقول

اند. همچنین، وضعیت نسبتاً مشابهی را در نتایج پیمـایش دوم نیـز   همساز قرار گرفته

هایِ با عمـر پـنج   درصد از ازدواج 07توان مشاهده نمود. طبق نتایج این پیمایش، می

درصـد از نـوع    11درصد از نوع ناهمسـاز و تنهـا    10همساز، کمتر از نوع نیمهسال و 

 همساز بوده است. 

اول اینکـه،   :توصیفی مسـتتر اسـت   یهاقابل تأمل در یافتهه کلی چند نکتطور به

هـای ناهمسـاز هسـتند، یعنـی     های جدیـد از نـوع ازدواج  ی از ازدواجتوجه قابلبخش 

 هـای  از بیشترین شکاف نگرشـی در خصـو، موضـوع   که در آن زوجین  ییها ازدواج

 توان یم 0با جدول  0جدول  های داده سهیاز مقادوم اینکه، ه زناشویی برخوردارند. نکت



 2071 زمستان ♦ 00 پیاپی ♦ 0شماره  ♦ 21سال                                                        2023

سـال و کمتـر(    0هـای جدیـد )بـا عمـر     ناهمساز در ازدواجه فراوانی مقول که افتیدر

توان اذعان نمود که میی، عبارت بههای دارای عمر بیشتر است. بالاتر از ازدواج مراتب به

مهم دیگر اینکه، این ه های جدید رو به افزایش است. نکتناهمسازی نگرشی در ازدواج

که مشاهده  طور همانشدیدتر از پیمایش اول است.  مراتب بهوضعیت در پیمایش دوم 

درصد در  10درصد در پیمایش سال اول به  10های ناهمساز از شود، فراوانی ازدواجمی

 11بـه   درصد در پیمایش اول 10های همساز از ش دوم رسیده و فراوانی ازدواجپیمای

 ـ   درصد در پیمایش دوم تقلیل یافته است. گرچه در پیمایش ه هـای یـاد شـده از نمون

تـر   واحدی استفاده نشده است، ولی با توجه به اینکه هر دو نمونـه در معنـای وسـیع   

 دهنده نشانتواند  می تند، این نتایج نیزایرانی( هسه واحد )جامعه متعلق به یک جامع

 زمانیِ بین دو پیمایش باشد. ه های ناهمساز در فاصلافزایش ازدواج

 . روابط میان متغیرها6-1

ها به بررسی رواب  بـین متغیرهـا اختصـا، دارد. در ایـن بخـش      اما بخش دوم یافته

و گـرایش بـه    2زناشـویی  هـای  میان متغیر شکاف نگرشی با متغیرهای تعـارض ه رابط

های دومتغیری )همبستگی پیرسون( و چنـد متغیـری )تحلیـل    طلاق در قالب آزمون

 است.   شدهرگرسیون( بررسی 

 همبستگی شکاف نگرشی با تعارضات زناشویی و گرایش به طلاق (:3)جدول 

 متغیرها
 شکاف نگرشی

 (2944دوم )ه نتا ج م الع (2545اول )ه نتا ج م الع

 داریمعنی Rمقدار  داریمعنی Rمقدار  

 7.77 7.011 7.77 7.101 زناشویی های تعارض

 7.77 7.102 7.77 7.021 گرایش به طلاق
 

داری را میـان شـکاف نگرشـی بـین     نتایج هر دو مطالعه همبستگی مثبت معنـی 

در  7.011اول و ه درصد در مطالع ـ 7.101آنها ) زناشوییِ های زوجین و شدت تعارض

نیز میان شکاف نگرشی و میزان گرایش به طـلاق در بـین پاسـخگوها    دوم( و ه مطالع

دهـد. ایـن نتـایج    دوم( نشان مـی ه در مطالع 7.102اول و ه درصد در مطالع 7.021)

زناشـویی و شـدت گـرایش بـه طـلاق در       های خلاصه حاکی از فراوانی تعارضطور به

                                                        
 عنوان معرفِ کیفیت زناشویی در نظر گرفته شده است.  بین زوجین به های . در این مطالعه میزان و شدت تعارض2
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نش و خالی از کیفیت های پرتهای ناهمساز بوده و خطر وقوع طلاق و زناشویی ازدواج

  کند.پیامدهای ازدواج ناهمساز معرفی می عنوان بهرا 

هـا از  میـان متغیـر   هـای و تأثر تـأثیر تـر  بررسی دقیق منظور بههمچنین در ادامه 

انـواع   تأثیرتحلیل رگرسیونی نیز استفاده شده است. در این بررسی سعی شده است، 

رشـی بـر اسـاس مـدل مفهـومی      نـوع شـکاف نگ   0های نگرشی میان زوجین ) شکاف

 پژوهش( بر میزانِ گرایش آنها به طلاق مورد سنجش قرار گیرد. 

 داریمتغیرهای مستقل بر حسب ضریب بتا و معنی (:11)جدول 

 متغیرهای مستق 

 (2944دوم )ه نتا ج م الع (2545اول )ه نتا ج م الع

ضرا ب 

استاندارد شده 

(B) 

 داریمعنی

ضرا ب 

استاندارد شده 

(B) 

 داریمعنی

 7.770 7.230 7.700 7.700 شکاف نگرشی از بعد دوام زناشویی

 7.733 7.700 7.777 7.122 شکاف نگرشی از بعد اهمیت زناشویی

 7.777 7.103 7.777 7.110 های زناشوییشکاف نگرشی از بعد نقش

 7.777 7.101 7.777 7.120 شکاف نگرشی از بعد منطق زناشویی

 7.777 7.001 7.777 7.070 بعد رواب  با دیگرانشکاف نگرشی از 
 

جـز در یـک    های نگرشی مورد بررسـی، بـه  شود، شکافکه مشاهده می طور همان

دهنـد. از منظـر   داری را بر میزان گرایش به طلاق نشـان مـی  مثبت معنی تأثیرمورد، 

ضرایب بتا حـاکی از آن اسـت کـه شـکاف     ه مشاهده شده نیز مقایس هایتأثیرشدت 

های زناشـویی در  نگرشی از بعد رواب  با دیگرانِ نامحرم و شکاف نگرشی از بعد نقش

مثبت بـر متغیـر گـرایش بـه      تأثیرهر دو پیمایش مورد بررسی به ترتیب از بیشترین 

های متفـاوت  بهتر، این نتایج بیانگر آن است که نگرش عبارت بهطلاق برخوردار است. 

روابـ  بـا دیگـرانِ نـامحرم و نیـز در      ه محـدود  )یا متضاد( زوجین در خصو، مرز و

های زن و مرد در فرایند زندگی زناشویی بیشترین نقش را در افـزایش  خصو، نقش

 کند. گرایش آنها به طلاق ایفا می

ه هـایی کـه از نمـر   ها آن است کـه اکثـر زوج  مهم دیگر در نتایج این بررسیه نکت

 ـ  شکاف نگرشی بالایی برخـوردار بـوده و ازدواج   هـای ناهمسـاز   ازدواجه آنهـا در مقول

هـای  تا چه حد به حـل اخـتلاف  »بندی شده است، در پاسخ به این سئوال که: دسته

را « خیلی کـم »و « اصلاً»های گزینه« نگرشیِ میان خود و همسرتان امیدوار هستید؟
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 دوم(. ایـن نتـایج  ه درصد در مطالع 30درصد در مطالعه اول؛ و  00اند )انتخاب نموده

مدت و در طول عمرِ  های زناشویی در یک فرایند طولانیحکایت از آن دارد که نگرش

بـه  کـم   دسـت ها نیز فرد شکل گرفته و بدیهی است که تغییر این نگرشه سپری شد

تر، تلاش در جهت تغییر نظـام  ساده عبارت بهبر و دشوار خواهد بود. همان اندازه زمان

به هم گاهی ممکن است نیازمند زمانی به درازای  نگرشی دو فرد و نزدیک کردن آنها

هـایی حتـی در صـورت    معناست که چنین زناشویی عمر زناشوییِ آنها باشد. این بدان

و... توصیف شـده و  « سوختن و ساختن»، «تحمل»تداوم نیز معمولاً با واژگانی مانند 

براین، بـا اسـتناد   بنا؛ گذاردتهی از لذت و کیفیت را به نمایش میه نمایی از یک رابط

گیری ازدواج ناهمساز ذاتاً مخرب است. این توان اذعان نمود که شکلبه این نتایج می

ها و تضادهای زناشویی مضاعف و نوع ازدواج در صورت تداوم با مشکلاتی اعم از تنش

کیفیت پایین زناشویی مواجه خواهد بود و در صورت عدم تداوم نیز تمـام پیامـدهای   

 توان برای آن متصور بود.  ی و اجتماعیِ ناشی از طلاق را میمخربِ روان

 ی و مداخله در حوزه ازدواج و زناشو ی ذار سیاس . نقد و بررسی 6-5

های ناهمساز خلاصه نشان داد که اولاً، فراوانی ازدواج طور بههای دو بخش قبلی افتهی

ازدواج احتمـال بـروز    های جدید رو به افزایش است؛ ثانیـاً، در ایـن شـکل از   در نسل

 ؛کیفیت و افزایش گرایش به طلاق به شـدت بالاسـت  پیامدهایی همچون زناشویی بی

هـای ناهمسـاز از طریـق تغییـر     هـا در جهـت حفـ  و نگهداشـت ازدواج    ثالثاً، تلاش

ها به هم غالباً به حـل مسـئله   های زناشویی زوجین و نزدیک کردن این نگرش نگرش

همـواره جـزء لاینفـک ایـن     « تحمـل کـردن  »تـداوم،   ختم نشده و حتی در صـورت 

ها و... بـه ایـن نـوع    ها یا آموزشمعنا، کمکی که مشاوره ها خواهد بود. دراینزناشویی

توانند ارائه کنند تنها آگاه کردن زوجین از مسائلی است کـه در زنـدگی   ها میازدواج

قبلـی مقالـه اشـاره    های بخش که در طور همانشان باید تحمل کنند. چون، زناشویی

ــرش ــد، نگ ــه ش ــول دوران جامع ــویی در ط ــای زناش ــی فره ــذیری و در ط ــدی اپ ین

بـر خواهـد بـود.    مدت شکل گرفته و تغییر آن نیز طبیعتاً بسیار دشوار و زمان طولانی

ها، چـه  گیری و وقوع ازدواجبر ضرورت تمرکز بر فرایند شکل وضو  بههمه این نتایج 

ال این است کـه  ؤی، تأکید دارد. حال سگذار سیاسته وزپژوهش و چه در حه در حوز

خـانواده و  ه هـای حـوز  یگـذار  سیاسـت ا و ه ـ هضرورت یاد شده تا چه حد در مداخل ـ

  زناشویی مورد توجه قرار گرفته است؟

ازدواج و زناشـویی و  ه ایِ طراحـی شـده در حـوز   مداخلـه  هـای  مـروری بـر اقـدام   
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فرهنگی در  های هی رسمی و مداخلگذار ستسیادهد که کلی خانواده نشان میطور به

مربـوط بـه    هـای  همداخل ـبندی نمـود:   توان تقسیمکلی میه این حوزه را در سه دست

 مربوط به طلاق.   های همربوط به زناشویی و مداخل های همداخلازدواج، 

طراحـی   هـای  هکلی مداخل ـطور بهها و ها، طر با نگاهی اجمالی به حجم سیاست

هـا و  توان به این نتیجه رسید که بخش اعظم تـلاش بعد از انقلاب میشده در دوران 

 های هتوان به مداخلسوم بوده است که از آن جمله میه دست بهها معطوف ریزی برنامه

، ایجاد مراکز مشاوره در کنار دادگاه خانواده، برنامه ملی 2طلاقه ی در حوزگذار قانون

سامانه تصمیم اشاره نمـود کـه بخـش اعظـم ایـن      اندازی کنترل و کاهش طلاق و راه

تخصصی کردن رسیدگی به دعاوی خانوادگی و طـلاق از طریـق   »ا در راستای ه اقدام

مند کردن نحوه اجرای حـق طـلاق، تسـهیل درخواسـت     ایجاد دادگاه خانواده، ضابطه

طلاق برای زنان و تلاش در جهت ایجاد سازش و مصالحه بین زوجین متقاضی طلاق 

؛ بـوده اسـت   (2100)باجلان و ارحـامی،  « داوری و نظام مشاوره سازوکارطریق دو از 

ه اما در خصو، مداخلات مربوط به زناشویی وضعیت چندان شـفاف نیسـت و برنام ـ  

 هـای  مشخا و مـدونی در ایـن حـوزه قابـل شناسـایی نیسـت. بخـش اعظـم اقـدام         

 هـای  هدر دل همـان مداخل ـ ی و فرهنگـی و...،  گذار قانونای این حوزه، اعم از  مداخله

ه های حـوز یگذار سیاستبهتر، در  عبارت بهمربوط به کاهش طلاق تعریف شده است. 

ای در جهت افزایش کیفیت زناشـویی زوجـین بـه چشـم     خانواده مورد قابل ملاحظه

محـدود و پراکنـده از جـنس آمـوزش، مشـاوره، تـرویج و        هـای  هخورد و مداخل ـنمی

ر خصو، زناشویی نیز عمومـاً در راسـتای تحقـق همـان     ... دوسازی، سلامت  فرهنگ

 ـ    )مـرادی،   طـلاق اسـت  ه سیاست طلاق حداقلی و به تعبیری، بـاز معطـوف بـه مقول

ی گـذار  قـانون ای در قالـب  مداخلـه  هـای  ازدواج نیز برخی اقدامه اما در حوز؛ (2077

یـن  مربـوط بـه ا   هـای  فرهنگی قابل ردیابی است. بررسی اقـدام  های هرسمی و مداخل

حوزه حاکی از آن است که در راستای گسـترش ازدواج، عـلاوه بـر تبلیـف و فعالیـت      

                                                        
(، قانون اصلا  موادی از 2/0/2100توان به لایحه قانونی تشکیل دادگاه مدنی خا، )مصوبِ . در این زمینه می 2

 2210(، قانونی شدن تغییر ماده 0/27/2132به مدت پنج سال آزمایشی )مصوبِ  2217(1قانون مدنی )ماده 

(، قانون اصلا  مقـررات مربـوط بـه طـلاق )مـاده واحـده مصـوبِ        12/0/2107قانون مدنی )مصوبِ  2217و 
(، قانون اختصا، تعـدادی از  11/0/2101نقلاب )مصوبِ های عمومی و ا(، قانون تشکیل دادگاه10/0/2102

ویکـم قـانون اساسـی )مـاده واحـده مصـوبِ        های خانواده براساس اصـل بیسـت  های عمومی به دادگاهدادگاه
(، قانون اصلا  مـوادی از قـانون   1/0/2100قانون مدنی ) 2217(، قانون الحاق یک تبصره به ماده 0/0/2103

( و قـانون  2/21/2102(، قانون حمایـت از خـانواده  )مصـوبِ    20/0/2102مصوبِ ، 2211مدنی )اصلا  ماده 
 ( اشاره کرد.21/0/2100برنامه ششم توسعه  )
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هایی شامل موارد نیز در دستور کار قرار گرفتـه  گذشته برنامهه ای، در چند دهرسانه

 که هدف آن ترویج ازدواج بین جوانان است:

 حمایت از پیوندهای دانشجویی؛   -

 ازدواج؛ارائه تسهیلات بانکی مانند وام   -

 های کاهش سن ازدواج دختران؛طر  -

 کسری خدمت سربازی متأهلین؛ -

 انتقال سربازان متأهل به محل زندگی؛ -

 های دولتی؛در اولویت قرار دادن افراد متأهل در استخدام -

 های روزانه صدا و سیما؛ترغیب به ازدواج در برنامه -

 محور بودن اکثر؛ازدواج  ییو رادیو یهای تلویزیونها و برنامهسریال پخش -

 .(2077)مرادی، تأمین جهیزیه زوجین کم بضاعت توس  نهادهای حمایتی  -

هـای موجـودِ حـوزه ازدواج و    یگـذار  سیاسـت شـود در  که مشاهده می طور همان

های همساز و یـا  گیری ازدواجزناشویی تلاش چندانی در جهت افزایش احتمال شکل

شـود. بخـش اعظـم    مشـاهده نمـی   هـای ناهمسـاز  گیری ازدواجکاهش احتمال شکل

ای پسینی و ترمیمـی و  گونه طلاق، آن هم غالباً بهه ها معطوف به مقولیگذار سیاست

بخش دیگر معطوف به ترغیب ازدواج، فـار  از کیفیـت و محتـوای آن، اسـت. حتـی      

های قبل از ازدواج و یا حتی بعـد از ازدواج  اینکه دورهجای  بهایجاد مراکز مشاوره نیز 

شود که افراد ملزم پوشش دهد، بعد از بروز اختلاف و درخواست طلاق را شامل میرا 

یـاد شـده    هـای  هبهتـر، در مداخل ـ  عبـارت  بـه های مشاوره هسـتند.  به حضور در دوره

ه نقط ـ عنـوان  بـه ها به شکل وارونه مورد توجه قرار گرفته است. کیفیت ازدواج   اولویت

بـر تـرمیم    گـذار  سیاسـت شده و تمام تمرکـز   کلیدی مسئله تقریباً از معادلات حذف

های ناشی از طلاق معطوف است، فار  از اینکه های در خطرِ آسیب یا آسیب زناشویی

پیامد غفلت از فراینـدهای انتخـاب زوج و رشـد     درواقعبخش بزرگی از این رخدادها 

مـود کـه   توان اذعـان ن لاصه میخطور بهبنابراین،  ؛های ناهمساز استروزافزون ازدواج

های مربـوط بـه ازدواج و زناشـویی در ایـران راهبـرد      در تدوین سیاست گذار سیاست

 اثر را در پیش گرفته است.  پرهزینه و کم
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  یری  نتیجه

، بر این فـرض اساسـی تکیـه دارد    «ازدواج ناهمساز»بررسی حاضر با تمرکز بر مفهوم 

های خونی ناسـازگار عمـل   ترکیبهای نگرشی ناهمساز در ازدواج به مانند که ترکیب

زا و فرسـاینده  زناشـویی مخـرب، چـالش   ه تواند برای رابط ـکرده و به همان اندازه می

پیمایشـیِ زوجـی )زن و شـوهری( در معـرض     ه باشد. فرض فوق در دو مـورد مطالع ـ 

داری را بـین شـکاف   آزمون قرار گرفته و نتایج هر دو مطالعه همبستگی مثبت معنـی 

جین و کیفیت زناشـوییِ آنهـا و نیـز میـان شـکاف نگرشـی و میـزان        نگرشی میان زو

 های خلاصه حاکی از فراوانی تعارض طور بهدهد. این نتایج گرایش به طلاق نشان می

های ناهمساز بوده و خطر وقـوع طـلاق و   زناشویی و شدت گرایش به طلاق در ازدواج

دهای ازدواج ناهمسـاز معرفـی   پیام عنوان بهرتنش و خالی از کیفیت را های پ زناشویی

ــی ــژوهش    م ــات و پ ــه در مطالع ــه چ ــت ک ــالی اس ــن در ح ــد. ای ــه در  کن ــا و چ ه

اصـلی مسـئله )وقـوع    ه تمرکـز بـر ریش ـ  جـای   بـه خـانواده  ه های حوز یگذار سیاست

هـایی  مدیریت و کنار آمدنِ زوجین با مشکلات و چالشه های ناهمساز( بر نحو ازدواج

بنـابراین،  ؛ شـوند یاد شده محسوب مـی ه مد همان مسئلنوعی پیا شود که بهتأکید می

ی خـانواده نیازمنـد یـک    گذار سیاسته دهد که در حوزنتایج بررسی حاضر نشان می

دیگر، تمرکز اصلیِ بایـد بـه    عبارت بهتغییر رویکرد اساسی از طلاق به ازدواج هستیم. 

صلی این رویکـرد  ا راهبردگیری یا نقطه شروع زناشویی )ازدواج( معطوف گردد. شکل

های ناهمساز از نظر نگرشی استوار باشد. در راسـتای  بایست بر پیشگیری از ازدواجمی

حاضر در قالب سه راهبرد سـنجش و  ه های پیشنهادی مطالعبرنامه ،تحقق این هدف

ای طراحی و در ادامه سازی و تقویت خدمات مشاورهپایش مستمر، آموزش و فرهنگ

 ارائه شده است.  
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 نگارندگان(): منبع

 فرایند تدوین راهبرد پژوهش (:2)شکل 
 

اما قبل از پرداختن به راهکارها لازم است به این نکته اشاره کنم کـه راهبردهـا و   

هـای  های پیشنهادیِ این مقاله در ارتباط با مدل تبیینی ارائـه شـده در بخـش   برنامه

محقق علت مسـئله را   که آنجا ازبهتر،  عبارت بهپیش طراحی شده و متکی به آن است. 

اش نیز از همین جـنس خواهـد بـود.    داند، راهکارهای پیشنهادیاز جنس نگرشی می

شـود و قطعـاً   نگرشی ناشـی نمـی   های هبدیهی است که همه مسائل زناشویی از مقول

ویژگـی تمـام    درواقـع هـا  عواملِ بسیارِ دیگری نیز در وقوع آن مؤثرند. این تکثر علت

ای از عوامـل  جتماعی است و کار محقق آن است که از بین طیف گستردههای اپدیده

باشـد شناسـایی کـرده و    آن عاملی که بیشترین ظرفیت را در تبیین مسـئله دارا مـی  

تـرین و  صـرفه  ، بـه درواقعراهکارهایی در جهت رفع و رجوعِ آن عامل ارائه نماید. این 

بنـابراین،   ؛ین نظام کاربست استمفیدترین روش در انتخاب راهبردهای اصلی در تدو

سایر عوامـل نیسـت بلکـه حـرف      تأثیرمعنای انکار  آنچه در این مطالعه عنوان شد به

اصلی مطالعه حاضر این است که با توجه بـه شـواهد و قـراین موجـود )اعـم از رشـد       

هـای جدیـد،   های نگرشی ناهمساز در ازدواجهای طلاق، فراوانی ترکیبشتابان میزان

ا و...( بخـش  ه ـهـا در دوران ابهـام در انتظار  هـا، فراوانـی طـلاق   بودن طـلاق زودرس 
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های نگرشـی متفـاوت یـا    های نگرشی داشته و از ترکیبها ریشهی از طلاقتوجه قابل

بخـش  ه کننـد  بهتر، تضـادهای نگرشـی تبیـین    عبارت بهشود. متضادِ زوجین ناشی می

های ابتدایی زندگی زوجـین،  ط به سالهای مربوطلاق ویژه بهها، ی از طلاقتوجه قابل

ترین کار آن است که راهکارها با اتکا به همـین مقولـه تعیـین    بنابراین، منطقی ؛است

 نوعی برگرفته از آن باشد.  شده و سعی شود این راهکارها در راستای علل مسئله و به

همساز  های پیشنهادی برای ترویج ازدواجمختصات راهبردها و برنامه (:11)جدول 

 و پیشگیری از ازدواج ناهمساز

 توضیح برنامه عنوان برنامه راه رد

مر
ست

ش م
پا 

 و 
ش

نج
س

 

طر  ایجاد 
 کارگروه 

سنجی نگرش

 ازدواج

شناسـان دارای  شناسـان و روان در این طر  کارگروهی متشکل از جامعـه 

ازدواج و زناشویی در مرکز مطالعات راهبردی و آمـوزش  ه تخصا در حوز

هـای  شود که وظیفه این کارگروه شناسایی شاخصهکشور ایجاد میوزارت 

های زناشویی در جامعه ایرانی است. ایـن کـار بـا    گذارِ نگرشتأثیراصلی و 
شود که با استفاده هدف دستیابی به یک ابزار سنجش استاندارد انجام می

را  های دو نفر را اندازه گرفته و شکاف نگرشی میان آنهااز آن بتوان نگرش

روزرسانی  های و بهای دورهسنجش نمود. کارکرد دیگر این کارگروه بازبینی

 باشد. ابزار یاد شده می
هـای دیگـر   ، پایه و اساس اجرای بسیاری از طر درواقعخروجی این طر  

هـای ناهمسـاز   پیشگیری از ازدواج ویژه بهترویج ازدواج همساز و ه در زمین

 قرار خواهد گرفت.

 طر  

سازی نهاینه
نگرشیِ  آزمون

 قبل از ازدواج

 ـه اید ه اصلی این طر  نهادینه کردن تست نگرشی قبل از ازدواج در مرحل

سمت فراهم ساختن ساز و کار قانونی برای این موضوع  پایلوت و حرکت به
توانـد از طـرف   آمیز بودن نتایج پـایلوت اسـت کـه مـی     در صورت موفقیت

پایلوت در ه دستورکار قرار گیرد. در مرحلوزارت کشور پیگیری شده و در 

گام اول پس از برگزاری یک جلسه توجیهی در خصو، فواید برنامه برای 

داوطلبانـه در   صـورت  بـه شود تا های متقاضی ازدواج از آنها دعوت میزوج
هـای  نگرشی زوجـی بـین زوج   آزموناین طر  شرکت کنند. در گام دوم، 

شـود و در  یب نگرشی آنان شناسـایی مـی  متقاضی ازدواج اجرا شده و ترک

 شود: زیر عمل می صورت بهنگرشی  آزمونه گام سوم، بر اساسِ نتیج

بخشی + مشاوره اجتماعی مبتنی بر اجتناب  آگاهی های ناهمساز:ترکیب

 و جبران

 + مشاوره اجتماعی مبتنی بر تعدیل   بخشی آگاهی های نیمه همساز:ترکیب

سال( بـا اسـتفاده از مقایسـه درصـد      0)یک الی پایلوت ه در انتهای مرحل

گـروه   عنـوان  بـه کننده در طر  )های شرکتمتقاضیان طلاق در بین زوج
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 توضیح برنامه عنوان برنامه راه رد

گـروه   عنـوان  بـه های شکل گرفته در همان دوره )آزمایش( و سایر ازدواج

 گیرد. کنترل( میزان موفقیت طر  مورد ارزیابی قرار می
زم اسـت سـاز و کـار قـانونی     بودن طر  پایلوت لاآمیز  در صورت موفقیت

های نگرشـی قبـل از ازدواج )بـا الگـوبرداری از     آزمون جهت الزامی کردن

 های اجباری قبل از ازدواج( فراهم گردد. آزمایش

اندای طر  راه

سامانه جامع 

 همسرگزینی

این طر  بر هوشمندسازی تست سنجش نگـرش زناشـویی متکـی اسـت.     
قشر دانشـجو در سـن ازدواج و اهمیـت     همچنین، با توجه به قرار گرفتن

هـا  بحث همسرگزینی برای این قشر، در این طر  که با همکاری دانشـگاه 

ای تحت عنـوان سـامانه جـامع همسـرگزینی ایجـاد      شود، سامانهاجرا می

شود که این سامانه بر اساس احتمال همسازی نگرشی میان متقاضیان  می
های همسـاز  گیری ازدواجه شکلدختر و پسر عمل نموده و از این طریق ب

  کند.های دانشجویی کمک میدر محی 

گ
هن

فر
 و 

ش
وز

آم
ی

از
س

 
طر  همسران 

 فردا

همسـران فـردا در نظـر گرفتـه      عنوان بهآموزان مدارس در این طر  دانش

بنـابراین در   ؛های نسل آینده را تشـکیل خواهنـد داد  خانواده شوند که می

شـناس و  جامعـه  قالب یک برنامه درسـی پنهـان کـه توسـ  متخصصـان     
شود در فرهنگ مدارس مداخله نموده و شود سعی میشناس تهیه می روان

نوعی برنامه زندگی را در آن گنجاند. این برنامـه درسـی پنهـان از طریـق     

تـدریس   -2اجـرا اسـت:    مشـخا در مـدارس قابـل   ه مداخله در سه حوز

آمــوزی. دانــش هــای  تفــریح -1 ،هــای فــوق برنامــهفعالیــت -1 ،یکلاســ
بهتر، در قالب این برنامه: محتواهایی در اختیار مدرسان قرار داده  عبارت به

هــای کلاســی بــه لای بحـث  غیرمســتقیم در لابــه طــور بـه شــود کــه مـی 

ا و ه ـانتظار ،آموزان منتقل کنند؛ مفاهیم مربوط به زندگی زناشـویی  دانش

برنامه به های فوقهای زن و مرد نسبت به همدیگر در قالب فعالیتنگرش
هایی تفریحی ماننـد تئـاتر   شود و درنهایت، برنامهآموزان آموخته میدانش

های های موفق و استفاده از تجربهآموزی، نمایش فیلم، دعوت از زوجدانش

 آید. آنها و... در مدارس به مرحله اجرا درمی

طر  ترویج 

 ازدواج پایدار

هـایی بـا   نامهاول با عقد تفاهمه در این برنامه، متولی اصلی طر  در مرحل

های زناشـویی،  کارشناسان دانشگاهی به تولید محتوی در خصو، نگرش
در وقوع طلاق   اه نگرشی و نقش این تعارض های گیری تعارضفرایند شکل

هـای مختلـف   الـب پردازد. در مرحله دوم، محتواهای تولید شـده در ق می

شـود. در  شامل صوت، تصویر، بیلبورد، نقاشی دیـواری و... بارگـذاری مـی   
ی که بین متولی اصلی و مجاری انتقـال محتـوی   های مرحله سوم، با تعامل

زیون، رادیو، شهرداری، اداره کل فرهنـگ و ارشـاد   یبه مخاطبان شاملِ تلو

های تولید شده ویشود محتاسلامی و سازمان تبلیغات اسلامی، انجام می
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در قالــب فــیلم، مســتند، میزگــرد، نقاشــی دیــواری، بیلبــورد و... توســ  

 گیرد. های یاد شده در معرض چشم و گوش شهروندان قرار می دستگاه

طر  ایجاد 

انجمن حامیان 
 خانواده

هـای کشـور بـا پیشـنهاد و پیگیـری      در این برنامه در هر کدام از دانشگاه

« انجمن حامیـان خـانواده  »تشکلی دانشجویی با عنوان ها سای دانشگاهؤر

ای که برای خـود تعریـف   شود که این انجمن طبق اساسنامهاندازی میراه

سـازی بـرای   های دانشجویی به فرهنگها و فعالیتکند در قالب برنامهمی
ترویج ازدواج همساز از طریق مشاوره در امر ازدواج، توسـعه روابـ  سـالم    

ها، راهنمایی و ارائه مشاوره قبل از ازدواج پسران در دانشگاه بین دختران و

هـای کـاهش   رسانی در ارتباط با طـر   با همکاری اساتید دانشگاه و اطلاع

 پردازد. طلاق می
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طر  برگزاری 
مجموعه 

های کارگاه

 آموزشی

آشـنایی مخاطبـان بـا     منظور بههای آموزشی کارگاهدر این برنامه مجموعه 
های زناشویی و نقش تضادهای نگرشی در بروز طلاق تعریف شـده و  نگرش

ها در قالب ابزارهای آموزشی شامل متن، اسـلاید و...  محتواهای این کارگاه

هـا  گیرد و این دسـتگاه ها قرار میاوجیهای اجرایی و اندر اختیار دستگاه

انـد  های اجتماعی کـه بـا آنهـا در ارتبـاط    ی یاد شده را برای گروههاکارگاه
کارگاه چهـار سـاعته بـه شـر  زیـر       0کنند. این مجموعه شامل برگزار می

 خواهد بود:

  ،ها و وظایف در زناشوییهای مربوط به تقسیم نقشکارگاه آشنایی با نگرش -2

 ،مصلحت در زناشویی های مربوط به جایگاه عشق وکارگاه آشنایی با نگرش -1
 ،های مربوط به مرز رواب  زوجین با بیرون از خانوادهکارگاه آشنایی با نگرش -1

های مربوط به زمانبندی زناشـویی )نـامزدی،   کارگاه آشنایی با نگرش -0

 ،ازدواج، فرزندآوری(

  .های مربوط به طلاق و اتمام رابطه زناشوییکارگاه آشنایی با نگرش -0

طر  

مندی از  بهره

های ظرفیت

 مبلغان دینی

عوامـل   عنـوان  بهدر قالب این طر ، موضوعات مربوط به تضادهای نگرشی 
گذار در بروز طلاق در شـر  وظـایف مبلغـان دینـیِ شـاغل در تمـام       تأثیر

شود و از طریق بخشی از های سطح کشور گنجانده میها و سازماندستگاه

های ناهمساز و استحکام از ازدواجهای این افراد در جهت پیشگیری ظرفیت

 شود. خانواده به کار گرفته می

طر  ارتقای 

سطح آگاهی 

مردم در حوزه 

های تعارض

هایی را با محوریت تضادهای نگرشی و در قالب این طر ، صدا و سیما برنامه

های مختلف اعم از میزگرد، مسـتند  نقش آنها در فروپاشی خانواده در قالب

های طلاق و تحلیل مـوارد  ساخت مستندهایی در ارتباط با پرونده ازجمله)

هـای واقعـی از سـطح    واقعی در قالب مدل نگرش زوجی(، دعوت از نمونـه 
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جامعه، گفتگو با کارشناسان و... تدوین نموده و با هدف ارتقای سطح آگاهی  نگرشی

  دهد.های نگرشی در معرض پخش عمومی قرار میمردم در حوزه تعارض

تولید محتوای 

مناسب جهت 

عرضه در 

 فضای مجازی

گیری نگرش جوانـان  انکاری که فضای مجازی در شکل ا توجه به نقش غیرقابلب

کنـد، در ایـن    کلی رواب  و زن و مرد ایفا میطور بهنسبت به ازدواج و زناشویی و 

د هایی با اساتید دانشـگاهی نسـبت تولی ـ  نامهتفاهم برنامه سازمان مجری با عقد

محتواهای مناسب جهت عرضه در فضای مجازی اقدام کرده و محتواهای تولیـد  
 شود.های مختلف مجازی بارگذاری میشده در شبکه

ره
او

ش
ت م

ما
خد

  
و 

تق
ی

ا
 

ایجاد و تقویت 

مرکز مشاوره 
 دانشجویی

ین اقشـار در معـرض ازدواج   تـر  مهـم با توجه به اینکه قشر دانشجو یکی از 

های سطح کشور قالب این برنامه در هر کدام از دانشگاهشود، در محسوب می

مرکـز مشـاوره   »ها مرکزی با عنـوان  دانشگاه سایؤبا پیشنهاد و پیگیری ر

شود که این مرکز با استفاده از ابزارهای مختلـف  اندازی میراه« دانشجویی
ای در خصـو،  تبلیغات محیطی دانشجویانی که نیازمند خـدمات مشـاوره  

باشند را ب  با جنس مخالف، مشکلات ناشی از این رواب  و... میازدواج، روا

گیـری   جذب نموده و با ارائه خـدمات یـاد شـده بـه آنهـا در جهـت شـکل       

  کند.های ناهمساز فعالیت میهای همساز و جلوگیری از ازدواج ازدواج

ارائه خدمات 

ای به مشاوره
 زنان مطلقه

تـرویج ازدواج   ویژه بهاین برنامه در جهت کاهش مشکلات ناشی از طلاق و 
آیـد. در قالـب ایـن    بین زنان طلاق گرفته به مرحله اجرا درمـی  همساز در

شود اختصاصی برای زنان مطلقه ایجاد می صورت بهطر  یک مرکز مشاوره 

 صورت بهشود که طلاقشان تکمیل شده درخواست می و از زنانی که پرونده

ای مرکـز یـاد شـده    داوطلبانه در این طر  شرکت کنند. خـدمات مشـاوره  
مشخصاً در راستای دو هدف فعالیت خواهد کرد: اول، کاستن از فشـارها و  

قشـر   عنـوان  بـه مشکلات ناشی از طـلاق و دوم، حفاظـت از زنـان مطلقـه     

 سازی و تشویق آنان به سمت ازدواج مجدد. پذیر و آماده آسیب

 
ایجاد سامانه 

 مشاوره برخ 

بودن فرهنگ مشاوره در کشور و نقش بسیار ناچیز ایـن   رنگ با توجه به کم
دلیل  ها بهها و با توجه به این واقعیت که بسیاری از زوجفاکتور در زناشویی

ترس از مصاحبه حضوری و بیان مشکلات زناشویی در حضور فرد مشاور از 

نماینـد، در ایـن   مکان را از خود سـلب مـی  این امر صرف نظر نموده و این ا

شـود کـه شـهروندان بـدون مراجعـه حضـوری و       ای ایجاد میطر  سامانه
مسانل و مشکلات مربوط به روابطشـان را مطـر  نمـوده و     برخ  صورت به

  های لازم در جهت رفع مسائل یاد شده را دریافت کنند.مشاوره
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 شهر در ازدواج آستانه در دانشجویان زناشوییهای  نگرش بر ازدواج از پیش آموزش

 . 272-02 ،(10)27 ،(مشاوره هایپژوهش و هاتازه) مشاوره هایپژوهش. شیراز

در کشور؛ تحـولات   های کاهش طلاقاستیس(. 2100) آسیه، یارحام اکرم وباجلان، 
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 .  های درسی ایران کتاب
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ای، محمدباقر کمـره  هترجم .(0اصول کافی )جلد (، 2100) محمد بن یعقوبکلینی، 

 .سازمان اوقاف و امور خیریه. انتشارات اسوه :تهران
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