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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Throughout history, humanity has maintained a 
close relationship with nature. However, the rapid urbanization in recent decades has 

severely limited human interaction with the natural world. In the past decades, nature 
has often been perceived solely as a foundation of resources and its systemic ecological 
processes that sustain our life have been largely overlooked. This disconnection has led to 
a growing sense of alienation from nature and a gradual decline in people’s appreciation 
for the natural environment. This phenomenon, known as the extinction experience 
syndrome, coined by Pyle, manifests as a general apathy towards environmental concerns. 
Consequently, there has been a loss of support and regard for nature. This research delves 
into the underlying causes of humanity’s passive and destructive orientation towards 
nature by providing a brief overview of the theories of extinction of experience and 
biophilia. Furthermore, it investigates the criteria of biophilic design as a means to bridge 
the gap between humans and nature. By examining various studies that draw inspiration 
from nature, this research explores the design criteria and practical patterns for urban 
furniture. The research objective is to evaluate the effectiveness of different indicators of 
urban furniture design, inspired by nature in biophilic design, that are efficient in reducing 
the disconnection between citizens and nature. The research draws upon previous studies 
to define the design patterns necessary for achieving this objective.

METHODS: This research adopts a descriptive (causal-comparative) and qualitative 
methodology. The data was collected through a literature review of previous studies 

using the bibliographic research method to understand the components that influence 
the design. After studying and categorizing the design elements associated with nature-
inspired approaches, the design indicators were extracted. To assess the effectiveness of 
these elements, a visual questionnaire was administered featuring six street benches: 
five benches that designed through nature-inspired elements and the other with a direct 
interaction with nature. A total of 220 questionnaires were distributed among residents 
of district six of Tehran.

FINDINGS: The results demonstrate that the incorporation of elements inspired by 
nature, such as form, geometry, materials, texture, natural colors, mechanisms, and 

nature stimulation, in urban design evokes interconnectedness with nature and engenders 
a sense of being in nature among citizens. This, in turn, leads to indirect interaction with 
nature, thereby reducing the extinction of experience. The expansion of positive attitudes, 
behaviors, and emotional connections represents a valuable outcome of mitigating the 
loss of experiential connection. Notably, the mere presence of flower beds and plants 
adjacent to the urban bench, aimed at facilitating direct interaction with nature, did not 
fulfill citizens’ need for comfort and relaxation as effectively as the biomorphic bench. 
The integration with the surrounding context appears to stimulate deeper patterns in 
the citizen’s unconsciousness, creating a sense of active engagement with nature. These 
patterns establish alignment with the functions of nature and redefine nature as a positive 
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element. It is evident that design, at this point, holds a more significant mission than 
merely creating visually appealing forms. By embracing nature as the main design mentor, 
human society can move towards sustainability and resilience. The research introduces 
five indicators as key elements of biophilic design for street furniture, aiming to facilitate 
indirect interaction with nature. These indicators can be categorized based on their level of 
effectiveness as follows: Nature evocation: This element, achieved through metaphorical 
designs inspired by natural elements, has the highest level of effectiveness. It satisfies the 
psychological and interactive needs of citizens by creating a sense of nature’s presence, 
even in situations where direct interaction with nature is limited due to the constraints 
of urban life. These metaphors connect individuals’ minds to natural patterns, evoking a 
connection with nature that may not exist in reality. Nature Textures: The use of nature 
textures in design serves as the second effective element. Incorporating textures such as 
plant textures, wood, wool, cotton, and stone plays a vital role in reminding individuals 
the nature’s value and stimulates their interest in the natural world. Natural Mechanisms: 
Employing natural mechanisms in design, known as biomimicry, represents the next 
effective element. By implementing nature’s mechanisms, designers can harness the 
wisdom of nature, not only leading to energy and material efficiency, but also connecting 
humans with instinctive patterns through the involvement of natural mechanisms. 
Natural Geometry and Form: The fourth effective element is the application of fractal 
geometry. Integrating fractal patterns and seamlessly blending them with the background 
can generate visual beauty that harmonizes with nature. The form, as the fifth indicator, 
complements the element of geometry. Designing shapes that emulate natural forms and 
structures aids in establishing a more profound connection to nature.

CONCLUSION: Urban lifestyles have resulted in a diminished opportunity for individuals 
to interact with nature and develop a positive orientation towards the natural 

environment. Given that a significant portion of urban areas is dedicated to structures 
and buildings, and daily life predominantly unfolds in built environments, incorporating 
biophilic design elements that encompass encounters with nature, association with 
nature, and natural experiences can compensate for the disconnection between humans 
and their ancient origins in nature. The application of these three aspects of biophilic 
design can be tailored to the nature of the product or space and, in the case of street 
benches, nature inspiration is particularly suitable. The five elements encompassing form, 
material, color and texture, geometry, mechanism, and nature evocation can recreate 
the sense of interacting with nature for users during their engagement with the product. 
This indirect interaction with nature, as defined by Kellert, represents a significant step 
towards reducing the disconnection between citizens and nature while enhancing their 
level of engagement with the nature.

HIGHLIGHTS:
- Radical analysis of human’s passive and destructive orientation towards nature.
- A review of nature-inspired design indicators in urban design.
- Propose a practical model for designing street furniture based on nature patterns.
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- تحلیل ریشه‌ای جهت‌گیری منفعل و تخریب‌گرایانه انسان نسبت به طبیعت.
- تدقیق شاخص‌های طراحی مبتنی بر الهام از طبیعت در طراحی شهری.

- پیشنهاد الگویی کاربردی برای طراحی مبلمان خیابانی مبتنی بر الهام از طبیعت.

نحوه ارجاع به مقاله

ــی«  ــی ترجمان ــرد طراح ــا رویک ــهری ب ــت ش ــی درخ ــوان »طراح ــا عن ــت ب ــنده نخس ــد نویس ــه کارشناسی‌ارش ــه از پایان‌نام ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــه اســت. ــران انجــام گرفت ــر ته ــی نویســنده دوم در دانشــگاه هن ــه راهنمای ــه ب می‌باشــد ک

�ـی،  �ـوردی: نیمکت‌ه�ـای خیابان �ـه م مهرگان‌فــر، مهشــید و کلینــی ممقانــی، ناصــر. )1402(. توس�ـعه ش�ـاخص‌های طراح�ـی مبلم�ـان ش�ـهری مله�ـم از طبیع�ـت؛ نمون
نشــریه علمــی معمــاری و شهرســازی ایــران، 14)2(، 158-143.

ــای  ــا طــی دهه‌ه ــت داشــته اســت ام ــا طبیع ــاط تنگاتنگــی ب ــات خــود ارتب بشــریت در دوران حی
ــا طبیعــت بســیار محــدود شــده اســت.  ــه واســطه گســترش شهرنشــینی تعامــل انســان ب اخیــر، ب
ــن  ــت. در ای ــت اس ــردم از طبیع ــت م ــی و حمای ــن قدردان ــت رفت ــتی، از دس ــن گسس ــد چنی پیام
پژوهــش، ایــن گسســت از منظــر دو تئــوری مهــم انقــراض تجربــه و بایوفیلیــا مــورد بررســی قــرار 
گرفتــه و معیارهــای طراحــی بایوفیلیــک بــرای کاهــش ایــن گسســت تعاملــی میــان انســان و طبیعت 
ــان  ــی مبلم ــاخص‌های طراح ــی ش ــش بررس ــن پژوه ــدف ای ــت. ه ــده اس ــع ش ــی واق ــورد بررس م
ــل  ــر کاهــش گسســت تعام ــر ب ــک، موث ــت در طراحــی بایوفیلی ــام از طبیع ــر اله ــی ب شــهری مبتن
شــهروندان بــا طبیعــت می‌باشــد. متدولــوژی ایــن پژوهــش توصیفــی ) علــی- مقایســه‌ای( و از نــوع 
کیفــی اســت. روش جمــع‌آوری اطلاعــات، روش کتابخانــه‌ای بــرای بررســی پژوهش‌هــای پیشــین بــا 
هــدف ادراک مولفه‌هــای موثــر بــر نــوع طراحــی، بــوده اســت. پــس از مطالعــه و دســته‌بندی عناصــر 
طراحــی دخیــل در رویکــرد الهــام از طبیعــت، شــاخص‌های طراحــی ایــن رویکــرد اســتخراج گردیــد. 
بــرای درک میــزان اثــر بخشــی حضــور ایــن عناصــر، دو نیمکــت خیابانــی کــه یکــی بــا حضــور ایــن 
عناصــر و دیگــری بــدون آن‌هــا طراحــی شــده‌اند در پرسشــنامه تصویــری مــورد ســوال واقــع شــد. 
دویســت و بیســت پرسشــنامه در جامعــه نمونــه کــه منطقــه شــش تهــران بــوده اســت، توزیــع شــد. 
ــت و  ــواد و باف ــه، م ــرم، هندس ــامل ف ــت ش ــام از طبیع ــر اله ــور عناص ــد حض ــان می‌ده ــج نش نتای
رنــگ طبیعــی، مکانیــزم و برانگیختــن طبیعــت، در طراحــی المان‌هــای شــهری تداعی‌گــر تعامــل بــا 
طبیعــت بــوده و حــس حضــور در طبیعــت را در شــهروندان ایجــاد می‌کنــد. ایــن مهــم بــه نوبــه خــود 
تعامــل غیرمســتقیم بــا طبیعــت و کاهــش انقــراض تجربــه را بــه دنبــال دارد. گســترش جهت‌گیــری 

مثبــت نگرشــی، رفتــاری و عاطفــی پیامــد ارزشــمند کاهــش انقــراض تجربــه اســت.
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مقدمه مقدمه 
ــات  ــاق دوران حی ــه اتف ــب ب ــت قری ــریت در اکثری بش
خــود بــا جهــان طبیعــی ارتبــاط تنگاتنگــی داشــته اســت 
ــرده  ــب ک ــادی کس ــد زی ــتقیم از آن فوای ــور مس ــه ط و ب
اســت. بــا ایــن حــال طــی دهه‌هــای اخیــر، تعامــل انســان 
بــا طبیعــت بســیار محــدود شــده اســت. جابجایــی عظیــم 
مــردم از مناطــق روســتایی بــه شــهرها و رشــد شهرنشــینی 
ــی انســان از محیــط طبیعــی در چنــد  عامــل اصلــی جدای
صــد ســال اخیــر خوانــده می‌شــود. بــه گــزارش آمــار بخــش 
جمعیــت ســازمان ملــل متحــد، بیــش از 48% از مــردم در 
سراســر جهــان در حــال حاضــر در مناطــق شــهری زندگــی 
می‌کننــد، و پیش‌بینــی می‌شــود تــا ســال 2030 ایــن 
رقــم از 60٪ فراتــر رود. گرچــه برخــی از کشــورهای توســعه 
ــال در  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــر رفته‌ان ــم فرات ــن رق ــه از ای یافت
ایــالات متحــده آمریــکا 50% از جمعیــت در حومــه شــهر و 
30% نیــز در مراکــز شــهری زندگــی می‌کننــد. در بریتانیــا، 
ــت کشــور در شــهرها زندگــی  حــدود 90 درصــد از جمعی
ماننــد  کشــوری  کــه  می‌شــود  پیش‌بینــی  می‌کننــد. 
ــال  ــا س ــت ت ــد اس ــال رش ــرعت در ح ــه س ــه ب ــزی ک مال
ــق  ــاکن در مناط ــت س ــد از کل جمعی ــه 80 درص 2030 ب

.)Gairola & Noresah, 2010: 47( ــد ــهری برس ش
ــف  ــه بازتعری ــروع ب ــان ش ــر، انس ــن تغیی ــوع ای ــا وق ب
ــر  ــرون اخی ــرد. در ق ــی ک ــان طبیع ــا جه ــود ب ــه خ رابط
اغلــب طبیعــت بــه عنــوان منبــع مصــرف تعریــف شــده و 
فرآیندهــای اکولوژیکــی کــه مــا را حفــظ می‌کننــد از دیــد 
پنهــان مانــده اســت. پیامــد مســتقیم چنیــن قطــع ارتباطی 
ــی  ــت دادن تدریج ــت و از دس ــی از طبیع ــدید بیگانگ تش
ــا اتــکا بــه محیــط  قدردانــی مــردم از طبیعــت در رابطــه ب
ــوان  ــه عن ــل ب ــط پای ــده توس ــن پدی ــت. ای ــی اس طبیع
ــارت  ــه عب ــد ک ــده ش ــه«1 نامی ــراض تجرب ــندرم »انق س
ــای  ــه نگرانی‌ه ــبت ب ــی نس ــکل‌گیری بی‌تفاوت ــت از ش اس
ــردم  ــی م ــه بیگانگ ــه در نتیج ــن عارض ــت‌محیطی. ای زیس
از طبیعــت بــه دلیــل از دســت رفتــن تعامــل بــا طبیعــت، 
ــط  ــی در محی ــوران محل ــان و جان ــور گیاه ــش حض کاه
ــه محیــط  ــر زیســتگاه از محیــط طبیعــی ب زندگــی‌ و تغیی
مصنوعــی بــه وجــود آمــده اســت. بــا ایــن حــال، بــه عنــوان 
گونــه‌ای کــه بیشــتر عمــر خــود را صــرف تعامــل و زیســتن 
در طبیعــت کــرده اســت، تردیــد وجــود دارد کــه انســان از 
Schut� )نظ�ـر روان�ـی بتوان�ـد خ�ـود را از طبیع�ـت دور کن�ـد) 

.)tler et al., 2018: 408

از دیــدگاه تکاملــی، ویلســون اســتدلال کــرد کــه 
بشــریت وابســتگی عاطفــی صمیمانــه‌ای بــه طبیعــت 
ــه  ــا ریشــه دارد. او ب ــاً در زیست‌شناســی م دارد، کــه عمیق
اصطــاح »فرضیــه بیوفیلیــا«2 را پیشــنهاد کــرد کــه بیــان 
می‌کنــد از آنجایــی کــه انســان‌ها بــا طبیعــت تکامــل 
ــازگاری‌های  ــان س ــد، انس ــی از آن بوده‌ان ــد و بخش یافته‌ان
ــزی را نشــان می‌دهــد کــه باعــث می‌شــود  ــه و غری نهادین
در مواجهــه بــا محیط‌هــای طبیعــی بــه خوبــی عمــل کنــد 
)Simaika & Samways, 2010: 904(. کلــرت مشــاهده 
کــرد کــه جامعــه »بقــدری از منشــأ طبیعــی خــود بیگانــه 

شــده اســت، کــه نتوانســته اســت وابســتگی اساســی گونــه 
ــعه  ــد و توس ــرط رش ــوان ش ــه عن ــت را ب ــه طبیع ــا ب م
در   .)Soga & Gas‌ton, 2016: 97( دهــد«  تشــخیص 
طــول چنــد دهــه پــس از مفهــوم انقــراض تجربــه، محققــان 
پیامدهــای عمــده‌ای از انقــراض تجربــه را گــزارش کردنــد. 
ــتند،  ــل نیس ــت در تعام ــا طبیع ــتقیماً ب ــه مس ــانی ک کس
احتمــالاً مزایــای قابــل توجهــی مرتبــط بــا ســامت و رفــاه 
را از دســت خواهنــد داد و همچنیــن انگیــزه کمتــری بــرای 
دیــدن و محافظــت از طبیعــت دارنــد. در نتیجــه، انقــراض 
تجربــه بــه طــور فزاینــده‌ای هــم بــه عنــوان یــک موضــوع 
عمــده ســامت عمومــی و هــم بــه عنــوان یکــی از موانــع 
ــت  ــط زیس ــب محی ــردن تخری ــوس ک ــرای معک ــی ب اساس
 Shanahan et al., 2015,( می‌شــود  تلقــی  جهانــی 
ــواع  ــوع گســترده‌ای از ان ــای متاخــر تن 480(. در پژوهش‌ه
ــه  ــده ک ــرح ش ــی و مط ــت بررس ــان و طبیع ــات انس تعام
»تجربــه طبیعــت« بــه تعامــل بــا مناطــق بکــر یــا بیابانــی 
محــدود نمی‌شــود، بلکــه شــامل پارک‌هــای شــهری، 
ــت شــهری و باغ‌هــای شــهری  پوشــش‌های گیاهــی در باف

.)Cheng & Monroe, 2012, 39( نیــز می‌شــود
ــرح  ــای مط ــه نگرانی‌ه ــه ب ــخ‌های طراحان ــی از پاس یک
شــده در مــورد انقــراض تجربــه، طراحــی بیوفیلیــک3  
اســت. نظریه‌پــردازان بیوفیلیــک، اســتفن کلــرت و الیزابــت 
ــک را  ــای بیوفیلی ــات و ویژگی‌ه ــی از تجربی ــرز، طیف کالاب
بــرای تســهیل کاربــرد نظریــه طراحــی بیوفیلیــک در عمــل، 
ــای  ــا و فضاه ــوب، المان‌ه ــن چهارچ ــد. ای ــه کرده‌ان فرمول
ــت  ــتقیم طبیع ــتقیم و غیرمس ــارب مس ــه تج ــهری را ک ش
را بــرای ســاکنان شــهری تســهیل می‌کنــد، منســجم 
ــداوم در  ــن م ــرار گرفت ــان از ق ــرای اطمین ــت. ب ــرده اس ک
معــرض طبیعــت و تعامــل بــا آن، هــم پیونــد و هــم تعهــد 
 .)Salingaros, 2015: 32( ــت ــاز اس ــورد نی ــکان م ــه م ب
خیابان‌هــا بخــش مهمــی از هــر ســکونتگاه انســانی هســتند. 
درک مجــدد خیابان‌هــای شــهری به‌عنــوان مکان‌هــای 
ــج  ــه نتای ــاً فضاهــای حرکتــی، ارائ ــه صرف ــر شــهری و ن موث
ــه  ــی ک ــه زمان ــی ک ــد. از آنجای ــهیل می‌کن ــت را تس مثب
مــردم در خیابان‌هــا می‌گذراننــد در مقایســه بــا زمانــی 
ــتر  ــر بیش ــا ده براب ــت ت ــد، هش ــا می‌گذرانن ــه در پارک‌ه ک
ــل  ــد قب ــی بای ــان خیابان ــا و مبلم ــی خیابان‌ه ــت، طراح اس
 Loukaitou-Sideris,( ــود ــه ش ــر گرفت ــا در نظ از پارک‌ه
یــک  در  می‌تواننــد  خیابانــی  نیمکت‌هــای   .)2020: 22
ــی شــهروندان در  طراحــی برنامه‌ریزی‌شــده، گره‌هــای تعامل
ــی  ــای خیابان ــن روی نیمکت‌ه فضــای شــهری باشــند. از ای

ــه عنــوان محصــول مــورد تحلیــل انتخــاب شــده اســت. ب
ــرور  ــا م ــه ب ــت ک ــر آن اس ــعی ب ــش س ــن پژوه در ای
بیوفیلیــا  و  تجربــه  انقــراض  نظریه‌هــای  بــر  اجمالــی 
ــان  ــه انس ــل و تخریب‌گرایان ــری منفع ــه‌های جهت‌گی ریش
ــود. در گام  ــع ش ــی واق ــورد بررس ــت م ــه طبیع ــبت ب نس
بعــدی بــا تدقیــق بــر رویکــرد الهــام از طبیعــت در مطالعات 
ــی طراحــی  ــای عمل ــای طراحــی و الگوه ــف، معیاره مختل
مبلمــان شــهری بــا هــدف کاهــش گسســت تعامــل انســان 
بــا محیــط زیســت، مــورد توجــه قــرار گیــرد. ســوال اصلــی 
پژوهــش پیــش‌رو ایــن اســت کــه آیــا می‌تــوان بــا دخیــل 
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ــوع  ــی در ن ــر مثبت ــت، تغیی ــام از طبیع ــر اله ــردن عناص ک
جهت‌گیــری شــهروندان نســبت بــه طبیعــت ایجــاد کــرد؟  
ــت  ــن کاربس ــه بی ــت ک ــن اس ــش ای ــن پژوه ــه‌ی ای فرضی
ــهری و  ــان ش ــی مبلم ــت در طراح ــام از طبیع ــرد اله رویک
ــت(  ــار مثب ــه و رفت ــرش، عاطف ــری )نگ ــش جهت‌گی افزای
شــهروندان نســبت بــه طبیعــت ارتبــاط معنــا داری وجــود 
دارد. هــدف از ایــن پژوهــش بررســی شــاخص‌های طراحــی 
ــر  ــر ب ــت موث ــام از طبیع ــر اله ــی ب ــهری مبتن ــان ش مبلم
کاهــش گسســت تعامــل شــهروندان بــا طبیعــت و تعریــف 
ــر اســاس پژوهش‌هــای پیشــین اســت. الگــوی طراحــی، ب

پیشینه پژوهش پیشینه پژوهش 
ــهر  ــا ش ــه و ی ــراض تجرب ــوری انق ــوزه تئ ــه در ح گرچ
شــده  انجــام  گســترده‌تری  پژوهش‌هــای  بیوفیلیــک 
اســت امــا در حیطــه بررســی معیارهــای طراحــی شــهر یــا 
ــر کاهــش  ــا مبلمــان شــهری مبتنــی ب فضــای شــهری و ی
ــا طبیعــت پژوهش‌هــای اندکــی انجــام  گسســت تعاملــی ب
ــه  شــده اســت. ســوگا و همــکاران در ســال 2015 در مقال
ــهری و  ــرم ش ــن ف ــاط بی ــه: ارتب ــراض تجرب ــش انق »کاه
اســتفاده تفریحــی از فضــای ســبز عمومــی« بــه ایــن 
ســوال پرداخته‌انــد کــه چگونــه اشــکال مختلــف شــهر بــر 
تجربــه مــردم از طبیعــت تأثیــر می‌گذارنــد کــه بــر حســب 
اندازه‌گیــری می‌شــود  از فضــای ســبز  آنهــا  اســتفاده 

.)Soga et al., 2015(
ــا  ــال 2015 در پژوهشــی ب ــکاران در س ــایوتی و هم س
عنــوان »مطالعــه طراحــی مبلمــان شــامل موجــودات زنــده 
ــک و  ــی بیوفیلی ــای طراح ــه معیاره ــاص ب ــاع خ ــا ارج ب
احساســی« بــه دو موضــوع مهــم پرداخته‌انــد: اول، بررســی 
ــده  ــر ش ــان منتش ــای مبلم ــترده طرح‌ه ــی گس نوع‌شناس
ــده را در خــود جــای داده اســت و دوم،  کــه موجــودات زن
ــن  ــران ممک ــان و کارب ــه طراح ــی ک ــایی معیارهای شناس
اســت بــرای تصمیم‌گیــری در مــورد طراحــی و اســتفاده از 
چنیــن مبلمانــی بــا ارجــاع خــاص بــه معیارهــای طراحــی 
 Sayuti,( می‌کننــد  اســتفاده  احساســی  و  بیوفیلیــک 

.)Montana-Hoyos, & Bonollo, 2015

مقالــه  در   2020 ســال  در  همــکاران  و  کابانــک 
بــرای  طراحــی  چارچــوب  بیوفیلیــک:  »خیابان‌هــای 
ــی  ــوال اساس ــن س ــه ای ــهری« ب ــدد ش ــای متع ــاد مزای ایج
ــه خیابان‌هــای بیوفیلیــک می‌تواننــد  ــد کــه چگون پرداخته‌ان
ــیری  ــد، مس ــان جدی ــی خیاب ــت در طراح ــام طبیع ــا ادغ ب
ــیعی  ــف وس ــند و از طی ــک باش ــازی بیوفیلی ــرای شهرس ب
اجتماعــی  و  اقتصــادی، زیســت‌محیطی  از عملکردهــای 
 Cabanek, de Baro, & Newman,( شــوند  بهره‌منــد 

.)2020

طراحــی  کلــی  چهارچــوب  پیشــین  پژوهش‌هــای 
ــا  ــازی و ی ــاری و شهرس ــک و کاربســت آن در معم بیوفیلی
ــی  ــای خال ــا ج ــد. ام ــن کرده‌ان ــان را تبیی ــی مبلم طراح
تدقیــق بــر رویکــرد الهــام از طبیعــت و شــاخص‌های 
ــد  ــن رویکــرد کــه می‌توان ــی در ای طراحــی مبلمــان خیابان
در محدودیت‌هــای فضــای شــهری نقــش پررنگــی در 
ــته  ــت داش ــا طبیع ــان ب ــد انس ــاد پیون ــالت ایج ــام رس انج

ــم  ــن مه ــش‌رو ای ــش پی ــت. در پژوه ــهود اس ــد، مش باش
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس م

روش پژوهش روش پژوهش 
متدولــوژی ایــن پژوهــش توصیفــی )علــی- مقایســه‌ای( 
و از نــوع کیفــی اســت. روش جمــع‌آوری اطلاعــات در ایــن 
ــای  ــی پژوهش‌ه ــرای بررس ــه‌ای ب ــش، روش کتابخان پژوه
ــودن  ــر آزم ــر ب ــای موث ــدف ادراک مولفه‌ه ــا ه ــین ب پیش
فرضیــه و اســتفاده از پرسشــنامه بــرای بررســی اثبــات یــا 

رد فرضیــه بــوده اســت. 
متغیــر مســتقل حضــور عناصــر رویکــرد الهــام از 
طبیعــت طراحــی بایوفیلیــک در طراحــی نیمکت‌هــای 
ــری  ــترش جهت‌گی ــزان گس ــته می ــر وابس ــی و متغی خیابان
مثبــت شــهروندان نســبت بــه محیــط زیســت بــوده اســت. 
بــرای آزمــودن فرضیــه پژوهــش پرسشــنامه تصویــری 

ــد.  ــع ش توزی
ــه  ــران و جامع ــهر ته ــهروندان ش ــاری، ش ــه آم جامع
ــه شــهروندان ســاکن در منطقــه 6 شــهرداری تهــران  نمون
بــوده اســت. روش نمونه‌گیــری از نــوع غیراحتمالــی ســاده 
ــطح  ــذی در س ــنامه کاغ ــداد 220 پرسش ــت. تع ــوده اس ب
ــت  ــا هش ــنامه ب ــن پرسش ــد. ای ــع ش ــه توزی ــه نمون جامع
ســوال و پاســخ‌هایی در قالــب امتیــاز عــددی بیــن 1 تــا 5 
ــل و  ــزار اکســل تحلی ــا نرم‌اف طراحــی شــد. پاســخنامه‌ها ب
جمع‌بنــدی شــدند. در شــکل 1 رونــد پژوهــش نشــان داده 

شــده اســت.
Pic 1: Research process   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pic2: The street benches introduced in the questionnaire 
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Fig. 1. Research process 

مبانی نظریمبانی نظری
 تئوری‌های درک صورت مساله 

تعاریــف درک جامــع صــورت مســاله را می‌تــوان گامــی 
ــک  ــل ریشــه‌ای ی ــرای حــل مســاله دانســت. تحلی ــد ب بلن
بحــران می‌توانــد مســیر پژوهــش را بــه ســمت بیــان 
ســوالات درســت و در نتیجــه پاســخ‌های موثــر ســوق دهــد. 
آنچــه بــه عنــوان مســاله و ســوال اصلــی در ایــن پژوهــش 
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تخریب‌گرایانــه  و  منفعــل  اســت، جهت‌گیــری  مطــرح 
ــر بخشــی طراحــی  ــه طبیعــت و نحــوه اث انســان نســبت ب
بــر کاهــش ایــن جهت‌گیــری اســت. از ایــن رو روش 
ــای  ــاس تئوری‌ه ــر اس ــش ب ــن پژوه ــاله در ای ــل مس تحلی
ــانه  ــل، زیست‌شناس ــرت پای ــانه راب ــه شناس ــن جامع بنیادی
اســتوار  فــروم  اریــک  روان‌شناســانه  و  ویلســون  ادوارد 
تخریب‌گرایــی  و  انفعــال  اســت. جهت‌گیــری  گردیــده 
نســبت بــه محیــط زیســت کــه بــه بیــان رابــرت پایــل در 
ــی  ــی از علت ــه اســت، معلول ــراض تجرب ــد انق حقیقــت پیام
بزرگتــر اســت و تئوری‌هــای انقــراض تجربــه و بیوفیلیــا بــه 
تحلیــل ریشــه‌های بنیادیــن ایــن مســاله بــه صــورت کلــی 

می‌پردازنــد.
ــان و  ــل انس ــش تعام ــر کاه ــز ب ــای متمرک تئوری‌ه

طبیعــت 
انقراض تجربه

ــات  ــاق دوران حی ــه اتف ــب ب ــت قری ــریت در اکثری بش
خــود بــا جهــان طبیعــی ارتبــاط تنگاتنگــی داشــته اســت و 
بــه طــور مســتقیم از آن فوایــد زیــادی کســب کــرده اســت. 
ــتری  ــراد بیش ــر، اف ــای اخی ــی دهه‌ه ــال، ط ــن ح ــا ای ب
ــیار  ــل بس ــودکان، تعام ــژه ک ــه وی ــان، ب ــر جه در سراس
محــدودی بــا طبیعــت دارنــد. رابــرت پایــل ایــن بیگانگــی 
ــد  ــه« نامی ــراض تجرب ــت را »انق ــان‌ها از طبیع ــداوم انس م
ــع  ــط از دســت دادن مناف ــن »فق ــه ای ــرد ک ــتدلال ک و اس
شــخصی طبیعــی نیســت. همچنیــن متضمــن چرخــه‌ای از 
نارضایتــی اســت کــه می‌توانــد عواقــب فاجعه‌بــاری داشــته 
باشــد.«. او تأکیــد کــرد کــه تمــاس مســتقیم و شــخصی بــا 
محیط‌هــای طبیعــی در ایجــاد صمیمیــت عاطفــی شــخص 
ــا تجربیــات  ــوان آن را ب ــا طبیعــت حیاتــی اســت و نمی‌ت ب
.)Soga & Gas‌ton, 2016: 95( جانشــین جایگزیــن کــرد

در خصــوص علــل انقــراض تجربــه دو عامــل زیــر بیــان 
شــده اســت.

1. از دســت دادن فرصــت: محــرک ریشــه‌ای از دســت 
و طبیعــت، کاهــش فرصت‌هــا  انســان  تعامــات  دادن 
ــم  ــول نی ــت. در ط ــت اس ــتقیم طبیع ــه مس ــرای تجرب ب
ــه ســرعت  ــده‌ای از انســان‌ها ب ــداد فزاین ــرن گذشــته، تع ق
خــود و فعالیت‌هــای خــود را در مناطــق شــهری متمرکــز 
کرده‌انــد، جایــی کــه بخــش بالایــی از فضــا از مــواد 
مصنوعــی تشــکیل شــده و از سیســتم‌ها و فرآیندهــای 
.)Haase et al., 2017: 44( ــت ــده اس ــدا ش ــی ج طبیع

دادن  دســت  از  جهت‌گیــری:  دادن  دســت  از   .2
جهت‌گیــری مثبــت مــردم نســبت بــه درگیــر شــدن 
ــا  ــا ب ــل عاطفــی آنه ــای کاهــش تمای ــه معن ــا طبیعــت )ب ب
ــش  ــث کاه ــه باع ــری اســت ک ــم دیگ ــل مه ــت( عام طبیع
ــعه  ــال توس ــه دنب ــود. ب ــت می‌ش ــان و طبیع ــات انس تعام
روش‌هــا و معیارهــای مختلــف محققــان رابطــه مثبتــی بیــن 
ــات  ــت و دفع ــا طبیع ــرد ب ــک ف ــی ی ــاط عاطف ــطح ارتب س
Re� )بازدی�ـد آن‌ه�ـا از مکان‌ه�ـای طبیع�ـی شناس�ـایی کردن�ـد) 

.)s‌tall & Conrad, 2015: 270

ــج  همچنیــن مطالعــات پیشــین نشــان داده اســت، نتای
انقــراض تجربــه در چهــار عامــل زیــر تقســیم‌بندی می‌شــود. 

ســریع‌ترین  بهزیســتی:  و  ســامت  در  تغییــرات   .1
نتیجــه از دســت دادن تعامــل بــا طبیعــت، از دســت 
ــاه اســت. تعــدادی  ــا ســامت و رف ــای مرتبــط ب دادن مزای
ــن  ــرار گرفت ــطوح ق ــن س ــی بی ــه مثبت ــات رابط از مطالع
در معــرض طبیعــت و ســامت جســمی، رفــاه روانــی، 
ارتباطــات اجتماعــی و انســجام افــراد پیــدا کرده‌انــد. 
ــا طبیعــت  همچنیــن تصــور می‌شــود کــه تمــاس منظــم ب
بــرای تضمیــن رشــد مناســب اجتماعــی، عاطفی، شــناختی 
Keni� )و حرکت�ـی در ک�ـودکان و نوجوان�ـان حیات�ـی اس�ـت) 

.)ger et al., 2013: 922
2. تغییــرات عاطفــی: انقــراض تجربــه احساســات افــراد 
را نســبت بــه طبیعــت، از جملــه تمایــل، علاقــه و عشــق بــه 
ــخ‌دهندگان  ــا، پاس ــد. در بریتانی ــش می‌ده ــت، کاه طبیع
ــده  ــزرگ ش ــتایی ب ــای روس ــه در محیط‌ه ــنجی ک نظرس
ــهری  ــای ش ــه در محیط‌ه ــانی ک ــه کس ــبت ب ــد نس بودن
بــزرگ شــده بودنــد، ارتبــاط عاطفــی مثبت‌تــری بــا 
 Cervinka, Röderer, & Hefler,( طبیعــت نشــان دادنــد

.)2012: 383
ــه از  ــد ک ــان می‌ده ــواهد نش ــی: ش ــرات نگرش 3. تغیی
دســت دادن تعامــل بــا طبیعــت نگــرش افــراد را نســبت بــه 
ــرای  طبیعــت تغییــر می‌دهــد، از جملــه ارزش‌هایــی کــه ب
آن قائــل هســتند، باورهــای آنهــا در مــورد محیــط زیســت، 
هنجارهــای ادراک شــده آنهــا از اخــاق زیســت محیطــی و 

تمایــل آنهــا بــرای حفاظــت از طبیعــت.
ــا  ــل ب ــزان تعام ــش در می ــاری: کاه ــرات رفت 4. تغیی
طبیعــت، رفتــار افــراد را نســبت بــه طبیعــت تغییــر 
ــتقیم  ــتقیم و غیرمس ــر مس ــت تأثی ــه طبیع ــد. تجرب می‌ده
بــر مشــارکت مــردم در رفتارهــای حمایتــی محیــط زیســت 

.)Collado et al., 2015: 69( دارد 
ســوالی کــه مطــرح اســت ایــن اســت کــه: »اگــر مــردم 
ارزشــی بــرای طبیعــت قائــل نباشــند یــا آن را مرتبــط بــا 
ــرای حفاظــت از آن  ــد ب ــا حاضرن ــد، آی زندگــی خــود ندانن
و  زیســت‌محیطی  نگرش‌هــای  کننــد؟«  ســرمایه‌گذاری 
تمایــل بــه پرداخــت هزینــه بــرای افزایــش تنــوع زیســتی 
بــه طــور مثبتــی بــا مزایــای ســامت روان‌شــناختی 
نهایــت،  در  اســت  بــوده  مرتبــط  طبیعــت  از  ناشــی 
کاهــش رفتــار مثبــت نســبت بــه محیــط زیســت - ماننــد 
ــه  ــه بازیافــت، مصــرف آگاهان ــی فزاینــده نســبت ب بی‌تفاوت
ــه  ــازمان‌هایی ک ــه س ــی ب ــای مال ــت، و کمک‌ه محیط‌زیس
ــت  ــن اس ــد - ممک ــن می‌کنن ــت را تامی ــت از طبیع حمای
ــد  ــش ده ــت را کاه ــه مســتقیم‌تر طبیع ــای تجرب فرصت‌ه

.)Dallimer et al., 2014: 408(
بیوفیلیا

ــه  ــی شــخصیتی انســانی اســت ک ــک ویژگ ــی ی بیوفیل
ابتــدا توســط اریــش فــروم و بعــداً توســط ادوارد ویلســون 
توصیــف شــد، هــر دوی آنهــا موافقنــد کــه بیوفیلــی یــک 
ــه از  ــی از دو کلم ــا ترکیب ــی دارد. بیوفیلی ــای بیولوژیک مبن
ــا  ــی و فیلی ــای زندگ ــه معن ــو ب ــت: بی ــتان اس ــان باس یون
ــد  ــا می‌توان ــه زندگــی. بیوفیلی ــای عشــق: عشــق ب ــه معن ب
ــه  ــز عشــق ب ــده و نی ــه موجــودات زن ــای عشــق ب ــه معن ب
ــرای  ــی ب ــروم از اصطــاح بیوفیل ــود. ف ــن ش ــت تبیی طبیع
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ــه هــر  توصیــف جهت‌گیــری روانشــناختی جــذب شــدن ب
Eck� �ـرد)  �ـتفاده ک �ـی اس�ـت اس �ـده و حیات �ـه زن �ـزی ک )چی

ــون  ardt, 1992: 235; Gunderson, 2014: 191(. ویلس
از اصطــاح بیوفیلــی بــرای توصیــف ویژگی‌هــای ســازگاری 
تکاملــی اســتفاده کــرد کــه بــه مــا امــکان می‌دهــد پیونــد 
 Wilson,( ذهنــی بــا جهــان زنــده و طبیعــت ایجــاد کنیــم
ــون،  ــا، ویلس Amat et al., 2020: 14 ;32 :1984(. بعده
ــات  ــالات فرضی ــه مق ــرت، مجموع ــتفان کل ــا اس ــراه ب هم
بیوفیلــی را منتشــر کردنــد. ایــن فرضیــه وابســتگی انســان 
بــه طبیعــت را تأییــد می‌کنــد »کــه بســیار فراتــر از مســائل 
ســاده رزق و روزی مــادی و فیزیکــی اســت و میــل انســان 
بــه معنــا و رضایــت زیبایــی شــناختی، فکــری، شــناختی و 
 Gaston & Soga,( »ــرد ــز دربرمی‌گی ــوی را نی ــی معن حت

.)2020: 579; Kellert, 1993: 849

ــتی  ــدگاه »هس ــا، دو دی ــیر بیوفیلی ــا تفاس ــه ب در رابط
ــون«  ــک ادوارد ویلس ــروم« و »فیلوژنتی ــش ف ــی اری ژنتیک

ــد. ــه می‌باش ــل توج قاب
1. دیدگاه هستی ژنتیکی اریش فروم

اریــش فــروم اولیــن کســی بــود کــه اصطــاح بیوفیلیــا 
ــه زندگــی  ــوان »عشــق پرشــور ب ــه عن ــی کــرد و ب را معرف
ــه عقیــده  ــده اســت« تعریــف شــد. ب و هــر چیــزی کــه زن
فــروم، بیوفیلــی بــه صــورت »میــل بــه رشــد بیشــتر، چــه 
در یــک شــخص، گیــاه، ایــده یــا گــروه اجتماعــی«  ظاهــر 
می‌شــود و شــامل »عشــق بــه انســانیت و طبیعــت« 
ــی در  ــوم بیوفیل ــت )Gunderson, 2014: 186(. مفه اس
ــرای توصیــف گرایــش  ــروم ب ــف توســط ف زمان‌هــای مختل
ذهنــی بــه حفــظ زندگــی و مبــارزه بــا مــرگ توســعه یافت. 
ــخص  ــا ش ــاد ب ــه اتح ــی »تجرب ــی بیوفیل ــه اساس خصیص
دیگــر، بــا همــه انســان‌ها، و بــا طبیعــت، بــه شــرط حفــظ 
ــک  ــا »ی ــی و اســتقلال« اســت. بیوفیلی احســاس یکپارچگ
نیــروی فعــال در انســان« را بازیابــی می‌کنــد کــه »او 
ــد«  ــه کن ــی غلب ــزوا و جدای ــس ان ــر ح ــد ب را وادار می‌کن

.)Fromm, 1956: 39; Gunderson, 2014: 201(
فــروم خصلــت ذاتــی و انتوژنتیکــی بیوفیلــی را بــه عنوان 
ــانی«  ــی انس ــت شناس ــی زیس ــه و ذات ــی اولی ــک »توانای ی
Fromm, 1973: 401; Simaika & Sam� )می‌شناسـ�د) 

ــه  ــد ک ــال هشــدار می‌ده ــن ح ــا ای ways, 2010: 903(. ب
ــرایط  ــه ش ــد ک ــق می‌یاب ــی تحق ــا در صورت ــی تنه بیوفیل
محیطــی - طبیعــی و اجتماعــی - وجــود داشــته باشــد کــه 
ــود  ــی و خودبه‌خ ــی طبیع ــه روش ــعه آن را ب ــد و توس رش
تقویــت کنــد. اگــر شــرایط محیطــی در تضــاد بــا نیازهــای 
وجــودی باشــد، ممکــن اســت یــک پتانســیل ثانویــه متضــاد 
ایجــاد شــود، نکروفیلــی، یعنــی »شــور نابــود کــردن زندگــی 
ــیدگی و  ــت، در پوس ــرده اس ــه م ــر آنچ ــرای ه ــه ب و جاذب
صرفــاً مکانیکی« )Braune, 2014: 141(. گاندرســون بســط 
قابــل قبولــی از مفهــوم بیوفیلــی فــروم در رابطــه بــا طبیعــت 
ارائــه کــرده اســت. بــه گفتــه گاندرســون، عشــق فــروم بــه 
طبیعــت بــه معنــای: 1. نگرانــی فعال برای رشــد و شــکوفایی 
طبیعــت؛ 2. توانایــی پاســخگویی و ارضــای نیازهــای طبیعت؛ 
ــاع از آن  ــه اســتقلال و اســتقلال طبیعــت و دف 3. احتــرام ب

ــر  از منافــع انســانی و 4. شــناخت طبیعــت بــدون تســلط ب
.)Gunderson, 2014: 189(آن

2. دیدگاه فیلوژنتیک ادوارد ویلسون

ــا  ــی م ــش ذات ــوان »گرای ــه عن ــی را ب ویلســون، بیوفیل
بــه تمرکــز بــر زندگــی و اشــکال شــبیه زندگــی و در برخــی 
ــد  ــف می‌کن ــا« تعری ــه آن‌ه ــی ب ــتگی عاطف ــوارد، وابس م
ایــن   .)Nowak, Tarnita, & Wilson, 2010: 1058(
تعریــف دو ســاختار اساســی بیوفیلــی را شناســایی می‌کنــد: 
ــیفتگی  ــک ش ــت ی ــتگی. طبیع ــز( و وابس ــیفتگی )تمرک ش
ــت  ــد حال ــه می‌توان ــه‌ای ک ــد، جاذب ــان وارد می‌کن ــه انس ب
غیــرارادی توجــه را فعــال کنــد. افــراد بــا توجــه غیــرارادی 
بــه ســاختارهای طبیعــی پاســخ می‌دهنــد و ایــن تضمیــن 
می‌کنــد کــه توجــه ارادی می‌توانــد خامــوش باشــد و 
ــد  ــودکان بکاه ــالان و در ک ــی در بزرگس ــتگی ذهن از خس

.)Barbiero et al., 2014: 34(
وابســتگی بــه طبیعــت یــک پیونــد عاطفــی بــا اشــکال 
خاصــی از زندگــی اســت کــه در شــرایط خاصــی رخ 
می‌دهــد. از دیــدگاه تکاملــی، بــه نظــر می‌رســد کــه 
احســاس وابســتگی در »ظرفیــت مــا بــرای تجربــه همدلــی 
ــا  ــه نگرانی‌هــای آن‌ه ــا موجــودات دیگــر و پاســخگویی ب ب
ــه  ــی، ک ــرار دارد. همدل ــود« ق ــای خ ــوان نگرانی‌ه ــه عن ب
ــک  ــد، »ی ــت باش ــه طبیع ــتگی ب ــطه وابس ــد واس می‌توان
حالــت عاطفــی اســت کــه در آن فــرد آنچــه را کــه دیگــری 
 .)Davis, 2015: 442( »احســاس می‌کنــد، درک می‌کنــد
معمــولاً بیــن دو انســان احســاس همدلــی ایجــاد می‌شــود. 
ــه انســان محــدود  ــی ب ــه همدل ــی تجرب ــا این‌حــال، توانای ب
ــی  ــز و همدل ــی متمای ــارکت عاطف ــکال مش ــود. اش نمی‌ش
عاطفــی در پســتانداران گســترده اســت. طبیعــت شــهری و 
ــه  ــه ارائ ــرای تمــاس همدلان ــی را ب ــات فراوان خانگــی امکان

.)Di Fabio & Kenny, 2021: 1099( می‌دهــد 
ــه  ــی ارائ ــل بیوفیل ــدگاه مکم ــون دو دی ــروم و ویلس ف
ــی  ــرای تأییــد تجرب ــا هــم افــق نظــری را ب می‌کننــد کــه ب
ــوارد،  ــد. در بســیاری از م ــف می‌کنن ــی تعری ــه بیوفیل فرضی
ــروم  ــدگاه منعکــس کننــده یکدیگــر هســتند. ف ــن دو دی ای
و ویلســون موافقنــد کــه بیوفیلــی مبنایــی بیولوژیکــی دارد و 
منبــع نیــروی انســانی اساســی بــرای ایجــاد روابــط هماهنگ 
بیــن بشــریت و زیســت کــره اســت. البتــه تعریــف ویلســون 
ایــن مزیــت را دارد کــه عملیاتی‌تــر اســت، زیــرا ســاختارهای 
شــیفتگی و وابســتگی را شناســایی نمــوده کــه امــکان 
عملیاتــی شــدن بیوفیلیــا را بــر مبنــای تکاملــی فراهــم کرده 

.)Simaika & Samways, 2010, 904( اســت

پاسخ طراحی به مسالهپاسخ طراحی به مساله
بیوفیلیک طراحی 

ــدگاه  ــط از دی ــی دوره‌ای بی‌رب ــاب صنعت ــس از انق پ
ــریت  ــخ بش ــر از 0.1٪ از تاری ــا کمت ــه ب ــی، ک تکامل‌گرای
ــاد  ــه ایج ــروع ب ــان‌ها ش ــد. انس ــت دارد، آغــاز ش مطابق
ــش  ــخصه آن افزای ــه مش ــد ک ــهری کردن ــای ش محیط‌ه
ــوده اســت  در تراکــم جمعیــت و کاهــش فضاهــای ســبز ب
شــهری،  محیط‌هــای  در   .)Davenport, 2020: 467(
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ــل مشــاهده تقریبــاً ناپدیــد شــده اســت، و در  طبیعــت قاب
نتیجــه، محرک‌هــای طبیعــی مفیــد بــرای توســعه بیوفیلــی 
کاهــش یافتــه اســت. برخوردهــای پراکنــده مــا بــا طبیعــت 
دیگــر بــرای تحریــک بیوفیلــی مــا کــه تمایــل بــه آتروفــی 
ــوان  ــه عن ــک ب ــی نیســت. طراحــی شــهر بیوفیلی دارد کاف
راهــی بــرای رفــع ایــن نیــاز پیشــنهاد شــده اســت. هــدف 
ــا حــد  طراحــی بیوفیلیــک ایجــاد محیط‌هــای مصنوعــی ت
ــا از تأثیــر  ــه محیط‌هــای طبیعــی اســت ت امــکان شــبیه ب
مثبــت طبیعــت بــر ســامت و رفــاه افــراد اطمینــان حاصــل 
شــود )Söderlund, 2019: 32(. از ســوی دیگــر طراحــی 
ــرورش  ــرای پ ــیری ب ــوان مس ــه عن ــهرها ب ــک ش بیوفیلی
آگاهــی شــهروندان نســبت بــه طبیعــت و ایجــاد محرکــی 
بــرای مراقبــت از طبیعــت، بــا هــدف ایجــاد شــهرهای پایدار 
ــه  ــی، توصی ــای آب و هوای ــه بحران‌ه ــبت ب ــاب‌آور نس و ت

.)Beatley & Newman, 2013( شــده اســت
چهارچوب‌هــای مطــرح شــده بــرای طراحــی 

بیوفیلیــک

در طــی پانــزده ســال گذشــته، چندیــن مــدل طراحــی 
بیوفیلیــک پیشــنهاد شــده اســت. بــرای اولیــن بــار اســتفان 
ــه  ــک مجموع ــه صــورت ی ــک را ب ــرت طراحــی بیوفیلی کل
ــه  ــه جامع ــه در ســال 2008 ب ــر ســاختار یافت عناصــر موث
طراحــان معرفــی کــرد تــا در ســاماندهی مجــدد بــه 
ــه شــوند.  ــه کار گرفت ــای زیســت ســاخته شــده ب محیط‌ه
ــط داد.  ــری را بس ــوب کاربردی‌ت ــال 2015 چهارچ او در س

کــه دارای ســه گــروه اصلــی اســت:
ــان،  ــوا، آب، گیاه ــور، ه ــت: ن ــه مســتقیم طبیع - تجرب
حیوانــات، آب و هــوا، مناظــر طبیعــی و اکوسیســتم، آتــش.

- تجربــه غیرمســتقیم طبیعــت: تصاویــر طبیعــت، 
رنگ‌هــای طبیعــی، محــرک نــور و هــوای طبیعــی، اشــکال 
و فرم‌هــای طبیعــی، برانگیختــن طبیعــت، غنــای اطلاعــات، 
ســن تغییــر پتینــه زمــان، هندســه طبیعــی، بیومیمیکــری.

پناهــگاه،  و  چشــم‌انداز  مــکان:  و  فضــا  تجربــه   -
ــا کل، فضاهــای  ــام اجــزا ب ــه، ادغ پیچیدگــی ســازمان یافت
انتقالــی، تحــرک و راهیابــی، پیوســت اکولوژیکــی بــه مــکان 

.)Kellert & Calabrese, 2015: 10(
ــال 2020  ــان در س ــگ و رای ــده برانین ــالات متح در ای
مجموعــه‌ای از چهــارده الگــو را بــه عنــوان ابزارهایــی 
بــرای غنــی ســازی فرصت‌هــای طراحــی و راه‌هایــی بــرای 
ــش  ــدف افزای ــا ه ــی ب ــردی طراح ــای کارب ــاد برنامه‌ه ایج
ــه  ــه طبیعــت را ارائ ــر فرصــت و جهت‌گیــری نســبت ب موث

ــروه هســتند: ــز دارای ســه گ ــا نی ــن الگوه ــد. ای داده‌ان
1- طبیعــت در فضــا: ارتبــاط بصــری بــا طبیعــت، 
ــر  ــی غی ــرک حس ــت، مح ــا طبیع ــری ب ــر بص ــاط غی ارتب
ــور  ــان هــوا، وجــود آب، ن ــی و جری ریتمیــک، تنــوع حرارت

ــی. ــتم‌های طبیع ــا سیس ــاط ب ــده، ارتب ــا و پراکن پوی
الگوهــای  و  اشــکال  طبیعــی:  آنالوگ‌هــای   -2
بیومورفیــک، ارتبــاط مــواد بــا طبیعــت، پیچیدگــی و نظــم.
3- ماهیــت فضــا: چشــم‌انداز، پناهــگاه، رمــز و راز، 
.)Browning & Ryan, 2020: 55( و مخاطــره  خطــر 

در ســال 2021 جانــگ و همــکاران بــا بررســی تمامــی 
کاربردی‌تریــن  موجــود،  نظریه‌هــای  و  چهارچوب‌هــا 
از شــاخص‌های طراحــی بیوفیلیــک را مــدون  لیســت 
ــن مطالعــه یــک چارچــوب طراحــی بیوفیلیــک  ــد. ای کردن
ــام »طبیعــت« در طراحــی  ــت از ادغ ــرای حمای ــه را ب بهین
ــا پایــداری معرفــی می‌کنــد. چارچــوب از ســه  در تلفیــق ب
رویکــرد طراحــی ضــروری تشــکیل شــده و هجــده عنصــر 
کلیــدی را پوشــش داده اســت و مــواردی کــه ممکــن 
ــث  ــان و بح ــدم اطمین ــث ع ــی باع ــر اثربخش ــت از نظ اس
ــدرت  ــه ن ــه ب ــی ک ــوند و آن‌های ــد ش ــش از ح ــدل بی و ج
در معمــاری و طراحــی شــهری معاصــر ظاهــر مــی شــوند، 

حــذف شــده‌اند.
اول: رویکرد ادغام طبیعت 

ــر  ــی عناص ــاخت مصنوع ــا س ــت ی ــردن طبیع وارد ک
پدیده‌هــا و فرآیندهــای طبیعــی و تاکیــد بــر آن‌هــا از 
طریــق تجربه‌هــای چنــد حســی. شــامل عناصــر: آب، هــوا، 
ــوا، چشــم‌انداز،  ــات، آب و ه ــان، حیوان روشــنایی روز، گیاه

ــی. ــرات فصل ــان و تغیی زم
دوم: رویکرد الهام از طبیعت

تقلیــد از طبیعــت و برانگیختــن حــس طبیعــت از 
ــت در  ــای طبیع ــف ویژگی‌ه ــردن ظری ــال ک ــق اعم طری
طراحــی. شــامل عناصــر: فرم‌هــا و اشــکال، الگوهــا و 
هندســه‌ها، مکانیــزم، تصاویــر، مــواد و بافــت و رنــگ.

سوم: رویکرد تعامل طبیعی
طراحــی فضــا بــر اســاس رابطــه تکامــل یافتــه انســان و 
ــده  ــای شبیه‌سازی‌ش ــه محیط‌ه ــدف تجرب ــا ه ــت ب طبیع
ــا ارتبــاط بیــن  ــا ایجــاد سیســتم طبیعــی ی ــا طبیعــت. ب ب
ــگاه،  ــف. شــامل عناصــر: چشــم‌انداز و پناه ــای مختل فضاه
پیچیدگــی و نظــم، تطمیــع )خطــر و رمــز و راز(، اتصــال بــه 
Zhong, Schröder & Bekker� �ـان)  �ـال زم �ـکان، اتص )م

.)ing, 2021: 121- 132

ــهری  ــای ش ــت در فض ــا طبیع ــل ب ــای تعام زمینه‌ه
از طریــق طراحــی بیوفیلیــک

ــوس  ــدود و معک ــه مح ــر ب ــت منج ــا طبیع ــل ب تعام
کــردن رونــد گسســت تعاملــی بــا محیط‌زیســت و کاهــش 
ــود  ــه خ ــه نوب ــم ب ــن مه ــردد. ای ــه می‌گ ــراض تجرب انق
ــرای  ــترده ب ــی گس ــت عموم ــدار و حمای ــری پای جهت‌گی
معکــوس کــردن تغییــرات زیســت محیطــی جهانــی را رقــم 
ــه در  ــای روزان ــد فرصت‌ه ــور بای ــن منظ ــه ای ــد. ب می‌زن
ــرای  ــت ب ــا طبیع ــی ب ــه تعامل ــرای تجرب ــهری ب ــای ش فض
شــهروندان فراهــم شــود تــا پیوندهــای عاطفــی بــا طبیعــت 
ایجاد شــود )Keniger et al., 2013: 922(. دانشــمندان و 
پژوهشــگران ســه زمینــه تعاملــی را بــرای انســان ســاکن در 
شــهرها بــرای بازیابــی غریزه‌هــا و تجربیــات فرامــوش شــده 
و در نتیجــه افزایــش جهت‌گیــری مثبــت و پایــدار نســبت 

ــد: ــه کرده‌ان ــت توصی ــه طبیع ب
ــی  ــا طبیعــت: شــامل تمــام موقعیت‌های ــی ب 1. رویاروی
کــه انســان در مواجهــه بــا طبیعــت شــامل گیاهــان، 
حیوانــات، مناطــق بکــر و یــا ســایر ارکان طبیعــت وحشــی 
ــا  ــرت ب ــته‌بندی کل ــه در دس ــن زمین ــرد. ای ــرار می‌گی ق
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 Kellert et al.,( عنــوان تعامــل مســتقیم بــا طبیعــت
10 :2015(، در دســته‌بندی براونینــگ بــا عنــوان طبیعــت 
ــته‌بندی  ــا )Browning et al., 2020: 9( و در دس در فض
 Zhong et al., 2021:( جانــگ بــا عنــوان ادغــام طبیعــت

ــر شــده اســت. 126(، ذک

ــه  ــی ک ــام موقعیت‌های ــامل تم ــت: ش ــی طبیع 2. تداع
ــی و  ــای فرم ــطه ویژگی‌ه ــک واس ــوان ی ــه عن ــی ب طراح
ــه در  ــن زمین ــد. ای ــی می‌کن ــت را تداع ــی طبیع مکانیزم
ــا  ــتقیم ب ــر مس ــل غی ــوان تعام ــا عن ــرت ب ــته‌بندی کل دس
دســته‌بندی  در   ،)Kellert et al., 2015: 10( طبیعــت 
 Browning et( براونینــگ بــا عنــوان آنالوگ‌هــای طبیعــی
al., 2020: 9( و در دســته‌بندی جانــگ بــا عنــوان الهــام از 

ــت. ــده اس ــت )Zhong et al., 2021: 126(، آم طبیع
موقعیت‌هایــی  تمــام  شــامل  طبیعــی:  تجربــه   .3
ــرار  ــرایط تک ــطه ش ــک واس ــوان ی ــه عن ــی ب ــه طراح ک
ــه  ــن زمین ــد. ای ــم می‌کن ــی را فراه ــز طبیع ــه غرای تجرب
ــکان  ــا و م ــه فض ــوان تجرب ــا عن ــرت ب ــته‌بندی کل در دس
)Kellert et al., 2015: 10( در دســته‌بندی براونینــگ بــا 
ــت فضــا )Browning et al., 2020: 9( و در  ــوان ماهی عن

 Zhong et( دســته‌بندی جانــگ بــا عنــوان تعامــل طبیعــی
ــت. ــده اس ــرح ش al., 2021: 126(، مط

زمینه تداعی طبیعت- الهام از طبیعت

بــا توجــه بــه مختصــات فضــای شــهری، بــه کارگیــری 
ــی  ــه رویاروی ــتفاده از زمین ــی و اس ــر طبیع ــتقیم عناص مس
بــا طبیعــت در ســطح گســترده بــه طــوری کــه بتوانــد بــر 
ــر باشــد، مترصــد برنامه‌ریــزی  ــه موث کاهــش انقــراض تجرب
ــه  ــن نقط ــت. در ای ــاله اس ــه مس ــرش کلان ب ــهری و نگ ش
ــاد  ــرای ایج ــیری ب ــوان مس ــه عن ــی ب ــر طراح ــش موث نق
زمینه‌هــای تداعــی طبیعــت و یــا تجربــه طبیعــی در تعامــل 
ــورد  ــد. م ــه چشــم می‌آی ــگ ب ــه شــکلی پررن ــا طبیعــت ب ب
ــت  ــی نیمک ــاخص‌های طراح ــش ش ــن پژوه ــه در ای مطالع
خیابانــی موثــر بــر کاهــش انقــراض تجربــه اســت و بــا توجــه 
بــه ویژگی‌هــای هویتــی محصــول، زمینــه تداعــی طبیعــت 
بــه عنــوان مســیر اصلــی پژوهــش انتخــاب شــده اســت. در 
زمینــه تداعــی طبیعــت دانشــمندان مــواردی را بــه عنــوان 
ــدگاه  ــر از دی ــن عناص ــد. ای ــی کرده‌ان ــر معرف ــر موث عناص
کلــرت، براونینــگ و جانــگ و همچنیــن اســتراتژی حضــور 

ــده‌اند. ــی ش ــدول 1 بررس ــی، در ج ــر در طراح ــن عناص ای
Table 1. The lis‌t of elements of the approach inspired by nature in biophilic design, extracted from three s‌tudies by 

Kellert, Browning and Zhang
Table 1� The list of elements of the approach inspired by nature in biophilic design, extracted from three studies by Kellert, Browning and Zhang 

The approach in 
different researches 

Elements Design Strategy 

Kellert et al., 2015 -  
Indirect experience 

of nature 

Image of nature Representation of nature in the built environment (plants, animals, landscapes, 
water) through images 

Natural materials and 
colors 

-Applying natural materials and dynamic properties of organic materials 
-The effective use of color is in favor of muted "earthy" colors characteristic of soil, 
stone and plants 
�The use of bright colors should be applied with caution. 

Simulating natural 
light and air 

-Artificial light design with spectral and dynamic qualities of natural light 
-Creating processed air that simulates the quality of natural ventilation through 
changes in air flow, temperature, humidity and air pressure. 

Naturalistic shapes and 
forms 

Using natural shapes and form that are dynamic features in a living system. 

Evoking nature Design to evoke the experience of interaction with nature 
Information richness Designing information�rich environments that have coherent and legible complexity 

can be reminiscent of nature. 
Age, change, and the 
patina of time 

Using old natural materials, weathering, sense of passage of time, etc 

Natural geometries Using hierarchically organized scales, natural geometries and fractals such as 
"golden ratio" and "Fibonacci sequence" 

Biomimicry Using natural forms and functions as problem solutions 
Browning et al., 2020 
– Natural analogues 

Biomorphic forms and 
patterns 

Biomorphic design  

Material connection 
with nature 

Applying natural material  

Complexity and order Using fractal geometry � Natural proportions � Parametric design 
Zhong et al., 2021 – 
Nature inspiration 

Natural forms and 
shapes 

Imitation of patterns of living organisms (biomorphic design) in shapes, structural 
systems and spaces 

Patterns and 
geometries 

Using fractals, hierarchically organized ratios and scales in designs such as the 
Fibonacci series and the golden ratio. 

Mechanisms Imitation of other species to meet functional needs (biomimicry) such as termites 
and spiders 

Natural Images � Providing natural scenes such as plants, animals and water 
� Presenting natural images including a rich variety of species, landscapes or 
experiences of human survival in nature 

Natural material, 
texture, and color 

� Using natural materials such as wood, bamboo, stone 
� Using textures beyond materials such as light, color and sound 
� Using natural colors such as blue, green and other earthy colors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table 2 - Elements of nature inspiration in the design of the street bench 
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بررسی نمونه‌های موردیبررسی نمونه‌های موردی
ــی  ــاخص‌های طراح ــی ش ــش بررس ــن پژوه ــدف ای ه
ــف  ــت و تعری ــی طبیع ــر تداع ــی ب ــهری مبتن ــان ش مبلم
الگــوی طراحــی بــرای یــک نیمکــت خیابانــی اســت. بــرای 
تدویــن یــک الگــوی طراحــی منســجم پــس از مــرور 
عناصــر معرفــی شــده و نحــوه کاربســت آن‌هــا در طراحــی، 
ــانی  ــف همپوش ــای مختل ــته‌بندی ه ــه در دس ــری ک عناص
ــول  ــت محص ــه ماهی ــه ب ــا توج ــدند. ب ــدون ش ــتند م داش
عناصــر تعریــف شــده بــرای فضــای داخلــی حــذف شــدند. 
در نهایــت عناصــر: مــواد وبافــت و رنــگ )طبیعــی- پتینــه(، 

Designed Products Opportunities Design Strategies Elements  

 

Creating cultural and ecological 
links with the surrounding 

environment in expressing form 
and aesthetics (Kellert, 2018, 15) 

Biomorphic design Natural forms 1 

 

�Using computer design to 
produce complex shapes and 

structures (Rian & Sassone, 2014: 
310) 

�Simultaneous increase of 
structural efficiency and formal 

attractiveness (Ramzy, 2015: 255) 
�Creating visual complexity 

(Vaughan, Ostwald, 2010: 325) 

Parametric design Natural 
geometries 

2 

 

�The ability of self�compensation 
and self�regulation in the plan 

(Pawlyn, 2019: 52) 
�Innovation in form and structure 
(such as large opening, thin shell, 

or membrane structure, etc.) 
(Yuan et al., 2017: 776) 

Biomimetic design Natural 
mechanisms 

3 

 

�Using different natural materials 
and colors 

�Using surfaces with uneven 
texture 

� Using old natural materials, 
repeating the feeling of weathering 

to evoke the time passing 
(Kellert, 201: 22�25), (Nurdiah, 

2016: 34) 

Using natural 
materials, textures and 

colors 

Natural 
material 

4 

 

Metaphoric design of natural 
forms (Kellert, 2018: 30) 

Design to evoke the 
experience of 

interaction with nature 

Nature evoking 5 

 

 

 

 

فــرم طبیعــی، مکانیــزم طبیعــی، هندســه طبیعــی و 
ــف  ــر در تعری ــوان عناصــر موث ــه عن ــن طبیعــت ب برانگیخت
کــه  خیابانــی  نیمکــت  یــک  طراحــی  شــاخص‌های 
می‌توانــد بــر روندگسســت تعاملــی زیســت محیطــی موثــر 
ــن اثربخشــی از دو وجــه اســت.  باشــد، شناســایی شــد. ای
ــردد  ــل می‌گ ــت تعام ــش گس ــه کاه ــر ب ــو منج ــک س از ی
و از ســوی دیگــر منجــر بــه افزایــش تمایــل شــهروندان بــه 
ــر  ــن عناص ــدول 2 ای ــود. در ج ــت می‌ش ــا طبیع ــل ب تعام
بــه همــراه اســتراتژی‌ها و فرصت‌هــای طراحــی و نیــز 

ــد. ــده آمده‌ان ــام ش ــی انج ــای طراح نمونه‌ه

Table 2. Elements of nature inspiration in the design of the s‌treet bench



153

پاییز و زمستان  1402 . دوره 14 . شماره 2/ صفحات 158-143مهشید مهرگان‌فر، ناصر کلینی ممقانی
ی

ــ
ــ

ـم
ـل

ع
ـه 

ــ
مـ

ـا
ـن

ـل
ـص

ف
دو 

ان
ـر

ــ
 ای

ی
از

ــ
ــ

رس
ـه

 ش
ی و

ار
ــ

مـ
مع

ــت  ــی کاربس ــزان اثربخش ــوه و می ــنجش نح ــت س جه
عناصــر الهــام از طبیعــت در ایجــاد تعامــل میان شــهروندان 
و محیــط زیســت و معکــوس شــدن چرخه گسســت تعاملی، 
ــنامه  ــن پرسش ــد. درای ــم ش ــری تنظی ــنامه‌ای تصوی پرسش
ــه  ــهروندان ارائ ــه ش ــی ب ــت خیابان ــت نیمک ــری هف تصوی
شــد و نظــر آن‌هــا بــه صــورت غیرمســتقیم در مــورد رابطــه 
ــی  ــول معرف ــج محص ــد. پن ــت ش ــش ثب ــای پژوه متغیره
شــده در جــدول 2، هریــک نماینــده حضــور پررنــگ یکــی 
از شــاخص‌های طراحــی بــا رویکــرد الهــام از طبیعــت 
ــهروندان در  ــرات ش ــنامه، نظ ــن پرسش ــه در مت هســتند ک
ــنجیده  ــف س ــاخص‌های مختل ــه ش ــبت ب ــا نس ــورد آنه م
شــده اســت. عــاوه بــر ایــن پنــج محصــول، محصول ششــم 
نیمکتــی بــه کار گرفتــه شــده در خیابــان ولیعصــر تهــران 
اســت کــه در شــکل 2 آمــده اســت. ایــن محصــول ســعی 
ــکان فضــای شــهری  ــه در حــد ام ــر آن داشــته اســت ک ب
ــت از  ــا طبیع ــتقیم ب ــاط مس ــراری ارتب ــران، برق ــد ته مانن

ــد. ــق گلجــای را ممکــن نمای طری

 
 

 

 

 

Pic 3: The results and findings of the research; Arising of indirect interaction with nature through urban furniture design 
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Fig. 2. The s‌treet benches introduced in the ques‌tionnaire

ــد و  ــع ش ــه توزی ــه نمون ــطح جامع ــنامه در س پرسش
شــهروندان بــا هشــت پرســش کــه بصــورت غیــر مســتقیم 
شــاخص‌های اثربخشــی تعامــل بــا طبیعــت را مــورد کاوش 
قــرار مــی‌داد، مــورد ســوال واقــع شــدند. آن‌هــا می‌بایســت 
در مــورد هــر ســوال بــه هریــک از شــش محصــول نمــره‌ای 
ــده  ــع‌آوری ش ــج جم ــد. نتای ــج می‌دادن ــا پن ــک ت ــن ی بی
ــل  ــج تحلی ــد. نتای ــل گردی ــل تحلی ــزار اکس ــط نرم‌اف توس
پاســخ شــهروندان بــه پرسشــنامه‌ها در قالــب نمــودار 

ــده اســت.  ــه آم ــا 10( در ادام )اشــکال 3 ت

تحلیل و بررسی نتایج پرسشنامهتحلیل و بررسی نتایج پرسشنامه
ــع  ــوال واق ــورد س ــای م ــدد محصول‌ه ــه تع ــه ب ــا توج ب
ــج  ــل نتای ــا در تحلی ــال داده‌ه ــهولت انتق ــت س ــده و جه ش
ــماره  ــا ش ــول ب ــر محص ــدول 3، ه ــده، در ج ــع‌آوری ش جم
ــد  ــی و درص ــات طراح ــنامه، توضیح ــده در پرسش ــر ش ذک
کلــی اثربخشــی بــر شــاخص‌های تداعــی تعامــل بــا طبیعــت 
ــل  ــت. تحلی ــده اس ــریح ش ــه تش ــراض تجرب ــش انق و کاه
ــهروندان و  ــخنامه‌های ش ــده پاس ــع‌آوری ش ــای جم داده‌ه
نتایــج بــه دســت آمــده از چنــد منظــر قابــل بررســی اســت.

در  عناصــر  از  هریــک  بخشــی  اثــر  میــزان  الــف. 
ــت:  ــا طبی ــر مســتقیم ب ــل غی شــاخص‌های هشــتگانه تعام
ــه کــه نمودارهــای آمــاری در اشــکال 3، 4، 5 و 7  همان‌گون
از تحلیــل پرسشــنامه‌ها نشــان می‌دهنــد، عنصــر برنگیختــن 
ــر شــاخص‌های  ــد بیشــترین اثربخشــی را ب طبیعــت می‌توان
تداعــی حــس بــودن و آســودن در طبیعــت، گیرایــی بــرای 
ــرزندگی در  ــس س ــاد ح ــت، ایج ــا طبیع ــل ب ــف و تعام توق

ــم  ــا ه ــل ب ــه تعام ــهروندان ب ــویق ش ــهری، تش ــط ش محی
داشــته باشــد. مطابــق بــا نتایــج تحلیــل آمــاری نمودارهــای 
ــت در  ــای طبیع ــتفاده از بافت‌ه ــر اس ــکال 6 و 10، عنص اش
طراحــی دارای بیشــترین اثربخشــی را بــر شــاخص‌های 
یــادآوری ارزشــمندی طبیعــت در فضــای شــهری و محــرک 
حــس علاقــه شــهروندان بــه طبیعــت گــزارش شــده اســت. 
ــن هــر دو عنصــر بافت‌هــای طبیعــی و برانگیختــن  همچنی
طبیعــت در بســتر فرهنگــی شــهر تهــران اثربخشــی بــالا و 
ــر شــاخص‌های جبــران کاســتی حضــور  حــدوداً یکســانی ب
طبیعــت در فضــای شــهری و یــادآوری ضــرورت اقــدام بــرای 
حفــظ طبیعــت در فضــای شــهری، منطبــق بــا نتایــج تحلیل 

ــته‌اند.  ــکال 8 و 9 داش ــای اش ــاری نموداره آم
ب. اولویت‌بنــدی عناصــر الهــام از طبیعــت منتــج 
یــک  تعریــف  بــرای  پرسشــنامه  و  پژوهــش  نتایــج  از 
الگــوی عملــی طراحــی: آنچــه از نمودارهــای آمــاری 
ــنامه،  ــوالات پرسش ــه س ــهروندان ب ــخ‌های ش ــل پاس تحلی
ــل  ــدول 3 حاص ــن ج ــف و همچنی ــش ال ــدی بخ جمع‌بن
می‌شــود، ایــن اســت کــه پنــج شــاخص معرفــی شــده در 
ــک  ــدی طراحــی بیوفیلی ــوان عناصــر کلی ــه عن پژوهــش ب
مبلمــان خیابانــی بــا هــدف ایجــاد تعامــل غیرمســتقیم بــا 
ــر  ــزان اث ــودن می ــر ب ــه ترتیــب بالات ــوان ب طبیعــت را می‌ت

ــرد: ــته‌بندی ک ــه دس ــن گون ــی ای بخش
1. برانگیختن طبیعت

2. بکارگیری بافت‌های طبیعت
3. بکارگیری مکانیزم‌های طبیعی

4. بکارگیری هندسه فرکتال
5. استفاده از فرم‌های طبیعی

عنصــر برانگیختــن طبیعــت بــا بیشــترین میــزان 
اثربخشــی کــه بــر پایــه طراحــی اســتعاری عناصــر طبیعــی 
بنــا شــده اســت، می‌توانــد در شــرایطی کــه بــه واســطه‌ی 
ــردن  ــاد ک ــکان ایج ــی، ام ــی صنعت ــای زندگ محدودیت‌ه
ــای  ــت، نیازه ــر اس ــت محدودت ــا طبیع ــتقیم ب ــل مس تعام
ــور  ــس حض ــه ح ــبت ب ــهروندان نس ــی ش ــی و تعامل روان
طبیعــت را اقنــاع کنــد. کلــرت در کتابچــه راهنمــای 
ــرِ  ــن عنص ــریح ای ــرای تش ــک ب ــی بیوفیلی ــن طراح تمری
کمتــر شــناخته شــده بــه آوردن مثال‌هایــی از اجــرای 
آن در معمــاری اکتفــا می‌کنــد. او بــرای شفاف‌ســازی 
ــای  ــده در نم ــال پرن ــی ب ــه تداع ــر ب ــن عنص ــت ای ماهی
حجمــی ســاختمان اپــرای ســیدنی یــا تداعــی گل ســرخ در 
ــاره  ــردام اش ــای نوت ــی کلیس ــه‌های رنگ ــور از شیش ــذر ن گ
می‌کنــد. تصویرهایــی کــه حقیقتــاً در طبیعــت وجــود 
ــه الگــوی  ــد امــا ایــن اســتعاره‌ها ذهــن مخاطــب را ب ندارن
 .)Kellert & Calabrese, 2015( ــد ــد می‌زن طبیعــی پیون
ــرای وارد  ــی ب ــد مســیری اجرای ــتعاری می‌توان طراحــی اس
ــاز  ــی ب ــان خیابان ــی مبلم ــر در طراح ــن عنص ــردن ای ک
کنــد. به‌کارگیــری بافت‌هــای طبیعــت در طراحــی بــه 
عنــوان عامــل اثــر بخــش دوم، نقــش موثــری در یــادآوری 
ارزشــمندی و محــرک بــودن حــس علاقــه شــهروندان بــه 
ــی،  ــای گیاه ــتفاده از بافت‌ه ــت. اس ــته اس ــت داش طبیع
ــن  ــرای ای ــد در اج ــنگ می‌توانن ــه و س ــم، پنب ــوب، پش چ

ــند. ــته باش ــدی داش ــش کلی عنصــر نق
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Fig. 3. Arousing the sense of being in nature Fig. 4. Attraction for citizens to s‌top and interact with 
each other

Fig. 5. Creating vitality in the urban environment Fig. 6. Remembering the value of nature presence in 
urban space

Analysis graphs of questionnaire results (n=220) 
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Fig 1. Arousing the sense of being in nature 

Fig 2. Attraction for citizens to stop and interact with each other 

Fig 3. Creating vitality in the urban environment 

Fig 4. Remembering the value of nature presence in urban space 

Fig 5. Encouraging citizens to interact with each other 

Fig 6. Compensating the lack of nature presence in urban space 

Fig 7. Reminding the necessity of taking action to regenerate nature in the urban space 

Fig 8. Stimulating citizens' interest in nature 
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Fig 2. Attraction for citizens to stop and interact with each other 

Fig 3. Creating vitality in the urban environment 

Fig 4. Remembering the value of nature presence in urban space 

Fig 5. Encouraging citizens to interact with each other 

Fig 6. Compensating the lack of nature presence in urban space 

Fig 7. Reminding the necessity of taking action to regenerate nature in the urban space 
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Table 3- Overview of products and questionnaire results 

Product 
Number 

Product Picture Product 
Information 

Biophilic Design 
Indicators 

Design Methods Effectiveness 
Percentage 

1 

 

�Product name: 
Social Fence 
�Design group: 
Remy&veenhuizen 
atelier 

Form: Creating a 
integration with context 
to express aesthetics 

Biomorphic design 59.3% 

2 

 

�Product name:  
Reef bench 
�Design group: 
Remy&veenhuizen 
atelier 

Geometry: Application 
of fractals and visual 
complexity 

Parametric design 62.2% 

3 

 

�Product name:  
Marvel Valley 
�Design group: 
Z+T Studio 

Mechanism: Innovation 
in structure based on 
natural mechanisms 

Biomimetic design 66.8% 

4 

 

�Product name: 
Nature urban bench 

Texture and color: 
using nature's materials 
and texture 

Material applying 
based on indicator 

69% 

5 

 

�Product name:  
Parklet Bench 
�Design group: 
WMB Studio 

Evoking nature: The 
metaphor of nature 

Metaphorical design 75.2% 

6 

 

�Product name: 
Street bench with 
flower pot 
�Design group: 
Urban Furniture 
Design Group, 
Tehran Municipality 

Direct interaction with 
nature through flower 
spresence 

Meet the basic needs 
of users 

48.7% 

 

 

 

 

Table 3. Overview of products and ques‌tionnaire results

بــه کارگیــری مکانیزم‌هــای طبیعــی در طراحــی عنصــر 
اثربخــش بعــدی اســت. علــم اســتفاده از مکانیزم‌هــای 
طبیعــی در طراحــی بیومیمیکــری خوانــده می‌شــود و 
نیــاز بــه تســلط نســبی و بعضــاً قابــل توجهــی بــه مباحــث 
ــان  ــی طراح ــادگی دسترس ــرای س ــی دارد، ب زیست‌شناس
ــع  ــا مناب ــای آن‌ه ــی و عملکرده ــای طبیع ــه مکانیزم‌ه ب
ارزشــمندی همچــون وبســایت اســک نیچــر4 در حــال 
و  طبیعــت  مکانیزم‌هــای  یافتــن  می‌باشــند.  فعالیــت 
ــه  ــردن ب ــای تکیه‌ک ــه معن ــا ب ــای آن‌ه ــر مبن ــی ب طراح
خــرد ســنجیده شــده طبیعــت در عمــر 3.8 میلیــارد ســاله 
ــی  ــه صرفه‌جوی ــواره ب ــرد هم ــن رویک ــت. ای ــودش اس خ
ــالا در  ــال و همچنیــن راندمــان ب ــرژی و متری توامــان در ان
ــال  ــه فرکت ــری هندس ــده اســت. به‌کارگی ــر ش ــج منج نتای
ــر  ــک همچــون گرس‌هاپ ــا نرم‌افزارهــای طراحــی پارامتری ب
و همچنیــن هم‌بافــت شــدن بــا زمینــه بــرای ایجــاد 
ــی  ــرم را اجرای زیبایی‌هــای بصــری، دو عنصــر هندســه و ف
می‌کننــد کــه در جایــگاه چهــارم و پنجــم اثربخشــی 

ــتند. هس

آنچــه در میــان آمــار تحلیلــی نمودارهــای اشــکال 3 و 
ــن اســت کــه توجــه نکــردن  ــد ای ــب توجــه می‌نمای 5 جال
ــای  ــور گل‌ج ــاً حض ــهری و صرف ــت ش ــی نیمک ــه طراح ب
و گیاه‌هــای کاشــته شــده در کنــار نیمکــت شــهری 
ــا  ــل مســتقیم ب ــه تعام ــاز ب ــردن نی ــرآورده ک ــوان ب ــه عن ب
طبیعــت در شــهروندان در خیابــان ولیعصــر تهــران، حتــی 
ــاز  ــک نی ــت بیومورفی ــدازه نیمک ــه ان ــت ب ــته اس نتوانس
شــهروندان بــه حــس بــودن و آســودن در طبیعــت و گیرایی 
بــرای توقــف و تعامــل را اقنــاع کنــد. بــا این‌کــه در نمونــه 
نیمکــت بیومورفیــک هیچ‌گونــه تعامــل مســتقیمی تعریــف 
ــه  ــه ب ــن پژوهــش نشــان می‌دهــد ک ــا ای نشــده اســت، ام
ــای  ــد الگوه ــه می‌توان ــا زمین ــی ب ــال هم‌بافت ــوان مث عن
عمیق‌تــری در ذهــن ناخــودآگاه یــک شــهروند را تحریــک 
ــودن  ــت ب ــا طبیع ــل ب ــس در تعام ــی ح ــع و تداع و تطمی
ــای  ــا کارکرده ــه همســویی ب ــی ک ــد. الگوهای ــاد کن را ایج
ــر  ــک عنص ــوان ی ــه عن ــرده و ب ــایی ک ــت را شناس طبیع
ــن  ــد در ای ــر می‌رس ــه نظ ــد. ب ــف می‌کن ــت بازتعری مثب
نقطــه طراحــی، رســالت غنی‌تــری از ایجــاد فرم‌هــای 



توسعه شاخص‌های طراحی مبلمان شهری ملهم از طبیعت
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز
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ــه  ــت ب ــه طبیع ــکا ب ــد. ات ــته باش ــم‌نواز داش ــاً چش صرف
ــه  ــانی را ب ــه انس ــی، جامع ــی طراح ــدرس اصل ــوان م عن

ــد. ــت می‌کن ــاب‌آور هدای ــدار و ت ــای پای ــمت الگوه س

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ســبک زندگــی شهرنشــینی منجــر بــه از دســت رفتــن 
فرصت‌هــای تعامــل بــا طبیعــت و جهت‌گیــری مثبــت 
ــی از  ــه در دوران ــت. اگرچ ــده اس ــت ش ــه طبیع ــبت ب نس
ــبیه  ــه ش ــتیم ک ــتگاه هس ــان و زیس ــی انس ــی تعامل زندگ
هیــچ دوران دیگــری نیســت، امــا راه بازگشــت بــه عقــب و 
تــرک شــهرها و بازگشــت بــه ســبک زندگــی قبــل از انقلاب 
ــی در  ــان طراح ــن می ــت. در ای ــن اس ــز ناممک ــی نی صنعت
ســه حــوزه‌ی طراحــی شــهری، معمــاری، طراحــی صنعتــی 
ــرای  ــهروندان ب ــان ش ــای پنه ــان نیازه ــی می ــد پل می‌توان
بــه  دسترســی  برقــراری  و  محیط‌زیســت  بــا  تعامــل 
ــد.  ــرار کن ــت برق ــا طبیع ــی ب ــزی و تعامل ــات غری تجربی
ــهرها  ــری ش ــطح کارب ــی از س ــش غالب ــه بخ از آن روی ک
ــهری  ــای ش ــایر المان‌ه ــاختمان‌ها و س ــازه‌ها و س ــه س ب
اختصــاص یافتــه اســت و طبــق پژوهش‌هــای انجــام شــده 
ــه  ــت روزان ــب وق ــهری غال ــی ش ــبک زندگ ــطه س ــه واس ب
شــهروندان در محیط‌زیســت ســاخته شــده می‌گــذرد 
ــری  ــه کارگی ــن ب ــی، بنابرای ــت طبیع ــه در محیط‌زیس و ن
عناصــر طراحــی بیوفیلیــک در هــر ســه زمینــه رویارویــی 
ــد  ــه طبیعــی می‌توان ــا طبیعــت، تداعــی طبیعــت و تجرب ب
جبرانــی بــرای ایــن گسســت انســان از منشــا دیرینــه خــود 

ــت باشــد.  ــی طبیع یعن
ــک  ــی بیوفیلی ــه طراح ــه گان ــای س ــت زمینه‌ه کاربس
می‌توانــد بســته بــه ماهیــت یــک محصــول یــا فضــا 
ــری  ــی به‌کارگی ــت خیابان ــورد نیمک ــود. در م ــاب ش انتخ
ــازگارتر  ــول س ــت محص ــا ماهی ــت ب ــی طبیع ــه تداع زمین
اســت. عناصــر پنجگانــه ایــن زمینــه عبارتنــد از: فــرم، مــاده 
ــگ و بافــت، هندســه، مکانیــزم، برانگیختــن طبیعــت.  و رن
حضــور ایــن شــاخص‌ها در فرآینــد طراحــی یــک محصــول 

ــا طبیعــت را در  ــل ب ــی تعام ــد حــس تداع شــهری می‌توان
زمــان اســتفاده بــرای کاربــر تکــرار کنــد. ایــن تداعــی کــه 
ــا طبیعــت از دیــدگاه کلــرت  همــان تعامــل غیرمســتقیم ب
خوانــده می‌شــود، گامــی بلنــد در راســتای کاهــش گسســت 
ــا طبیعــت و افزایــش ســطح تعاملــی  تعاملــی شــهروندان ب
ــد  ــردد. رون ــط زیســت محســوب می‌گ ــا محی شــهروندان ب
ــت در طراحــی نیمکــت  ــم از طبیع کاربســت طراحــی مله

ــی در شــکل 11 نشــان داده شــده اســت. خیابان
هــدف از ایــن پژوهــش بررســی شــاخص‌های طراحــی 
ــر  ــر ب ــت موث ــام از طبیع ــر اله ــی ب ــهری مبتن ــان ش مبلم
کاهــش گسســت تعامــل شــهروندان بــا طبیعــت و تعریــف 
ــر اســاس پژوهش‌هــای پیشــین اســت.  الگــوی طراحــی، ب
ــه پژوهش‌هــای  ــا مطالع ــن منظــور ب ــه ای ــرای رســیدن ب ب
پیشــین، مولفه‌هــا و متغیرهــای موثــر کــه می‌تواننــد 
ــی در طراحــی لحــاظ شــوند، شناســایی  ــه صــورت اجرای ب
ــه در قالــب  شــدند. در گام دوم شــهروندان در جامعــه نمون
ــوه و  ــورد نح ــتقیم در م ــورت غیرمس ــه ص ــنامه ب پرسش

ــع شــدند. ــورد ســوال واق ــزان اثربخشــی عناصــر م می
ــد در  ــن پژوهــش می‌توان ــده از ای ــتخراج ش نتیجــه اس

دو مســیر مختلــف تبییــن شــود:
ــرای  ــش ب ــیر پژوه ــه در مس ــه‌ای ک ــر پنج‌گان 1. عناص
ــاس  ــر اس ــدند، ب ــن ش ــی تدوی ــان خیابان ــی مبلم طراح
میــزان اثربخشــی بــر تداعــی تعامــل شــهروندان بــا 
طبیعــت بــه ایــن ترتیــب هســتند: 1.برانگیختــن طبیعــت؛ 
به‌کارگیــری   .3 طبیعــی؛  بافت‌هــای  به‌کارگیــری   .2
ــال و  ــه فرکت ــری هندس ــی؛ 4. به‌کارگی ــای طبیع مکانیزم‌ه
ــی  ــی در هم‌بافت ــای طبیع ــری فرم‌ه ــی و 5. به‌کارگی طبیع
ــا توجــه بــه روش‌هــای اجرایــی مطــرح شــده  بــا زمینــه. ب
ــرای هریــک از عناصــر، ایــن پژوهــش  در متــن پژوهــش ب
ــی  ــرای طراح ــاراً ب ــه انحص ــی ک ــیری اجرای ــد مس می‌توان
ــان  ــه طراح ــت را ب ــده اس ــف ش ــی تعری ــان خیابان مبلم

ــد. ــی کن معرف

 
 

 

 

 

Pic 3: The results and findings of the research; Arising of indirect interaction with nature through urban furniture design 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nature 
interaction/ 

Natural 
instincts 

H
um

an
's 

pa
ss

iv
e 

an
d 

de
st

ru
ct

iv
e 

or
ie

nt
at

io
n 

to
w

ar
ds

 n
at

ur
e 

Nature 
inspiration/ 

indirect 
experience 

Nature 
incorporation 

/ direct 
experience 

A
ris

in
g 

of
 In

di
re

ct
 in

te
ra

ct
io

n 
w

ith
 n

at
ur

e 
th

ro
ug

h 
ur

ba
n 

fu
rn

itu
re

 d
es

ig
n

 

Natural 
texture -Reducing the extinction of 

experience 

-Increasing biophilia 

-Increasing integration with 
context 

-Increasing interaction with 
nature 

De
sig

n 
re

sp
on

se
 to

 th
e 

pr
ob

le
m

: b
io

ph
ili

c d
es

ig
n

 

Evokin
g nature 

Natural 
mechan

ism 

Natural 
geomet

ry Pr
ob

le
m

 ro
ot

s: 
ex

tin
ct

io
n 

of
 e

xp
er

ie
nc

e 
- 

ne
cr

op
hi

lia
 

Natural 
form 

Fig. 11. The results and findings of the research; Arising of indirect interaction with nature through urban furniture 
design



157

پاییز و زمستان  1402 . دوره 14 . شماره 2/ صفحات 158-143مهشید مهرگان‌فر، ناصر کلینی ممقانی
ی

ــ
ــ

ـم
ـل

ع
ـه 

ــ
مـ

ـا
ـن

ـل
ـص

ف
دو 

ان
ـر

ــ
 ای

ی
از

ــ
ــ

رس
ـه

 ش
ی و

ار
ــ

مـ
مع

پاســخ  داده‌هــای  تحلیــل  از  منتــج  یافته‌هــای   .2
شــهروندان بــه ســوالات پرسشــنامه یــک مســیر پراهمیــت 
ــان  ــناخت انس ــاله ش ــد. مس ــن می‌نمای ــی را روش در طراح
ــاله  ــف مس ــه او در تعری ــاً نهفت ــر و بعض ــای عمیق‌ت و نیازه
ــن  ــج ای ــزا دارد. نتای ــی به‌س ــی نقش ــیر طراح ــن مس و تعیی
پژوهــش نشــان می‌دهــد توجــه بــه الگوهــای درونــی 
ــای  ــد همپ ــا طبیعــت همســو اســت، می‌توان ــه ب انســانی ک
تعامــل مســتقیم بــا طبیعــت و حتــی در مــواردی افزون‌تــر 
از آن، حــس تعامــل بــا طبیعــت و بــه دنبــال آن همســویی 
بــا روندهــای طبیعــی و رضایــت کاربــری را بــه دنبال داشــته 
باشــد. مســاله نیــاز انســان بــه زیبایــی و اســتعاره در طراحــی 
امــری واضــح اســت امــا ایــن مهــم اگــر صرفــاً بــه فرم‌هــای 
ــد کارکــرد ثانویــه داشــته  چشــم‌نواز محــدود شــود نمی‌توان
ــه،  ــا زمین ــی ب ــر هم‌بافت ــی در اث باشــد. زیبایی‌شناســی فرم
الگویــی عمیــق از زیبایی‌شناســی را در انســان تحریــک 
می‌کنــد. حضــور در قــاب الگوهــای هندســی فرکتــال، نوعــی 
ــری  ــد. قرارگی ــی و طبیعــی را ایجــاد می‌کن همســویی درون
ــه از  ــاع آگاهان ــدون اط ــی ب ــی حت ــای طبیع در مکانیزم‌ه
ــا حافظــه ناخــودآگاه  ــه دلیــل همســویی طبیعــی ب آن‌هــا ب
ــن  ــندی و در مت ــی از خرس ــان، حس ــی انس ــات طبیع حی
طبیعــت بــودن را القــا می‌کنــد. حضــور در کنــار بافت‌هــای 
طبیعــی و مواجهــه بــا اســتعاره‌هایی کــه وجــود طبیعــت را 
ــه واســطه  ــد، حــس عمیقــی از آرامــش را ب نداعــی می‌کنن
ــر  ــد. اگ ــاد می‌کنن ــت ایج ــا طبیع ــتقیم ب ــر مس ــل غی تعام
طراحــی خــوب، خلــق کردنــی اســت کــه دیــدی جامــع بــه 
مســاله و زمینــه دارد و ســعی در طــرح پاســخی اغناکننــده 
دارد، توجــه بــه کارکردهــای چندســویه در خلــق یــک 
ــد.  پاســخ نبایــد از چشــم طــراح و مســیر طراحــی دور بمان
طبیعــت بزرگتریــن مــدرس طراحی‌هــای چندســویه اســت. 

حضــور طبیعــت از طریــق عناصــر تعریــف شــده در طراحــی 
ــخگویی  ــری از پاس ــطح جدیدت ــه س ــی را ب ــد طراح می‌توان

ارتقــا دهــد. 

پی‌نوشتپی‌نوشت
1. Extinction of experience
2. Biophilia
3. Biophilic design
4. Asknature.org

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویسـندگان اعالم می‌دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ‌گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه‌های اخلاقیتاییدیه‌های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می‌شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده‌انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می‌دهنـد.

منابع مالی/ حمایت‌هامنابع مالی/ حمایت‌ها
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان
در  مسـتقیم  به‌طـور  می‌دارنـد  اعالم  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته‌ و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می‌پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته‌شـده 
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