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The subject of this research is to investigate the factors 
affecting the readability of a font based on the taste and 
habit of the audience in print publications. Typefaces are 
practical media that play an effective role in human growth 
and awareness because their main purpose is to express 
and convey messages in the fastest and most legible way. 
Awareness and understanding of the text happen when 
the audience interacts with the text. This means that in 
this process, the audience first reads the text, his mind 
automatically starts to decode the letters and finally stores 
them in the short-term memory. Prolonging this process 
will take a lot of energy from the reader, and as a result, 
he will not continue reading. Therefore, using the optimal 
font can play an important role in people's awareness. 
Today, awareness about designing typefaces has become 
a good thing, which has increased the number of aspiring 
designers. But the ease that now exists in publishing types 
online has led to the disappearance of the quality filter. 
These observations are more evident in non-Latin types 
such as Persian type where the lack of extensive and 
available resources and clear design paths has become a 
big obstacle for Persian type designers. The purpose of this 
research is to define and explain the model and framework 
to ensure the correct selection of types that are used in 
book publishing. To achieve this goal, considering the 
main mission of typing, which is to transmit information 
in the fastest and most readable way, the question of "what 
factors can be considered as the main factors to distinguish 
text type from other types?" can be considered as the main 
question. In order to answer this question, other questions 
such as: Why are only a limited number of Persian types 
used in the books? What are the characteristics of these 
types and why publishers do not use new types? will also 

be answered. It seems that by presenting this research, it is 
possible to take a step forward in the direction of defining 
an available and developable coherent pattern or standard 
in order to optimize all the Persian types of the text of the 
books. The research method in this study is qualitative, 
descriptive-analytical in terms of its fundamental nature 
and in terms of its method. The primary data was obtained 
by a combined method and through the library method and 
referring to electronic and digital sources.  Data collection 
is desk-based and the sampling method is theoretical. All 
the obtained data were finally measured on a test population 
consisting of 30 employees of Iranian newspaper. The 
results, which were obtained with the help of t-test, show 
that among the effective factors in the readability of a 
text that type designers have emphasized, only reducing 
the distance between letters and words in a text makes a 
significant difference in the audience's eye fatigue. Eye 
fatigue over time makes the audience stop reading and the 
reading process remains incomplete.
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چکید  ه 

موضوع این پژوهش بررسی عوامل تأثیرگذار بر روان خوانده شدن یک فونت بر اساس سلیقه و عادت مخاطب در نشر چاپی است. با این فرض که انتخاب 

درست فونت بر اساس نیاز و عادت مخاطب، باعث تعامل بیشتر او با متن و ترغیب بیشتر او به خواندن می شود. به همین منظور در این پژوهش ابتدا به 

بررسی تعاریف خوانایی و روان خوانی و عوامل مؤثر در آن پرداخته شد و با تطبیق این عوامل با اصول خوشنویسی فارسی، الگوی اولیه برای شناخت سلیقه 

خوانندگان استخراج شد. در نهایت برای شناخت بهتر مخاطب این عوامل بر روی مخاطب آزمایش شدند تا تأثیر هر یک بر سرعت خواندن، درک مطلب 

و خستگی چشم به عنوان عوامل تکمیل کننده روند خواندن، سنجیده شود. تحلیل نتایج به دست آمده از 30 آزمودنی از کارمندان روزنامه ایران با سنین 

25 تا 45 سال، با قدرت بینایی کامل و بدون سابقه بیماری های مغزی و ضربه به سر، نشان می دهد با تغییر فونت ها، که هر یک نماینده ای از یک عامل 

مؤثر بر روان خوانی است، سرعت خواندن، میزان درک مطلب و خستگی چشم تغییر معناداری ایجاد نمی کند و تأثیرگذارترین عامل در روان خوانده  شدن 

یک فونت، فاصله میان حروف و کلمات در آن است. 

واژه های کلید  ی
خوانایی، روان خوانی، فونت فارسی، سرعت خواندن، خستگی چشم.
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تایپ فیس ها1 رسانه های کاربردی هستند که در رشد و آگاهی انسان 
نقش مؤثری دارند چراکه هدف اصلی آن ها بیان و انتقال پیام در سریع ترین 
که  می افتد  اتفاق  زمانی  متن  درک  و  آگاهی  است.  درجه  خوانا ترین  و 
مخاطب با متن در تعامل باشد. به این معنی که در این روند، ابتدا مخاطب 
متن را می خواند، ذهن او به صورت خودکار شروع به رمزگشایی حروف 
می کند و در نهایت آن ها را در حافظه کوتاه مدت ذخیره می کند. طولانی 
شدن این روند، انرژی زیادی را از خواننده می گیرد و در نتیجه به خواندن 
بهینه سازی شده می تواند  فونت  از  استفاده  ازاین رو  داد.  نخواهد  ادامه 

نقش مهمی در ترغیب مخاطب به خواندن و آگاهی او داشته باشد. 
امروزه آگاهی در مورد طراحی تایپ فیس ها اتفاق خوبی را رقم زده که 
باعث افزایش تعداد طراحان مشتاق شده است. اما سهولت نشر آنلاین 
تایپ ها سبب کم شدن نظارت تخصصی در ارزیابی کیفیت فونت ها برای 
نشر عمومی شده است. این مسئله در مورد تایپ های غیر لاتین مثل تایپ 
فارسی بیشتر مشهود است. جایی که فقدان منابع گسترده و در دسترس و 
مسیرهای روشن طراحی، تبدیل به مانع بزرگی برای طراحان تایپ فارسی 
شده است. هدف این پژوهش بررسی عوامل مؤثر بر روان خوانی تایپ های 
برای  است.  نشریات  سایر  و  کتاب ها  بلند  متن های  در  مورداستفاده 

رسیدن به این هدف با توجه به رسالت اصلی تایپ که انتقال اطلاعات در 
سریع ترین و خواناترین حالت است، این سؤال که "چه عواملی را می توان 
از عوامل تأثیرگذار در روان خوانی متن بر اساس سلیقه و عادت مخاطب 
دانست؟" به عنوان سؤال اصلی مطرح خواهد بود که به منظور پاسخگویی 
به این سؤال، سؤالات دیگری چون: هرکدام از عوامل مؤثر بر روان خوانی 
چه میزان در سرعت خواندن، درک مطلب و خستگی چشم، تفاوت ایجاد 
می کنند؟ و درنهایت چه تایپ هایی برای متن های بلند مناسب هستند؟ 

نیز پاسخ داده خواهد شد.
به نظر می رسد با ارائه این پژوهش بتوان گامی به جلو در جهت تعریف 
یک الگو یا معیار منسجم، در دسترس و قابل توسعه به منظور بهینه سازی 
تمامی تایپ های فارسی متن کتاب، چه آن هایی که در دسترس عموم 
می شوند،  طراحی  اختصاصی  به صورت  که  تایپ هایی  چه  و  هستند 
برداشت. روش تحقیق در این پژوهش از نظر ماهیت بنیادین و از نظر ارائه 
راهکار و راهبرد، کاربردی است. داده های اولیه به روش ترکیبی و از طریق 
روش کتابخانه ای و مراجعه به منابع الکترونیک و دیجیتال به دست آمدند. 
ابزار اصلی در این پژوهش برای گردآوری داده ها، مشاهده و تحلیل سند 

بوده و روش نمونه گیری در آن به صورت هدفمند نظری است. 

روش پژوهش
این پژوهش از دو قسمت تشکیل شده است: قسمت اول جمع آوری 
منابع  به  مراجعه  و  کتابخانه ای  از طریق روش مطالعات  اولیه  داده های 
دیجیتال است. روش تحقیق در این قسمت به شیوه توصیفی- تحلیلی 
و تطبیق داده ها با خوشنویسی فارسی و قلم نسخ است. در قسمت دوم 
مسائل روش شناسی را در سه دسته می توان شرح داد: 1. نمونه ها، 2. 

ابزار تست و نحوه اجرا ، 3.چارچوب تجزیه وتحلیل.
۱. نمونه ها )جامعه هدف(: اعضای جامعه هدف افراد دارای سواد 
خواندن، با قدرت کامل بینایی و عدم تجربه بیماری های مغزی و ضربه به 
سر با مدرک تحصیلی مشابه بودند. این جامعه شامل 30 نفر از افراد با سن 
25- 45 سال و از کارمندان روزنامه ایران بودند که به شیوه در دسترس 
انتخاب شدند. به منظور سنجش سطح مطالعه در این افراد، متن مشابهی 
به آزمودنی ها داده شد تا میانگین سرعت خواندن آن متن به دست آید. 
افرادی که در مدت زمان بیشتری متن را خواندند از جامعه آماری حذف 

شدند.
۲. ابزار تست و اجرا:  در این پژوهش به منظور یافتن اثربخشی عوامل 
تأثیرگذار بر روان خوانی، بر سرعت خواندن، میزان درک مطلب و خستگی 
دسته بندی  گرفتند.   قرار  سنجش  مورد  فارسی  فونت  هشت  چشم، 
فونت ها به صورت فونت های آشنا برای مخاطب؛ آی آر لوتوس2، میترا3، 
ادوبی عربیک4 و رویا5 )ساعد مشکی، علیرضا افتخاری، گفتگو شخصی، 
1401(، فونت های ناآشنا برای مخاطب، فونت هایی که در سال های اخیر 
طراحی، بازطراحی و منتشر شده اند؛ دابلیو لوتوس6، انجمن7، پالاتینو8 
و ایران سنس9، فونت هایی دارا و بدون کنتراست ضخامت، فونت های با 
نسبت شکستگی و دور متفاوت و در انتها دو فونت آی آر لوتوس و دابلیو 
تأثیر فاصله میان حروف و کلمات بر روان خوانی،  لوتوس برای سنجش 

این  در  فونت ها  این  آزمون  مورد  ویژگی های   )1( جدول  پذیرفت.  انجام 
پژوهش را نشان می دهد.

برای هر دسته فونت، سه متن جداگانه از یک کتاب انتخاب شد تا تمام 
متن ها لحن، ساختار و نگارش مشابهی داشته باشند. موضوع متن ها، 
با لحن و ساختار ساده نگارشی بود. از جمله  از داستان زندگی  روایتی 

ویژگی های این متن ها می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
1. استفاده از کلمات کوتاه، ساده و آشنا؛

2. اجتناب در استفاده از اصطلاحات تخصصی؛
3. استفاده از زبان بی طرف از نظر فرهنگ و جنسیت؛

4. استفاده از دستور زبان، علائم نگارشی و املایی صحیح؛
5. استفاده از جملات ساده با زمان های ساده.

با کمک این موارد سطح خوانایی و میزان درک تمام آزمودنی ها تا حد 
ممکن یکسان شد و درصد عوامل مزاحم برای تغییر روند خواندن و تخمین 
سرعت خواندن، کاهش یافت. هر متن با فونتی جداگانه تایپ شد و در 
اختیار سه ناشر قرار گرفت تا چیدمان شوند تا عوامل تأثیرگذار جانبی در 
روان خوانی، همچون حاشیه سفید صفحه، تعداد کلمات موجود در هر 
سطر، فاصله میان سطرها و اندازه فونت مناسب برای هر صفحه، تحت 
کنترل قرار گیرند. در نهایت متن ها در صفحات با قطع رقعی10 و با اندازه 
فونت 13 پوینت10 با فاصله خط های 20 پوینت چیدمان شدند. به دلیل 
پوینت   13 اندازه  مختلف،  فونت های  در  سایزها  پوینت  بودن  متفاوت 
فونت لوتوس معیار قرار گرفت و بقیه فونت ها بر اساس آن تنظیم شدند. 
همچنین در هر دسته، به منظور شفافیت بیشتر در نتیجه آزمون، دو نمونه 

از شاخص ترین فونت ها در آن دسته انتخاب شدند.  
۳- چارچوب تجزیه وتحلیل: سنجش تأثیرگذاری عوامل چون: میزان 
آشنابودن و عادت مخاطب به تایپ ها، وجود یا عدم وجود کنتراست 

مقد مه
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عاطفه محمدی و همکار

جدول ۱- دسته بندی تایپ های مورد آزمون در این پژوهش به عنوان متغیرهای اصلی.  

ایران سنسرویاپالاتینوادوبی عربیکمیتراانجمندابلیو لوتوسآی آر لوتوسدسته بندی

••••فونت های آشنا برای مخاطب

••••فونت های ناآشنا برای مخاطب

••••••فونت های دارای کنتراست ضخامت

••فونت های بدون کنتراست ضخامت

••فونت ها با نسبت سطح و شکستگی بیشتر

••فونت ها با نسبت دور بیشتر

•••••فونت ها با ارتفاع بخش میانی بیشتر

••فونت ها با ارتفاع بخش میانی کم تر

•فونت ها با فاصله نزدیک حروف و کلمات

•فونت ها با فاصله دورتر حروف و کلمات

تصویر ۱- نمایش تصویری هشت فونت مورد آزمون.

میان  فاصله  نیز  و  حروف  اندازه  و  دور  و  سطح  تناسبات  ضخامتی، 
بر روان خوانده  این پژوهش،  به عنوان فرضیه های  و کلمات،  حروف 
شدن به کمک سه معیار و متغیر زیر انجام پذیرفت. این سه معیار در 

کنار هم کامل کننده روند خواندن خواهند بود.
1. سرعت خواندن: سرعت خواندن بعد از اتمام هر متن ثبت می شد. تا 

کم ترین و بیش ترین زمان لازم برای خواندن هر متن مقایسه شود.
انتقال  برای  رسانه ای  متن  تایپ فیس های  ازآنجایی که  مطلب:  درک   .2
اطلاعات در کم ترین و سریع ترین زمان هستند، بنابراین درک مطلب 
یکی از معیارهای سنجش یک تایپ بهینه است. برای سنجش میزان 
درک مطلب مخاطب از هر متن، در انتها سوا لاتی از محتوای متن از 

او پرسیده می شد. 
در  چشم  حرکت  شد،  اشاره  پیش تر  که  همان طور  چشم:  خستگی   .3
هنگام خواندن مجموعه از رفت وبرگشت ها و تثبیت ها را می سازد. با 
هر تثبیت عمل پلک زدن اتفاق می افتد. زمانی که نیاز به تمرکز برای 
متن های  در  و  میابد  کاهش  زدن  پلک  تعداد  باشد  بیشتر  شناخت 
طولانی خستگی را به همراه خواهد داشت. بنابراین در این بخش با 
ثبت فیلم از روند خواندن هر آزمودنی، تعداد پلک زدن ها در هر فونت، 

شمارش و ثبت شدند. 

پيشينه پژوهش
با توجه به عنوان پژوهش با استفاده از کلیدواژه های تایپ و فونت12 

پژوهش های  تایپ،  یک  بودن  کاربردی  در  تأثیرگذار  عوامل  و  فارسی 
خوانایی،  در  مؤثر  عوامل  به  آن ها  از  برخی  تنها  که  شد  یافت  بسیاری 
بودند. درواقع  پرداخته  کاربردی،  تایپ  به عنوان اصلی ترین رسالت یک 
تایپ فیس ها از این منظر که عاملی مؤثر در درک مطلب هستند بسیار 
موردتوجه پژوهشگران بوده اند و به همین منظور مفاهیمی چون خوانایی13 
و روان خوانی14 بسیار موردمطالعه بوده اند. اما در نهایت یک نتیجه واحد 
و الگوی مشخص برای تایپ های مناسب حوزه چاپ و نشر تعریف نشده 
است. سامانی، مرادی و همکاران )1398( در پژوهش »مقایسه آستانه 
بازنمایی  به شیوه  فارسی در خواندن  پرکاربرد  فونت  مطلق خوانایی ده 
سریع و متوالی محرک دیداری« به تعیین فونت بهینه سازی شده فارسی 
از  استفاده  با  پژوهش  این  نگارندگان  پرداخته اند.  فونت  ده  آن  میان  از 
فن آستانه مطلق خوانایی15 بر 20 آزمودنی، به معیارها و استانداردهایی 
برای یک تایپ خوانا دست یافتند. صالحی، صالحی کاخکی و همکاران 
)1397( در پژوهش »چالش های فرهنگی کمبود قلم های فارسی مناسب 
در ایران« ضمن ایجاد ارتباط میان مناسب بودن و استانداردبودن تایپ با 
همسو بودن آن با سلیقه مخاطب ایرانی، به چالش های فرهنگی حاصل از 
کمبود تایپ های فارسی مناسب پرداختند. نگارندگان چالش های اصلی 
تایپ ها را به زیرمجموعه های ذیل تقسیم کرده اند؛ قدیمی بودن تایپ ها، 
کامل نبودن خانواده حروف و هماهنگ نبودن تایپ های فارسی و لاتین 
زیبایی شناسی  تغییر  باعث  چالش ها  این  آنکه  نتیجه  یکدیگر.  کنار  در 
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استفاده کنندگان شده اند. افضل طوسی و انصاریان )1395( در پژوهش 
و  نوشتاری  ویژگی های  و  حروف  طراحی  در  شخصیت سازی  »ارتباط 
در  پرکاربرد  فارسی  تایپ   14 میدانی-تحلیلی،  روش  به  زیباشناسانه« 
ویژگی های  به  رسیدن  برای  را  مجلات  و  روزنامه ها  کتاب ها،  سایت ها، 
نوشتاری و زیباشناسانه آن ها بررسی می کنند. نتیجه نشان می دهد برای 
داشتن تایپی زیبا و کاربردی می بایست دانش کافی از تناسبات بالاتنه و 
پایین تنه حروف و حروف نسبت به یکدیگر داشت. زمانی، اسکویی زاده و 
همکاران )1393( در پژوهش  »مطالعه ارگونومیک پارامترهای تایپوگرافی در 
قلم های نوشتار فارسی« به داده های تجربی در مورد خوانایی و روان خوانی 
این  آزمایش های  نتایج  یافتند.  دست  فارسی  الکترونیک  و  چاپی  متون 
بلند، درصد  متن های  مناسب  فارسی  قلم های  نشان می دهد،  پژوهش 
روان خوانی بالاتری دارند و قلم های نمایشی از نظر خوانایی در شرایط 
ایدئال تری هستند. الهی و چارئی )1392( در پژوهش »آسیب شناسی 
نظام فاصله گذاری در تایپ های فارسی« تلاش بر به روزرسانی معیارهای 
فاصله گذاری حروف فارسی در خوشنویسی اسلامی داشته اند. نگارندگان 
در این پژوهش با تأکید بر تعامل فاصله گذاری به عنوان عنصری تأثیرگذار 
در بهینه سازی تایپ، عوامل ساختاری و ترسیمی فاصله گذاری حروف 
فارسی را موردتوجه قرار داده اند. زاهدی )1386( در پژوهش »درباره فونت 
)فضای مثبت و منفی(، تناسب فضای مثبت و منفی هر حرف و حروف 
کنار یکدیگر را عامل مهمی برای داشتن فونتی خوانا معرفی کرده است.« 
از میان پژوهش هایی که روی تایپ های لاتین صورت گرفته اند، Beier و 
Oderkerk )2021( در پژوهش »خط دور ضخیم در حروف، آن ها را در 
ضخامت بولد ناخوانا می کند«عامل کنتراست ضخامت را به عنوان عاملی 
 Minakata و Beier .تأثیرگذار بر خوانا بودن تایپ ها موردتوجه قرار داده اند
)2021( در پژوهش” تأثیر طول حروف در حرکت چشم هنگام خواندن«، 
از  استفاده  با  متن  یک  خوانایی  با  حروف  طول  میان  ارتباط  بررسی  به 
 )2011( Bigelow و Legge .سنجش حرکت چشم مخاطب، پرداخته اند
در پژوهش »آیا اندازه حروف چاپی بر خوانایی آن ها تأثیر دارد؟« بر اندازه 
به  تا  تمرکز کرده اند  روان خوانده شدن متن  بر  آن  تأثیر  و  حروف چاپی 
تایپ،  هر  ویژگی  با  متناسب  چاپی،  تایپ های  اندازه  برای  استانداردی 
دست یابند. در بررسی پیشینه تحقیق حاضر، این نتیجه حاصل شد که 
پژوهشگران اغلب روان خوانده شدن را معیاری برای تایپ های بهینه سازی 

شده دانسته اند و به بررسی عوامل مؤثر در آن پرداخته اند. 

مبانی نظری پژوهش
فرایند خواندن و عوامل مؤثر در آن 

خواندن فرایند پیچیده ای است که باعث انتقال اطلاعات و مطالب و در 
نتیجه رشد انسان می شود. )رینر و پولاچک، 1387( این فرایند پیچیده، به 
شناخت حروف به عنوان اجزای کلمات و نوشتار و درک پیام پشت هر کلمه 
و متن نیاز دارد )2003(. ما در هنگام خواندن حروف و کلمات را جداجدا 
نمی خوانیم، بلکه آن ها را به صورت پیوسته و با سرعت ادا می کنیم. ظاهر 
کلمات از طریق چشم وارد مغز ما شده و در مغز از طریق داده هایی که از 
قبل درباره حروف در آن ثبت شده است، حروف و کلمات تشخیص داده 
می شود و درک مطلب اتفاق می افتد. بنابراین خواندن به میزان سرعت 
تشخیص کلمات با توجه به شناختی که ما از ظاهر حروف داریم و درک 
مطلب وابسته است. بخش اول این فرایند را بازشناسی طرح16 می نامند. 

)راستانی، 1392(
به  توجه  با  ذهن  می شویم،  روبه رو  ج  حرف  با  ما  وقتی  نمونه  برای 
تصویری که از این حرف در خود ذخیره کرده است آن را بازشناسی می کند 
و زمانی که حرف ج در نوشتاری برای ما ناشناخته باشد، آن قدر آن را در 
ذهن تغییر می دهیم تا اجزای آن را شناخته و آن را با تصویر ذهنی مطابقت 
دهیم و عمل خواندن ادامه پیدا کند. این فرایند در متن های طولانی کتاب 
با سرعت بالایی اتفاق می افتد و اصطلاحاً به آن روان خوانی گفته می شود. 
چشم  حرکت  با  خواندن  هنگام  و  جمله  طول  در  کلمات  بازشناسی 
همراه است که از دو جز تشکیل شده است که هرکدام وظیفه جداگانه ای 
داده های  تصحیح  و  گردآوردی  وظیفه  که  بازگشت ها  و  جهش ها  دارند. 
تصویری را بر عهده دارند و تثبیت ها که ادراک متن و دریافت پیام اتفاق 
 Gegenfurtner,( .می افتد. با هر بار تثبیت عمل پلک زدن اتفاق می افتد
K. R., 2016( ازنظر روان شناختی زمانی که انسان با پدیده جدید روبه رو 
می شود تا قبل از آن شناختی نسبت به آن پدیده نداشته، زمان بیشتری 
را صرف حرکات جهش و بازگشت می کند و تثبیت کم تر اتفاق می افتد. 
درنتیجه آن تعداد پلک زدن ها کاهش می یابند که این امر در متن های 
 )Cassin, B. & Solomon,1990( .بلند باعث خستگی چشم خواهد شد
رفت  و  تشخیص، حرکت  عواملی چون سرعت  را  روند خواندن  بنابراین 
برگشت چشم و درک مطلب می سازند. هر چه این روند با سرعت بیشتری 
اتفاق بیفتند، خستگی چشم کم تر خواهد شد و خواننده به خواندن ادامه 

خواهد داد.

خوانایی و روان خوانی
اصطلاح خوانایی و روان خوانی دو اصلاح نزدیک به هم ولی متفاوت 
حروف  درست  تشخیص  برای  تنها  که  است  معیاری  خوانایی  هستند. 
از یکدیگر به کار می رود که بیشتر در مورد تایپ های نمایشی و مناسب 
که  همان طور  روان خوانی  درحالی که  می شود.  استفاده  اعلانات  برای 
از نامش پیداست معیاری است برای نگه داشتن چشم مخاطب بر روی 
نوشتار. روان خوانده شدن یک متن به عوامل مختلفی بستگی دارد از 
جمله آن ها: فاصله میان حروف و کلمات، اندازه و ارتفاع حروف )تناسبات 
است  حروف  فرم  و  حروف  بدنه  در  قلم  ضخامت  تضاد  کرسی بندی(، 

)الکس، 1389(
عامل مهم دیگر که پیش تر نیز به آن اشاره شد، تطبیق فرم حروف با 
حافظه بصری خواننده است. هر چه فرم ها جدیدتر و ناشناخته تر باشند، 
مخاطب به انرژی بیشتری برای شناخت آن ها احتیاج دارد و در نتیجه در 
روند خواندن دچار خستگی خواهد شد. قلم نسخ17 به عنوان قلم واضح 
و خوانا، سال ها مورداستفاده برای کتابت قرآن بوده است. این خط، از 
پرکاربردترین خطوط در تمدن اسلامی بوده است.  در منابع جدید معمولًا 
سابقه نسخ را هم پایه خط کوفی می دانند و به صدر اسلام بازمی گردانند 
)هاشمی نژاد، 1399( که در دیوان و دولت و نامه نگاری ها، خطی رسمی 
بوده است. )الرفاهی، 1410 ق( ازآنجایی که این خط بیشترین کاربرد را 
در مکاتبات و بیشترین تناسب را برای استفاده در کتابت داشته و بسیار 
در طول تاریخ در این حوزه مورداستفاده قرار گرفته است )هاشمی نژاد، 
1399( بنابراین می توان اصول و قواعد فرمی و ساختاری آن را معیاری 
برای شناخت حافظه بصری خوانندگان کتاب قرار داد. در ادامه به بررسی 
اصول در خط نسخ می پردازیم. »اصول در خوشنویسی فارسی به معنی 
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ریشه و پایه است و به مواردی چون قوت و ضعف، سطح و دور، سواد و 
بیاض میان کاسه و حلقه ها اختصاص می یابد« )فضائلی، 1387(. قوت 
و ضعف یا کنتراست ضخامت به معنی تفاوت کم ترین میزان ضخامت قلم 
و بیشترین آن است. کم ترین ضخامت قلم در محل تغییر حرکت قلم و 
بیشترین ضخامت قلم در حرکات موازی قلم با خط کرسی دیده می شود. 
)تصویر 2-1(. سطح عبارت است از حرکات مستقیم قلم )چه در حرف و 
چه در کلمه( به صورت افقی، عمودی و مورب و دور، به حرکات چرخشی 
نسخ،  قلم  در   )1388 )قلیچ خانی،  می گویند.  بیضی شکل  یا  دایره ای 
را  از سطح و دور  برابری  تقریباً  از تصویر پیداست، نسبت  همان طور که 

شاهد هستیم )تصویر 2-2(.

 تصویر ۲- نمایش بزرگ ترین و کوچک ترین دایره ضخامتی و حرکات مستقیم 
و دوار قلم در قلم نسخ.

ایرانی-اسلامی  خوشنویسی  در  متعدد  کرسی های18  از  استفاده 
رایج است و عده ای پنج کرسی را برای طراحی و ترکیب حروف در سطر 
بازشناسی کرده اند. این پنج کرسی عبارت اند از بالاترین و پایین ترین کرسی 
)به ترتیب کرسی الف و کرسی مربوط به کاسه ج-ع(، کرسی دندانه ها، 
کرسی کاسه های ن و پاشنه های و-ر و در نهایت کرسی حلقه های حروفی 
چون و- ق. )تصویر 3(. در خط نسخ، فاصله میان پنج کرسی، تناسب 
اندازه میان حروف و سواد و بیاض کاسه و حلقه ها را مدیریت می کند.  این 
تناسبات حافظه بصری خواننده از نوشتار را ساخته اند. بنابراین تغییر در 
تناسبات کرسی ها، به طور مثال تغییر در ارتفاع بخش میانی حروف، باعث 
تغییر تناسب سواد و بیاض )فضای مثبت و منفی( حلقه و در نتیجه بزرگ تر 
شدن حلقه ها و بلند شدن دندانه ها می شود. که از تناسبات اصلی حروف 
در قلم نسخ فاصله می گیرد و فرم های جدیدی را می سازد که برای شناخت 
آن ها، مخاطب به درنگ بیشتری نیاز دارد تا فرایند شناسایی حروف اتفاق 

بیفتد و این امر سبب خستگی چشم او خواهد شد. )ساعد مشکی، رضا 
بختیاری فرد، گفتگو شخصی، 1401()تصویر 4(

تصویر ۳- نمایش خطوط کرسی در قلم نسخ و فونت میترا و تغییر تناسبات در فونت میترا.

تصویر 4- نمایش تفاوت ارتفاع میانی حروف در قلم نسخ و فونت انجمن. 

فاصله میان حروف و کلمات19 نیز به عنوان عامل مؤثر در روان خوانی 
به منظور حرکت راحت چشم در یک صفحه و درنگ کم تر آن برای تشخیص 
کلمات و جملات در نظر گرفته می شوند )ساعد مشکی، گفتگو شخصی، 
تا از میزان خستگی چشم بکاهند. )جدول 2( درواقع در روان   )1401
خوانده شدن یک متن، که اغلب متن های بلندی مانند متن یک کتاب 
را شامل می شود، علاوه بر سرعت خواندن و درک مطلب، عامل راحتی و 
Mohammadi, Shahri- )خستگی چشم مخاطب نیز مطرح خواهد بود. 

)ar, & Malaki, 2019
با توجه به بررسی های انجام گرفته، فونت مناسب برای متن های بلند 
یک کتاب، فونتی است که نزدیک به حافظه بصری خواننده باشد؛ یعنی 
فونتی که دارای کنتراست ضخامت، نسبت متعادل میان سطح و دور باشد 

عاطفه محمدی و همکار

جدول ۲- معیارهای سنجش روان خوانی در تایپ های مناسب متن. 

نمونه عوامل مؤثر در روان خوانیردیف

عدم تعدد در خطوط کرسی1

عادت مخاطب به تناسبات سطح و 2
دور و ارتفاع حروف در قلم نسخ

عدم کاهش فاصله میان حروف 3
و کلمات
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و تعداد کرسی ها و تناسبات رایج میان حروف در خط نسخ باشد؛ به عبارتی 
تناسبات  حروف،  دور  و  سطح  ضخامت،  کنتراست  چون  عواملی  دیگر 
اندازه حروف و فاصله میان حروف و کلمات و عادت چشم مخاطب عوامل 

مؤثر بر روان خوانی خواهند بود.

یافته ها
همان طور که پیش تر در طرح پژوهش اشاره شد، هشت فونت مختلف 
که هر یک نماینده ای از عوامل مؤثر در روان خوانی بودند مورد سنجش 
میزان  و  زدن ها  پلک  تعداد  و  خواندن  زمان  آزمون  هر  در  و  گرفتند  قرار 
درک مطلب ثبت شدند. میزان معناداری پنج فرضیه به کمک آزمون تی20 
روان خوانی  در  تأثیرگذار  عوامل  همان  فرضیه  پنج  این  شدند.  محاسبه 
بودند: کنتراست ضخامت، نسبت سطح و دور، ارتفاع میانی حروف، میزان 

آشنایی مخاطب به فونت ها و فاصله میان حروف و کلمات.

بر  فونت ها  در  ضخامت  کنتراست  وجود  عدم  یا  وجود  اول:  فرضیه 
خستگی چشم و سرعت خواندن تأثیر دارد.

تصویر ۵- نمودار میانگین سرعت خواندن در فونت های بدون کنتراست ضخامت و با 
کنتراست ضخامت )راست(، نمودار میانگین تعداد پلک زدن در فونت های بدون کنتراست 

ضخامت و با کنتراست ضخامت )چپ(. 

تصویر ۶- نمایش کنتراست ضخامت در فونت های انجمن، لوتوس، رویا و ایران سنس.

سرعت  بر  ضخامت  کنتراست  تأثیرگذاری  میزان  میانگین   5 تصویر 
و  انجمن  فونت  دو  می دهند.  نمایش  را  چشم  خستگی  و  خواندن 
فونت  دو  و  قلم  ضخامت  دارای  فونت های  نماینده  به عنوان  لوتوس 
کنتراست  بدون  فونت های  از  نمایندگانی  به عنوان  ایران سنس  و  رویا 
در  خواندن  سرعت  میانگین  می دهد  نشان  نمودار  هستند.  ضخامت 
فونت های بدون کنتراست ضخامت بیشتر از فونت های دارای کنتراست 
ضخامت است. اما هم زمان با افزایش سرعت خواندن، تعداد بیشتری از 
آزمایش شوندگان بین 1 تا 5 پلک در طول خواندن متن داشتند. طبق 
این نمودار به نظر می رسد که فونت های بدون کنتراست ضخامت برای 
نیاز به تمرکز بیشتری دارند، و این امر در متن های بلند  خوانده شدن 

احتمال خستگی چشم را بالا می برد. 
برای اطمینان از میزان معناداری تأثیر این فرضیه از آزمون تی مستقل 
استفاده شد. همان طور که نتایج جدول )3( نشان می دهد میانگین تعداد 
پلک زدن برای فونت های دارای کنتراست ضخامت برابر با 4.51 و برای 
فونت های بدون کنتراست ضخامت برابر با 5.59 است. بنابراین تعداد 
پلک زدن در فونت های بدون کنتراست ضخامت بیشتر است. اما ازآنجاکه 
یعنی  تی  بحرانی  سطح  از  کم تر   )-0.833( به دست آمده  تی  مقدار 
1.96 است )p<0/05(. بنابراین تفاوت به دست آمده معنادار نمی باشد. 
به  توجه  با  نیز  خواندن  سرعت  میانگین  خواندن،  سرعت  خصوص  در 
میانگین ها و مقدار تی به دست آمده تفاوت معناداری وجود ندارد بنابراین 
کنتراست ضخامت بر سرعت خواندن نیز تأثیر معناداری ندارد. دقت شود 
از لحاظ علمی این نتیجه برای اندازه 13 پوینت با کیفیت پرینتی که در 
آزمون استفاده شده به دست آمده است. یعنی حداکثر نشان می دهد در 
تأثیری  روان خوانی  یا  خوانایی  در  چندان  ضخامت ها  تفاوت  اندازه  این 
ندارند ولی به هیچ وجه این حکم را نمی توان به پوینت های بالاتر که در آن 

این تفاوت بارزتر است تعمیم داد. 

و  بر خستگی چشم  دور حروف  و  نسبت سطح  تغییر  فرضیه دوم: 
سرعت خواندن تأثیر می گذارد.

تصویر )7( میانگین میزان تأثیرگذاری سطح و دور حروف را بر سرعت 
خواندن و خستگی چشم مخاطب نمایش می دهد. فونت های انجمن و 

جدول ۳- نتایج آزمون تی مستقل بر فرضیه اول.

سطح معناداریمقدار تیتفاوت میانگینانحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر

تعداد پلک زدن
4.510.165با کنتراست ضخامت

-1.072-0.8330.466
5.591.724بدون کنتراست ضخامت

سرعت خواندن
0.8100.311با کنتراست ضخامت

-0.3300-1.9360.148
1.140.062بدون کنتراست ضخامت
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میترا نماینده فونت هایی با میزان سطح بیشتر و فونت های ادوبی عربیک 
نمودار نشان  قلم هستند.  با حرکات دوار  نماینده فونت هایی  پالاتینو  و 
می دهد علی رغم عادت مخاطب ایرانی به قلم های پر دور مانند نستعلیق 
و شکسته نستعلیق، میانگین سرعت خواندن در این نوع فونت ها کم تر 
به  چشم  خستگی  بر  دسته  هر  تأثیرگذاری  میزان  دیگر  سوی  از  است. 
یک اندازه نمایش داده شده است. این بدین معناست که فونتی از نظر 
مخاطب روان خوانده می شود که نسبت برابری از حرکات مستقیم و دوار 

قلم را داشته باشد.

تصویر ۷- نمودار میانگین سرعت خواندن در فونت هایی با نسبت دور بیشتر و نسبت سطح 
بیشتر )راست(، نمودار میانگین تعداد پلک زدن در فونت هایی با نسبت دور بیشتر و نسبت 

سطح بیشتر )چپ(.

تصویر ۸- نمایش نسبت سطح و دور در فونت های انجمن، میترا، ادوبی عربیک و پالاتینو.

برای سنجش میزان معناداری تأثیر این فرضیه از آزمون تی مستقل 
استفاده شد. همان طور که نتایج جدول 4 نشان می دهد میانگین تعداد 
پلک زدن و نیز میانگین سرعت خواندن برای سطح و دور بسیار نزدیک 
به هم است. همچنین مقادیر تی برای هر دو مورد کم تر از مقدار بحرانی 
)1.96( در سطح 0.05 است. بنابراین با اطمینان 0.95 می توان گفت 
سطح و دور تأثیر معناداری بر سرعت خواندن و تعداد پلک زدن و خستگی 

چشم ندارند.
فرضیه سوم: افزایش ارتفاع میانی حروف، بر خستگی چشم و سرعت 

خواندن تأثیر دارد.

تصویر ۹- نمودار میانگین سرعت خواندن در فونت هایی با ارتفاعی میانی بلند: میترا و ارتفاع 
میانی کوتاه: لوتوس )راست(، نمودار میانگین تعداد پلک زدن در فونت هایی با ارتفاع میانی 

بلند: میترا و ارتفاع میانی کوتاه: لوتوس )چپ(. 

دو فونت لوتوس و میترا به ترتیب در خانواده فونت های ارتفاع میانی 
کوتاه و بلند در نظر گرفته شده اند. تأثیر هر دو بر سرعت خواندن را می توان 
به یک اندازه در نظر گرفت درحالی که فونت میترا که دندانه های بلند و 
حلقه های بازتری دارد، باعث کاهش میزان پلک زدن و افزایش خستگی 

چشم خواهد شد. 
و سرعت  پلک زدن  تعداد  میانگین  در جدول،  اعداد درج شده  طبق 
خواندن در هر دو دسته فونت نزدیک به یکدیگر است. همچنین مقادیر 

عاطفه محمدی و همکار

جدول 4- نتایج آزمون تی مستقل بر فرضیه دوم.

سطح معناداریمقدار تیتفاوت میانگینانحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر

تعداد پلک زدن
4.260.424سطح

-0.066-0.0750.947
4.331.17دور

سرعت خواندن
1.170.021سطح

-0.0150.3510.759
1.160.056دور
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تی برای هر دو مورد کم تر از مقدار بحرانی )1.96( در سطح 0.05 است. 
بنابراین با اطمینان 0.95 می توان گفت ارتفاع میانی تأثیر معناداری بر 

سرعت خواندن و تعداد پلک زدن ندارند.
تصویر ۱0- نمایش تفاوت ارتفاع دندانه ها در فونت های میترا و لوتوس.

جدول ۵- نتایج آزمون تی مستقل بر فرضیه سوم.

سطح معناداریمقدار تیتفاوت میانگینانحراف استانداردمیانگینفونتمتغیر

تعداد پلک زدن
6.011.95کوتاه

0.0001.2360.342
4.260.424بلند

سرعت خواندن
1.090.091کوتاه

0.000-1.1990.353
1.170.02بلند

تصویر ۱۱- نمودار میانگین سرعت خواندن در فونت ها با فاصله دور و نزدیک میان حروف 
و کلمات )راست(، نمودار میانگین تعداد پلک زدن در فونت ها با فاصله دور و نزدیک میان 

حروف و کلمات )چپ(. 

فرضیه چهارم:کاهش فاصله میان حروف و کلمات بر خستگی چشم 
و سرعت خواندن تأثیر دارد.

تأثیر میزان فاصله میان حروف با دو فونت دابلیو لوتوس )فاصله کم 
دابلیو  به  نسبت  بیشتر  )فاصله  لوتوس  آر  آی  و  کلمات(  و  حروف  میان 
دابلیو  قرار گرفته است. فاصله کلمات در فونت  لوتوس( مورد سنجش 
لوتوس ده درصد کاهش داشته است. اما تفاوت اصلی در رعایت فاصله 
فرورفتگی  میزان  لوتوس  آر  آی  فونت  در  )کرنینگ( است.  میان حروف 
حروف در یکدیگر برابر با یک دوم بیشترین ضخامت قلم و در فونت دابلیو 
طبق  است.  قلم  ضخامت  بیشترین  برابر  نیم  و  یک  مقدار  این  لوتوس 
لوتوس  آر  به نسبت آی  بیشتری  با سرعت خیلی  لوتوس  دابلیو  نمودار 
و  زدن  پلک  میزان  بر  منفی  تأثیر  میزان  همان  به  اما  می شود.  خوانده 

خستگی چشم دارد. 

تصویر ۱۲- نمایش تفاوت فاصله میان حروف در فونت های آی آر لوتوس و دابلیو لوتوس.

با توجه به اینکه تنها دو فونت در خصوص فاصله بین حروف و کلمات 
با هم مقایسه شدند شرایط استفاده از آزمون تی مستقل فراهم نیست. 
اما میانگین های ارائه شده نشان می دهد که میانگین تعداد پلک زدن در 
فاصله بیشتر بین کلمات و حروف 7.40 و برای فاصله کم تر 5.40 است. 
بنابراین با توجه به فاصله زیاد بین دو میانگین می توان گفت که فاصله 
بین کلمات و حروف بر تعداد پلک زدن و خستگی چشم مؤثر است. اما 
تقریباً  و  ندارند  تفاوت چندانی  میانگین ها  در خصوص سرعت خواندن 
نزدیک به هم هستند. بنابراین فاصله میانی بین کلمات و حروف بر سرعت 

خواندن تأثیر ندارد.
جدول ۶- نتایج آزمون تی مستقل بر فرضیه چهارم.

سطح معناداریمقدار تیتفاوت میانگینانحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر

تعداد پلک زدن
7.400.00فاصله بیشتر

-2.00--
5.400.00فاصله کم تر

سرعت خواندن
1.160.00فاصله بیشتر

-0.08--
1.070.00فاصله کم تر
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نتيجه

تصویر ۱۳- نمودار میانگین سرعت خواندن در فونت های آشنا و ناآشنا برای مخاطب 
)راست(، نمودار میانگین تعداد پلک زدن در فونت های آشنا و ناآشنا برای مخاطب )چپ(. 

فرضیه پنجم: آشنا بودن مخاطب با فونت برجستگی چشم و سرعت 
خواندن تأثیر دارد.

بر  را  فونت ها  به  مخاطب  آشنایی  میزان  تأثیر  میانگین   )13( تصویر 

عاطفه محمدی و همکار

سرعت خواندن و خستگی چشم نمایش می دهد. نمودار )تصویر 13( 
نشان می دهد فونت هایی که برای مخاطب آشنا هستند، یعنی فونت هایی 
که سال ها با آن ها کتاب، مجله، روزنامه و نشریات را خوانده و به خواندن 
آن ها عادت دارد، در زمان کم تری خوانده می شوند. همچنین تعداد پلک 
زدن در آن ها بیشتر است و به نظر می رسد می توانند بهترین تایپ ها برای 

متن های بلند باشند. 
آزمون  از  یا خیر  است  معنادار  تفاوت  این  اینکه مشخص شود  برای 
تی مستقل استفاده شد. فونت ها در دو گروه آشنا؛ آی آر لوتوس، ادوبی 
عربیک، رویا و میترا، و ناآشنا؛ انجمن، پالاتینو و ایران سنس، تقسیم شدند. 
همان  طور که نتایج جدول 7 نشان می دهد میانگین تعداد پلک زدن برای 
فونت های آشنا برابر با 5.02 و برای فونت های ناآشنا برابر با 4.73 است. 
ناآشنا  فونت های  از  بیشتر  آشنا  فونت های  در  زدن  پلک  تعداد  بنابراین 
است. ازآنجاکه مقدار تی به دست آمده برابر با 0.325 است و این مقدار تی 
کم تر از دامنه بحرانی تی یعنی 1.96 است )p<0/05(.. بنابراین تفاوت 
به دست آمده معنادار نمی باشد و می توان گفت تعداد پلک زدن در هر دو 
فونت آشنا و ناآشنا با هم تفاوت ندارد. بنابراین آشنا و ناآشنا بودن فونت 
بر تعداد پلک زدن تأثیر ندارد. در خصوص سرعت خواندن نیز میانگین 
سرعت خواندن برای فونت های آشنا برابر با 1.11 و برای فونت های ناآشنا 
1.02 است مقدار تی نیز برابر با 0.714 است )p<0/05(. بنابراین در 
خصوص سرعت خواندن نیز تفاوت معناداری بین فونت های آشنا و ناآشنا 

وجود ندارد.
با توجه به اینکه هر 30 آزمودنی به سؤالات مطرح شده برای هر هشت 
دادند،  درست  پاسخ  بودند،  شده  نوشته  مختلف  فونت های  با  که  متن 
می توان نتیجه گرفت که فرضیات این پژوهش بر درک مطلب مخاطبان 

تأثیر نداشتند. میزان درک مطلب در تمام فونت ها به یک اندازه بود.

جدول ۷- نتایج آزمون تی مستقل بر فرضیه پنجم.

سطح معناداریمقدار تیتفاوت میانگینانحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر

تعداد پلک زدن
5.021.666آشنا

0.2910.3250.756
4.730.666ناآشنا

سرعت خواندن
1.110.061آشنا

0.1050.7140.502
1.020.287ناآشنا

پژوهش حاضر با فرض بر اینکه انتخاب درست فونت برای متن های 
بلند کتاب و نشریات حوزه چاپ بر اساس عادت خوانندگان، باعث تعامل 
بهتر و ترغیب بیشتر آن ها به خواندن خواهد شد، به بررسی عوامل مؤثر بر 
روان خوانده شدن یک فونت و میزان تأثیرگذاری هر عامل بر روند خواندن 
پرداخت. درواقع این پژوهش با این سؤال که عوامل مؤثر بر روان خواندن 
عوامل  و  روان خوانی  مطالعه  کدام  اند،  مخاطب  عادت  اساس  بر  متن 
مؤثر بر آن و آزمایش این عوامل بر خوانندگان فارسی زبان را آغاز کرد. در 
ابتدا به شرح مختصری از روند خواندن و تحلیل مغزی انسان پرداخته 
شد و عوامل مؤثر در روان خوانی نام برده شدند. تطبیق عوامل مؤثر بر 
روان خوانی با عادت خوانندگان کتاب با بررسی قلم نسخ که از گذشته تا 

امروز قلم معمول در متن های بلند است اتفاق افتاد. نتیجه آنکه، کنتراست 
ضخامت قلم، میزان سطح و دور در حروف، تناسبات ارتفاع کرسی و فاصله 
میان حروف و کلمات در کنار اهمیت آشنا بودن و عادت مخاطب به قلم 

نسخ و فونت های قدیمی و پرتکرار، از عوامل مؤثر در روان خوانی شدند.
با انتخاب هشت فونت به نمایندگی از هر عامل و با پیشنهاد ناشران 
کتاب، تأثیر عوامل نام برده بر سرعت خواندن، میزان درک مطلب و خستگی 
چشم مخاطب، سنجیده شدند. نتایج آزمایش بر 30 آزمودنی از کارمندان 
روزنامه ایران، نشان می دهند، با وجود عادت مخاطب به حضور کنتراست 
ضخامت در فونت های مناسب متن کتاب با اندازه فونت 13 پوینت، تغییر 
این عامل و استفاده از فونت های تک ضخامتی، تفاوت معناداری را در 
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سرعت، درک مطلب و خستگی چشم ایجاد نمی کند. از سوی دیگر تغییر 
در تناسبات سطح و دور نیز تفاوت معناداری را روند خواندن ندارند و این 
در حالی است که به نظر می رسد خوانندگان کتاب به نسبت متعادل میان 

سطح و دور در قلم نسخ به عنوان قلم کتابت عادت دارند. 
دندانه ها  ارتفاع  افزایش  به  منجر  که  حروف  میانی  ارتفاع  تغییر  با 
سرعت  که  می رفت  انتظار  می شود،  حروف  در  حلقه ها  خالی  فضای  و 
شود.  بیشتر  خواندن  سرعت  نتیجه  در  و  یابد  افزایش  حروف  تشخیص 
نتایج نشان می دهند که این عامل نیز تفاوت معناداری را در روند خواندن 
به ویژگی های  ایجاد نمی کند. عامل بعدی اهمیت آشنا بودن مخاطب 
قلم نسخ و فونت های پرتکراری است که سال ها کتاب هایمان را با آن ها 
خواندیم. نتایج آزمایش این فرض که میزان آشنایی مخاطب به فونت ها بر 
روان خوانی تأثیر مستقیم دارد، نشان می دهد روند خواندن در فونت های 

جدیدتر تفاوت معناداری با فونت های قدیمی و پرتکرار ندارد.
در نهایت نتایج آزمون نشان می دهند، فاصله میان حروف و کلمات 

تأثیر بیشتری بر کاهش خستگی  در یک فونت، به نسبت عوامل دیگر 
چشم دارد که این موضوع می تواند در تعامل بیشتر مخاطب با متن کتاب 
تأثیر داشته باشد. ازآنجایی که معیار این بخش دو فونت آی آر لوتوس و 
دابلیو لوتوس بود می توان این طور نتیجه گرفت که فاصله میان حروف و 
کلمات در فونت آی آر لوتوس به عادت و نیاز خواندن مخاطب نزدیک تر 
بوده و می تواند معیاری برای تنظیم فاصله های میان حروف و کلمات در 
فونت های دیگر باشد. اما نیاز است برای به دست آوردن نتیجه جامع تر، 
این آزمایش در مورد فونت های دیگر نیز صورت پذیرد تا به معیاری دقیق 
برای اندازه گیری فاصله مناسب میان حروف و کلمات دست یابیم. در آخر 
باید اذعان کرد که جامعه موردنظر در این پژوهش افرادی با سطح سواد 
یکسان، با قدرت دید کامل و بین سن های 25 تا 45 سال بودند. قطعاً 
این جامعه تمام افراد یک جامعه را شامل نخواهند شد و نیاز است تا در 
پروژه های آتی، متغیرهایی چون سن، سطح سواد و قدرت بینایی نیز در 

نظر گرفته شوند.

پی نوشت ها
1. تایپ فیس مجموعه ای از ویژگی های طراحی برای حروف و سایر کاراکترها 
است. به عبارت دیگر تایپ فیس مجموعه خاصی از حروف الفبا یا کاراکترهای 

دیگر مانند اعداد و علائم نگارشی است که دارای طرح مشترکی هستند. 
1. IR Lotus.  2. Mitra.
3. AdobeArabic.  4. Roya.

محل  فاصله گذاری،  نظر  از  مریم  نرم افزاری  توسط  قلم  این   :W_Lotus .5
اعراب و هماهنگی حروف لاتین تکمیل شده است.

6. Anjoman.  7. Palatino.
8. IranSans.  

9. قطع رقعی که استاندارد آن 14/8 × 21 است، جنبه عمومی دارد و برای 
کتاب های استان استفاده می شود.

10. واحد اندازه گیری پوینت فراگیرترین و پرکاربردترین واحد اندازه گیری برای 
اندازه حروف چاپی و نرم افزارهای نشررومیزی است.

11. فونت در واقع به وزن، سبک، اندازه و شیوه نمایش یک حرف طراحی شده 
و آماده ی استفاده اشاره می کند. معمولًا هر تایپ فیس شامل تعدادی فونت است.

12. Legibility.  13. Readability.
14. RSVP: Recognition Rapid Serial Visual Presentation.

بازنمایی سریع و متوالی محرک دیداری یک فن طراحی تکلیف های شناختی 
اسـت. در این روش با توجه به هدف های هر پژوهش، محرکه ای دیداری )تصویر 
یـا نوشـته( به صورت انفرادی یا جمعی و به صورت نمایـش هم زمان یا متوالی به 
نمایش گذاشته می شوند. برای اطلاعات بیشتر مراجعه شود به مقاله: سامانی، 
خوانایی  مطلق  آستانه  مقایسه   ،)1398( همکاران  و  علیرضا  مرادی،  حسین، 
بازنمایی سریع و متوالی محرک  ده فونت پرکاربرد فارسی در خواندن به شیوه 

دیداری، فصلنامه روانشناسی شناختی، 7 )2(، 139-121.
16. Form Recognition.

17. در اواخر قرن سوم و اوایل قرن چهارم هجری ابن مقله، وزیر سه خلیفه 
عباسی، از اهالی فارس خطوطی را که از خط کوفی منشعب شده بودند، تکمیل 
و قانونمند ساخت و خطوط شش گانه یا اقلام سته را با مبنا قرار دادن سطح و دور 
وضع کرد. خط نسخ یکی از این خطوط بود که استفاده و کاربرد آن در کتابت و 

نوشتار است.
18. کرسی در لغت به معنی محل نشستن است و مراد از آن این است که 
حروف و فرم های مشابه یا آن ها که قدری به هم شبیه هستند، برابر هم و در یک 

محور افقی قرار گیرند.

19. Kerning.
20. آزمون t برای تعیین اختلاف معناداری میانگین یک گروه با یک مقدار 

پیش فرض و یا میانگین های دو گروه به کار می روند.
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