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As a work of culture and art, cloth ought to be proportionate to the human body. A pattern 

that corresponds to the anatomical features of the inhabitants of a particular region can 

increase the output of regional apparel. In this discipline, patternmaking according to the 

body size of individuals is one of the most crucial parameters. However, sizing may not 

always be appropriate for all members of the community, as certain individuals' physiques 

do not conform to global standards. Significant advancements in online purchasing and 

women's apparel production have increased the significance of gathering precise data to 

determine appropriate sizes for individuals with varying anthropometric characteristics. 

Additionally, the absence of a measurement table for ready-to-wear garments is 

problematic. Size 38 of one brand may occasionally correspond to size 40 of another brand 

for identical textiles and apparel styles. Nevertheless, pattern-making techniques in 

numerous non-Western nations, such as Iran, primarily borrow from European and 

American approaches, oblivious to the variations in physical dimensions among these 

cultures. The objective of this research is to examine the variations in conventional 

clothing sizing methods and ascertain the degree to which anthropometric data acquisition 

contributes to the enhancement of a sizing method. The body dimensions of 1290 women, 

aged 20-44, were assessed using a random sample. These women were categorized into 

sizes 32 to 58. A comparison was made between the classified measurements and those of 

the Müller system. There existed a substantial disparity in several parameters between the 

limb measurements of Iranian women and those recorded in the Müller system. A set of 

new measurements was subsequently derived from anthropometric data pertaining to the 

physique of an average Iranian woman. Our results facilitate the development of a sizing 

system that is in accordance with the physique of an Iranian woman and provide direction 

for future researchers who wish to expand the sizing system. Furthermore, our research 

provides valuable insights to the global and domestic apparel industries. The fundamental 

inquiry lies in determining how to anticipate the intended outcome through the utilization 

of data pertaining to individuals with varying anthropometric characteristics. The primary 

objective of this research endeavor is to determine the degree to which the acquisition of 

anthropometric information from individuals can contribute to the enhancement of 

garment industry sizing procedures. This research is applied in that it was conducted 

through field research, library resource reviews, and the collection and analysis of 

measured data; thus, it is of a mixed quantitative and qualitative nature. 
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 چکیده اطلاعات مقاله 

-یاثر فرهنگ کی  ۀمثابلباس اسا.. لباس به یزبندیساا نظامو   یپوشاا،، الگوسااز دیتولعوامل مهم در    جمله  از پژوهشی نوع مقاله: 
  نهیزم نیدر ا یمهم  اقدامبدن افراد    زیبر اسااس ساا  یتناسا  ززم با بدن انساان را داشاته باشاد. الگوسااز دیبا یهنر

نامتناس     یلحاظ اندام  افراد از  یبرخ  رایزتمام افراد جامعه باشد،    یپاسخگو  تواندیهمواره نم  یکل یزبندیسااس..  
الگو   یطراح و جامعه    افراد  یمتناسا  با آناتوم  یابعاد  یهاداده  یآورجمع نیبنابراهساتند.  یجهان  یردهابا اساتاندا

 با انیرانیا یبدن  ابعاد در  اختلاف  وجود با.  کند  کمک یبوم  پوشااا،  از  شااتریب  یوربه بهره تواندیماندام آنان   یبرا
پژوهش   نیا هدف.  شااودیالگو اسااتداده م میترساا   در  سااایر کشااورها  یابعاد  یهااز داده  همچنان  کشااورها، گرید

  اسا.آن   پرساشراهکار اسا..    ۀلباس و ارائ  یزبندیمتداول ساا  یهاوهیموجود در شا   یااندازه  یهارتیمغا  یبررسا 
 این  ؟کمک کند پوشاا، یزبندیساا ۀویبه بهبود شا   تواندیاندازه مافراد تا چه یاطلاعات آنتروپومتر  یآورکه جمع

پژوهش   از  حاصال  شادهیریگاندازه  یهاداده  لیو تحل  یامنابع کتابخانه  یبررسا روش  به و اسا.    یکاربرد قیتحق
 یریگنمونه ۀویمنظور با اسااتداده از شاا  نیا  یدارد. برا یدیک-یکم  یتیماه  رو نیانجام شااده اساا.، از ا  یدانیم

. با شاد  یبنددساته  58تا   32ها از  آن زیساا و   یریگسااله اندازه  44تا   20ندر از بانوان    1290  یابعاد بدن ،یتصاادف

  یها با اندازه بانوان  ۀشادیبنددساته  یهااندازه .یدرنها  .ها پرداخته شادداده  لیبه تحل  SPSSافزار  از نرم  یریگبهره

و  انیرانیا  یابعاد اندام  انیم  یریاز پارامترها تداوت چشامگ یاریدر بسا  ها،افتهی. با توجه به  شاد ساهیمولر مقا ساتمیسا 
براسااااس اطلاعات   دیاز اعداد جد  یامجموعه  جهیمولر وجود داشااا.، درنت  ساااتمیذکرشاااده در سااا   یهااندازه

 .شدند نیگزیجا یزبندیسا نظامدر  یرانیبانوان ا یآنتروپومتر
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 مقدمه 

  بر یمبتن پوشاا، دیتول. اسا.  یبشار  یفرهنگ عیصانا نیترو پرمخاط   نیترمهم ازمد و لباس   صانع.
 اسا..   یصانع. خلا  فرهنگ نیا ۀتوساع ملزومات از جامعه  بدن  متناسا  ابعاد  اسااس   بر و  یبوم  فرهنگ
لباس اسا..  دیو تول  یطراحدر   یاسااسا   یگام  یالگوساازو   یزبندیدر نظر داشا. که نظام ساا دیبا  نیبنابرا
  انیرانیا  یآناتوم هاسا.. با توجه ب  ییکایو آمر  ییاروپا  یهابرگرفته از روش   یالگوسااز یهاوهیشا   رانیدر ا
همواره   شااود،یمشاااهده م  هاییکایو آمر  هاییاروپا  با  سااهیمقاها در آن اندام که در یابعاد  یهااختلاف و

 شاود یم  مشااهده  نیهمچن.  هساتندموجود   یالگوها با  قیتطب و اصالا  از  ریناگز  اطانیطراحان لباس و خ
 کی 38 زیکه ساا  یاگونهندارد. به وجود یزبندیساا یمشاخ  برا  یاساتاندارد  ،موجودۀ  آماد  یهالباس  در

 شارف.یپ و شیافزا به توجه  کند. با  یدر همان نوع لباس، برابر  یگریبرند د 40 زیبرند ممکن اسا. با ساا
  ی ها اندازه  یآورجمع  ،ینترنتیا  یدهایا به خر لیا پوشاااا، بانوان و تماا ۀحوز در  یداخل داتیا تول ریچشااامگ

  ۀجه. دغدغ نی. به هماسا. پرطرفدار  صانع.-هنر  نیا  ۀتوساع یبرا  مهم اقدامات  ازجمله  بانوان یابعاد
اسا. که    ییهاآن با ابعاد و اندازه  ۀسا یو مقا  کیآنتروپومتر یهاداده  یآورجمع حاضارپژوهش    در  یاصال

با استداده از  توانیکه چطور م  نجاس.یا ی. درواقع سؤال اصلشودیبراساس آن انجام م  یالگوسازمعموزً 
مطلوب را داشااا.؟   ۀجا یانتظاار نت  ،متدااوت یباا آنتروپومتر یمربوط باه مردماان  یانادام  یهااهاا و انادازهداده
 و اسا.   یافتنیتحقق یرانیاندام ا ۀژیو  یالگوسااز  ۀویشا  به یابیدسات  ایآ که اسا.ساؤال مطر    نیا  نیهمچن
کمک  موضااوع  نیبه تحقق ا تواندیم  ییراهکارهاگرفته و چه صااورت تاکنون یاقدامات چه ریمساا   نیا در
مشاکلات و  و یبررسا  یزبندیساا ۀخچیتار ،یاابتدا با اساتداده از منابع کتابخانه هدف نیابه   لین یبرا .کند

  ۀسا یمقا و  یبه بررسا  یمطالعات آمار  ریمسا   از  ادامه درشاده اسا..    انیب  آنمتداول   یهاروش   یهاتداوت
مولر  یریگمتداول اندازه  ساااتمیکاررفته در سااا به یهاو اندازه انیرانیا یاندامابعاد   انیموجود م  یهااندازه

از   یامجموعه ،از پارامترها  یآمده در تعداددساا.به ریبا توجه به تداوت چشاامگ .یشااد و درنها پرداخته
 اس.. انیرانیتر با اندام امتناس  که ندشد نیگزیجا دیجد اعداد

 پژوهش ۀنیشیپ

  اما سا.،یدر دسا. ن  رانیدر ا  یالگوسااز  یهاروش   نیاساتداده از نخسات ۀنیشا یپ  درمورد یقیدق  اطلاعات
باورند که تناس   نیبر ا یبرخ.  اس.ها  روش   ریاز سا  ترشرفتهیتر و پپرمخاط   مولر  روش  شواهد، براساس 
و طراحاان   اطاانیا خ  نیب  همواره  کاه  نظرهاااختلاف نیا  ی. در پسااا.یمولر منطبق ن  روش باا   انیا رانیانادام ا

  ۀنااما انیا پاا  در(  1395)  یجهاانگرد  فااطماه.  انادپرداختاه  ناهیزم  نیباه پژوهش در ا  یاعاده  ،لبااس مطر  بوده
 نشااان داد «مولر یالگو  اساااس   بر یرانیا  بانوان  اندام به توجه  با  بازتنه یالگو نییتب»خود با موضااوع  
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کف حلقه،   یپش.، گشاد  ۀریت  شامل  یعرض یهااندازه و  اس. مطابق  یرانیا اندام  با  مولر یطول یهااندازه
خود با   ۀنامانیپا  در(  1395تنها )  ایاسا.. پر  انیرانیا ۀاساتداد  یبرا  رییتغ  ازمندین نهیسا  ۀو فاصال شیکارور پ

 جانیآذربا :یمورد ۀ)مطالع یرانیا بانوان  اندام با  کیبرش در مترالگو  اسااتاندارد انطبا  لیتحل»موضااوع  

  به دنیرسا  و یرانیآن با اندام بانوان ا انطبا  و  کیمتر اساتاندارد در یبندزیجدول ساا یبررسا   به «(یغرب

  در زی( ن1397)  یمیرح رایساامپرداخ..    کیمتر الگوبرش  براساااس   یرانیتناساا  با اندام بانوان ام یالگو
 20 یرانیبانوان ا   «(ساال 30تا   20  نیبانوان ب :یمورد ۀ)مطالع یرانیا  بانوان  یزبندیساا نیتدو» ۀ  نامانیپا
کرد.  مطالعه یآمار ۀعنوان نمونبه   ،ندر بودند  1000سااکن خوابگاه دانشاگاه الزهرا که بالب بر    ۀساال 30تا 

 جملاه  از  متعادد مشاااکلاتاسااا.  معتقاد لوریبه روش سااا   یاطیا خ  یاآموزش حرفه نقره در کتااب رضاااا
در اساتداده   یمشاکلات موج  ییایو آسا   ییاروپا  یآناتوم بودنو ناهمگون  یاطیخ  یهاروش   بودنیرانیرایغ

  ۀمقال در( 2014)  یو کاظم  یمظلوم ،یصادق نیهمچن(. گدتارشیپ:  1396شده اس. )  ییاروپا  یهااز روش 
  کی آنتروپومتر  یهابه اختلاف «یتیقوم  تنوع  با یرانیا  شاغل  .یجمع یبرا  کیآنتروپومتر  اطلاعات  بانک»
  را افراد  زنانه و دخترانه ۀانداز  جدول کتابدر (  1386) انیهاکوپ  ساومباتاشااره کردند.   هاییایو آسا   انیرانیا
 ۀ نیبا دورسااا   ،مثالبرای  ؛ارائه کرد  یهر گروه جدول  یو برا بندیدساااتهو چا     نرمالزغر،   یهاگروه  به
 38هم مربوط به گروه نرمال   متریساانت 76، دورکمر  38 زیساا یهاگروه  ۀدر هم متریساانت  88  کساانی
 سااال  زین نیبپا، قهیصااد. بلند و چا  گروه 34 زیساااگروه چا  و کوتاه و هم   34  زیو هم سااا شااودیم

 اساتاندارد  در  «متوسا نهیگروه سا  -یرانیا  یهاپوشاا، خانم  یزبندیساا»تح. عنوان    یاساتاندارد  1389
 به نظر ویبه ثب. رساانده اسا..   رانیا یصانعت  قاتیاساتاندارد و تحق  ۀسا مؤسا   ،12754 شاماره  رانیا یمل
 از اساتداده با  و الگوها و  بود خواهد اساتداده قابل زنانه لباس  یالگو یهااندازه نییتع یبرا اساتاندارد نیا

 78اسااتاندارد از   نیدر ا متوساا   ۀنی. دورساا شااد خواهد ساااخته قد و وزن ساان،  مثل محدود پارامتر چند
 154بر اسااس قد  جدولساه   اساتاندارد کل  یبرا  نیهمچن. شاودیشاامل م را متریساانت  118تا  متریساانت

و  یآنتروپومترموضااوع    نیشاا یپ  یهاشااده اساا.. در پژوهش ارائه)بلند(   172 و)متوساا (    164)کوتاه(، 
موجود باا    یهااانادازه  انطباا  بهتر  هادفنبوده و    نظرالگو ماد  جاادیا  یبرا  یاانادازه  یهااداده  یآورجمع
از بانوان   یاجامعه یبدن  یهادر نظرگرفتن اندازه  با  حاضارمورد اساتداده بوده اسا.. در پژوهش   یهاروش 
  بانوانمتناساا  با اندام    یالگو  جادیا یبرا  یآنتروپومتر  .ی( به اهم58تا  32ها )آن زیسااا  یبندمیو تقساا 

 توجه شده اس.. یرانیا

 پژوهش   ینظر چارچوب

 ( یشناس)اندام  یآنتروپومتر
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 یبه معناا آنتروپو ۀدو واژ یمعاان بااز آن  یمناابع و مراجع علم  بیشاااترکه در  اسااا.  یاواژه  1یآنتروپومتر
ابعاد بدن اسا.  یریگاندازه ،یدر مدهوم عموم  ی. آنتروپومترشاودیم ادیسانجش  یه معنب یمترانساان و 
 ی علم  یآغاز آنتروپومتر  ،آلبرشا. دورر  ۀنوشات یانساان یهانساب.(. کتاب 161:  1393،پورو بهرام  یی)رضاا

  گوناگونافراد   نیدر ب  کیآنتروپومتر  اطلاعات گذشااته،  قاتیتحق(. به اسااتناد  16:  1375  زن.،یاساا. )ف
از جداول کشاورها  میطور مساتقبه توانینم  کیآنتروپومتر  قیدق  یهایانجام بررسا  یمتداوت اسا. لذا برا

 ،رونیوجود دارد. از ا یابعاد یهااقوام مختلف، تداوت نیب زین رانیدر ا ی. حتکردو اقوام مختلف اسااتداده 
  ، ی هرروبهجامع در سااطک کشااور دارد.   یهایبه بررساا   ازین انیرانیا  یاسااتاندارد برا یجداول ابعاد ۀیته

  یشارا نژاد، جنس، سان، از اسا. عبارتها آن  نیترمتنوع هساتند که مهم یعوامل مؤثر در اختلاف ابعاد
 ی )صاادق هیو تغذ  یساطک تندرسات  نیبدن و همچن  پیت  ،یاحرفه  یها.یفعال ،نوع کار ،یساتیز و  یمیاقل
   (.42:  1392 ان،یسیار و ینینائ

اس..  یمرجع ابعاد بدن نیترجیرا قد، نیانگیمانجام شده اس..   رانیدر ا یمحدود یکیآنتروپومتر مطالعات
در  داده اسااا..    گزارش   راسااااله   30تا  20 یرانیا یدانشاااجو  179از   بدن ۀانداز 28  ،یموعود بارهنیدرا
 شاده ثب. سااله 25 تا 18 نیب  یرانیا  یدانشاجو  911 از بدن  ۀانداز  20  ،انجام داده یرمحمدیمکه   یقیتحق

  درساال را اندازه گرفته اسا..   18تا  15سان  بین  یرانیا یرساتانیدب  آموزدانش  975اندازه از  120او اسا..  
قرار گرفته   یگروه خاص مورد بررسا   ایمشاخ    .ینمونه کوچک اسا. و جمع زیمطالعات ساا نیا ۀهم

  . ی جمع یتیقوم تنوعمطالعات  نیاز ا  کدامچیه  .شاده محدود شاودگزارش  یهاداده شاودیاسا. که باع  م
  یتیچند قوم  یتیجمع  رانیااس..   در ابعاد بدن در نظر نگرفته  رگذاریفاکتور مهم و تأث  کیعنوان  به را  رانیا

 یهاگروه نیتراند. فارس، تر،، کرد، لر، عرب و بلوچ مهممختلف کشاور سااکن شاده  یدارد که در نواح
 .یجمع %65از  شیتعداد را دارا هساتند )ب نیشاتریمردم فارس ب ،ساهیهساتند که در مقا  رانیدر ا یتیقوم
 ) Sadeghi et al., 2015:96) کل(

 ،مثال  یبرااند.  متداوت  گریکدیبا  یریصورت چشمگبه یرانیاز ابعاد افراد ا یبعض ،یآمار  یهالیتحل  بنابر 
وزن بدن مربوط به مردان    یبرا شادهثب.  نیانگیم.  سا.قام. مربوط به مردان بلوچ و زنان کرد ا نیبلندتر
 یهاا.یا قوم  انیا م  یابعااد  یکیاسااا.. در کال تدااوت آنتروپومتر  لوگرمیک  6/64و زناان بلوچ    8/75فاارس  

  ی شاناسا خ.یر  اتیدر خصاوصا  یمهم  ریفاکتور مهم تأث  کیعنوان  به ،.یکه نقش قوم  کندیم دیتأک یرانیا
سااختار کار و سابک   ،نوع کار  ،یاجتماع  یمح  ،یاقتصااد  ۀمانند وراث.، توساع  ییعلاوه فاکتورهادارد. به
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 ,.Sadeghi et al)بگاذارد   ریتاأث  یتیگروه جمع  کیا   یکیآنتروپومتر  یهاادر شااااخصاااه  توانادیم  یزنادگ

  ی آور را جمع وانیتا و  کره ژاپن، ن،یچکشاور  چهار  یکیآنتروپومتر یهادادهتحقیقی،  در  2نیل  .(2015:98
با   نیل  ۀشادیآورجمع یکیآنتروپومتر دبع 33 اند،دادهو همکاران انجام   یصاادق  که  یپژوهشا   درکرده اسا..  

 کهیدرحالهساتند.  ایشار  آسا  یشاده اسا.. چهار کشاور ذکرشاده از نژاد معمول  ساهیمقا  انیرانیا یابعاد بدن
 و   ییایجغراف  یمح  نیساکون. داشاتند. بنابرا ایآسا  یهساتند که در جنوب شارق  یاز نژاد قدقاز  رانیا  .یجمع
 نیبلندتر ،مطالعات نیاتوجه به   بااساا..    گرید  .یاز چهار جمع رانیا زشاادنیدو فاکتور مهم در متما  ،نژاد

 نیترکه بزرگ دهدیاساا.. اطلاعات مربوط به بازتنه نشااان م یاو زنان کره یرانیقد مربوط به مردان ا
عرض باسان به زنان و مردان    نیترثب. شاده اسا.. پهن یرانیزنان و مردان ا  یراب نهیارتداع شاانه و سا 

اسا..  انیرانیبه ا  مربوط پاها  نیعرض شاانه و باسان و بلندتر  نیترپهن ،طور خلاصاهتعلق دارد. به یرانیا
اساا..  شااتریب .یجمع ۀیاز بق شااودیم زیکه شااامل وزن ن  انیرانیا یبه نصااف ابعاد بدن  کینزد ،علاوهبه

  کره فرم  .ی. جمعوجود دارد  یترشاااانه و ران کوچک و قد کوتاه ینیچ  .یجمعدر  ه،یقضااا  نیبرعکس ا
 نشاااانرا   یکیآنتروپومتر  یهابر اندازه .یو مل  ایجغراف  ریتأث ،جینتا  نیا  ،درمجموع. دارند یترمتعادل یبدن
در  ا،یو شار  آسا  انهیو خاورم رانیا نیب  یتوجه به رواب  تجار با  (Sadeghi et al., 2015:99).دهدیم

اسا..  برخوردار یفراوان  .یاز اهم زاتیانتخاب محصاول و تجه یبرا یکیاطلاعات آنتروپومتر داشاتندسا.
طور منظم ها بهداده نیا شاودیم  شانهادیپ کند،یم  رییمرور زمان تغبه یابعاد بدن  نکهیا بهتوجه   با  نیهمچن
 ).Sadeghi et al,. 2015:100) شود  یروزرسانبه

  . ی جمع یهااسا. که با اساتداده از داده یاوهیشا  ،یکیآنتروپومتر یهاداده از اساتداده  با  یطراح  روش  
 یبرا ایتعداد   نیشااتریب یبرا  یموارد، طراح  شااتری. معموزً در بپردازدیمحصااول م  یموردنظر به طراح

هاا  گروه  ۀهما   یبرا  لبااس   یبرا  کاه  نادارد  وجود  یکردیرو  چیه  گرچاها.  شاااودیدر نظر گرفتاه م  نیانگیا م
 نیمحصاااول اعمال شاااود. از اول یطراح یبرا کردیرو کیاز  شیززم اسااا. ب  یاجرا باشاااد. گاهقابل

در    یخیتار  یهایلباس اسا.. تمام بررسا   یزبندیساا یبرا  ، اساتداده از آنیآنتروپومتر  یتجار  یکاربردها
انجام   یو لباس پرساانل نظام  دهآما  یهاانبوه، لباس  دیدر تول یزبندیکردن ساااآسااان یبرا ،بزرگ اس یمق

 مطالعات نق  را داشاته اسا..    نیشاتریبه امروز ب الباس ت یزبندیدر ساا  یشاده اسا. اما کاربرد آنتروپومتر
 ۀ شادارائه .یدیک  زانیاز افراد از م یادیبارها و بارها نشاان داده اسا. که تعداد ز  ایدر سارتاسار دن شادهانجام
 د یعدم خر یکنندگان برامصارف لیاز دز  یکیخور خوب لباس  هساتند. نداشاتن تن یها ناراضا لباس  ۀانداز
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  شاود،یعودت داده م رد،یگیها صاورت مکاتولوگ یکه با سادارش از ساو  ییهالباس   %35  نیاسا.. همچن
و طراحان  هاسا.یارگونوم نیب یعدم ارتباط کاف توانیمشاکل را م  نیا ۀشا ی. رساتندیمتناسا  ن یلیخ رایز

 (Gupta and Zakaria,2014:35).دانس.

 یزبندیسا   ۀنیشیپ

. شاادیخود دوخته م  یمشااتر یبودند و هر لباس برا  دوزیها شااخصاا لباس  ۀهم یلادیم 18 قرن در
 ی هااندازه  ۀیانبوه بر پا دیتول  یهاشاروع شاد. لباس   انینظام دورمیونیانبوه لباس با   دیتول یبرا ازیدرواقع ن
 ی لادیم  1940آماده شااناخته شااد. در   یهاعنوان لباس و به  دیمختلف تول یهادر گروه شاادهنییاز قبل تع
 یهاو مردم با بدن شادیدوخته م  انهیم زیها با ساالباس  نی. اشادیم  دهیها دآماده در فروشاگاه  یهالباس 

 سااتمیبه ساا  ازیمنشااأ ن  و همین ها باشااد، دچار مشااکل شاادندآن ۀکه انداز  یمختلف در انتخاب لباساا 

 Gupta and)  شادیم  مرجوع  لباس   هافروشاگاه از یاریبسا  عل. در نیاساتاندارد بود و به هم یریگاندازه

Zakaria, 2014:3.( تناسابات نام  به را یزبندیساا  یهاجدول نیاول از یکی 1815 ساال در 3دیر نیبنجام 
  اندازه  جدول  به  یدساترسا   که  یاطانیخ  1820 از  بعد  .)Ashdown, 2007: 7)  منتشارکرد  یجهان  جدول و

دوزندگان  1860 دهۀدر   .)Ashdown, 2007:9) کنند  هیته ، توانساتند لباس در ساایزهای مختلفداشاتند
با   ،دوزندگان .کردند  هایریگاز اندازه عشاانیاطلاعات وسا  یلباس بر مبنا یزبندیشاروع به ساا  یفرانساو

  توانیاساا. و م  متریسااانت 88  نهیدر، کرده بودند که در غال  موارد دورساا   ،ادشااانیتوجه به تجارب ز
لباس   یهایگذار. شاامارهکرد یزبندیبازتر سااا ای  ترنییپا متریسااانت 4را با فواصاال   گرید  یهانهیدورساا 

 یبود. برا  متریساانت 88  ۀنیدورسا  یبه معن  44  زیساا  ،مثال یبرا .انجام شاد نهیدورسا   زیبرحسا  نصاف ساا
زنانه با    یهادوخ. جامه  یابداع شد، برا گرانیو د 4استاکمن فرس  وسیلۀبهکه  یزبندینوع ساا نیها اساال
  اصاال  هنرمندان یمتماد  قرون  یبرا(.  16:  1374 ن،یمتداوت مورد اسااتداده قرار گرف. )کوکل یزهایسااا
 هاکه بعد یزیبا چ یریگدر اندازه یقد یهانسااب. نی. ابردندیبانوان به کار م  ۀپرتر در را «ساارهشاا.»
جامه را  یاتدا  طراحشاادند و به  یاندام بانوان مورد توجه قرار گرفتند ترک  آلدهیا دور  یهاعنوان اندازهبه

 170تاا  متریساااانت  168  نیالقااماه بخاانم متوسااا  کیا قاد    ،مثاالعنوانوجود آوردناد. باهباه ییهااباا نسااابا.
 ن یتر از دور باسان در نظر گرفته شاد. همچنکوچک متریساانت  8-6  ۀنیسا در نظر گرفته شاد و دور متریساانت

 

3Benjamin Read  

٤Stockman Freres.  



 

 575                                                                                                       و دیگران زمانی  /...سایزبندی لباس بانوانبازیابی 
 

  طول یریگاندازه  اصول  نیا(.  19-1374:18 ن،ی)کوکل کمتر از دور باسن بود متریسانت 30دورکمر حداقل 
وجود  مورد قبول قرار گرف. و منجر به  یالگوساز ستمیعنوان اصل سبه یادیز  یهاساال یبرا اندام دور و

نام    «یتناساب  یبند»درجهآن زمان  درشاد و   یزبندیساا  ای یریگاندازه  ساتمیسا  یقبول براقابل  یآمدن اصال
 درو این شاکل گرف..  اندام دور و قد نیب  رابطۀ  یفرضا  یتئور یمبنا بر  یریگاندازه  ساتمیسا   نیا. گرف.
و برعکس  شودیبه همان نسب. افزوده م زیقد ن  شودیاضافه م  اندام  دور  یوقت  که  اس. یمعن  آن به  عمل

ساار و هشاا.  قانونساااخ. طبق اصاال    یالگو  یوقت جهی. درنتشااودیاز قد کاسااته م اندام با کاهش دور
بلندتر   متریساانت  10 یاصال یالگو یطول نساب رد،یصاورت بگ  یتناساب یزبندیبرحسا  روش ساا  یبنددرجه

از محل   ترنییپا متریسااانت 4تا   3اساا. که دورکمر    یبدان معن نیآن زمان بوده و ا  ۀالقاماز زن متوساا 
ساطک وسا    ۀاندازبه  باًیتقر  کمر خواهد داشا. با دور  یلباسا  ،بزرگ زیخانم ساا کی جهی. درنتباشادیم یاصال

 پ یلی. فکندیم رییمشااابه تغ لیدلهمین به   زین  گرید  یهاو اندازه  ها یباساان و واضااک اساا. که محل ج
  نیا ۀلیوسا به دشادهیتول  یهادرصاد از لباس  80  ق.یدر حق مییکه بگو سا.ین  زیآماغرا »:  سادینویم کیکون
 نیساتیکروسایلۀ به ،دیمد جد کیامر موج  ابداع   نیکردن بازتنه و دامن دارد.« ابه کوتاه اجیاحت ساتمیسا 
  که شاد  قیدق یزبندیو اطلاعات ساا  یدوزصانع. لباس  لیتکم یبرا  1947در ساال    ،یفرانساو طرا  ور،ید

بر   دیتأک  ،خوانده شاد 5  «نوپیت»که  یمد انقلاب  نیشاد. اسااس ا  یبنددرجه  یهاساتمیو سا   یالگوسااز یمبنا
  دیبا  یطول  یهااسا. که نساب. یبدان معن  نیبدن بود. ا ۀخصاوص در قسام. تنبه ،بدن  یعیطب زیساا  یرو

صااارفاً   نکهیباشاااد، نه ا  یواقع  دیدور بدن با  یهاالقامه مربوط بوده و اندازهزن متوسااا  کی  یبا قد واقع
 ن، ی)کوکل دیایوجود ببه  یاطیخ  یهاامر باع  شااد که کارخانه نیا  ؛زنان متوساا  باشااد  یمتناساا  برا

1374:18-19.) 

 ی بوم  یزبندیسا  تیاهم

 ی اجتماع و یفرهنگ منظر از

  یشرابااادن در برابر  . ازو محافاااظ یپوشانندگعنوان  آن به نقشنظااار از لبااااس و پوشاااا، صرف
کااه متناساا  با فرهنااگ اقوام و ملاال در هاار نقطااه    یفرهنگ  ایهاادیعنوان پدبه ،ییوهااوامختلااف آب

 که ینحوبه ؛اساا.  ااولمحص ااکیاز ظهور هنر در    ینمااود ،ابدییمتداااوت نظااام م یاز جهان به شااکل
لباااس بااا   کی  ی. طراحاا (2:1395  ،ینیاسیقلمداد کاارد )  یهناار-یفرهنگ  یمحصولاا  تااوانیلباااس را م
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کاماال از شااکل    یااریتصاو جااادیدر ا یتوانمنااد االیمحققان به دل  یبرخاا   نظر از اازین یکارکاارد پوششاا 
لباس   نیبنابرا(.  3:  1395،  ینیاسیهنر اساا. ) ااکی  ،یشناسااانه و ساااختارباادن انسااان، از منظاار روان

  یارتبااط متقابلا  یشناسامردم  دگاهیدبه انسان اس. و از   ییبایحس ز  یالقا ازمندین  یاثر هنر  کی  ۀمثاببه
  یبرا ابتدا در  لباس  که اس.  آن  غال  گمان: »سدینویدوران. م لیو .دارد وجاااود  لباس  و بااادن  اااانیم
لباس او را در  خواهدیبلکه م سا.،یانساان ن  یکه مقصاود تنها پوشاانندگ یمعن  نیا به... شاده جادیا ن.یز

  ی شااانااسااا ییباایکاه از منظر ز یاز موارد یکی(.  131:  1384)دورانا.،    دهاد...« شینماا  بااتریز  گرانینظر د
مناسا  آن با    یتناسا  لباس و الگوسااز  .یاهم  به پرداختن کند،یم دایا ییپوشاا، در جامعه نقش بسازا

لباس   یدر طراحااا   الزامات درنظرگرفتن  با  6درویلباس را نشان دهد. د طراحانهنر  تواندیم که اس.بدن 
 ساختهماان  ی، نوشااته اساا.: »آن لباااس براشبااا بدن  متناس  یهاباادن خود، بااا اشاااره بااه لباس   با

نکه یباادون ا ،وپاها را گرفتااه بااوددس. یهااایدگیآن؛ کاملاً اناادازه بااود و خم یشااده بااود و ماان باارا
 و  لباااس   نااشی، روشاان اساا. کااه گز یترتنیابه( 6:  1395،  ینیاسیجاااد کند...« )یا  یمن اشااکال یبرا

مناس   زیمتأثر از سا تواندیشدن مدهید بایز  یانسان برا لیتماتوجه به    بافراد جامعه  وسیلۀ ابه پوشااااا،
 آن با بدن افراد باشد.

در   یاسااسو نقش   شاودیم  آشاکارافراد،   پوشاشدر قال     مختلف جوامعن موجود در ینماد  یهاارزش  یگاه
از    یپاساادار باها  نسل  یخیتااار یهااا در طااول زناادگآن یو فرهنگاا  ی. اجتماااعیهو بهدن یبخااشدوام
 لباس نوع، جامعه در یفرهنگ ییایپوو   یاجتماع  یهاارزش  گسااترش (. با  1:  1389 ،ی)اله  کندیدا میا  آن
عنوان  پوشااا،، به جهیو درنت افتهی  یفرهنگ  نقشها  و ساابک دوخ. لباس  الگو  پارچه، جنس  آن،  رنگ و

اا. ینااشان دهناادۀ هو یاازیش از هاار چیلباااس، باا   نیبنابرا.  اس. هشناخته شااد جامعه  فرهنگاز  ینماد
ها و مد لباس توجه از سابکقابل راتیوجود تأث با یحت. امروزه اسا.ها انساان یو قوم  ی، اجتماعیانااااساان

همچنان خصل.   خیاز تار یمختلد  یهادر طول دوران  کهاز پوشا، اس.  یسبک یدارا  رانیتمدن ا  ،یغرب
، بر  پوشااا،رگذار بر  یتمام عوامل تأث رونی(. از ا4:  1389  ،یاساا. )اله  کردهفرد خود را حدظ  منحصااربه

و  یه با بستر فرهنگههنرمندانه در مواج  یعنوان قالببه یرانیپوشا، ا  یترت نیبد؛  اس.ز مااؤثر  ین .یهو
  ، ی و اجتماع یحدظ شائون فرد ،یپوشاانندگۀ شا یاند .یرعا  لیاز قب یتیهو  یهاشااخصاه یدارا  یاجتماع

  ییگرایدر فرم و نقش، بوم  نینماد یدر طر  و رنگ، معان ییبایعنصار ز ،یو مکان یزمان  یتناسا  با شارا
 (.6:  1396سرخه،  یدر طر  لباس و باف. پارچه و دوخ. اس. )مونس

 

٦Diderot.  
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به مثابۀ    لباس  که اسا. نیاار دارد  یبسا   یتیشاناس اهمشاناس و جامعهشامندان مردمیآنچه امروز از نظر اند 
ر یتأثتح. تواندیاس. که م ین ناااشانۀ فرهنگیو باااارزتر یبوم یتیهومظهر   نیترو مشخ   نیترمهم
 .ردیقرار گ کشور کی یربومیغ جوامع یفرهنگ  یهادهیپد

 لیو استداده از تما  یباشناختیز  دانشبر   هیبا تک یو فرهنگ  یاجتماع  ۀدیپد  کیعنوان  به  لباس مد   یطراح 
 ۀ رخنا   وجود  باا. امروزه  داردیم  نگااه  ایا پو  همواره  را  لبااس   دیا تول  ۀچرخا   ،ییباایو ز  یطلببشااار باه تنوع  یذات

 لباسران، توجه به یازجمله ا  ،توساعهدرحال  یکشاورها  مختلفبه ابعاد  گانهیب  یکشاورها یساو از  یفرهنگ
نامناسا    یهاکه با فرهنگ شاودیم باع ،  آن کردنیبوم  .یاهم در،جامعه و   کی. یهو نمادعنوان  به

 .شاود  شاناسااندهان  یبه جهان یرانیا. یبا اساتداده از پوشاا،، هو کهینحو. بهشاودمقابله   یپوشاش غرب
پوشاا،  دیتولشاده اسا..   توجه یرانیا  یپوشاا، بوم دیتول شیازکشاور به اف  یجامع علم  ۀنقشا  در  نیبنابرا
 ی صنع. خلا  فرهنگ  نیا ۀو بر اساس ابعاد متناس  بدن جامعه از ملزومات توسع  یبر فرهنگ بوم  یمبتن
که  اسا.مد لباس  یدر مبح  طراح مهماز موضاوعات  یکی یزبندیساا نظامدر نظر داشا. که  دیبا اسا..
 ن یآلمان، ژاپن، کره و چ س،یانگل  کا،یآمر مانند  ایدن  یو در چند کشاور از کشاورها  بوده  یشادت انحصااربه

مختلف    یآن در کشاورها  ۀو ترجم  یدر قال  منابع آموزشا  نظام  نیا  جیو ترو بیشاده و با تبلبه آن پرداخته
  ی فناور   نیصااح  ا  یکشاورها  اریدر اخت  زیتوساعه ندرحال  یکشاورها  یدنبال آن هساتند که مراکز علم  به

 ر یمد و لباس ساا  یساازانیجر  ندیابه فر  یزبندیساا  نظامبر آن اسا. تا با اساتداده از   یساع نیهمچن  .باشاند
 اشاترا،   ،فرهنگ  یهامشاخصاه ازقرار دهند.  رییتغخوش  جامعه را دسات  یهاو ارزش   افتهیکشاورها دسا.

دوام خواهااد آورد که مااورد   یجامعه زمان در  یک عنصر فرهنگی  یعنی. اس. جامعه کی  افراد انیآن در م
 یبوم لباس  نیبنابرا(. 25: 1384،ی)گااودرز شودرد و در کل فرهنگ ادغام یجامعه قرار گ یقبااول اعضا

 ۀباه مقولا   پرداختنامر،    نیا  ی. براردیمورد قبول مردم آن جاامعاه قرار گ  دیا باا  یفرهنگ  یعنوان عنصااارباه
  ایلباس   کی دیو خر نییتع در تواندیمکه  اسا. یمهم  یهااز بح  یکیپوشاا،  یبرا یبوم یزبندیساا

 .شود گرفتهعموم در نظر  یجامعه  برا  یفرهنگ  یهابا ارزش  متناس لباس   کیانتخاب 

 یاقتصاد منظر از

اهداف   نیآن در تأم  یز با  یها.یقابل  یایدر جهان گو پوشاا، صانع. یعملکرد  یهابه شااخ   ینگاه
و پوشااا، را   ینساااج عیصاانا توانیم یخوببه  ف،یتوصاا  نیاساا.. با ا  یصااادرات  یو ارزآور  ییزااشااتغال

توسعه قلمداد کرد. درحال یکشورها یاقتصاد و یاجتماعتحول  ریدر مس یراهبرد عیاز صنا  یکیعنوان  به
و پوشاا، در  ینسااج عیصانا یز برآمده از ساهم با  یدر شاواهد تجرب توانیم زیمسائله را ن  نیا ینینمود ع
هندوساتان و  تنام،یمانند و یدرآمد ترنییدر ساطو  پا ژهیومختلف جهان به یکشاورها  یگذار صانعت  ریمسا 
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متعدد   ۀبالقو  یها.یاز ظرف  یو پوشااا، ضاامن برخوردار ینساااج  عیصاانا رانیر ادد. رک یابیرد  یاندونز
همواره مورد    ،یبه بازار بزرگ داخل  ی( و دساترسا یمصانوع افی)ال  یمیپتروشا  یکنون  یها.یهمچون ظرف

 یی ز با  یریپذاسا. تا از توان رقاب. رفتهیانتظار م  یرونیقرار داشاته اسا. و بد زین گذاراناسا.یسا  دیتأک
کاهنده بوده    رانیدر ا  .یفعال  نیدر عمل، ساهم ا  حالنیبرخوردار باشاد. باا  یو خارج یدر هر دو بازار داخل
  نیوکار اکساا    یدر بهبود شاارا  یانیشااا  ریتأث  زین  گذاراناساا.یساا   یگذارو هدف  هایزیراساا. و برنامه

وجه به  ت و   رانیپوشاا، در ا دیبه تول ترینگاه علم (.13:  1400، گرانید و  یعیشادصانع. نداشاته اسا. )
از   یکیمحصاااوزت شاااود.    نیا  .یا دیباا ک  ۀمنجر باه ارائا  توانادیآن م  یو اقتصااااد  یفرهنگ ،یابعااد بوم

از  یکیبودن ساا.. اندازها یزبندیسااا نظامپوشااا، بح   دیو تول  نیتأم ۀریزنج ندیافر یموضااوعات اصاال
آن مؤثر بر بعد  یدر پ و یمشااتر یلباس برا دیخر  به  میاساا. که مؤثر بر تصاام  ییهایژگیو  نیترمهم

خور تنو  یزیابعاد ساا  نیداشاتن بهتر یبرا یادیز اریها مبلب بسا کارخانه.  اسا.پوشاا،   صانع. یاقتصااد
 دکننده یتول یبرا .یموفق دیکل ،مناسا  ۀانداز ۀ. داشاتن محدودکنندیم  یزبندیساا  نظامخوب لباس، صارف 

با توجه به   یبوم قیدق  یزبندیهسا. که فرم بدن و ساا ازیانبوه ن  دیتول  یهالباس   ی. براشاودیمحساوب م
 یهایاز تکنولوژ دکنندگانیمشکل تول نیحل ا ی. براردیآن منطقه صورت گ  ایهدف آن کشور و   .یجمع
به فرم   عاًیو ساار کندیتمام ابعاد بدن را اسااکن م  یتکنولوژ  نی. ارندیگیممانند اسااکنر بدن کمک   دیجد

در  یزبندیساا  ۀمسائل ).Cheruiyot, 2013:1)  شاودیاساتخراج م یزبندیساا ساتمیو سا   شاده لیبدن تبد
  سااتمیساا   یادکنندهیتول  ی. وقتشااودیم  انیفروشااندگان و مشااتر یبرا یلباس آماده باع  بروز مشااکلات

 یباع  مرجوع  نیداشته باشند و ا یخور بهترها تنکه لباس  شودیباع  م  دهدیخود را ارتقا م یزبندیسا
با  اکنون مهم اسا. و   اریبسا   یلحاظ اقتصااد ازکه  شاودیم یمشاتر  یمند.یفروش و رضاا شیکمتر و افزا

 ).Lee Coury, 2015:1( شده اس. ریپذامکانمهم  نیا یتکنولوژ شرف.یپ

تا برای   شاودیمسائله باع  م نیا و لباس زنان وجود ندارد یبرا یالمللنیب  مشاخ   متأسادانه اساتاندارد
 ی هاشاامل اندازه  ،انیمشاتر  یبرا  یاطلاعات کاف  نیهمچنساایز مناسابشاان از حدس و گمان اساتداده کنند. 

 ، یزبندیسااا جدول هر در.  دانندیخود را نم  یواقع  ۀهم انداز  انیوجود ندارد. معموزً مشااتر  زیهر سااا قیدق
 هدف (.  Lee Coury, 2015:2)  باشاد داشاته اختلاف متری با جدول دیگریساانت چند  لباس  اسا. ممکن

شاده ازلحاظ فرم جادیا یااندازه یهااسا. که در گروه یافراد نیشاتریب  داکردنیپ  ،یزبندیساا  ساتمیسا  جادیا
 ,Ashdown) بدهند رابیشاتر   ساود  کسا   امکان  دکنندگانیتول  هو ب رندیدساته قرار بگ کیدر  ،زیو ساا

وخطا و بازخورد از  آزمون وسایلۀبعد بهو  شاوندیم  جادیا اغل  ابتدا  ،یزبندیساا یهاساتمیسا (. 59 :2007
معموزً   یزبندیساااا یهادر اندازه ریی. تغشاااوندیم ینیبازب یفروش و مرجوع  زانیم لیو تحل  انیمشاااتر

متدااوت    یگریباا د  یادکننادهیا هاا در هر تولعلا. ممکن اسااا. انادازه  نیباه هم رد،یگیصاااورت م جیتادرباه
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. کنندن  ایبکنند   یرویاز آن پ توانندیم  دکنندگانیو تول  سا.ین  یاجبار یزبندیاز اساتاندارد ساا یرویباشاد. پ
 کارشاان به خطر یمشاابه اساتداده کنند امضاا یزبندیساا ساتمیباورند اگر از سا  نیها بر ااز شارک. یاریبسا 
افراد   یتمام ابعاد بدن  ۀرندیدربرگ  توانندینم  یزبندیسااا  یهاسااتمیساا   ).Ashdown, 2007:60) افتدیم

در نمودار اندازه گنجانده  فرضشیطور پبهرا دارند و   یدرصد فراوان  نیشتریکه ب یابعاداز  فق   بلکه باشند
 اسا. لباس  نوع به  بساته  درصاد 85 تا  65  نیب  معموزً  هالباس  یساازگار درصاد.  شاودیم  اساتداده ،اندشاده

)Ashdown, 2007:64.(  .یاقتصااد موفق جهان کیدزر  اردیلیم 500بالب بر گردشای پوشاا، با  صانع 
 عیصاانا نیتراز آلوده یکیو اجتماع دارد و  ساا.یز  یمح یبر رو یادیز ریآن تأث  نیتأم ۀریاساا. اما زنج
ها به خاطر لباس  نیاز ا یلیکه خ  شااوندیعنوان زباله دفن متن لباس به  هاونیلیم  انهیسااالجهان اساا..  
 قیدق یهاخاطر نداشاتن دادهبهاین امر گد.  توانیکه م  شاوندیم  ختهیخور بد دور رتن اینداشاتن تناسا  

 ). Gupta and Zakaria, 2014:141( اس. کیآنتروپومتر

 ملل ساازمان  طرف از گذشاته ساال 20 در  .اسا. .یاهم حائز یاجتماع مساائل در  یبوم  یزبندیساا  نیبنابرا
 Gupta and.)اسااا   شاااده  یداریپا  ییهایاساااتراتژ جادیا  بر یمبن ها.یمل  به یادیز  یهادرخواسااا.

Zakaria, 2014:142(هستند  ،جز کشور خودبه  ،مختلف  یها از کشورهاآن  انیکه مشاتر  . تولیدکنندگانی
از  یکیهسااتند.  یالمللنیب یزبندیسااا سااتمیبه دنبال ساا  لیدل نیبه هم  و  شااوندیم  یدچار مشااکلات

 ، برچسا  نیاسا.. ا یلباس بر اسااس ابعاد بدن ۀاساتداده از برچسا  انداز  ،مشاکل نیغلبه بر ا  یهاحلراه
مانند    ایدر ساطک دن یزبندیساا  یهاساتمیاز سا   یاریکه در بسا   دهدیم  انیبه مشاتر زیساا ۀدربار  یاطلاعات

 ی مختلد یهامعموزً به گروه  ها.ی. جمعشاوندیاساتداده م نیاروپا، ژاپن، کره و چ س،یانگل کا،یآمر ساتمیسا 
 . )Gupta and Zakaria, 2014: 275(د دارن یمشابه یکه ابعاد بدن شوندیم میتقس

  یاز کشاورها برا  یتعداد لیپاساخ به تما  یبرا  1946( در ساال زویاساتاندارد )ا  یالمللنیساازمان ب یاندازراه 
و هند بودند.   نیچ ا،یاساترال  ه،یروسا   یساازمان کشاورها نیا  انبود. مؤساسا   یاساتانداردسااز  یهماهنگ

اجرا  قابل  زین یمل  یزبندیساا ساتمیسا  یمعتقد بود حت رایبرنامه ممانع. کرد ز  نیانگلساتان از شارک. در ا
مختلف در نظر گرف..   یها.یقوم یبرا یزبندیساا  ساتمیسا  کی توانینم که کرد  انیب  نی. همچنسا.ین

 ر یپذانعطاف یقدربه ساتمیسا  نیلباس را آغاز کرد، ا یبرا یزبندیساا ساتمیسا  ۀتوساع  یتمرکز بر رو زویاما ا
 ,Ashdown(  کند  یهمکار  یاساتانداردساز  نیا در گرف.  میتصام  1975 ساال  در  هم 7یاس آ یبود که ب

دادند تا   لیتشاک یفن  ایکمیتهاساتاندارد   یالمللنیشارک. ب یساوئد  یاعضاا 1968ساال  در  ).46 :2007

 

۷British standard institute.  
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اما جلساات شارک. کردند.   نیکشاور در ا  30از   شی. بشاود نییتع  لباس  یبرا اساتاندارد یزبندیساا  ساتمیسا 
 ۀ که توسااع دندیرساا  جهینت  نیبه ا  ،مختلف  یبا تمام کارها و گزارشااات از کشااورهارغم ایدۀ اولیه،  علی
عل. بهتر اسا.  نی. به همسا.ین  ریپذامکان  .یجمع  تنوع  یبه خاطر گساتردگ  یالمللنیب  یزبندیساا ساتمیسا 

د اساااتاانادارد برسااا   ساااتمیباه سااا  یکیآنتروپومتر  یهااخود بر داده  یهاا.یا هر کشاااور باا توجاه باه موقع
)Ashdown, 2007: 61.( 
 ی زبندیسا   مشکلات 

احسااس باع  شاد که   نی. ایزغر باشا  دیدر فرهنگ غرب وجود دارد که با  یشاناختاحسااس روان کی
  ی ک یتاکت  به 8دهنده یفر  یزبندیسااشتباه استداده کنند.   ای دهنده یفر  یزهایاز فروشندگان از سا یاریبس

تر به خود کوچک یواقع زیرا متقاعد کند که از ساا یتا مشاتر کندیکه فروشانده اساتداده م شاودیگدته م
تر کوچک زیرا باز ببرد. فروشاندگان لباس را با برچسا  ساا  یندس مشاتراعتمادبه لهیوسا نیانظر برساد و به

 ,Lee Couryد )را برآورده کنن  انیمشاتر  یو روح یاحسااسا   یازهایتا ن  فروشاندیم  یتربزرگ ۀانداز  یول

 نییپا ۀتنمیدر ن  مخصاوصااًخود  قیدق  یهااز زنان از اندازه  یادیز  ۀعد دهدینشاان م  قاتیتحق  (.2015:8
 و  داندیفروشانده را مقصار م  ،ندیبیرا مناسا  نم  شادهیداریلباس خر یمشاتر  ی. وقتساتندین خبر  بابدنشاان 

از درآمدشاان کم  یلباس، هرسااله مقدار  دکنندگانیتول شاودیمنجر به کاهش فروش شاده و باع  م  نیا
وفادار شاده و  هایمشاکل رفع شاود مشاتر نینبودن اسا.، اما اگر ابه خاطر مشاکل اندازه هانیا ۀهم وشاود 

عامل کاهش   نیساوم  ،لباس  زیاز ساا یتینارضاا ).Lee Coury, 2015:10) شاوندیدرآمد م  شیباع  افزا
مختلف لباس را  یکه برندها  ییهاخانم یمناس  برا زیکردن ساادایاسا.. پ  انیمشاتر  .یرضاافروش و عدم

تا  شااوندیدچار مشااکل م  شااتریانتخاب شاالوار ب  یها معموزً برااساا.. زن  یکار دشااوار کنندیامتحان م
که انتخاب   دهدینشاان م قاتی. تحقشاوندیرا شاامل م  زیاز ساا  یترعیوسا  فیها طبازپوش   رایبازپوش. ز
 د یکه زنان در هنگام خر یاز موضاوعات  یکیقسام. انتخاب لباس اسا..   نیترمناسا  ساخ. زیشالوار با ساا

 هیگلا  نیشاتری. بسا.ین قیکامل و دق  یلیاسا. که اطلاعات برچسا  لباس خ نیا شاوندیبا آن مواجه م
بودن اندازهمیمشاااکل مربوط به ن نیترجیو قد لباس اسااا.. را  یها مربوط به تنگخور بد لباس به تنراجع

. لباس اسا  یمشاکل تنگ نی. دومسا.یمطابق ن ینواح  یمطابق بدن و بعضا  ینواح  یبعضا   یعنیاسا.، 
(Lee Coury, 2015; 10.( نیمواجه هستند، ا  یزبندیبا مشکل سا دیهنگام خر زیباز ن  زیزنان سا  شاتریب 

 

8 
Vanity Sizing 

 



 

 581                                                                                                       و دیگران زمانی  /...سایزبندی لباس بانوانبازیابی 
 

. کنندیم انیاندامشااان را از مشااکلات انتخاب لباس ببا متناساا    و  بایلباس ز کیکردن دایپ  انیمشااتر
 ی ها را راض آن ییبایو ز  یاز نظر روان  ای  و  س.ین زشانیکه مناس  سا  کنندیم  دایپ  یباسا لافراد    نیمعموزً ا

دور شاکم و دور   کمر،نقاط بدنشاان را دارند. دور  یبعضا   در بودناندازه  مشاکل  هالباس   نیهمچن.  کندینم
 گریو قد شالوار از د نیقد آسات نیآن دارند. همچن امشاکل را ب  نیشاتریافراد ب  نیهساتند که ا  یبازو مناطق

و  کنندهجیمشاخصاات لباس گ یهساتند که اطلاعات رو دهیعق نیبر ا  یاریزا هساتند. بسا نقاط مشاکل
 ).Thembi Nkambule, 2010:2د )نادرس. هستن

 یالگوساز یابی ارز و شناخت

  از اسااتداده. شااودیشااخ  شااروع م کی یریگاساا. که از اندازه  یروند طراح کیشااامل    یالگوساااز

  " ی تجاراسااتاندارد  "  مجله انتشااار  با و دوم  یجهان جنگ  اواخر  به  لباس  صاانع. در وتریکامپ یتکنولوژ
 شااودیباع  م نیدارد و هم ازینبودن لباس به اصاالا  مجدد نزده شااد که اندازه  نی. بعداً تخمگرددیبرم
را تا    هایصانع. از آن زمان به بعد اساتداده از فناور  نیکند. ا  دایپ شیدرصاد افزا 25شاده لباس  تمام  م.یق
 ، شاده اسا.  کیروبات ای یوتریمپپوشاا، اکنون کا  دیاز صانع. تول  ییاسا. که درصاد باز داده  شیافزا  ییجا

 ی مجاز  .یبه اسااکنر بدن و واقع  شااتریو ما ب  افتهی شیافزا یشااتریبا ساارع. ب نترن.یا قیفروش از طر
  نیهماه ا  رغمیعل  وجود،نی. بااامیحااصااال کن  ناانیتاا از انادازه بودن آن اطم  میکنیاعتمااد م  یبعادساااه
 Faust et) صانع. پوشاا، اسا. یمانع بزرگ برا  کیاندازه بودن و انتخاب محصاول هنوز   ها،یفناور

al., 2011: 2.( 

آساان اسا.   ییتر اسا.. از آنجاموارد ساخ.  یتر و در بعضا موارد راح. یصانع. در برخ یبرا  یالگوسااز 
وجود دارد مانند لباس شا ، لباس نوجوان، لباس  یبندهر دساته یبرا یااساتاندارد اندازه یسار کیکه 
ساخ. اسا. که   ییبماند اما آنجا  یثاب. باق  یمدت طوزن یها ممکن اسا. برااندازه نیا  غیره. و  یورزشا 
ساه  یطورکل. بهشاودیمواجه م یزبندیبا مشاکل ساا  یمختلف جهان  یفروش محصاوزت در بازارها یبرا

 یالگوساااز سااتمیساا  چهار .(Dnnanno, 2014: 14)و شاار  دور    کایبازار مختلف وجود دارد. اروپا، آمر
  ی دسات   روش   به و وتریکامپ  با  یالگوسااز یبرا که  یآلمان  یالگوسااز  ساتمیسا  ،9اند از: کانتکمتداول عبارت

  ی الگوسااز   روش کرده اسا..   دایرا ا یسا یانگل  کیمتر  یالگوسااز  ساتمیسا   ،10چیرآلد ندردیو .شاودیم اساتداده
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 کندیاساتداده م  میمساتق  یاز ابعاد درونو شاده اسا.  یطراح هایآلمان یبرا 11مولر کلیما وسایلۀبه که  مولر
  12بلاکس   کیسا یب  یالگوسااز ساتمیسا  .دیآیبه دسا. م یاضا یمحاسابات روسایلۀ  به  زیها ناز اندازه  یو بعضا 
 ,Tama and Ondogan. )افی  توسااعه  1984  سااال در  13هندفورد اساام  به ییکایآمر کی وساایلۀبه که

2014: 107.( 

  ، قد تمام یشاامل بلند هااندازه  نیتمام الگو را رسام کرد. ا یاصال ۀانداز 4با   توانمی  یروش مولر آلمان  در 
ذکر شاده اسا..   یاصال ۀعنوان اندازبه  زین نیقد آسات منابع  یو دور باسان اسا.. در بعضا   دورکمر  نه،یدورسا 
پشا. گردن تا   ۀبرجسات  ۀاز مهر  ؛قد بازتنه ن،یآساتکف حلقه  یشاامل: بلند یفرع  ۀانداز دوازده  نیهمچن

طول سارشاانه،  قه،یپشا.   یپهنا  ،قد لباس   یپشا. گردن تا باسان، بلند  ۀبرجسات  ۀاز مهر ؛کمر، قد بازتنه
هساتند    نهیدورسا  دومکی ،کارور جلو  ن،یآساتکف حلقه  یپشا.، گشااد  کارور ،جلوۀ بازتنقد   نه،یطول سا 
 قد  یبلند که اسا.  موضاوع نیهم گرف.  مولر  روش   به توانیکه م  یرادیا  نی. اول(32:  1384، گلری)اشات
کل قد اس.   چهارمکیلباس   ۀبازتن  ۀانداز  ،اساس  نیدارد. بر هم یادیتداوت ز  انیرانینسب. به ا  هایآلمان

نسااب. پاها به بازتنه در    های. در اندام آلمانساا.یمتناساا  ن هایرانیا  یبندکه با توجه به نوع اسااتخوان
 شاودیباع  م یرانیاندام ا  کیآنتروپومتربه ابعاد   یاسا.. عدم دساترسا  تردهیکشا  هایرانیبا اندام ا  ساهیمقا

مشاکل در    نیاسا. ا ذکرانینداشاته باشاند. شاا یخور خوباصاطلا  تنبه  ،روش   نیشاده با ادوخته  یهالباس 
 رای. زکندیجلوه م  شااتریب  یعدم هماهنگ نیبه باز ا 42  زیاز سااا  یشااده ول  دهیکوچک کمتر د یزهایسااا

  کساانی تنهنییباز نساب. بازتنه و پا  یزهایاسا. که در ساا  یاگونهبه هایرانیاندام اغل  ا  یبنداساتخوان
 دور  هایرانیاسا.. ا 46 زیساا  تنهنییو پا  44  زیمثال بازتنه ساا  یهساتند. برا  یزیو اصاطلاحاً دوساا سا.ین

. کندیصاد  م زین بازو دور بامشاکل در رابطه   نیدارند. ا  هاینساب. به آلمان  یتربزرگ  باسان  دور کمر و
  ،رساام و لباس دوخته شااود 42 نیآساات یرساام الگو یهارا با اندازه 42 زیسااا ۀکه اگر بازتن  یاگونهبه
 کی نیآساات ۀانداز  دیمشااکل با  نیرفع ا یتنگ خواهد بود. برا یرانیا  یبانو یبرا بازو  دور ادیزاحتمالبه
ذکر شاده اسا..  متریساانت 74روش مولر   40 زیدورکمر در ساا ۀاندازتر در نظر گرفته شاود. بزرگ  زیساا
 کیشاده اسا.. البته در منابع مختلف از  انیب متریساانت 70  کیدر روش متر ،زیساا نیاندازه در هم نیهم
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  یونسا ی  رهین  ۀترجم  به روش مولر  یالگوساازمثال در کتاب   ی. براشاودیم  دهید  یناهمساان  نیا زیروش ن
  ی ناهماهنگ   نیا. اساا. متریسااانت 76  دورکمرشاابیری  ۀو در ترجم متریسااانت 74 را 40  زیکمر سااا دور

 کار  ۀجینت داشاا. انتظار  توانینم هم  مشااابه  روش  کی با  که چرا  آوردیم وجود  به  یمتعدد مشااکلات
 اختلاف  گرید  برند  به یبرند از و گرید فروشاگاه به  یفروشاگاه از که اسا. لیدل نیهم به. باشاد کساانی

ا و یا مثلا ب مناسا  اسا. 38 زیساا  xشاخ    یگد. برا .یبا قطع توانیو نم شاودیم  مشااهده زیساا
ممکن اساا. دو ندر با   ،مثالعنواننخواهد بود. به کسااانی جهیمتداوت نت یاما فرم بدن  کسااانی  ۀنیدورساا 
 و کوچک  ۀنیحجم سا   یافراد مناسا  درنظرگرفته شاود اما شاخصا  نیا  یبرا  38 زیباشاند و ساا 88  ۀنیدورسا 

حجم خود   وداشاته  یزتریر  یبنداساتخوان یگریداشاته باشاد و د  یشاتریدر قسام. پشا. کتف عضالات ب
  ن ی . به همنباشد مطلوب هردو یبرا اس. ممکن 38 زیسا  اما اس. 88 دو هر  ۀنیستر باشد. دوربزرگ نهیس
و  ینترنتیا یوکارهاکسا  شی. امروزه با افزااسا. ازین مورد زیانتخاب ساا یبرا  یشاتریب یپارامترها لیدل
فقادان   لیا اماا باه دل  دنا کن  هیا ته  یرحضاااوریلبااس موردنظر را غ  دهنادیم  کیترج  یاعاده  ن،یآنلا  یدهاایا خر

  که یدرحال ،به همراه دارد  یفراوان  یهالباس چالش  یرحضاااوریغ دیخر ران،یدر ا یزبندیاساااتاندارد ساااا
  ینترنتیا دیخر یمثال براعنوان. بهکنندیارائه م زیانتخاب ساا یبرا  یشاتریب یهانهیگز  یخارج  یها.یساا

با اندام خود   زیساا نیترتا مناسا  شاودیم دهیبه فرم بدن و سان پرسا راجع  یمتعدد  اطلاعات  و،منگ  .یاز ساا
  دنیمند به پوشااا علاقه  ایآکه   ردیگیمورد پرساااش قرار م  زیمخاط  ن  یها.یاولو  ی. حتدیا را انتخااب کن
موجود   اعداد ،ینترنتیو ا  یااسااتداده از منابع کتابخانه  با 1جدول    درنرمال هسااتند.  ایآزاد و   ،لباس تنگ

که اعداد   شاودیم  مشااهدهشاده اسا..    ساهیمختلف مقا  یزبندیساا  یهادر جدول 48و  38 زیدو ساا یبرا
و در روش   متریساانت 97در روش مولر   38 زیمثال دور باسان سااعنوان. به.شاده تا چه حد متداوت اسا ارائه
  کساانی ۀنیسا  . با دورباشادیم  یسا یانگل  کیو متر یشاده اسا.. روش مولر آلمان ذکر متریساانت 80  کیمتر
 17  کشاور دو  نیا  جدول در  باسان دوردو روش،    نیدر ا  متریتساان 4کمر با اختلاف   و دور متریساانت 88
را مشخ   یآنتروپومترپرداختن به موضوع    .یاهم 1 ۀشامار  جدول  اعداد  ۀسا یمقااختلاف دارد.  متریساانت
 .کندیم

 ی مختلف الگوساز یها در روش 48و  38 زیسا ۀسیمقا -1جدول 

 روش  
دورسینه     

38 
دورکمر    

38 
دور باسن  
38 

دورسینه     
48 

دورکمر    
48 

دور باسن  
48 

 114 94.5 110 97 72 88 اشتیگلر )یونسی( -مولر 

 114 89 110 94 67 88 نرمال -هاکوپیان  -مولر

 120 78 110 100 63 88 چا  -هاکوپیان  -مولر
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 108 86 110 88 64 88 زغر -هاکوپیان  -مولر

 104 94 110 80 68 88 آلدریچ-متریک

 117 90   93 66   پاسبان -متریک

 114 92 110 92 68 88 ( 52و  42مارفی )معادل 

 112 86 108 92 66 88 وایدمن

 -  -  -  92 64 87 12سایز -چیمن

 122 117 112 97 92 87 گوپتا و ذکریا 

 118 92 112 94 68 88 متد سیلور 

  -سینه متوس  -استاندارد ملی
 قد معمولی 

90 72 96 119 99 123 

  –سینه متوس  -استاندارد ملی
 قدبلند

90 73 96 118 100 123 

  –سینه متوس  -استاندارد ملی
 قدکوتاه 

90 73 96 118 100 123 

 119 92 110 98 72 90 برند سالیان  

 -   - -  94 67 88 برند سار،

 124 96 114 100 72 90 برند ناریان 

 114 98.5 111 97 72  88 های حاصل از این پژوهش یافته

 پژوهش  یشناسروش

شاده انجام یریگاندازه یهاداده لیو تحل یگردآور  بر یمبتن کهاسا.   یلحاظ هدف کاربردبه  پژوهش  نیا
با   ،ینترنتیا منابع  زیمرتب  و ن  یهات، کتابز ، مقایامنابع کتابخانه  ،ینظاااااار یمبان ۀیشده اس.. در ته

از    یاپژوهش، افزون باااار منابع کتابخانه  یکم .یشاده اسا.. با توجه به ماه  یبررسا ،  یبردارشیروش ف
  ،ی آمااااار  ۀبوده اس.. جامع  میمستق یریگاندازه یاباااازار گردآور  کهاستداده شده اس.   یدانیمطالعااات م

 انتخابسال  دودر مدت زمان   یتصادف یااااریگشهر تهران اس. که به روش نمونه ۀسال  44تا  20  بانوان
از نقاط مختلف شاهر ها گیریاندازهکار   نیا یبراندر در نظر گرفته شاده اسا..    1290نمونه  تعدادشاده و 

شاهر تهران و حضاور انواع   یتهران )شار  و غرب و شامال و جنوب( انجام شاده اسا.. با توجه به گساتردگ
از انادام و   یانواع گونااگون  تخا.یمختلف در پاا  یهاا.یا و قوم  یو ساااباک زنادگ  لاتیاقشاااار باا تحصااا 

کرده اسا..  یانیپژوهش کمک شاا  یهاافراد در دساترس قرار گرف. که در تحقق خواساته یبنداساتخوان
 انجام SPSS افزاربا اساتداده از نرم  یکم یهاداده  لیوتحلهیتجز یدانیدر بخش مرباااااوط به مطالعات م
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 شده اس..

 هاداده لیتحل  وپژوهش  یهاافته ی

 ار یمع ،جه. نی. به هماساا.  یزبندیدر سااا رگذاریتأث یاز پارامترها یکیدر لباس بانوان    نهیدورساا  ابعاد 
گروه مجزا   14شاده و به  در نظر گرفته نهیپژوهش، بر اسااس دورسا   نیآمده در اابعاد به دسا. یبندگروه
  زی(. هر ساا2ذکر شاده اسا. )جدول   متریساانت 88در جدول مولر  38 زیساا  ۀنیمثال دورسا   یشاد. برا میتقسا 
در    نهیپژوهش، دورسا  نیدر ا زهایساا یبندمیتقسا  یتداوت دارد. برا یبعد زیبا ساا  نهیدر دورسا  متریساانت 4
و به  متریسااانت 94تا  91 ۀباز در نهیدورساا  40 زیسااا یقرار گرفتند. برا 38 زیدر گروه سااا 90تا  87 ۀباز
قرار  یتکرار  ۀنیدورساا   ،یزیگروه سااا  چیشااد. در ه  نییتع یااندازه  ۀباز  زها،یسااا  ۀیبق یبرا   یترت نیهم

از    یکه تعداد  یی. از آنجاشااد SPSS افزاروارد نرم کیها به تدکاندازه ،یبندمیاساا.. بعد از تقساا  نگرفته
 ،بود  یریگاندازهکه قابل  ییهافق  آن دساته از اندازه د،یآیها در جدول مولر با محاسابه به دسا. ماندازه

کمر،  دور نه،یسا   پشا.، دور  کارور ،پشا.ۀ  بازتن قد ،جلوۀ ها شاامل قد بازتناندازه نیوارد ساامانه شاد، که ا
 اختلاف آزمون، اساس   بر. دهستن  نیبازو، دور مچ و قد آست دور  نه،یسرشانه، طول س  ،دور گردن  ،دور باسن

عنوان مقدار  به  یدر منابع، عدد مشاخصا   کهیدرصاورت ،یآمار  یهاروش  در  مشاخ  عدد  کی با  نیانگیم

به    نیانگیم  داریاختلاف معن ۀمند اساا. دربار( وجود داشااته باشااد، معموزً محقق علاقهµاسااتاندارد )
 دهد، ینشاان م یدانیم قاتیتحق جیکه نتا آمده توسا  نمونه با مقدار اساتاندارد قضااوت کند. از آنجادسا.
 جدول   براسااس   کیاما هر کنند،یم اساتداده  مولر ۀویشا  از  رانیا پوشاا،  دکنندگانیتول درصاد  90  به  یقر

پژوهش   نیا در  لاذا.  کننادیم خود عمال  مخااطا   انیا باه مشاااتر توجاه باا خود  مخت  یزبنادیساااا  و انادازه
دسا. به  یهااندازه تاعنوان مقدار اساتاندارد در نظر گرفته شاده اسا. ( به2جدول مولر )جدول    یهااندازه

و با اساتداده  spssافزار ها در نرماساتداده از اندازه باشاود.    ساهیبا آن مقا یرانیبانوان ا یآمده از پژوهش برا
صاورت جداگانه، به زیعدد مشاخ ، در مورد هر پارامتر اندازه و هر ساا  کیبا   نیانگیاز آزمون اختلاف م

عدد   نیانگیاسا. که م  یاگونهدرصاد انجام شاده اسا.. روش سانجش به 95 نانیدر ساطک اطم  ساهیمقا
  ساهی( مقا2پژوهش با عدد همان پارامتر در جدول مولر )جدول    نیدر ا یااندازهآمده در هر پارامتر  دسا.به

 نیبا توجه به ا ،یرانیبر اسااس اندام بانوان ا  قیتحق نیا دیجد  ۀدسا. آمدبه  یهااندازه جیشاده اسا.. نتا
درصد با اندازه  5آمده کمتر از پارامتر به دس.  ۀاندازکه  یگزارش شاده اس.. در موارد 3در جدول   ساهیمقا

  3نشاااده و هماان اعاداد مولر در جادول   در اعاداد جادول مولر اعماال  یرییجادول مولر اختلاف داشااا.، تغ
آمده با جدول مولر وجود عدد به دسا.  انیدرصاد اختلاف م 5 یکه باز  ینوشاته شاده اسا.. اما در موارد

  ،مشخ  شده یکه با رنگ طوس یاعداد  یهاخانه 3جدول  درشده اس..  نیگزیجا دیداشته، عدد جد
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. در  دندهیبا جدول مولر را نشاان م یپژوهش هساتند که اختلاف معنادار  نیحاصال از ا  ۀافتیرییاعداد تغ
 38 زیساا(، درصاد  7/6) 36 زیساادرصاد(،    3/1) 34 زیدرصاد(، ساا  5/0)  32  زیافراد با ساا  ،رو شیپژوهش پ

درصاد(،  18)  46  زیدرصاد(، ساا 13) 44 زیدرصاد(، ساا  15) 42 زیدرصاد(، ساا  3/14)  40  زیدرصاد(، ساا  7/10)
 56 زیدرصاد(، ساا  8/0) 54 زیدرصاد(، ساا  2/2) 52 زیدرصاد(، ساا  8/4)  50 زیدرصاد(، ساا  7/11) 48 زیساا
اند. تعداد افراد موجود در هر گروه  داده  لیرا تشااک یآمار ۀجامعدرصااد( از   1/0)  58 زیدرصااد( و سااا  6/0)
ها در در اندازه رییبه تغ ازین  نیشاتریکه ب  یاگونهداشاته اسا.. به  ییبسازا ریآمده تأثدسا.به ۀجیدرنت ،یزیساا

  ،مثال عنوانبه 4جدول    در.  شاودیرا داشاته اسا.، احسااس م یفراوان  نیشاتریکه ب  46 زیساا  یبرا 3جدول  
انجام  46 زیساا یمولر برا ساتمیپژوهش با ابعاد سا  نیحاصال از ا  یرانیبانوان ا یابعاد اندام نیب  یاساهیمقا

 شده اس..

 ( 30: 1384 گلر، ی اشت) مولر،  جدول -2 جدول
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 با اعداد جدول مولر دارند.  یپژوهش هستند که تداوت معنادار نیحاصل از ا  ی ا اندازه یپارامترها یبا رنگ طوس  یهاخانه
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 حاضر  پژوهش و مولر جدول در 46 زیسا ابعاد ۀسیمقا–4 جدول 

 دور باسن دور کمر  دور سینه   
قد بازتنۀ  
 پش.

طول سینه  
 از سرشانه 

بلندی 
 آستین

 دور بازو

روش  46سایز 
 مولر 

104 88 109 42.4 31.3 61.1 34.6 

حاصل از   46سایز 
 پژوهش حاضر 

105 92.2 112 40.9 28.3 59.1 35 

به   یازین گریها، دگروه یبندمیتقسا  یبرا  نهیقراردادن پارامتر دورسا  اریبا مع  رف.یپژوهش گمان م  نیا در
 ی زهایساا  ۀنیدورسا  ه،یبرخلاف فرضا   ن،یانگینباشاد، اما پس از آزمون اختلاف م  نهیدورسا   یهااندازه رییتغ
مشااهده شاد   نیهمچندر نظر گرفته شاده اسا..  3در جدول   راتییتغ  نیداشا. که ا رییبه تغ ازین 50تا  36

داشاتند و اعداد به   رییبه تغ  ازین  50تا  46  یزهایدورکمر و دور باسان فق  در ساا  یپارامترها یهاکه اندازه
اختلاف معنادار وجود  بود و درصد  95 نانیدر ساطک اطم  گرید  یزهایدر ساا ،دو پارامتر  نیا یآمده برادسا.

پشا. ۀ بازتن قدجلو و پس از آن ۀ بازتنابتدا پارامتر قد   زها،یساا ۀدر هم ازین  مورد  رییتغ  نیشاترینداشا.. ب
متداوت  هایبا آلمان انیرانیا یبندنوع اسااتخوان نکهیبا توجه به ا ؛با قد افراد دارد یمیمسااتق ۀبود که رابط
 ی بلندتر ۀبازتن  هاینساب. به آلمان  انیرانیگد. ا توانیم  یطورکلشاود. به نیگزیجا دیاعداد با  نیاسا.، ا

شاود  میپشا. ترسا ۀ  بازتنمولر قد   یهابا اندازه  کهیهنگام  ،بلندتر اسا.. درواقع  هایدارند اما طول قد آلمان
در مورد   و برعکس بااشاااد جاهینت  دیا عملاً باا  کاهیدرحاال شاااودیاز کمر منتقال م  ترنییپاا ۀخ  کمر باه نقطا 

قرار دارد.  هایآلمان اندام از بازتر ییجا در نهیس انیرانیا اندام  در  یعنی. شودیکاملاً برعکس م نهیس یبلند
بازو  دور زیباز ن یزهایبلند خواهد بود. در سااا  انیرانیاغل  ا یبرا  زهایجدول مولر در تمام سااا  نیقد آساات

 زها یساا ۀدارد در هم  میارتباط مساتق  یبنددر مورد دور مچ که با نوع اساتخوان  یاسا. ول راتییتغ ازمندین
 وجود دارد. رییبه تغ ازین

 یریگجهینت

 آورد یهمااراه م ییدهاینبا و دهایبااو  یباارا  چارچوبن  یدارد و ا راخاص خود    یارزش  چارچوب یفردهر 
در   را  یدۀ اخلاقیا چیپ  مواردتنهاا   ،یارزشااا   چارچوب. شاااودیم  داریا پد او  لبااس از آن در نوع    یقسااامتکه 
 ازک ارزش عمل کند. ی مانند مواقعشاتر یدر ب تواندیبااااابااااودن هم میچون ز  یموارد؛ بلکه ردیگیبرنم
 ، یزندگ  ۀوی. شکنندیم نییتعرا   اوپوشاش   چارچوبروسا. که  روبه یالزاماتامروز، فرد با   ۀجامعر  د یطرف
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 ی گر ی نو و هر منبع د   ی اب ی . ی ، هو ی طلب باشاناساانه، تنوع ی ز   لات ی تما ، کشاور ن ی ، قوان ی نظام اقتصااد  ، ی فرد   ی ها ارزش 
پوشش افراد باشد.   نظام   ن ی منشأ ا   تواند ی م  ، فرد را داشته باشد   ی دن باااه زندگ ی بخش قدرت معنا و نظم  ی به نحو   که 
 ی مناساب   سااز نه ی که زم  لباس   و . مد  سا. ی ن   ر ی تأث ی ب   ، اسا.   ی رهنگ ف - ی اجتماع   ی ا ده ی که پد   ز ی ن  لباس مد و    ن ی ب ن ی درا 
  ی ؛ البته به شاارط شود ی و تحاار، در جامعه م   ی فرهنگاا  ی فضا   در   . ی فعال   باع  ، اس. ا  ی رشااد اقتصاد پو  ی باارا 

ن  ی گد. بهتر   توان ی جامعه داشته باشد. م   ی بوم متناس  با فرهنگ و هنر    ی ززم را بااا الگوهااا   ی کااه هماااهنگ 
  انسان  ی ذات  ل ی تما   به   عطف   ن ی بنابرا ج داده شوند. ی د در جامعه ترو ی اس. که با  ی مناسااب   ی نه، عرضااۀ الگوهااا ی گز 
  به    ی ترغ   و  ق ی تشااو   باع    ، مد   ۀ د ی پد   با  همزمان   لباس   ی بوم   ی زبند ی سااا   نظام  ۀ ارائ   شاادن، ده ی د  با ی ز   و  تناساا    به 

در کنار هنر    ی بوم   ی شناس پرداختن به مطالعات اندام   ، نظام   ن ی به ا   ی اب ی دست   ی . برا شد  خواهد   ی بوم  پوشا،   از  استداده 
 راهگشا باشد.   تواند ی م   ، لباس   ی طراح 

کمر و دور باسان و   دور  نه، ی سا   دور   سا.؟ ی چ   ی در طراح   ها . ی مهم اسا. که الگوسااز بداند اولو   ار ی الگو بسا   ی طراح   در 
  ی ها موجود در اندازه   ی اسا.. به عل. ناهماهنگ   ی زبند ی ساا  نظام   ی الگو برا   ی در طراح   ی د ی کل   ی ها سارشاانه از اندازه 

افراد متداوت    ن ی ا  ی برا   ی لباس و الگوسااز   ی طراح   ی گاه  ، به باز   42  ز ی با ابعاد بدن افراد ساا   ی زبند ی ساا   ی ها جدول 
در   ی گشااد   ا ی  ی مشاکل تنگ  شاود ی که باع  م   شاوند ی م   ی طراح و گشااد   مونو ی صاورت ک . مثلًا مانتوها به شاود ی م 

  ، بتوانند از آن مدل اساتداده کنند   ز ی ساا   ن ی اصاطلا  چند کننده نشاود و به متوجه مصارف   نه ی سا  سارشاانه و کارور و دور 
  گر ی د   طرف . از  داشا. ناپساندبودن آن   ل ی دل   به گشااد را    ی ها افراد از لباس   ن ی ا   ی دائم  ۀ انتظار اساتداد   توان ی گرچه نم ا 
مصاارف مانند لباس پزشاکان و کارمندان،   ی برخ  ی برا  . شاود ی آزادانه م   . ی گشااد عموماً مانع از فعال  ی ل ی لباس خ   ز ی ن 

  ی نما برا بدن   ی ها اساتداده از لباس  ، حاکم بر کشاور   ن ی با توجه به قوان   ن ی همچن متناسا  با فرم بدن باشاد.  د ی لباس با 
.  د ی نما ی م   ی ضرور   ، موجود آماده   ی ها و لباس  ی ابعاد بدن   ان ی تناس  م   وجود ن ی باا  . دور از انتظار اس.   ز ی لباس اجتماع ن 

از    ی ار ی بسا   که اسا.   ی لباس راهکار   ی دوز ی . شاخصا شاود ی شاده م تمام  م. ی ق  ش ی مجدد لباس باع  افزا  اصالا  
همگان    ی و برا  دهد ی م  ش ی لباس را افزا   ۀ شاد تمام  م. ی ق   ز ی کار ن   ن ی ا   کنند، ی مشاکل اساتداده م   ن ی رفع ا   ی بانوان برا 
اساتداده   ی مراسام خاصا  ی که برا   یی ها مورد لباس   در   یی با ی جه. ز   به بودن  متناسا    گر ی . از طرف د سا. ی مقدور ن 

 . اس.   دارا   را   . ی اهم  ن ی شتر ی ب و...(    ازدواج   مراسم )مانند   شوند ی م 

 ی م ی تر و ن از افراد کوچک  ی م ی ن  ی عن ی .  شاود ی م  ی صاد، پنجاه تلق   44 ز ی پژوهش ساا   ن ی آمده در ا دسا. به  ج ی نتا  طبق 
پژوهش   ن ی ا  ی آمار  ۀ از جامع  ی م ی ن   فرض ش ی صاورت پ که به  شاود ی مشااهده م  ن ی هساتند. بنابرا   ز ی ساا   ن ی تر از ا بزرگ 

.  کند ی طور کامل برطرف نم ها را به آن  از ی موجود ن   ی ها لباس   ، موارد  شااتر ی به باز هسااتند که در ب   44 ز ی افراد سااا 
ملزومات صانع. پوشاا، اسا.. به  باز از    ز ی افراد بالأخ  افراد با ساا   ی آنتروپومتر  ق ی کسا  اطلاعات دق  ن ی بنابرا 

موجود   یهایزبندیاستداده در سا مورد یهاافراد با ساختار اندازه  نیکه بدن ا  یآنتروپومتر  یهاعل. تداوت
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  ی ک ی آنتروپومتر   ی ها داده   ۀ گساترد   ی آور ندارد. با جمع   ی اقتصااد   ۀ صارف   دکننده ی تول   ی برا  ی گاه  زها ی ساا   ن ی ا  د ی دارد، تول 
 . کرد   د ی افراد تول   ن ی متناس  با بدن ا   ی ها لباس  توان ی م 

و دور    کمر   دور  نه، ی سا   پارامتر دور   ساه  ۀ انداز تنها   ، ز ی انتخاب ساا  ی برا اسا. که    ن ی حاصال پژوهش حاضار ا   ن ی نخسات 
  ی زها ی سااا   با   لباس   متداوت،   ی ها ی بند اسااتخوان   و   ی بدن   ی ها منجر شااود. فرم   ی ق ی انتخاب دق   به   تواند ی باساان نم 
  ی برا  ی شاتر ی ب   ی اسا. پارامترها   از ی ن  کشاورها   ر ی ساا   در   موجود   ی مانند برندها   ل ی دل  ن ی هم   به .  طلبد ی را م   ی متناساب 

با توجه   ن ی . همچن شاود ی م   سار ی م   ی آنتروپومتر   ق ی مهم با داشاتن اطلاعات دق   ن ی در نظرگرفته شاود و ا   ز ی انتخاب ساا 
کشاورها وجود دارد، اساتداده از    گر ی و د   ان ی ران ی ا  ی ابعاد بدن   ان ی که م   ای ی پژوهش و تداوت سااختار   ن ی ا   ی ها به داده 
و    یی ا ی جغراف  ی با توجه به گسااتردگ   ز ی ن   ران ی در ا  ی . حت رسااد ی کشااورها مناساا  به نظر نم   گر ی د   ی زبند ی سااا   نظام 
  ی ک ی آنتروپومتر   ی ها داده   ی آور . جمع بود   خواهد  متداوت  کشاور   جنوب   تا   شامال  ی بدن  ابعاد   ، ی ران ی متنوع ا   ی ها . ی قوم 

 ی عموم   ی مشکل   ی زبند ی مربوط به سا  مشکلات خواهد کرد.   ی ان ی شا   کمک   ی بوم پوشا،   د ی تول   هنر   شبرد ی کشور به پ 
  ران ی ا   . ی کل جمع   ی برا   ی نترنت ی ا   ی ها مشکل در تلاش هستند. فروشگاه   ن ی رفع ا   ی برا   ا ی دن  ی در همه جا   ی اس. ول 

و    واردات   حجم مربوط باه   تواناد ی م   ناه ی زم   ن ی در ا   ی کاار کم   ل یا دز  از   ی ک ی .  کنناد ی ارائاه م   ی زبناد ی جادول ساااا  ک یا 
  ر ی اسا.. ظهور و رشد چشمگ   داده  کمتر پوشاا، زنان را    ۀ در حوز   ی داخل   دات ی به تول   یی شاکوفا  ۀ اجاز که    باشاد   ی قاچاق 
استاندارد اندازه   نظام اسا.. ضارورت داشتن  نه ی زم   ن ی در ا   شارف. ی توساعه و پ  ی برا  ی د ی ام   ۀ لباس بانوان نقط   ی برندها 

  ن ی انتظار داشا. با تدو   توان ی اسا.. درواقع نم   از ی صانع. مورد ن   ن ی ا   ی برا   ش ی ازپ ش ی ب  ی ران ی ا   ی بر اسااس آنتروپومتر 
  ی ها آن به گروه   ی بند ها و دسته داده   ی آور . بلکه با جمع شود مرتدع   ی بدن  ی ها فرم   ی تمام   از ی ن   ی زبند ی جدول سا   ک ی 

  ن ی باتر ی ز  را ی کمک کرد. ز   ی درصاااد انطبا  ابعاد   ن ی بازتر   ی برا   دکنندگان ی و تول   طراحان   به  توان ی م   ، متداوت   ی فرم 
کننده را  مصاارف   تواند ی باشااد، نم  ی نامتناساا  با ابعاد بدن   که ی پارچه و دوخ.، هنگام   ن ی تر . ی د ی همراه باک   ی طراح 
آمار    ن ا متخصاصا   ، ی طراحان صانعت   لباس،   طراحان   ی برا   ی ا رشاته ن ی ب   موضاوع   ک ی   ی زبند ی ساا   ۀ مقول نگه دارد.   ی راضا 
 . کنند   کمک   آن  ۀ به توسع   توانند ی که م  شود ی م   محسوب   ی ولوژ ی ز ی ف   علم   ن ا متخصص   و 

 

نویسندگان این مقاله گواهی می نمایند که این اثر در هیچ نشریه داخلی و خارجی به چاپ نرسیده و حاصل فعالیت های پژوهشی تمامی 

نویسندگان است و ایشان نسبت به انتشار آن آگاهی و رضایت دارند. این تحقیق طبق قوانین و مقررات اخلاقی انجام شده وهیچ  

تخلف و تقلبی صورت نگرفته است. مسئولیت گزارش احتمالی تعارض منافع و حامیان مالی پژوهش به عهدۀ  نویسنده  مسئول  است،   

 و ایشان مسئولیت   موارد ذکرشده  را بر عهده  می گیرند
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