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The purpose of the current research is to develop a causal model of evaluating body 

dysmorphic disorder using metacognitive assessment. It integrates positive psychological 

capital and spiritual well-being among women seeking rhinoplasty, with social harmony as a 

mediating factor. The research method is descriptive correlational, employing structural 

equation modeling. The study population consisted of all women seeking rhinoplasty who 

visited specialized and super-specialized cosmetic and nasal surgery clinics, including Top 

Clinic, Dr. Najaf Beigi Clinic, Tehran Beauty Clinic, and Tarah Tab Clinic, located in 

regions 1 and 2 of Tehran, during the autumn and winter of2023. Three hundred individuals 

were selected using the Convenience Judgmental Sampling method for the research sample. 

The research tools included the Metacognition Body Dysmorphic Disorder Questionnaire 

(Rabiei et al.,2011), the Psychological Capital Questionnaire by Luthans (2007), the Spiritual 

Well-being Questionnaire (Dehshiri et al., 2013), and the Al-72 Social Harmony 

Questionnaire (Lotfi, 1993). The data analysis employed Structural Equation Modeling 

(SEM) method and utilized the software SPSS and Amos. The findings reveal that the causal 

model evaluating body dysmorphic disorder through Positive Psychological Capital and 

Spiritual Well-being among women seeking rhinoplasty, with the mediating role of social 

harmony, exhibits a favorable goodness of fit. Furthermore, social harmony significantly and 

negatively mediates the impact of Positive Psychological Capital and Spiritual Well-being on 

the assessment of body dysmorphic disorder among women interested in rhinoplasty. 
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 .یاجتماع ییهمنوا ،یشناخت روان
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 یجراح یزنان متقاض ین پژوهش را تمامیا یآمار ةاست. جامع یمعادلات ساختار یابی با استفاده از مدل یهمبستگ
دکتر  کینیکل ک،ینیتاپ کل یها کینیکننده به کل مراجعه ینیو ب ییبایز یکننده به پزشکان متخصص جراح مراجعه ینیب
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هدفمند و در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش  یریگ نفر به روش نمونه صدیپژوهش، س ةنمون یدادند. برا لیتشک

 ییهمنوا ةمو پرسشنا یمعنو یستیلوتانز، بهز یشناخت روان یةبدن، سرما یبدشکل یفراشناخت یابیارز یها پرسشنامه
استفاده شد.  Amos 24و  SPSS افزارو نرم  یمعادلات ساختار یابی ها از روش مدل داده لیتحل یاست. برا 02-ال
 یشناخت روان یةبدن بر اساس سرما یبدشکل یفراشناخت یابیارز یپژوهش نشان داد مدل علّ نیبه دست آمده در ا جینتا

 یبرازش مطلوب ییکویها ن با داده یاجتماع ییهمنوا یگر یانجیبا م ینیب یجراح یدر زنان متقاض یمعنو یستیو بهز
 یستیو بهز یشناخت روان یةاثر سرما یدار یو معن یبه صورت منف یاجتماع یینشان داد همنوا جیانت نیدارد؛ همچن

 .کند یم یگر یانجیرا م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یمعنو
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 مقدمه. 1

 ،یساممت  ۀدکنناد یرغام خطارات تهد  یعلا  زناان،  ژهیو به مردم، از یا ندهیدر سرتاسر جهان، تعداد فزا
 از یمهما  وجاه  یکا یزی(. ظااهر ف Wu et al., 2022) رندیگ یم 1ییبایز یجراح دادن به انجام میتصم
 Walker et) شاود  یآغااز ما   یزندگ لیدر اوا 2خود از فرد ادراک با آن ارتباط و است یشخص تیهو

al., 2021: 3357-3364.) 
 در هاا  یجراحا  نیتار  جیا را از یکا ی به و شیافزا به رو جهان سراسر در ییبایز یجراح یبرا تقاضا
 کیپمسات  یجراحا  یالملل نیانجمن ب ةلیوس بهشده  شده است. بنا بر گزارش ارائه لیتبد جهان سرتاسر

 به ونیلیم 1/23 از جهان سراسر در ییبایز یها یشمار جراح ،2312تا  2312( از سال 2323) 0ییبایز
 یطاور تصااعد  باه  ییباا یز یهاا  یجراحا  باه  شیگارا  زین رانیا در. است افتهی شیافزا نفر ونیلیم 22
 رانیا در ا ینا یب یجراحا  زانیا (. بار اسااس آماار، م   Ramandi et al., 2022: 73) اباد ی یم شیافزا
 (.Hajiabllo, Hallajzadeh, & Masoudnia, 2018: 167-182است ) کایاز آمر شتریبرابر ب هفت

باه شامار    رانیا در جهان و ا ها یجراح نیو پرطرفدارتر نیتر جیاز را ینیب یجراح ای 0ینوپمستیر 
 ینا یب یژه جراحا یا و   به ،ییبایز یها یبه انجام جراح یشتریب شیبا مردان، زنان گرا سهی. در مقادیآ یم

 دهناد  یما  لیتشاک  را رانیا ا در ینا یب یجراحا  انیاز متقاضا  یا درصد( سهم عمده 0/23زنان ) دارند؛
(Kalantar Hormoz et al., 2018: 178-182.)  ینا یب یجراح یدایکاند تیسوم از جمعکیحدود 

در  یادیا انتظاارات ز  طورمعماول  بهافراد  نی. ادهند یم لیتشک یبدن یرا افراد مبتم به اختمل بدشکل
 De Souza et) کنناد  یم یتیهمچنان احساس نارضا یدارند و اغلب بعد از جراح یجراح ةجیمورد نت

al., 2021: 641-648ددارنا  یتر فیضع نفساعتمادبه ای ترفیضع بدن ریتصو ای شانی(. ا (Gottma 

& Gottman, 2016) ءیشا  کیا  باه  خاود  لیا تقل باه  لیا تما یعنا ی) باالاتر  یسازیئیش خود در ای 
 & ,Bonell, Barlow) رناد یگ قارار  ییباا یز یجراحا  عمل تحت دارد احتمال شتریب( یشناخت ییبایز

Griffiths, 2021: 230-240) و بادن  ریتصاو  نفاس،  عازت  سممت، با مرتبط یزندگ تیفیکالبته  و 
 رییا تغ ییباا یز یپس از جراحا  رسد یمهستند که به نظر  یا یریگاندازه قابل یپارامترها روان سممت

لزوماا    هستند، ییبایز یجراح دنبال به که یزنان از دستهآن(. Milothridis, 2020: 11-20) کنندیم
شاوند.   هیا و مانناد بق  یعااد  خواهناد  یکاه ما   اناد  ییها آندارند بلکه  ییبایز یکه آرزو ستندین یزنان

 ییباا یز یدارند که تحت عمال جراحا   زهیاز زنان انگ یاریکه بس دهد یمموجود نشان  یفیک مطالعات

___________________________________________________________ 
1. cosmetic surgery 
2. self-perception 
3. International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) 

4. rhinoplasty 
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 باه  کاه  یزنان از دسته آن گر،یعبارت د به رسند؛ یمبه نظر  یعیرطبیغ کنند یماحساس  رایز رندیقرار گ
 خواهناد یما  فقاط  بلکه دارند، ییبایز یآرزو که ستندین یزنان از دستهآن هستند، ییبایز یجراح دنبال
 «یعااد  ظااهر » کاه  است لممس .(Bonell et al., 2021: 230-240) «شوند هیبق مانند]و[  یعاد»
ییرهایاز مسا  یکا ی ؛ بنابراین(Dean, Foley, & Ward, 2018: 95-103) است یذهن مفهوم کی

 کناد،  یکماک ما   یبدن یاختمل بدشکل یروان یشناس بیآس ییربنایز یندهایفرا تر قیکه به درک عم
 ۀحاوز  هاا  سمیمکان نیخود تفکر است. ا میو تنظ ریدر دانش، تفس ریدرگ یشناخت یها سمیمکان یبررس
 ییتا جاا  یظاهر تیجذاب ی(. گاهWells, 2011د )رنیگ یتفکر را دربرم ۀدربار تفکر ای 1«فراشناخت»
. ردیا گ یقرار م یآرمان یظاهر ریتأثفرد کامم  تحت یها تیو موفق یاجتماع رشیکه پذ ابدی یم تیاهم
را تجرباه   یشناخت و سممت روان یزندگ تیفیبدن، کاهش ک ریاز تصو ییبالا یتیفرد نارضا جه،یدر نت
 شاود  یمنجار ما   یشاناخت  روان یة( که به کاهش سرماKhoshini et al., 2021: 101-119) کند یم
(Arzanli & Pourahmadi, 2017.) سارر در   کیا از فرد باه عناوان    تواند یم یشناخت روان یةسرما

 کنااد تیااحما اضااطراب هماننااد روان سااممت مشااکمت و زا اسااترس عواماال و دادهایاابراباار رو
(Hesselink, 2021همنوا .)اسات  یافاراد  نیبا  در زیا آم مسالمت یتعامل اجتماع ینوع ،یاجتماع یی 
 (.Princes & Manurung, 2020) کنند یم یزندگ جامعه کی در که

و  یفرهنگا  ،یاجتمااع  طیمانند شرا یعوامل ریتأثشدت تحت به ییبایز خدمات و یجراح به شیگرا
و  یعلما  یها شرفتیپ ،یا رسانه غاتیدر جامعه، تبل ییبایز یخانواده و دوستان، استانداردها ،یاقتصاد
باه ناام    یمعضال  یخاود راه را بارا   ةاست که به نوبا  ییگرا و مصرف ییبایز یپزشک ةنیدر زم یفناور
(. مالام   Danesh, 2015: 62-79هماوار کارده اسات )    «ییباا یو ارزش ز یپارادوکس ارزش سممت»

 ساک یر رشیدر پاذ  یعوارض آن نقش مهما  دادننشان کمتر و یجراح عمل یسازیعاد با ها رسانه
 یبار جراحا   یاجتماع ییاثر همنوا ةنیشیپ یبررس در(. Ashikali et al., 2016: 112-121) دارندآن 
 یسااز  یزناان درونا   دادند نشان یهلند و ینیچفرهنگ  نینمونه ب یبرا( Wu et al., 2022) ییبایز
 ییباا یز یجراحا  انجاام  یهاا  زهیا انگ عنوان به را ظاهر بر یمبتن یاجتماع یها سهیمقا و ییبایز دئالیا

 شاوند  یم قیتشو( یضمن و حیصر طور)به  زنان داد نشان( 2321بونل )پژوهش  ای. کنند یم ییشناسا
 افات یکاار پااداش در   نیا ا دادن انجاام  یموارد برا یو در برخ رندیگ قرار ییبایز یجراح عمل تحت تا
و  کاماب  یسا  ام ةمطالعا  ةجینت. یطبقات یها به شغل با فراتر رفتن از شکاف یمانند دسترس کنند؛ یم
 شیو افازا  نفاس اعتمادباه  کااهش  باه  هاا  مادل باا   یظااهر  ةسیمقا داد نشان( 02-02 :2321) لزیم

با صفات بالا، اعتماد باه نفاس    یکیزیظاهر ف ییگرا کمال. است شده منجراز ظاهر و وزن  یتینارضا

___________________________________________________________ 
5. metacognition 
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زناان   گار ید یپژوهشا  در ایا . کند یم ینیبشیپرا  یظاهر یتیو نارضا شتریبا وزن ب یتیکمتر و نارضا
 یو قرار گرفتن در معرض اطمعاات جراحا   دنیبه نظررس بایز تیاند که دائما  اهم کرده فیتوص ینیچ
 قیا طر از و یاجتمااع  یها رسانه در ملاال، عنوان به کنند، یم یادآوریخود  ۀروزمر یرا در زندگ ییبایز

 ,.Wu et al) همساالان  و خاانواده  طارف  از ییباا یز یجراح معرض در قرارگرفتن و میمستق قیتشو

 را ییباا یز یجراحا  و ییبایز دئالیا است ممکن ییفشارها نیچن معرض در مکرر قرارگرفتن و( 2022
(. Bonell et al., 2021) کناد  تیا نامطلوب تقو یظاهر و زندگ یقابل قبول برا حلراه کی عنوانبه
 حیتوضا  یاجتماع تیبه مطلوب لیمنبع کنترل و تما با نفس عزت ریمتغ با ییبایز مداخمت از درصد 10
باالا باه انجاام     اریبسا  ییبایز یو استانداردها یاجتماع یها مدلفشار  دهد یکه نشان م شود یمداده 

توجاه باه    گار یدر پاژوهش د  ایا (. Ioana, 2023: 952-959) شود یم منجر یشناس ییبایمداخمت ز
 شاود  یما  ییبایز یو جراح شیبه آرا لیزنان موجب تما ییبایو ز شیآرا ریو تصاو یاجتماع یها شبکه

(Walker et al., 2021: 3357-3364)بار   یاجتمااع  ییاثار همناوا   ةنیشیپ یبررس نیا در ؛ بنابراین
 نیا ا ،ییبایز یبه جراح لیبر تما یمعنو یستیبهز اثر یبررس درمشاهده نشد.  ییبایز یبه جراح لیتما
( نشاان  000 :2320و همکااران )  نیکا برای ملاال،نشد.  دهیپژوهش د اتیدر ادب میمستق طور هب ریمتغ

باه   نادار یافاراد د  نیا باا وجاود ا   کند؛ یاز فرد محافظت م بدن، از ملابت ریتصو جادیا با ینداریددادند 
 یمعناو  یآگااه  داد نشاان  گار ید یپژوهشا  ایا  دهناد  یو آن را انجاام ما   کنند یفکر م ییبایز یجراح
 باا  و دهوجاود آور  و محترمانه با بدن خاود باه   تر مهربان یا رابطه تا کند یم کمک زنان به تر افتهیرشد
 فاراهم  بادن  ملابات  ریتصاو  یارتقاا  یبارا  یدیا مف اهداف ،یرونیب ظاهر و بدن ریتصو بر دیکأعدم ت

 (.Tiggemann & Hage, 2019: 135-141) کند یم
 از دیا تقل روان، ساممت  نداشاتن  ،یاجتمااع  منزلات  کساب  باه  لیم مانند یعوامل نگر کل نگاه با

در انجاام   ماؤثر  عوامال را از  نفاس اعتمادبه عدم مت،یتحص سطح مخالف، جنس به شیگرا دوستان،
 اتیا ادب یدر بررسا  ؛ بنابراین(Hejazi & Yazdanabad, 2023:70-91)اند  دانسته ییبایز یها عمل

و عوامال   یاجتمااع  یهاا  شابکه  ریأثبادن، تا   یبدشاکل  یفراشناخت یابیبدن و نه ارز ریپژوهش، تصو
 لیا عوامل اثرگاذار در تما  عنوان به یمعنو یستیبهز نه و یندارید ،یاجتماع ییو کمتر همنوا یاجتماع
 هاا  آناثار  عوامل،  ةمجموعدر  نکهیا ایاست، مشاهده شد  ییبایز یکه از مظاهر جراح یپمست نویبه ر
 مشاهده نشد. ،یمدل عل نییدر تع یشناخت روان یةسرمابا 

 اسااس  بار  بادن  یبدشاکل  یفراشناخت یابیارز یمدل علبرازش  نییپژوهش، تع نیا یهدف اصل 
 ییهمناوا  یانجیا : نقاش م ینا یب یجراحا  یدر زناان متقاضا   یمعنو یستیو بهز یشناخت روان یةسرما
 اند از: آن عبارت یفرع یها هدف واست؛  یاجتماع
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o یبدن در زناان متقاضا   یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یشناخت روان یةسرما میمستقاثر  نییتع 
 ؛ینیب یجراح

o ؛ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یشناخت روان یةسرما میمستق اثر نییتع 
o یمتقاضا  زناان  در بادن  یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیا ارز بر یمعنو یستیبهز میمستق اثر نییتع 

 ؛ینیب یجراح
o ؛ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یمعنو یستیبهز میمستقاثر  نییتع 
o یبادن در زناان متقاضا    یبدشاکل  یفراشناخت یابیبر ارز یاجتماع ییهمنوا میاثر مستق نییتع 

 ؛ینیب یجراح
o یگار  یانجیبدن با م یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یشناخت روان یةسرما میرمستقیغ اثر نییتع 

 ؛ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوا
o یگار  یانجیا بادن باا م   یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یمعنو یستیبهز میرمستقیاثر غ نییتع 

 .ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوا
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 ۀدرباار  یمنفا  یاز فراشاناخت )باورهاا   یبدن با ابعااد خاصا   یاختمل بدشکل ةها رابط پژوهش یبرخ
 طباق ( کاه  Soltanmohammadlou et al., 2022: 1-12) اند کرده دییتأ را( خطر و یریناپذ کنترل

نسابت باه افکاار و     ییباالا  یمنفا  یابیا بدن، ارز یبه اختمل بدشکل مبتمافراد  ها پژوهش دسته نیا
 بدن خود دارند. ریتصو

 ةرابطا  2فکار  یختگا یو آم 1یفرانگرانا  ،یفراشاناخت  یهاا  اسیا مق هبدن باا خارد   یکلاختمل بدش
بدن از نظار کنتارل افکاار     ی(. افراد مبتم به اختمل بدشکلZeinodini et al., 2016دارد ) یمعنادار

 یراهبردهاا  ،یظااهر  یبدشاکل  از ینگرانا  مورد در یمنف و ملابت یباورها ،یظاهر یدر مورد بدشکل
دادن  تیا نیظااهر و ع  یدر مورد بدشاکل  رینسبت به افکار و تصاو 0منیا یرفتارها ،یفراشناخت کنترل

 (.Cooper & Osman, 2007ظاهر با افراد سالم تفاوت دارند ) یمربوط به بدشکل ریبه افکار و تصاو
 یاسااس، افاراد دارا   نیا اناد. بار ا   کارده  دییا را تأ یشناخت روان یةبدن با سرما ریتصو ةها رابط پژوهش
 Ghafari etبرخوردارناد )  یتار  و مناسب تر بخش تیرضا یبدن ریبالاتر، از تصو یشناخت روان یةسرما

al., 2021: 61-76آن باا   ةرابطا  هاا  پاژوهش  یبرخا  که است ییرهایمتغ جمله از یمعنو یستی(. بهز

___________________________________________________________ 
1. Meta worry 
2. thought fusion 
3. Safety Behaviors 
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ژوهشاگران بار   پ(. Golparvar & Mosahebi, 2016: 4-12) اند کرده دییأرا ت یشناخت روان یةسرما
ظااهر و بادن    ی. زنان به انطباا  و همرنگا  دارد رابطه یمعنو یستیبهز با یبدن ریتصو که باورند نیا

 کاه  ییتاا جاا   دهناد  یما  یشتریب تیاهم یو فرهنگ یاجتماع یثر از هنجارهامتأ یبدن ریخود با تصاو
 یانطبا  بادن خاود باا اساتانداردها     یباز هم برا یعوارض جراح یرغم احتمال خطر بالایعل یگاه
 یاجتمااع  ی(. فشاار فرهنگا  Zhang, 2021: 238کوشاند )  یجامعاه ما   ةلیوسا  باه  شده نییتع ییبایز

 :Kakavand, 2014) دکنا  ینا یب شیرا پا  یبدن ریاز تصو یتینارضا تواند یفرد م ةلیوس بهشده  ادراک

 یهاا  یحا جرا دادن انجاام  یماردان متقاضا   یاز زنان و حت یبرخ کمدست رسد ینظر م به (.123-139
(. Ganji, 2018: 205-245کنناد ) یم تجربه را اجتماع با ییهمنوا یبرا یاجتماع فشار ینوع ،ییبایز

خاود و همساو    یباورهاا و رفتارهاا   رییا قدرتمند است که افراد را باه تغ  و یاجتماع یا دهیپد ییهمنوا
هاا   قضاوت انیمنجر به عدم ب تواند یم یاجتماع ییو همنوا دهد یم سو  جامعه افراد تیکردن با اکلار

هاا   گروه یاثربخش یبرا تواند یها شود که م و نظرات خود در هنگام مواجهه با فشار همسالان در گروه
 و ییباا یباه ز  شی(. گارا Wijenayake et al., 2020و تفکر نوآوراناه مضار باشاد )    یریگ میدر تصم
بادن و   ری. توجه به تصوشود یم لیتبد یتر یجد موضوع به ینوجوان از ،چهره تیجذاب ژهیو به تیجذاب

و فرهناگ مصارف قارار     یمانند فرهناگ اجتمااع   یعوامل ریاست که تحت تأث یظاهر از جمله موارد
 ینا یب یجراح دادن انجام لیدل نیتر یاصل یاجتماع ییهمنوا گرید یپژوهش در(. Fisher, 2021دارد )

شاده   انجاام  یپژوهشا  یهاا  نهیشا ی(. مرور پSadeghi Fasaei et al., 2015: 37-61) استدر زنان 
 یمعناو  یسات ی، بهزیشناخت روان یةبدن، سرما یبدشکل یفراشناخت یابیارز یروابط تعامل دهد ینشان م

 باه  ییپاساخگو  حاضر پژوهش از هدف رو، نیا از. است نگرفته قرار یبررس مورد یاجتماع ییهمنوا و
و  یشاناخت  روان یةبدن بر اساس سارما  یبدشکل یفراشناخت یابیارز یمدل عل ایآ که است پرسش نیا

هاا بارازش    باا داده  یاجتمااع  ییهمنوا یگر یانجیبا م ینیب یجراح یدر زنان متقاض یمعنو یستیبهز
 دارد.
شاده اسات. بار اسااس      یطراحا  ریا ز یمدل مفهاوم  رهایپژوهش و روابط متغ ةنیشیاساس پ بر 

 بتواناد  یانجیا م ایا  واسطه ریمتغ که باشد ریمتغ دو نیب یاثر دیا (2323) مرادی و میرالماسی پژوهش
پاژوهش و   ةنیشیمدل با توجه به پ نیدر ا یانجیم گاهیجا یعنی دهد، عبور خود از را آن تمام ای یبخش
 .کند یم دایمعنا پ رهایمتغ نیب میمستق یها رابطه
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 پژوهش یمفهوم مدل .1 شکل
 

 پژوهش یشناس روش. 3

 اسات.  یمعادلات سااختار  یابی با استفاده از مدل یو به روش همبستگ یفیپژوهش حاضر از نوع توص
کننده باه پزشاکان    مراجعه ینیب یجراح انیقاضمت یتمامپژوهش را  نیدر ا مطالعهمورد  یآمار ةجامع

 کیا نی، کلیگا یب نجاف  دکتار  کیا نیکل ک،ینیتاپ کل یها کینیکلدر  ینیو ب ییبایز یمتخصص جراح
 1031 ساال  زمساتان  و زییپاا  در ،تهاران  2و  1طاب واقاع در منااطق    طراح کینیکل و یوتیب تهران
هار   یباه ازا  یآزماودن  23تاا   13(. نسابت  Meyers, Gamest, & Goarin, 2006) دادند لیتشک
 زشیا ر امکاان  باه  توجاه  باا  نیکنناد. بناابرا   یه ما یتوصا  ها یتعداد آزمودن یشده را برا دهر مشاهیمتغ

 یکنناده باا هادف جراحا     از زنان مراجعه هدفمند یریگ نمونه روش به نمونه نفر 033 ها، کننده شرکت
 علات  و باوده  ینیب یجراح به لیکه متما متیتحص زانیسال با هر م 02تا  23 یسن ةدر دامن ییبایز

 تینوزیسا  ایا  مازمن  عفونات  ،ییایا بو ای یتنفس اختمل مانند ینیب یولوژیزیف در اختمل شانیتقاضا
 ،اناد  به شارکت در پاژوهش باوده    لیمراجعه کرده و ما فو  ۀشد یگذار هدف یها کینیکل به و نبوده

(، Rabiei et al., 2008) بادن  یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیا ارز یها پرسشنامه نمونه افراد استفاده شد.
 ,.Dahshiri et al) یمعناو  یسات یبهز ،(Luthans & Youssef, 2007) یشاناخت  روان یةسارما 

 ،یفیتوصا  آماار  بخاش در  .کردناد  لیا تکم را( Lotfi, 2002) 02-ال ییهمناوا  ةپرسشنام و( 2012
منظاور   باه  شاد و  یبررسا  پاژوهش  یرهایع متغینرمال بودن توزو  یهمبستگ ار،یانحراف مع ن،یانگیم

 ةسرمای
شناختیروان  

همنوایی 
 اجتماعی

ارزیابی 
فراشناختی 
 بدشکلی بدن

 بهزیستی
 معنوی
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 یبارا استفاده شد.  یمعادلات ساختار یابی پژوهش از روش مدل یها ها و پاسخ به پرسش ل دادهیتحل
 استفاده شد. 20 ةنسخ Amosو  SPSS افزارها از نرم  داده لیتحل

 

 پژوهش های. ابزار3-1

 نبد یبدشکل یفراشناخت یابیارز ۀپرسشنام. 3-1-1

و همکااران   یعا یرب ةلیوس به 1023در سال  1(BDMCQبدن ) یبدشکل یفراشناخت یابیارز ةپرسشنام
 کنتارل  یراهبردهاا  شاامل  بادن،  یبدشاکل  فراشناخت ابعاد ،یالؤس 01 ةپرسشنام نیشد. در ا ساخته 
 یملابات و منفا   ی، باورهاا  0(افکار یختگی)درآم افکار به دنیبخشتینی)در مورد ظاهر(، ع 2یفراشناخت
 کارت یل یا ناه یگز پنج ةدامن کیها در  . پاسخردیگ یقرار م یابیمورد ارز 2یمنیا یو رفتارها 0یفراشناخت

 یگاذار  ( نماره 2و کاامم  ماوافقم =    0، موافقم = 0ندارم =  ی، نظر2، مخالفم = 1)کامم  مخالفم = 
 یای قارار دارد. روا  122تا  01 ةکه در دامن دیآ یدست م سؤالات به ازیکل از مجموع امت ازی. امتشود یم

گازارش   Yale-Brown 00/3 یعلما  یوساواس فکار   ۀشد اصمح اسیپرسشنامه با مق نیهمزمان ا
 یو باارا 20/3کاال پرسشاانامه  ی( بااراکرونبااا  ی)از نااوع آلفااا یدروناا یهمسااان بیضاارا و شااده
 نیا ا یباالا  یدرونا  یهمساان  و ییایا دست آمد که نشاان از پا  به 20/3 تا 03/3 آن یها اسیمق هخرد

 یآلفاا  از اساتفاده  باا  پرسشانامه  اعتباار  یگرید پژوهش در(. Rabiei et al., 2011) دارد پرسشنامه
 گازارش  03/3 پرسشنامه کل یبرا و 00/3 ،20/3 ،01/3 ،00/3 بیبه ترت ها اسیمقریز یبرا کرونبا 
 (.Fouladvand, 2021) است شده

 

 لوتانز یشناخت روان یۀسرما ۀپرسشنام  .3-1-2 

پرسشانامه   نیا ساخته شاد. ا  2330در سال  0لوتانز ةلیوس به 0(PCQ) یشناخت روان یةسرما ةپرسشنام
(، هیا گو 0) یآور (، تابهیگو 0) یاند از: خودکارآمد است که عبارت اسیرمقیز چهارسؤال و  20شامل 
شامل کاامم    کرتیل یا نهیگز شش فیها بر اساس ط (. پاسخهیگو 0) یدواریام و( هیگو 0) ینیب خوش

 .شاوند  یما  یگاذار  نمره صورت معکوسبه 20و  23، 10(، و سؤالات 2( تا کامم  موافقم )1مخالفم )
متوساط و   یشناخت روان یةسرما یمعنا به 12 ۀخوب، نمر اریبس یشناخت روان یةسرما یمعنا به 20 ۀنمر

___________________________________________________________ 
1. Body Dysmorphic Metacognition Questionnaire (BDMCQ) 
2. Metacognitive strategies 
3. Thought- action fusion 
4. Metacognitive negative and positive beliefs 
5. Safety behaviors 
6. Psychological Capitla Questionnaires (PCQ) 

7. Lutanz 
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 آزماون  دو نیا ا نیبا نسابت   .شود یم ریتفس فیضع یشناخت روان یةسرما یمعنا از آن به تر نییپا ۀنمر
 ییایا به دسات آماد. پا   31/3برابر  RMSEAS ۀو آمار 20/3برابر با  CFI یها و آماره 0/20برابر با 

 یدواریا ام ،00/3 ینیب خوش یها اسیرمقیز یکرونبا  برا یآلفا قیطر از آن ۀسازند لهیوس به اسیمق
 (. Luthans & Youssef, 2007است ) شده گزارش 02/3 یخودکارآمد و 01/3 یآور تاب، 02/3

 یةسارما  اسیا مق یبارا  کرونباا   یآلفاا  بی( ضارا 13-1021:01) رانهمکاا و  دهیا آورپاژوهش  
و  00/3 یآور تااب  ،10/3 یدواریا ، ام03/3 ینا یب خوش یها اسیرمقیز یبرا و 12/3را  یشناخت روان

 کرد. گزارش 10/3 یخودکارآمد

کرونباا    یآلفا قیطر از پرسشنامه اعتبار زین (113-100: 2312) رانهمکانژاد و  بهزادی پژوهش
خارده  نماره  هار  یهمبساتگ  ،ییروا نییتع یبرا یسبز و یفرخ .ندکرد گزارش 02/3 تا 00/3 نیب را
 باه  را ینا یبخاوش  و یآور   تاب د،یام ،یخودکارآمد بیضرا ها آن. کردند محاسبه کل ۀنمررا با  اسیمق
 ۀدهناد نشاان  کاه  باود  12/3 کال  اسیمق بیضر. کردند گزارش 02/3 و 00/3، 01/3، 10/3 بیترت
 ،یخودکارآماد  یها اسیمقکرونبا   یآلفا بیضر یگریداساس پژوهش  بر است. اسیمق ةنیبه ییایپا
 بااود 10/3 کاال اسیاامق و 01/3 و 03/3، 10/3، 12/3 بیااترتبااه یناایبخااوش و یآور تاااب د،یااام
(Ghorbani et al., 2023: 333-343.) 
 

 یمعنو یستیبهز ۀ. پرسشنام3-1-3 

 یسات یبهز ة( سااخته شاد. پرسشانام   1022و همکاران ) یریدهش ةلیوس به یسوال چهل ةپرسشنام نیا
. ردیا گ یرا در برما  عتیو ارتباط با طب گرانیارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با د ةطیچهار ح یمعنو

اسات و   ،از کامم  موافقم تا کامم  مخاالفم  ،یا درجه پنج کرتیل روش به پرسشنامه، نیبه ا ییپاسخگو
پرسشانامه را   نیا ( ا1022و همکااران )  یری. دهشا دیآ یدست م به 233تا  01 ةدر دامن یآزمودن ۀنمر

ارتبااط باا    اسیمق خرده یآلفا بیو ضرا 20/3کرونبا  کل پرسشنامه  یآلفا بیکردند. ضر یابیهنجار
گازارش شاد.    12/3 عات یو ارتبااط باا طب   21/3 گاران ی، ارتبااط باا د  22/3، ارتباط با خود 20/3خدا 
، ارتبااط  11/3ارتباط با خدا  یها اسیمق و خرده 10/3کل پرسشنامه  ییبازآزما ییایپا بیضر نیهمچن
 یآلفاا  بیضر یگریبود. در پژوهش د 13/3 عتی، و ارتباط با طب11/3 گرانی، ارتباط با د12/3با خود 
 (.Panahi Feshtoti et al., 2017: 73-90محاسبه شد ) 12/3پرسشنامه  نیکرونبا  ا
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 22-ال ییهمنوا ۀپرسشنام. 3-1-4 

پرسشانامه   نیا . اکناد  یم یابیرا ارز یواقع یافراد در زندگ ییهمنوا زانیم 021-ال ییهمنوا ةپرسشنام
 کارت یل فیا ط کیا آن در  یگاذار  سااخته شاد. نماره    یلطف ةلیوس به 1002دارد و در سال  هیگو 22

 نیا از ا یآزماودن  ۀو نمار  0تاا   3 نیبا  یلطفا  یهمادل  ةپرسشنام ازیامت ةدامن. شود یم انجام چهارگانه
 22باه   یآزماودن  ازاتیپرسشنامه از مجموع امت نیکل ا ۀقرار دارد. نمر 102تا  22 ةپرسشنامه در دامن

باه   اسیا مق نیا ییایپا بیو ضر دییأنظران ت صاحب یاز سو زین ییمحتوا یی. روادیآ یبه دست م هیگو
(. اعتباار پرسشانامه را   Shamsaei et al., 2009; Lotfi, 2002گزارش شاد )  20/3 ییبازآزما ۀویش
کمتاار از آن  ۀنماار ن،یبنااابرا ؛اساات 00/10 یهماادل ةباارش پرسشاانام خااطگاازارش کردنااد.  21/3

 پاژوهش،  نیا ا دراسات.   شتریب ییهمنوا ۀدهند از آن نشان شتریب ۀو نمر ییکاهش همنوا ۀدهند نشان
نحاو   نیا محاسبه شده است به ا نانیاطم ةو فاصل یریگ اندازه اریمع یخط برش با استفاده از خطا نیا

 ی(. پژوهشا Karimi, 2009شود ) یبرش در نظر گرفته م ةعنوان نقط به نانیاطم ةفاصل یکه حد بالا
 :Sadri, 2019) اسات  هگازارش کارد   00/3کرونباا    یابزار را با استفاده از آلفا نیا ییایپا رانیدر ا

121-136 .) 
 

 پژوهش یاجرا ۀوی. ش3-1-5

شدن گروه نموناه )باا توجاه باه بخاش       پژوهش و مشخص یها چاپ پرسشنامه و یساز پس از آماده
 ینا یو ب ییبایز یو پزشکان متخصص جراح ها کینی(، با مراجعه به کلیریگ حجم نمونه و روش نمونه

 یق همکاار که مواف یو پزشکان ها کینیبا کل یهمکار یها مطرح و برا موضوع و هدف پژوهش با آن
قارار گرفات    ینا یب یجراحا  یزنان متقاض اریها در اخت بعد، پرسشنامه ةمرحل در. شد یزیر برنامه ،بودند

ع یا شرکت در پژوهش برخوردار بودند. قبل از توز طیاز شرا ،یهمکار یبرا یکه عموه بر اعمم آمادگ
 دیا ن پاژوهش تأک یا کننادگان در ا  شرکتت مشارکت کامم  داوطلبانه یها، پژوهشگر به اهم پرسشنامه

 یهاا( را بارا   هاا، نکاات لازم )دساتورالعمل    هیا ل گویا هاا و قبال از تکم   ع پرسشنامهیکرد. پس از توز
 ۀهاا در بااز   هاا پاساخ دهناد. داده    هیشد تا به تمام گو یها تقاضا م داده و از آن حیکنندگان توض شرکت
هاا   به پرسشانامه  یصورت انفراد کنندگان به تشد و شرک یآور جمع 1031دوم سال  ةماه شش یزمان

و  یمعناو  یسات یلوتاانز، بهز  یشاناخت  روان یةسارما بدن،  یبدشکل یفراشناخت یابیارز یها )پرسشنامه
انادن اطمعاات و   م محرمانه پژوهش، انجام لیدلا ۀلازم دربار حاتی( پاسخ دادند. توضیلطف ییهمنوا

 شرکت در مطالعه اخذ شد. یها برا آن تیارائه، و رضاکنندگان  شرکت آزادانه در مطالعه به شرکت

___________________________________________________________ 
1. L-72 Conformity questionnaire 
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 پژوهش یها افتهی. 4

 یةپاژوهش شاامل سارما    یرهاا یمتغ کرونبا  یآلفا بین، انحراف استاندارد و ضرایانگیم ،1جدول  در
)ارتبااط باا خادا،     یمعناو  یسات یبهز(، ینا یبو خوش یآور تاب ،یدواریام ،ی)خودکارآمد یشناخت روان

 یبادن )راهبردهاا   یو بدشاکل  یاجتماع یی(، همنواگرانیو ارتباط با د عتیارتباط با خود، ارتباط با طب
 .است شده انیب( یمنیا یو رفتارها یفراشناخت یکنترل، ائتمف فکر، باورها

 

 پژوهش یرهایمتغ کرونبا  یآلفا بیضر و استاندارد انحراف نیانگیم .1 جدول
 کرونباخیآلفا انحراف استاندارد نیانگیم ریمتغ

 10/3 00/0 33/22 یخودکارآمد-یشناخت روان یةسرما

 01/3 22/0 22/23 یدواریام-یشناخت روان یةسرما

 02/3 02/0 13/10 یآور تاب-یشناخت روان یةسرما

 03/3 20/0 00/12 ینیب خوش-یشناخت روان یةسرما

 00/3 10/0 32/02 خدا با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 01/3 10/0 01/00 خود با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 00/3 22/0 3/00 عتیطب با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 01/3 03/0 22/00 گرانید با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 10/3 01/20 21/20 یاجتماع ییهمنوا

 10/3 10/0 00/00 کنترل یراهبردها-بدن یبدشکل

 13/3 00/0 11/22 ائتمف فکر-بدن یبدشکل

 10/3 01/2 00/10 یفراشناخت یباورها-بدن یبدشکل

 12/3 01/2 01/13 یمنیا یرفتارها-بدن یبدشکل
 

هاا را   کرونبا  آن یآلفا بیپژوهش، ضر یرهاین و انحراف استاندارد متغیانگیعموه بر م 1جدول 
 ایا  کیا نزد رهاا یمتغ ةکرونباا  هما   یآلفاا  بیضار  شاود  ی، همچنان که ممحظه مدهد ینشان م زین

سانجش   یشاده بارا  به کار گرفتاه  یها آن است که پرسشنامه انگریب افتهی نیاست. ا 0/3تر از  بزرگ
 یهمبساتگ  بیضارا  2 جادول . اناد  بوده برخوردار یمناسب یدرون یهمسان از حاضر پژوهش یرهایمتغ
 . دهد یم نشان را پژوهش یرهایمتغ نیب
 

 لیتحل یها . مفروضه1 -4

 گم شده ری. مقاد4-1-1

کامل در هار   یها شده به داده گم یها پژوهش حاضر، ممحظه شد که نسبت داده یها داده یابیدر ارز
 یهاا  ها درصد داده که در آن ییرهایمتغ (2330)گرانیو د رزیما نظر درصد است. از پنجر کمتر از یمتغ
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شاده از   ر گام یمقابله باا مقااد   یها حذف شوند. برا ست دادهیباشد، بهتر است از ل پنجشتر از یشده ب گم
ساه باا   یدر مقا EMنظران روش  از صاحب یاری( استفاده شد. از نظر بسEM) 1«انتظار ةنیشیب»روش 

 (.Kline, 2016برخوردار است ) ییار بالایبس یها از کارآمد گر روشید
 

 یریمتغبودن تک  . نرمال4-1-2 

رهاا ماورد   یتاک متغ  تاک  یو چولگ یدگی، کشیریمتغتک یها ع دادهیبودن توزنرمال یابیمنظور ارز به
 قابل مشاهده است. 2ج آن در جدول یقرار گرفت که نتا یبررس

 

 پژوهش یرهایمتغ و ها مؤلفه یچولگ و یدگیکش .2 جدول
 یدگیکش یچولگ ریمتغ

 -30/3 02/3 یدواریام - یشناخت روان یةسرما

 20/3 32/1 یآور تاب – یشناخت روان یةسرما

 02/1 32/1 ینیخوش ب – یشناخت روان یةسرما

 31/3 -02/3 خدا با ارتباط -یمعنو یستیبهز

 13/3 -01/3 خود با ارتباط -یمعنو یستیبهز

 -20/3 -20/3 عتیطب با ارتباط -یمعنو یستیبهز

 -20/3 -32/3 گرانید با ارتباط -یمعنو یستیبهز

 -31/3 10/3 یاجتماع ییهمنوا

 -12/3 10/3 کنترل یراهبردها -بدن یبدشکل

 -12/3 10/3 ائتمف فکر -بدن یبدشکل

 31/3 -00/3 یفراشناخت یباورها -بدن یبدشکل

 -20/3 03/3 یمنیا یرفتارها -بدن یبدشکل
 

+ 2ن یبا  ۀاز محدود رهایاز متغ کی چیه یو چولگ یدگیکش یهادهد که ارزشینشان م 0جدول  
پاژوهش از   یرهایمربوط به متغ یها ع دادهیاست که توز انگر آنین مطلب بیخارج نشده است. ا -2و 

بودن باه کماک   یخطهم ة(. مفروضKline, 2016) ندارند یآشکار انحراف یرینرمال بودن تک متغ
آن در جادول   جیقرار گرفت که نتاا  یمورد بررس 0ب تحملی( و ضرVIF) 2انسیوار تورم عامل ریمقاد
 ممحظه است. قابل 0
 
 
 
 
 
 

___________________________________________________________ 
1. Expectation Maximization imputation 
2. variance inflation factor 

3. tolerance 
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 نیب شیپ یرهایمتغ تحمل بیضر و انسیوار تورم عامل .3 جدول
 (VIF) انسیتورم وار ب تحملیضر ریمتغ

 20/1 02/3 یخودکارآمد-یشناخت روان یةسرما

 2/1 02/3 یدواریام-یشناخت روان یةسرما

 00/1 20/3 یآور تاب-یشناخت روان یةسرما

 12/1 20/3 ینیب خوش-یشناخت روان یةسرما

 21/1 00/3 خدا با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 00/1 20/3 خود با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 02/1 00/3 عتیطب با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 22/1 02/3 گرانید با ارتباط-یمعنو یستیبهز

 20/1 13/3 یاجتماع ییهمنوا
 

پژوهش حاضر برقرار اسات.   یها داده نیبودن در ب یخط مه ةدهد که مفروضینشان م 0جدول  
 یرهاا یاز متغ کیا ره یانس بارا یا وار تورم عامل ریو مقاد 1/3ب تحمل کمتر از یضر ریکه مقاد رایز
 و 1/3 از کمتر تحمل بی( ضر2330و همکاران ) رزیام دگاهی. منطبق بر دستین 13بالاتر از  نیب شیپ

 بودن است.یخطهم ةمفروض یعدم برقرار ۀدهند نشان 13انس بالاتر از یوار تورم عامل ارزش
 

 یریمتغچند عی. نرمال بودن توز4-1-3 

 ,Kline) شاود  یانجاام ما   یریمتغ کع تیتوز یق بررسیاز طر یریدر اغلب موارد نرمال بودن چندمتغ

 نیاساتفاده شاده اسات. باه هما      یمعادلات ساختار یابیها از روش مدلهیآزمون فرض ی(. برا2016
 یو در اداماه چگاونگ   یدییا أت یعاامل  لیا تحل ةلیوسا  باه  یریگاندازه مدل برازش یچگونگ ابتدا لیدل

 .است گرفته قرار یبررس مورد یساختار معادلات یابیروش مدل ةلیوس به یبرازش مدل کل
 

 یریگ . مدل اندازه4-1-4 

بادن مکناون باوده و     یو بدشاکل  یمعنو یستی، بهزیشناخت روان یةسرما یرهایدر پژوهش حاضر متغ
مکناون   ریا فارض شاده باود کاه متغ     نی(. چنا 0)شکل دادند یم لیپژوهش را تشک یریگ مدل اندازه

 ریا متغ ،ینا یبو خاوش  یآور تااب  ،یدواریا ام ،یخودکارآمد ینشانگرها ةلیوس به یشناخت روان یةسرما
و ارتبااط   عات یارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با طب ینشانگرها ةلیوس به یمعنو یستیمکنون بهز

 یکنترل، ائتمف فکر، باورهاا  یراهبردها ینشانگرها ةلیوس بدن به یمکنون بدشکل ریو متغ گرانیبا د
 .شود یم دهیسنج یمنیا یو رفتارها یفراشناخت
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 شده اصمح و هیاول یریگ اندازه مدل برازش یها شاخص. ۴ جدول

 1برش ۀنقط شدهاصلاح یریگ مدل اندازه هیاول یریگ اندازه یبرازندگ یها شاخص

 - 00/120 00/110 2یمجذور کا

 - 02 21 مدل یدرجه آزاد

Df 0 /2χ 03/0 20/2  0کمتر از 

GF0 230/3 3 202/3 > 23/3 
AGFI2 120/3 120/3 > 123/3 

CFI0 102/3 220/3 > 23/3 
RMSEA0 322/3 300/3 < 31/3 

 

افازار  با اساتفاده از نارم   یدییتأ یل عاملیتحل ةلیوس پژوهش به یریگبرازش مدل اندازه یچگونگ 
AMOS 24.0 ةنیشیو برآورد ب ( احتمالMLمورد ارز )مادل   یبرازندگ یها قرار گرفت. شاخص یابی

 ارائه شده است. لیدر جدول ذ یریگ اندازه ۀشد و اصمح هیاول
از  ینشاان داد شااخص برازنادگ    یدییا تا یعامل لیتحل جیدهد نتاینشان م 0همچنان که جدول 

، df/2χ=03/0) کناد  ینما  تیا شاده حما یگاردآور  یها پژوهش با داده یةاول یریگ برازش مدل اندازه
102/3 =CFI ،230/3 =GFI ،120/3 =AGFI  322/3و =RMSEAمادل در دو   لیدل نی(. به هم

)در  یمنا یا یو رفتارهاا  یفراشاناخت  یباورهاا  ینشاانگرها  یخطاهاا  نیب انسیکووار جادیمرحله با ا
 یهاا  شااخص  تیا دوم( اصامح و در نها  ة)مرحلا  گاران یو ارتباط با د عتیاول( و ارتباط با طب ةمرحل

 یهاا  پاژوهش پاس از اصامح باا داده     یریا گ مدل اندازه دهد یبه دست آمد که نشان م یا یبرازندگ
و  df/2χ ،220/3 =CFI ،202/3 =GFI ،120/3 =AGFI=20/2شاااده بااارازش دارد ) یگاااردآور

300/3 =RMSEAک از یا ره یرا بارا  یاساتاندارد و نسابت بحرانا    یخطاا  ،یبار عاامل  ،2ول (. جد
 دهد.یمکنون نشان م یرهایمتغ ینشانگرها

___________________________________________________________ 
 (2310دیدگاه کمین )نقاط برش براساس . 1

2. Chi-square 
3. normed chi-square 

4. Goodness Fit Index 
5. Adjusted Goodness Fit Index 
6. Comparative Fit Index 
7. Root Mean Square Error of Approximation 
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 یدییتأ یل عاملیپژوهش در تحل یریگ مدل اندازه یپارامترها .۵جدول 
 B Β SE T گر نشان -ر مکنونیمتغ
   000/3 1 یخودکارآمد – یشناخت روان یةسرما

 01/0** 200/3 000/3 201/1 یدواریام – یشناخت روان یةسرما

 10/0** 030/3 030/3 312/2 یآور تاب – یشناخت روان یةسرما

 31/0** 210/3 131/3 331/2 ینیب خوش – یشناخت روان یةسرما

   032/3 1 خدا با ارتباط -یمعنو یستیبهز

 03/2** 103/3 022/3 010/1 خود با ارتباط -یمعنو یستیبهز

 10/0** 130/3 002/3 223/3 عتیطب با ارتباط -یمعنو یستیبهز

 23/0** 130/3 200/3 100/3 گرانید با ارتباط -یمعنو یستیبهز

   010/3 1 کنترل یراهبردها -بدن یبدشکل

 00/13** 300/3 032/3 010/3 ائتمف فکر -بدن یبدشکل

 13/0** 322/3 212/3 020/3 یفراشناخت یباورها -بدن یبدشکل

 01/2** 320/3 023/3 203/3 یمنیا یرفتارها -بدن یبدشکل

31/3< P ** 
 

 نیکمتار  و (β=131/3) ینا یب خوش شاخص به مربوط یعامل بار نیشتریب دهد یم نشان 2 جدول
 نکاه یا باه  توجاه  باا  ب،یا ترت نیا ا باه . است (β=002/3) عتیطب به اتصال شاخص به مربوط یعامل بار

 یبارا  لازم تاوان  یهمگ نیبنابرا است، بوده 02/3 از بالاتر ها شاخص ةهم یبرا یبارگذار یفاکتورها
نشاده مرباوط باه     داساتاندار  یعاامل  ی. نکتاه: بارهاا  دارناد  را حاضار  قیا تحق یرهایمتغ یریگ اندازه

 یخطاا  نیت شاده، بناابرا  یا تلاب 1کنترل با عدد  یارتباط با خدا و راهبردها ،یخودکارآمد ینشانگرها
 ها محاسبه نشده است. آن یاستاندارد و نسبت بحران
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 استاندارد یها آن با استفاده از داده یپژوهش و پارامترها یریگ مدل اندازه .2شکل 

 

اساتاندارد را نشاان    یهاا آن با استفاده از داده یعامل یپژوهش و بارها یریگ مدل اندازه 0شکل  
 دهد.یم

 یفراشاناخت  یابیارز یعل مدل که بود شده فرض نیچن( 0)شکل  پژوهش نیا یدر مدل ساختار 
باا   ینا یب یجراحا  یدر زناان متقاضا   یمعناو  یستیو بهز یشناخت روان یةسرما اساس بر بدن یبدشکل

 یمدل سااختار  یبرازندگ یها شاخص 0ها برازش دارد. جدول  با داده یاجتماع ییهمنوا یگر یانجیم
 .دهد یرا نشان م

 

 یبرازش مدل ساختار یها شاخص .۶جدول 
 یمدل ساختار یبرازندگ یها شاخص

 12/100 یمجذور کا

 21 مدل یآزاد ةدرج

df/2χ 23/2 

GFI 201/3 

AGFI 122/3 
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 یمدل ساختار یبرازندگ یها شاخص

CFI 223/3 

RMSEA 302/3 
 

برازش  هشدیگردآور یها نشان داد که مدل با داده یمدل ساختار یبرازندگ یها شاخص یابیارز 
 بیا ترت نی(. بدRMSEA= 302/3و  CFI ،201/3 =GFI ،122/3 =AGFI= 223/3مطلوب دارد )

شاده   یگاردآور  یها پژوهش با داده یشد که مدل ساختار یریگ جهیاول پژوهش نت یةفرض آزمون در
 یرهاا یمتغ نیبا  1میرمساتق یو غ میر کل، مساتق یب مسیضرا 0قبول دارد. در ادامه جدول  برازش قابل

 دهد.یرا نشان م یپژوهش در مدل ساختار
 

 شپژوهش در مدل پژوه یرهایمتغ نیب میرمستقیم و غیمستق ریب مسیضرا .۷ جدول
 B S.E Β Sig ریمس بیضر

 میمستق

 300/3 -232/3 122/3 -102/1 یاجتماع ییهمنوا ←یمعنو یستیبهز

 332/3 -212/3 211/3 -20/1 یاجتماع ییهمنوا ←یروان شناخت یةسرما

 331/3 -000/3 320/3 -020/3 بدن یبدشکل ←یمعنو یستیبهز

 122/3 -132/3 100/3 -221/3 بدن یبدشکل ←یشناخت روان یةسرما

 331/3 022/3 332/3 323/3 بدن یبدشکل ←یاجتماع ییهمنوا

 میمستقریغ
 302/3 -313/3 300/3 -322/3 بدن یبدشکل ←یمعنو یستیبهز

 330/3 -112/3 320/3 -202/3 بدن یبدشکل ←یشناخت روان یةسرما
 

 .آزمون شده است 1جدول  یها افتهیدوم تا هشتم پژوهش براساس  یها هیفرض 
اثار   ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یشناخت روان یة: سرما2 یةفرض 

 دارد. میمستق
 یفراشاناخت  یابیا و ارز یشاناخت  روان یةسارما  نیبا  میمساتق  ریمس بیضر 1 جدول جیبراساس نتا

 آزماون  در اسااس  نیا (. بار ا p ،132/3-=β=122/3) اسات  رمعناداریغ 32/3بدن در سطح  یبدشکل
بادن   یبدشاکل  یفراشناخت یابیبر ارز یشناخت روان یةسرما میشد که اثر مستق یریگ جهیدوم نت یةفرض

 معنادار است. ریغ ینیب یجراح یدر زنان متقاض
 دارد. میاثر مستق ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یشناخت روان یة: سرما0 یةفرض 

و در  یمنفا  یاجتمااع  ییو همناوا  یشناخت روان یةسرما نیب ریمس بیضر 1 جدول جیبراساس نتا
 یریا گ جهیسوم نت یةفرض آزمون در اساس نی(. بر اp ،212/3-=β=332/3معنادار است ) 31/3سطح 

___________________________________________________________ 
 ستراپ استفاده شده است.ا مقادیر خطای استاندارد در ضرایب مسیر غیر مستقیم از روش بوت ةبرای محاسب .1



 

 

 

 

 

 
 و دیگران سالاروند /...بدن یبدشکل یفراشناخت یابیارز یمدل عل نیتدو     

 
 

 

223 

 یجراحا  یدر زنان متقاضا  یاجتماع ییو معنادار بر همنوا یصورت منف به یشناخت روان یةشد که سرما
 اثر دارد. ینیب

اثار   ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یمعنو یستی: بهز0 یةفرض 
 دارد. میمستق

 یبدشاکل  یفراشناخت یابیارز و یمعنو یستیبهز نیب میمستق ریمس بیضر 1 جدول جیبراساس نتا
 یةفرضا  آزماون  در اسااس  نی(. بر اp ،000/3-=β=331/3) است معنادار 31/3 سطح در و یمنف بدن

 یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیو معنادار بر ارز یصورت منف به یمعنو یستیشد که بهز یریگ جهیچهارم نت
 اثر دارد. ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض

 دارد. میاثر مستق ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یمعنو یستی: بهز2 یةفرض 
و در ساطح   یمنف یاجتماع ییو همنوا یمعنو یستیبهز نیب ریمس بیضر 1جدول  جیبراساس نتا

شاد   یریا گ جاه یپنجم نت یةفرض آزمون در اساس نی(. بر اp ،232/3-=β=300/3معنادار است ) 32/3
اثار   ینا یب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییو معنادار بر همنوا یصورت منف به یمعنو یستیکه بهز
 دارد.
 ینا یب یجراحا  یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یاجتماع یی: همنوا0 یةفرض 

 دارد. میاثر مستق
بادن   یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیو ارز یاجتماع ییهمنوا نیب ریمس بیضر 1جدول  جیبراساس نتا

ششام   یةاساس در آزماون فرضا   نی(. بر اp ،022/3=β=331/3معنادار است ) 31/3ملابت و در سطح 
بادن   یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیصورت ملابت و معنادار بر ارز به یاجتماع ییشد که همنوا یریگ جهینت

 اثر دارد. ینیب یجراح یدر زنان متقاض
 یفراشاناخت  یابیا بار ارز  یاجتمااع  ییهمناوا  یریا گیانجیا باا م  یشناخت روان یة: سرما0 یةفرض 
 .گذارد یاثر م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل
 یفراشاناخت  یابیا و ارز یشناخت روان یةسرما نیب میرمستقیغ ریمس بیضر 1جدول  جیبراساس نتا 
اساس در آزماون   نی(. بر اp ،112/3-=β=330/3معنادار است ) 31/3و در سطح  یبدن منف یبدشکل
 یشاناخت  روان یةو معنادار اثر سرما یصورت منف به یاجتماع ییشد که همنوا یریگ جهیهفتم نت یةفرض
 .کند یم یگر یانجیرا م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز
 یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیا بار ارز  یاجتماع ییهمنوا یگر یانجیبا م یمعنو یستی: بهز1 یةفرض 

 .گذارد یاثر م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض
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 یفراشاناخت  یابیا ارز و یمعناو  یسات یبهز نیبا  میرمستقیغ ریمس بیضر 1 جدول جیبراساس نتا 
اساس در آزماون   نی(. بر اp، 313/3-=β=302/3) است معنادار 32/3 سطح در و یمنف بدن یبدشکل
بار   یمعناو  یستیو معنادار اثر بهز یصورت منف به یاجتماع ییشد که همنوا یریگ جهیهشتم نت یةفرض
 .کند یم یگر یانجیرا م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیارز

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش یاستاندارد در مدل ساختار یپارامترها .3شکل 

 

 یبدشاکل  ریا متغ یچندگانه بارا  یها یهمبستگ بی، ضرشود یممحظه م 0همچنان که در شکل 
 یمعناو  یستی، بهزیشناخت روان یةکه سرما دهد یموضوع نشان م نیبه دست آمد. ا 00/3بدن برابر با 

 ینا یب یجراحا  یبدن را در زنان متقاض یبدشکل انسیدرصد از وار 00در مجموع  یاجتماع ییو همنوا
 .کنند یم نییتب
 

 یریگ جهینت بحث و. 5 

و  یشاناخت  روان یةبادن بار اسااس سارما     یبدشاکل  یفراشناخت یابیارز یمدل عل، اول یةفرضمطابق 
هاا بارازش    باا داده  یاجتمااع  ییهمنوا یگر یانجیبا م ینیب یجراح یدر زنان متقاض یمعنو یستیبهز

 قبول دارد.   برازش قابل شده یگردآور یها با داده ینشان داد که مدل ساختار جیدارد. نتا
 یشاده و بررسا   نییتب گریکدیمدل با  یرهایمتغ ینگر روابط تعامل کل یکردیاول، با رو یةدر فرض

 یةاز سارما  یانجام شده است. برخوردار یبعد یها هیمدل حاضر در فرض یرهایمتغ نیروابط متقابل ب
 ،یدخودکارآما  ،ینا یب خاوش  شینگار باا افازا    ملابات  یشناس روان یها بالا همراه با سازه یشناخت روان
 هادف،  معناا،  در یساازگار  و انساجام  یبرقارار  یبرا افراد توان شیافزا موجب یدواریام و یآور تاب
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پژوهش حاضر  یها افتهی(. Golparvar, 2013) شود یم یمعنو یستیبهز و یزندگ یوالا یها ارزش
بادن باا مادل     یبدشاکل  یفراشناخت یابیبر ارز یمعنو یستیو بهز یشناخت روان یةبر نقش سرما یمبن
(Bartsch, 2007همخوان )هاا و  زهیا انگ و باورهاا  ،یمعناو  ستمیدارد. بر اساس مدل پارک ابعاد س ی

جسام، منباع کنتارل     سیتقاد  ،یاجتمااع  تیا حما ،یزندگ یمانند معنا ییها یانجیم قیاهداف از طر
مقابلاه و ساممت    ،یبر استرس و عواطف ملابت و منفا  ،، شفقتینیب خوش د،یام ،یسممت، قدرشناس

را بار   یاجتماع ییمتعدد نقش همنوا یها است که پژوهش یطیدر شرا نیا. گذارند یم ریروان افراد تأث
 ,Zhang, 2021; Farshidfar) اناد  هکارد  دییا بادن تأ  یبدن و اخاتمل بدشاکل   ریاز تصو یتینارضا

2013; Sadri et al., 2019; Pirahari, & Bidaran, 2016; Kakavand, 2014; Ganji, 

 یفراشاناخت  یابیا بار ارز  یمعناو  یسات یو بهز یشاناخت  روان یةاثرات سرما یاجتماع ییهمنوا(. 2018
 یةسارما  رساد  ینظار ما   . باه کناد  یما  یگار  یانجیا م ینا یب یجراحا  یبدن را در زنان متقاض یبدشکل
و  هاا  تیمؤثر با موقع ةمقابل ییبر ادراک کنترل افراد، توانا یبا اثرگذار یمعنو یستیو بهز یشناخت روان
 یبارا  ی( از فشار اجتماعShang Guan et al., 2017ملابت ) یها نگرش جادیا زیو ن یمنف اتیتجرب
 .دهند یبدن را کاهش م یبدشکل یفراشناخت یها یابیارز قیطر نیکاسته و به ا ییهمنوا

 یبدن در زنان متقاضا  یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یشناخت روان یةسرمااین بود که  دوم یةفرض
 یفراشاناخت  یابیا و ارز یشاناخت  روان یةسارما  نیب میمستق ریمس بیدارد. ضر میاثر مستق ینیب یجراح
 یشاناخت  روان یةسارما  میشد که اثر مستق یریگجهینت پژوهشبود. بر اساس  رمعناداریبدن غ یبدشکل
 معنادار است. ریغ ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز
 ةکه رابطا  (2312)ران همکانژاد و  بهزادی ( و2321) رانهمکاغفاری و  پژوهش جینتا با افتهی نیا
 یةنشاان داد سارما   جیاناد ناهمساو اسات. نتاا     کارده  دییا را تأ یشاناخت  روان یةبادن باا سارما    ریتصو
 ینا یب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یمعنادار میاثر مستق ،یشناخت روان

 رساد  ینظار ما   بدن معنادار بود. باه  یبدشکل یفراشناخت یابیآن بر ارز میرمستقیاثر غ که یندارد. درحال
 یهمچاون راهبردهاا   یگار ید یرهاا یمتغ یگار  یانجیا و با م میرمستقیطور غ به یشناخت روان یةسرما
 نی. بناابرا گاذارد  یبدن اثار ما   یبدشکل یفراشناخت یابیو... بر ارز یاجتماع تی، کفاییهمنوا ،یا مقابله

ماورد توجاه    یشاناخت  روان یةسارما  یاثرگذار یها سمیعنوان مکان به یانجیم یرهایمتغ نینقش ا دیبا
( Ghafari et al., 2021; Behzadinejad et al., 2019) نیشا یپ یهاا  . اگرچه پاژوهش ردیقرار بگ

 یتار  و مناساب  تار  بخاش  تیرضا یبدن ریبالاتر، از تصو یناختش روان یةسرما یاند افراد دارا نشان داده
 یفراشاناخت  یابیا بار ارز  یشاناخت  روان یةسارما  میپژوهش حاضر اثار مساتق   یها افتهیبرخوردارند، اما 

پاژوهش حاضار    جینتا یناهمخوان نیی. در تبنکرد دییأرا ت ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل
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ها را مدنظر قارار داد. در پاژوهش حاضار     پژوهش یآمار ةتفاوت جامع توان یم ادشدهی یها با پژوهش
و  ییباا یز یکننده به پزشکان متخصص جراح مراجعه ینیب یجراح یمورد مطالعه را زنان متقاض ةنمون
غفااری و   شدر پاژوه  کاه  یدرحاال  دادناد  یم لیشهر تهران تشک یها مارستانیو ب ها کینیدر کل ینیب

شارکت   انیدانشاجو  (2312ناژاد و دیگاران)   بهازادی  شو در پژوه یرستانیدبدختران  (2321دیگران)
در ظاهر خاود داشاته    یمشخص و واضح یها یپژوهش حاضر بدشکل یها داشتند. ممکن است نمونه

 یفراشاناخت  یابیا بار ارز  جهیها و درنت آن یبدن یو بدشکل یبدن ریاز تصو یتینارضا زانیباشند که بر م
باا   یشناخت روان یةسرما ةرابط ادشدهی یها پژوهش نیاثرگذار بوده باشد. همچن یبدن یها از بدشکل آن
باا   یشاناخت  روان یةسارما  ةدر پژوهش حاضر رابط که یاند درحال قرار داده یرا مورد بررس یبدن ریتصو
 قرار گرفته است. یبدن مورد بررس یبدشکل یفراشناخت یابیارز

اثار   ینا یب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یشناخت روان یةسرما، سوم یةفرضمطابق 
و  یمنفا  یاجتمااع  ییو همناوا  یشاناخت  روان یةسارما  نیب ریمس بینشان داد ضر جیدارد. نتا میمستق

صاورت   باه  یشناخت روان یةشد که سرما یریگجهینتسوم  یةاساس در آزمون فرض نیبر ا ؛معنادار است
 اثر دارد. ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییو معنادار بر همنوا یمنف

براردازد مشااهده نشاد،     یاجتمااع  ییبا همناوا  یشناخت روان یةسرما ةرابط یکه به بررس یپژوهش
 یاثار منفا   نیی. در تبندارد وجود گرید یها پژوهش با حاضر پژوهش یها افتهی ةسیامکان مقا نیبنابرا
 یگفات افاراد دارا   تاوان  یما  ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یشناخت روان یةسرما
خاود را   شاتر یب یآور و تااب  ینیب خوش ،یدواریام ،یبالاتر، با داشتن خودکارآمد یشناخت روان یةسرما

. دهناد  یتان ما   ییکمتر به همناوا  رو نیدانسته و ازا ها تیموقع یبر رو یرگذاریتأث ایقادر به کنترل و 
 یو هدفمند تیدارند با احساس تعهد بالا، معنا، ارزش، اهم یبالاتر یو سرسخت یآور که تاب یافراد

 ی عابادی هاا  افتاه یباا   نیای تب نیا . ارندیگ یقرار م ییهمنوا یبرا یاجتماع یفشارها خود، کمتر تحت
تارل  نو منباع ک  یشاناخت  روان ینفاس، سرساخت   عازت  نیدارد که نشان داده بود ب یهمخوان( 2311)

باالا   یشاناخت  روان یةسارما  رساد  یمعنادار وجود دارد. به نظر م یمنف ةرابط یگروه ییبا همنوا یدرون
 یةافاراد باا سارما    کاه  یطور به کند، یافراد فراهم م یرا برا یمنف اتیو تجرب ها تیثر با موقعؤم ییتوانا
 یاجتمااع  تیا باا احسااس امن   یشاناخت  روان یةامعناادار سارم   ةبالا و با توجاه باه رابطا    یشناخت روان
(Motaghi et al., 2018 )یاجتمااع  ییو همناوا  تیا امن نیبا  یمنف ةرابط و (Feldman, 2003 در )

گفات   تاوان  ی(. ما Shang Guan et al., 2017دارناد )  یتار  ملابات  یهاا  نگرش یمنف یهاتیموقع
ت در فارد  یا احسااس امن  هرچاه  و شود یمدر افراد  تیاحساس امن شیباعث افزا یشناخت روان یةسرما

را  یاجتمااع  ییبار همناوا   یشاناخت  روان یةسرما ریثأ. تابدی یکاهش م ییو همنوا یباشد همرنگشتر یب
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 یهاا  برداشات  بار  یشاناخت  یخستگ یالگو. کرد نییتب زین یشناخت یخستگ یبر اساس الگو توان یم
 ،یشاناخت  تیا فعال کیا  دادن بر اساس آن، افراد هنگام انجام کهدارد  دیکتأ خود از فرد یمنف یشناخت
باه آن   شاده  یطراحا  یشاناخت  ةبرناما  ایا واره  طرح کیو با ساخت  کنند یرا دنبال م یمشخص هدف

 معناا  یاشتباه و با  کنند یکه افراد کسب م ی، بازخورد اطمعاتکنترل رقابلیغ یها تی. در موقعرسند یم
و سااده را   ییابتادا  یهاا  کاه روش  جادشاده یا یشناخت یدرماندگ ای یشناخت یخستگ جه،یاست، درنت

 فارد  زادهیا عل(. Kofta & Sedek, 1998کناد ) یم تیجهت کنترل موقع یشناخت یها برنامه نیجانش
. اباد ی یما  شیافازا  ییهمناوا  زانیا ، مکنتارل  رقابال یغ یها تینشان داد در موقع یدر پژوهش (1023)

اعتماد باه   یجا از خود داشته باشد و به یو ناکارآمد یمنف ریفرد تصو شود یباعث م ،یشناخت یخستگ
باالا باا    یشاناخت  روان یةسارما  رساد  یبه نظر م که یاعتماد کند. درحال گرانینظرات خود، به نظرات د

 ریافاراد و تصاو   یشاناخت  یبار توانمناد   تیا کنتارل دانساتن موقع   و قابل یخودکارآمد زانیم شیافزا
 .ابدی یکاهش م گرانیها با د آن ییهمنوا جهیخود اثر ملابت گذاشته و در نت یشخص

 یاضا متق زناان  در بادن  یبدشاکل  یفراشناخت یابیارز بر یمعنو یستیبهز، چهارم یةفرضبراساس 
 یابیا و ارز یمعناو  یسات یبهز نیب میمستق ریمس بیضر ج،یدارد. بر اساس نتا میاثر مستق ینیب یجراح

 یمعناو  یسات یشاد کاه بهز   یریا گجاه یاساس نت نیو معنادار بود. بر ا یبدن منف یبدشکل یفراشناخت
 اثر دارد.   ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیو معنادار بر ارز یصورت منف به

 بادن  یبدشکل یفراشناخت یابیارز با یمعنو یستیبهز معنادار اثر بر یمبن حاضر پژوهش یها افتهی
 ;Tiggemann & Hage, 2019; Reinsmith et al., 2014) گار ید پژوهشاگران  یهاا  افتاه ی باا 

Rezaei et al., 2021)  یهاا  افتاه یدارد. بار اسااس    یهمخاوان (Tiggemann & Hage, 2019 )
 گاران یو د تیاسام  نیا ر .دارد ریثتأ بدن ملابت ریتصو یارتقا در ،یقدردان همچون تیمعنو یها مؤلفه

کماک   ییبایز یجراح یدر زنان متقاض یبدن ریبه بهبود تصو تر افتهیرشد یمعنو یدادند آگاه( 2310)
مارتبط باا ظااهر، ادراک     رینسبت به افکار و تصااو  یمنف یها یابیارز شیافزا رسد یکند. به نظر میم

 ییباا یز ی)مانند اجتنااب( و ... زناان را باه جراحا     یمنیا یرفتارها ،یبدن رینسبت به تصو شده فیتحر
 بار  پژوهشاگران  گرید ی(. از سوZıvralı Yarar, 2021; Zeinodini et al., 2016) دهد یسو  م
 Reinsmith et al., 2014; Tiggemann) اناد  کرده دیکتأ افراد یبدن ریتصو بهبود در تیمعنو نقش

& Hage, 2019زناان  در بادن  یبدشاکل  یفراشناخت یابیارز بر یمعنو یستیبهز یمنف اثر نیابرابن (؛ 
 نیای تب روان ساممت  بار  تیمعنو یاثرگذار یها سمیمکان به توجه با توان یم را ینیب یجراح یمتقاض
افکاار و باورهاا،    دادها،یا رو ر،یتفسا  ۀویملابات بار شا    ریثتاأ  باا  یمعنو یستیبهز رسد یم نظر به. کرد
 یبادن  ریاختمل در تصاو  یو... را در زنان دارا ینیب خوش ،یملابت مانند شادکام یشناس روان یها سازه
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 یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیارز تواند یو باورها م دادهایرو ریتفس یها روش رییو تغ لیدهد. تعد شیافزا
 بدن را در زنان کاهش دهد.
 باه  نسابت  یانگاار  ختیدر بادر  ینمارات باالاتر   یداراکه  ینیب یجراح یاز آنجا که افراد متقاض

 ماورد  در فکر کنترل به قادر و کرده تمرکز خود بدن به نسبت اندازه از شیب هستند، خود یبدن ریتصو
 باه  یمعنااده  باا  یمعناو  یسات یبهز شیافازا  رسد یبه نظر م ،(Veale, 2004) ستندین ظاهر یبدشکل
، یدها  و خاود نظام   ی، معنویشناخت سازمان روان یافتگی وحدت شیافزا ،یزندگ یها تعارض و ها رنج
 یابیا باا کااهش ارز   تواناد  ی( ما Rahmat et al., 2022دعاکردن ) ةواسط احساس کنترل به شیافزا

 ییهاا  یانجیم قیاز طر یمعنو یستیگفت بهز توان یم نی. همچنباشد همراه بدن یبدشکل یفراشناخت
اساترس،   ،یبر سبک زنادگ  تواند یو شفقت م ینیب خوش ،یجسم، منبع کنترل، قدرشناس سیمانند تقد

بدن اثر بگذارد. با توجاه   یبدشکل یفراشناخت یابیو ارز یبدن ریتصو تیو در نها یعواطف ملابت و منف
بار شافقت باه خاود در      یمعناو  یسات یگفت بهز توان یشفقت به خود؛ م شیدر افزا تیبه نقش معنو

بار   تواند یم رو نیکرده و ازا دیکأبدن ت ریمرتبط با تصو یها و رفتارها شرم در ادراک جانیه با ههمواج
عناوان   جامعاه را باه   ییبایو ز تیجذاب یانآرم یکه استانداردها یبدن زنان یبدشکل یفراشناخت یابیارز

ماؤمن و حساینی    پژوهش یها افتهیبا  نییتب نیبگذارد. ا ریثأاند، تکرده یو آن را درون رفتهیهنجار پذ
 از شارم  و بادن  تیریماد  راتییا تغ ینیبشیدارد که نشان دادند شفقت به خود در پ یهمخوان( 2321)

 کننده دارد.نییتع نقش بدن
اثار   ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یمعنو یستیبهزاین بود که  پنجم یةفرض
و معناادار   یمنفا  یاجتماع ییو همنوا یمعنو یستیبهز نیب ریمس بینشان داد ضر جیدارد. نتا میمستق

و  یصاورت منفا   باه  یمعناو  یستیشد که بهز یریگجهینتپنجم  یةاساس در آزمون فرض نیاست. بر ا
 اثر دارد.   ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییمعنادار بر همنوا

 نیبرردازد مشاهده نشد، بناابرا  یاجتماع ییبا همنوا یمعنو یستیبهز ةرابط یکه به بررس یپژوهش
 یسات یبهز می. اثار مساتق  نادارد  وجاود  گار ید یهاا  پژوهش با حاضر پژوهش یها افتهی ةسیامکان مقا

 یا باا توجاه باه نقاش مقابلاه      تاوان  یرا م ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییبر همنوا یمعنو
راهبارد   کیا عنوان  به تیاستفاده از معنو رسد ینظر م و احساس کنترل مورد بحث قرار داد. به تیمعنو
نااگوار، کاه    یهاا  تیا مرتبط باا موقع  یها ( با کاهش اضطرابSzcześniak et al., 2020) یا مقابله

مسائله   نیا ا شاود؛  یما هماراه   استبرتر  یروین ایخداوند  ةلیوس به تیشدن موقعباور به کنترل ةجینت
 یهاا  تیا باه خداوناد، موقع   یاتکاا  قیاز طر توان یباور داشته باشند که م یشود افراد معنویموجب م

 یبارا  یاجتماع یامکان دارد کمتر تحت فشارها قیطر نیکنترل را تحت کنترل درآورد و از ارقابلیغ
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 قیا کناد کاه از طر  یه ما ئ( اراشیای)مانند دعا، ن یبه افراد ابزار یمعنو یستی. بهزرندیقرار بگ ییهمنوا
 مشاابه  سام یمکان نیا ا. بگاذارد  ریثتأ دادهایتواند بر رویم باشد داشته باور است ممکن ،یمعنو فرد آن
( Hill & Pargament, 2003اسات کاه )   یمسااع  کیخودفرماان و تشار   یامقابلاه  یهاا سمیمکان
 مناابع  عات، یطب ایا  خداوناد  اگرچه، بداند، امدهایپ مسئول را خود فرد یعنیاند: خودفرمان: کرده یمعرف
 یعا یطب یروهاین ای خدا از فرد: یمساع کیاند. تشرگذاشته ارشیاخت در تیموفق یبرا را یو ازین مورد
 و خودفرماان  یکردهاا یشاده، رو  انجاام  یهاا  . بر اساس پاژوهش ردیگیم یاری تیموقع کنترل یبرا
 و روان ساممت  باا ( هساتند  کیا نزد یدرونا  کنتارل  منباع  با یمفهوم لحاظ از)که  یمساع کیتشر
رساد  یما  نظار  باه  هاا،  افتاه ی نی(. با توجه به اHill & Pargament, 2003د )دارن ارتباط یستگیشا
دهاد  یما  اریها قدرت و اخت خداوند، به آن ایبرتر  یروهایبالاتر، باور دارند ن یمعنو یستیبا بهز یافراد

ها خاود را   آن یطیشرا نیبگذارند، در چن ریثتأ خود، سممت جمله از خود رامونیپ اوضاع و طیتا بر شرا
 ییهمناوا  یبارا  یفشار اجتماع فعال، کمتر تحت یا مقابله یراهبردها یریکارگ دانند و با بهیمسئول م
 ینا یب یجراحا  یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوا ،یمعنو یستیبهز شیبا افزا نیبنابرا رند؛یگ یقرار م

 .ابدی یکاهش م
 یبادن در زناان متقاضا    یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیبر ارز یاجتماع ییهمنوا، ششم یةفرضمطابق 

 یابیا و ارز یاجتمااع  ییهمناوا  نیبا  ریمسا  بینشاان داد ضار   جیدارد. نتاا  میاثار مساتق   ینیب یجراح
شاد   یریا گجهینتششم  یةاساس در آزمون فرض نیبدن ملابت و معنادار است. بر ا یبدشکل یفراشناخت
 یبدن در زناان متقاضا   یبدشکل یفراشناخت یابیصورت ملابت و معنادار بر ارز به یاجتماع ییکه همنوا

 اثر دارد.   ینیب یجراح
 یبدشاکل  یفراشاناخت  یابیا بر ارز یاجتماع ییهمنوا میبر اثر مستق یپژوهش حاضر مبن یها افتهی

بادن و اخاتمل    ریاز تصاو  یتیرا بر نارضاا  یاجتماع ییکه نقش همنوا یپژوهشگران یها افتهیبدن با 
 ,.Pirahari, & Bidaran, 2019; Ganji et al., 2018; Sadri et al) اند کرده دییأبدن ت یبدشکل

2020; Farshidfar et al., 2023; Zhang, 2021; Kakavand, 2014 )ژاناگ   .ددار یخاوان هم
. گاذارد  یاثر ما  یبدن ریزنان از تصو یتیبر نارضا یاجتماع ییدر پژوهش خود نشان داد همنوا( 2321)

باه   شیگارا  یاجتمااع  یفشاارها  شی( باا افازا  Pirahari & Bidaran, 2016) یهاا  افتهیبر اساس 
 یاجتمااع  ریناوع تاأث   کیا  یاجتمااع  یی. همنواشود یم شتریب زین گرانیبا د ییو همنوا ییبایز یجراح

. شاود  گاروه  کیفرد با  یمنجر به سازگار تیتا در نها ردیگ یرفتار را در بر م ایدر باور  رییاست که تغ
 فشاار )شاامل   یتصاور  فشاار  ایا ( گاران ید یکا یزیف حضور)شامل  یواقع فشار به پاسخ در رییتغ نیا

ه ( کا Princes, E & manurung, 2020) اسات  گاروه  کی جانب از( یاجتماع انتظارات ای هنجارها
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 دهاد  یافاراد جامعاه ساو  ما     تیها با اکلار خود و همسو کردن آن یباورها و رفتارها رییافراد را به تغ
(Wijenayake et al., 2020عوامل فرهنگ .)یهاا  لدئایا که ا یجمع ارتباط لیمانند وسا یاجتماع-ی 
 و یبدن ریتصو از یتینارضا شیافزا در یمهم نقش کشند، یم ریتصو به و داده شکل را افراد در ییبایز

دسات   (. شاواهد باه  Marques et al., 2022) دارند ییبایز یارهایمع با ییهمنوا یبرا یاجتماع فشار
و  یبادن  ریهاا بار تصاو    رساانه  یاز اثار منفا   یحاک یادیتا حد ز یشیو آزما نگر ندهیآمده از مطالعات آ
 (Maymone & Kroumpouzos, 2022; Rizwan et al., 2022) هساتند  یبدن یاختمل بدشکل

 یبادن، بارا   ی. افاراد مباتم باه اخاتمل بدشاکل     دهناد  یم شیافزا زیرا ن یاجتماع ییهمنوا زانیکه م
 یهاا  تیقائال شاده، جاذاب    یارزش افراطا  ،یظااهر  تیجذاب ةنیدر زم یفرهنگ-یاجتماع یها لدئایا
بار   یاجتمااع  ییهمناوا  ری. تاأث رندیگ یبالا م را دست گرانید تیکم گرفته و جذاب خود را دست یکیزیف
راساتا   نیکرد. در ا نییتب زیشناسان ن جامعه اتینظر یةبر پا توان یبدن را م یبدشکل یفراشناخت یابیارز

ن یشاود بناابرا  ین مییشان تعیو گران ییبایا با توجه به زیاش ۀدیفا»ن باور است که یبر ا( 2330) ولبن
ق وانماود  یا ن طریا هاا از ا  شود تاا آن یافراد نسبت به خودشان سبب م ییکالاو « گونهءیش»نگرش 

مابهم   یطبقات اجتمااع  ییامروزه مرز جدا ،هستند. از نظر او ییبالا یگاه اجتماعیکنند که متعلق به پا
را  یباالاتر  یاة متاداول لا  یش و سبک زنادگ ی، آرایاجتماع یةهر لا یجه اعضایر است و در نتیو متغ
کوشند حاداقل در ظااهر   یاند، ممحروم ییبالا یها هیها چون از شهرت و احترام لانیا ؛کنندید میتقل

 یفشاارها  رساد  یما  نظار  باه  نیهمچنا «. کنناد  ییها همنوا شده با آنرفتهیپذ ین و هنجارهایبا قوان
و در  بگذارناد  اثار  یمیخاودتنظ  ینادها یفرا بار  بدن یبدشکل یفراشناخت یابیارز با تعامل در یاجتماع

خود وابساته شاده و اثار     میتنظ یبرا یرونیب یها افراد به نشانه ،یمیخودتنظ ندیاختمل در فرا ةۀجینت
 رانهمکاا و  پاور  عبادل  یهاا  افتاه یباا   نیای تب نی. اابدی شیافزا زین ییهمنوا یبرا یاجتماع یفشارها

 توانناد  یما  یمیخاودتنظ  ینادها یفرا با یفراشناخت یباورها تداخل افتندیدارد که در یی( همسو2311)
 بار  نظاارت  ،یمیخاودتنظ  ینادها یفرا در یریسوگ شود؛ یافسردگ و استرس اضطراب، شیافزا باعث
 یروانا  اخاتملات  شیافازا  باه  جهیسازگار را مختل کرده و در نت یامقابله یراهبردها کاربرد و دیتهد
 شود.یم منجر

 یابیا بار ارز  یاجتمااع  ییهمناوا  یگار  یانجیا باا م  یشاناخت  روان یةسارما ، هفتم یةفرضبراساس 
 بیضار  جی. براسااس نتاا  گاذارد  یاثار ما   ینا یب یجراحا  یبدن در زناان متقاضا   یبدشکل یفراشناخت

و معناادار باود.    یبادن منفا   یبدشاکل  یفراشناخت یابیو ارز یشناخت روان یةسرما نیب میرمستقیرغیمس
بار   یشاناخت  روان یةو معنادار اثر سارما  یصورت منف به یاجتماع ییشد که همنوا یریگجهینت نیبنابرا
 کند. یم یگر یانجیرا م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیارز
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 یابیا باا ارز  یشناخت روان یةسرما ةدر رابط یاجتماع ییهمنوا یانجینقش م یکه به بررس یپژوهش
 باا  حاضار  پاژوهش  یهاا  افتاه ی ةسیامکان مقا نیبدن برردازد مشاهده نشد، بنابرا یبدشکل یفراشناخت
باا   یشاناخت  روان یةسرما نیب ةدر رابط یاجتماع ییهمنوا یانجی. نقش مندارد وجود گرید یها پژوهش

بالا باعاث   یشناخت روان یةکرد: سرما نییصورت تب نیبه ا توان یبدن را م یبدشکل یفراشناخت یابیارز
 شاود؛  یما  یآور و تاب ینیب خوش ،یدواریام ،یافراد همچون خودکارآمد یروان یها یتوانمند شیافزا
 زیا ن و یمنفا  اتیا تجرب و هاا  تیا ثر با موقعؤم ةمقابل ییساختن توانابالا با فراهم یشناخت روان یةسرما

 Motaghi et) تیا امن احسااس  شی( و افازا Shang Guan et al., 2017) ملابت یها نگرش جادیا

al., 2017هاا   در آن یاجتماع ییو افکار بالا رفته و همنوا جاناتیه ها، تیکنترل افراد بر موقع زانی( م
افاراد از   یتینارضاا  زانیم ،یاجتماع ییو کاهش همنوا یشناخت روان یةسرما شی. با افزاابدی یکاهش م

 ةجا ی. چارا کاه درنت  شوند یم لیتعد زین یبدن یبدشکل یفراشناخت یو باورها افتهیبدن کاهش  ریتصو
)فشاار هنجارهاا    یتصاور  یفشارها ریو ... افراد کمتر تحت تأث یاحساس کنترل، خودکارآمد شیافزا
 رناد؛ یگیقارار ما   ییبایز یارهایبا مع ییهمنوا یبرا انیاطراف یواقع یفشارها ای( یانتظارات اجتماع ای
کنتارل افکاار در ماورد     یدر کااهش باورهاا   ،یبدن ریاز تصو یتیضمن کاهش نارضا تواند یامر م نیا

کنتارل   یراهبردهاا  ،یظااهر  یاز بدشاکل  یدر ماورد نگرانا   یملابت و منف یباورها ،یظاهر یبدشکل
 افکاار  باه  دادن تینیع و ظاهر، یبدشکل مورد در ریتصاو و افکار به نسبت منیا یرفتارها ،یفراشناخت

باالاتر، از   یشناخت روان یةسرما یبه باور پژوهشگران افراد دارا ثر باشد.مؤ یبدشکل به مربوط ریتصاو و
 تیا کفا( و Behzadinejad et al., 2019; Ghafari et al., 2021) تار  بخاش  تیرضا یبدن ریتصو

 یشاناخت  روان یةتعامل سارما  رسد یبه نظر م. برخوردارند( Ghafari et al., 2021) یتریشب یاجتماع
موجاب   تواند یم ،یاجتماع ییهمنوا زانیو... با کاهش م یاجتماع تیکفا ،یبدن ریاز تصو تیبالا، رضا
 یشاناخت  روان یةشاود. سارما   ینا یب یجراح یدر زنان متقاض یبدن یبدشکل یفراشناخت یابیکاهش ارز
 یتوانمناد  ت،یا کنتارل دانساتن موقع   و قابال  یمنبع کنتارل درونا   ،یخودکارآمد زانیم شیبالا با افزا
 ریافاراد تصاو   شاود  یو موجاب ما   دهیهاا از خاود را بهباود بخشا     آن یشخص ریوافراد و تص یشناخت
 یفکار  ینشاخوارها  تواند یم ،یاجتماع ییامر ضمن کاهش همنوا نیاز خود داشته باشند. ا یتر ملابت
 یهاا تیا اجتناب از موقع ای یبدشکل به مربوط افکار به دنیبخش تینین، عددر مورد زشت بو یو نگران
 ینا یب و خاوش  دیاند ام پژوهشگران نشان داده که یطور دهد. به زشت بودن را کاهش  لیدل به یاجتماع

 یةسارما  شی(. افزاMason & Lewis, 2017کند ) فیو تضع لیرا تعد یاثرات نشخوار فکر تواند یم
 افتیدر یبر چگونگ تواند یم دادهایبودن روکنترل و باور به قابل یآور تاب ،ی، خودکارآمدیشناخت روان
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 گاران یباه توجاه د   یافراطا  یاریهشا  ریمس نیو برونداد اطمعات اثر بگذارد و از ا رونیاطمعات از ب
 را کاهش دهد. ها تیمانند اجتناب از موقع یمنیا یرفتارها ایظاهر  نسبت به

 یابیا بار ارز  یاجتمااع  ییهمناوا  یریا گیانجیا باا م  یمعناو  یسات یبهز فرضیة هشتم این بود که
 ریمسا  بینشاان داد ضار   جی. نتاا گذارد یاثر م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت

در  نیو معنادار است. بناابرا  یبدن منف یبدشکل یفراشناخت یابیو ارز یمعنو یستیبهز نیب میرمستقیغ
 یسات یو معناادار اثار بهز   یصورت منفا  به یاجتماع ییشد که همنوا یریگجهینتهشتم  یةآزمون فرض

 کند.  یم یگر یانجیرا م ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یمعنو
 یاجتمااع  ییبا همناوا  یمعنو یستیبهز ةدر رابط یاجتماع ییهمنوا یانجیکه به نقش م یپژوهش
 گار ید یهاا  پژوهش حاضر باا پاژوهش   یها افتهی ةسیامکان مقا نیکند مشاهده نشد، بنابرا یرا بررس

 یسات یبهز نیبا  ةرابطا  ،پاژوهش حاضار   یها افتهیهمسو با  گرید یها پژوهش که یوجود ندارد. درحال
 ,.Rezaei et al) اناد  ییاد کارده  أبادن را ت  یبدشکل یفراشناخت یابیارز و بدن ریتصو ادراک با یمعنو

2021; Reinsmith et al., 2014; Tiggemann & Hage, 2019 .) پاژوهش نشاان داد    جینتاا
 یجراحا  یبدن در زنان متقاضا  یبدشکل یفراشناخت یابیبر ارز یمعنو یستیاثر بهز یاجتماع ییهمنوا

 باا  یمعناو  یسات یبهز نیبا  ةدر رابطا  یاجتمااع  ییهمناوا  یانجی. نقش مکند یم یگر یانجیرا م ینیب
 یاثرگاذار  باا  یمعناو  یسات یبهز: کرد نییصورت تبنیا به توان یم را بدن یبدشکل یفراشناخت یابیارز
 یبارا  خاود  ییتواناا  و( یرونیکنترل ببرتر )منبع یروین ایخداوند  ةلیوس به تیشدن موقعکنترل به باور

( از Timmins & Martin, 2019( )یدرونا  کنتارل )منباع   تیا معنو یرویا ن یاری به تیموقع کنترل
 ییبا باور باه تواناا   ،دارند یبالاتر یمعنو یستیکه بهز یکاهد. افرادیم ییهمنوا یبرا یفشار اجتماع

 ییهمناوا  یبارا  یاجتماع یفشارها کمتر تحت ت،یبا توسل به معنو ها تیکردن موقعکنترل یخود برا
 تواند یو باورها م دادهایرو ریتفس یها روش رییو تغ لیبا تعد نیهمچن یمعنو یستی. بهزرندیگ یقرار م
باه   نیبادن اثار بگاذارد. بناابرا     یبدشکل یفراشناخت یابیو به دنبال آن ارز یاجتماع ییهمنوا زانیبر م
بادن   یبدشکل یفراشناخت یابیو ارز یاجتماع یینمرات همنوا یمعنو یستیبهز شیبا افزا رسد ینظر م

 بحاث  قابل زی( نWells, 2006) یپژوهش حاضر بر اساس مدل فراشناخت یها افتهی. ابندی یکاهش م
 از اجتنااب  ت،یا موقع از اجتنااب )مانناد   یرفتار یراهبردها به ولز یفراشناخت مدل در. است یبررس و

 کاه  یطیشارا  در. اسات  شاده  توجاه  زیا ...( و کنترل فکر )سارکوب( ن و یشناخت یریسوگ ا اطمعات
 شاود،  یما  منجار  یمنفا  جاناتیه دتریشد ةبه تجرب افراد، در یمنف یها یابیارز و یفراشناخت یباورها
طاور کامال کنتارل     و کنترل فکر به یرفتار یراهبردها قیخود را از طر جاناتیه کنند یم یها سع آن
خطرنااک   امدهایاز پ یریو جلوگ یمنف جانیانداز ه راه یهاتیموقع از اجتناب هدف با کارها نیا .کنند
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ناکارآماد   یو راهبردهاا  ینگرانا  ۀدربار یمنف یاز باورها یناش یمدل، نگران نیشود. در ایآن انجام م
طاور   دارناد. هماان   یو اختملات روانا  یشناخت روان یشانیپر یریگ در شکل یکنترل ذهن، نقش مهم
 ,Wellsگذارناد )  یماثر  بیمربوط به آس یها و واکنش یجانیها بر پردازش ه که گفته شد فراشناخت

 ازیا ن ،یمنفا  یهاا  جاان یه ةبا کاهش تجرب یمعنو یستیبهز شیافزا رسد یبه نظر م نیبنابرا ؛(2000
خاود باه    ة. کاهش اجتناب و سرکوب به نوبا دهد یافراد را به کنترل فکر، اجتناب و سرکوب کاهش م

مقابلاه   یبرا یتر فعال یا مقابله یراهبردها یاجتماع یبا فشارها ییهمنوا یجا به کند یافراد کمک م
 یابیا با کاهش ارز تیدر نها ندیفرا نیاز ظاهر به کار ببرند. ا یمنف یها یابیناگوار مانند ارز اتیبا تجرب
 یهاا  تیا همراه است. به باور پژوهشگران فعال ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت

 یهاا  خاانواده و شابکه   تیا بهباود و تقو  ،یاجتمااع  یاز افراد در مقابل انزوا تیحما شیبا افزا یمعنو
باه هنگاام    یمعناو  یهاا تیا حما ةفاس، و ارائا  ن و عازت  تیپرورش افراد با حس تعلق، امن ،یاجتماع
. (Ciria-Suarez et al., 2021گذارناد ) یبار ساممت روان افاراد اثار ما      یحال شانیو پر ماتینامم
او  یاجتمااع  ییبار همناوا   یکند نقش مهمیکه فرد حس م یتیزان امنیمسئله که م نیرنظرگرفتن اد

 تواناد  یم تیاحساس امن شیافزا قیاز طر یمعنو یستیبهز رسد یبه نظر م .(Feldman, 2003) دارد
از  یتار  ملابات  ریرا کاهش دهد و موجب شود افراد تصو ییبایز یجراح یبرا یاجتماع ییهمنوا زانیم

 .ابدیها کاهش  بدن در آن یبدشکل یفراشناخت یابیارز جهیباشند و درنت بدن خود داشته
 

 هاشنهادیپ و ها تیدمحدو. 6

 یفرهنگا  -یانجام شده و بافت اجتمااع  یغرب یکشورهادر  ییبایز یمطالعات جراح شتریآنجا که ب از
 اسات  یبررسا  مساتلزم  یاجتمااع  و یمختلف فرهنگ یهانهیدارد و زم ییبایز یجراح رد ینقش مهم

(Ashikali et al., 2023 )دو و کیا در منااطق   ینا یب یجراحا  یپژوهش از زناان متقاضا   نیا در و 
 یاقتصااد  لحااظ  از جامعه یبالا طبقات افراد ازدر دسترس بوده است و عمدتا   یریگ نمونهکه  تهران،

 میتعما  بنابراین ؛گرفته شده است یاری قیپرسشنامه و شرکت در تحق کردنپر یبرا ،و فرهنگ رفاه و
 یبرا پژوهش و ردیگ صورتدقت و توجه  با جامعه کلاجتماع در شهر تهران و  گریبه طبقات د جینتا

 .شود انجاممردان  یپژوهش برا نیهمچن .شود تکرار جامعه تر نییپا طبقات
 و اسات  متفااوت  یقاوم  یها گروه و یفرهنگ یها نهیشیپ انیم در یشناخت ییبایز یارهایمع و تیجذاب
پژوهش حاضار   ر. د(Arian et al., 2023) شود اعمال همه یبرا دینبا گرید یغرب تیجذاب یارهایمع

و اثار آن بار    ییباا یز یدهااساتاندار  نیای در تع یاجتمااع  یها شبکه ریتأث زیتفاوت فرهنگ و ن ةمسئل
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 در ریا عناوان متغ  به تواند یآن در نظر گرفته نشده است که م ةجیو انتخاب نت ییبایز یبه جراح لیتما
 .شود دهیسنج یعل ةرابط

 ،یو تعامال اجتمااع   یفرهنگا  یهاا  وهیشا بر اساس  تواند یماست و  الیدر جامعه س ییبایز درک
 ۀاساتفاد اناد کاه    نشاان داده  مطالعاات  .ردیشکل بگ ،یاجتماع یها رسانهمانند قرار گرفتن در معرض 

در ماورد   توجاه  قابل یاز بدن، نگران یرواقعیغ یها دئالیا بهممکن است  یاجتماع یها از رسانه مکرر
 یهاا  یماار یب و یاجتمااع  یها شبکه به ادیاعت بدن، ریتصو از یتینارضا و شدهمنجر ظاهر و اضطراب 

 و ییباا یز یجراحا را باه   ها آن وو اختملات خوردن را بدتر کند  یافسردگ مانند بدن یبدشکل اختمل
 هاا  آنکاه از   یا یبعاد  یهاا  امیا و پ ر،یصااو . ت(Laughter et al., 2023) برسااند  کیپمست یجراح
نشاان داد   جینتاا . بگذارناد  یمنفا  ریتأث ما ۀخودانگار یوخو خلقرا دارند که بر  لیپتانس نیا م،یریگ یم

 یجراحا  یزنان جوان بارا  لیاند، بر تما قرار گرفته ییبایز یها که تحت مراقبت یزنان ریتصاو ۀمشاهد
 یهاا  حسااب  کنند، یم یسرر یاجتماع یها را در شبکه زیادیاگر زمان  ژهیو به گذارد، یم ریتأث ییبایز
 و پزشاکان  ن،یوالاد  یبارا  هاا  افتاه ی نیا ا. هستند یراض کمتر خود ظاهر از و کنند یم دنبال را یادیز
بار   ،یاجتماع یها استفاده از رسانه ژهیو به ،ینترنتیا های عادت چگونه نکهیا درک یبرا گذاران استیس
 دیا مف گاذارد  یم ریتأث ات،ین نیا یربنایز یاجتماع-یروان یها زهیاز جمله انگ ،ییبایز یبه جراح لیتما

 یارچوبدر چا  یاجتمااع  یهاا  با نظارت بار شابکه   شود یم شنهادیپ ؛ بنابراین(Walker, 2021است )
 یآرماان  بادن  شینماا  یحااو  ریتصاو انسان، کرامت و عزت فرهنگ یراستا در کننده نییتع و یقانون
تفکار زن   یارتقاا  یمدرن، حذف شده و بارا  یایاهداف دن یشده برایابزار زن با همسو ای مدل زنان

 شود. نیگزیو جا فیتعر یبا فرهنگ انسان اله مطابق ریمسلمان تصاو
نگرش ملابت نسبت به بادن   جادیاز بدن، ا تیرضا جادیا یبرا یشناخت روانو  یآموزش مداخمتالبته  
فاراهم کاردن    ظااهرا   .شاود  یما  هیو عوارض آن توصا  ییبایز ینسبت به جراح ینگرش منف جادیو ا
دختاران باه کااهش وزن، تناساب انادام و کااهش        یبرا ژهیو بهو ورزش  یبدن تیفعال یبرا یطیمح
 .(Kasmaei et al., 2020) کند یمآموزان کمک  دانش ییبایز یبه جراح شیگرا
 

 منافع تعارض .2

 وجود ندارد. یتعارض منافع چیو در آن ه است مسئول ۀسندینو ةنام انیپااز  برگرفته مقاله نیا
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