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Puberty is a socially constructed, biologically complex, and complex phenomenon that 

females experience uniquely. Daughters who grow up with single fathers may undergo a 

distinct puberty experience. The main objective of this study also encompassed an 

examination of the difficulties encountered by the females of these groups in terms of health 

behaviors during menstruation, their understanding of puberty, and their experience about 

the subject. This qualitative study was conducted in Yazd between 2022 and 2023. The 

participants are 10 Yazd-born females between the ages of 13 and 16 who have lived with 

their fathers for over six months. Purposeful sampling was implemented within educational 

institutions. Conducting data analysis using the thematic analysis method. Thematic analysis 

was employed to discern recurring patterns and recurring themes within the qualitative data. 

The themes investigated in the research showed that puberty and its manifestation among 

daughters in the custody of their fathers is a patriarchal phenomenon that is influenced by the 

father’s conduct.rThe experience of puberty is closely related to the father's behavior. The 

three themes which explored are: supportive father, neglectful father and problematic 

puberty. In fact, among our participants, the puberty experience is a matter that reproduces 

the family, cultural and social values and norms. It is suggested that due to the expansion of 

single-parent families, schools, cultural centers and the national media should have a strong 

awareness-raising role in the field of girls' puberty changes. 
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  :ها واژهکلید

والد، شرم،  تک ۀخانواد ،یپدرانگ

 .بلوغ یمند مسئله انه،یعادت ماه
 

. شود می درک و تجربه صورت متفاوتی در دختران ای زیستی، پیچیده و یک برساخت اجتماعی است که به پدیدهبلوغ، 
 یخاص یها فقدان مادر با چالشدلیل ممکن است به  ،نندک یم یپدرسرپرست زندگ یها که در خانواده یدختران نوجوان

قاعدگی و مسائل خاص دختران پدرسرپرست در  ةتجربحاضر فهم  هدف از پژوهش مواجه شوند. یدر دوران قاعدگ
 دختر دهانجام شد.  در شهر یزد 1032 -1031ی است که در سال فیک ای ، مطالعهپژوهش حاضر است.دوران بلوغ 

صورت هدفمند وارد مطالعه شدند.  اند، به کرده یزندگ با پدرماه  ششاز  شیکه ب ساله 10 تا 13 ستپدرسرپر نوجوان
 ةتجربنشان داد که  قیتحقنتایج  شد. لیتحل ی،مضمون لیو با روش تحل یآور جمع افتهیساختار مهینها با مصاحبة  داده
مشخص با نگرش و رفتار پدر  طور بهکه  دانه استخانوادگی مر -اجتماعیبازتولید  کینزد دختران پدرسرپرست،  بلوغ

بر درک مسئله  یها سع که پدران آن یبه موضوع، دختران اعتنا یب پدرانبط است. برخلاف تمر نسبت به بلوغ دختر
و  اعتنا یب رپد ،یپدر حاماند از:  عبارت قیتحق ۀشد اختکنند. سه مضمون برس تیریموضوع را مد توانند یدارند، بهتر م

است، اما عمدتاً برساختی است ها مرتبط  آن یستیز راتییبا تغ اگرچهبلوغ دختران  ةتجربنتیجه اینکه  .دار وغ مسئلهبل
امری بسترمند بلوغ،  ةتجرب در دختران پدرسرپرست، ،واقع به. وی در این زمینه ةپدرانو نقش  ، رفتارپدر دگاهید متأثر از

با توجه به  شود یم شنهادیپ کند. رهنگی و اجتماعی آن را بازتولید میخانوادگی، ف یهنجارهاها و  که ارزش است
 ةنیدرزم یپررنگ یبخش ینقش آگاه یمل ةرسان ی ومدارس، مراکز فرهنگ ،پدرسرپرست دوال تک یها گسترش خانواده

 داشته باشند.دختران بلوغ  راتییتغ
 

زن . زدیدر شهر  یفیک ةمطالع کیوالد پدرسرپرست؛  دختران تک نیبلوغ در ب ةتجرب(. 1033) ، فائزهقطرم نیالد شمس، فاطمه، و خواه عادل، احمد، یسادات کلاته: استناد

   :https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.359676.1008343DOI .021-101(، 1)22، در توسعه و سیاست

                       0.22059/jwdp.2023.359676.1008343https://doi.org/1 :DOI 
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 مقدمه. 1

زن، مرد و فرزندد   کینهاد کوچک از  نیاست. ا ینظام اجتماع ةیاول ةنهاد و هست نیتر کوچک خانواده
 ,Azdanlou) ه را بر عهده داردجامع یاعضا دیو بازتول یریپذ هکه نقش جامع است  شده لی)ان( تشک

یدا   فوت واج،مشترک بدون ازد ینرخ طلاق، زندگ شیبا توجه به افزا ریاخ یها در دهه .(381 :2005
 ةادامد  نیاز والدد  یکد یکده فقدط بدا     میاز خانواده هست یا گونه شیشاهد افزا نیاز والد یکمهاجرت ی

 ،13۳0ن کنفدوس و مسد   یعمدوم  یرج سرشمایبر اساس نتا (.Saroukhani, 2017) دهد یم اتیح
 یشدور، دارا کوالدد   کتد  یخانوارهدا  درصدد  10 هسدتند و  والدد  کشدور تد  ک یدرصد از خانوارها 0/2

 یتعدداد خانوارهدا   یعبدارت  . بده هسدتند سرپرست زن  ین خانوارها دارایدرصد از ا ۳3سرپرست مرد و 
 1والدد  تدک  ۀخدانواد  (.Statistical Centre of Iran, 2018) اسدت  ۳03/003/1 شدور ک والدد  تدک 

از اشدکال   یکد یمهداجرت حضدور ندارندد.     ایفوت، طلاق  لیبه دل نیاز زوج یکیاست که  یا نوادهخا
عندوان تنهدا    و پددر بده   کنندد  یمد  یاست که فرزندان تنها با پدر زندگ یپدرسرپرست یوالد تک ۀخانواد

 (.Sider & Currie, 2013) آنان را بر عهده دارد تیمعاش و ترب نیتأم ةفیسرپرست فرزندان وظ
و مسدائل   ازهدا ین زیحال ن نیدرع است.فرد  متفاوت و منحصربه یتجارب یشکل از خانواده دارا نیا

منجدر   ،نوع از خدانواده  نیا یازهاین حیرفع صح یبرا یزیر خاص خود را دارد و در صورت عدم برنامه
فرزنددان در زمدان بلدوغ     یازهاین ،نهیزم نیموضوع در ا نیتر شود. مهم میجامعه  یبرا ییهابیبه آس
اسدت؛   یدشوار اریبس ۀاز نوجوانان دور یبرخ یکه برا شود یمشخص م 2با بلوغ ی. شروع نوجواناست

قدد و   عیسدر  شیافدزا  نة آننشدا  نیاولو  است ریو چشمگ عیو رشد سر راتییدوره همراه با تغ نیا رایز
 یراتد ییتغ زین یعملکرد جنس همربوط ب یانجسم یها یژگیبدن در و عیهمراه با رشد سر که وزن است

 یجنسد  راتیید در قالدب تغ  یو برخد  هید اول یجنسد  راتییدر قالب تغ راتییتغ نیاز ا ی. برخدهد یرخ م
پسران و دختدران متفداوت باشدد کده البتده متدأثر از        یبرا تواند یبلوغ م ة. تجربودش یشناخته م هیثانو

 تید اهم نده یزم نید روشن است که بلدوغ دختدران در ا  در هر بستر است.  یو اجتماع یفرهنگ میمفاه
 (.Berk, 2018: 11د )دار یادیز

 ة، تجربد از علائم مهم بلوغ در دختدران  یکیبلوغ دختران با علائم و تجارب مختلفی همراه است. 
ا ید  یقاعدگ نی. اولافتد یبارز اتفاق م یک جهش قدین علامت معمولاً بعد از یاست. ا 3یقاعدگ نیاول

بده   یاز کدودک  ریید تغ ةنشدان  راید ز ؛رود یاو به شمار م یدر زندگ یعطف ةک دختر، نقطی ةانیهعادت ما

___________________________________________________________ 
1. single parent family 
2. puberty 

3. menstruation 
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نوسدان دارد؛ امدا عمومداً     یسدالگ  0/10تدا   0/13 از یقاعدگ نیاول ةتجرب یسن ةاست. دامن یبزرگسال
 یسن از فرد نیا (.Berk, 2018: 10) کنند یرا تجربه م یقاعدگ نیاول یسالگ 0/12 دختران در سن

طبیعی است کده یکدی از    متفاوت است. طیوراثت و مح ازجملهعوامل  ریو با توجه به سا گریبه فرد د
 دختدر،  نوجواندان خصدوص پددر اسدت.     هعوامل تأثیرگذار بر این موضوع، نقش دیگر اعضای خانواده ب

ران بهداشدت دو  ۀاسدت دربدار   یهسدتند و ضدرور   یاطلاعات و آگاه ازمندیگذار از دوران بلوغ ن یبرا
 ۀنوجدوان در دور  یو رواند  یعداطف  ،یسلامت جسم شیکه باعث افزا ییها اصول و مراقبت یعنیبلوغ 

 یبهداشدت  یها راقبتم بیشتر رایز ؛کنندکسب  یاز منابع درست و معتبر اطلاعات و آگاه ،شود یبلوغ م
و  یان بزرگسدال در دور یبدر رفتدار بهداشدت    توجهی قابلو تأثیر  ردیگ یدوره شکل م نیها در ا و عادت

 .(ShamshriMilani, 2013) گذارد ینوجوانان م یسلامت جنس
ای را تجربه کرده است که بده   اخیر تغییرات اجتماعی و فرهنگی گسترده ةایران در چند ده ةجامع

ایم متناسب با این تغییرات به گروه نوجوان و جدوان   ی اجتماعی و فرهنگی نتوانستهگذار استیسلحاظ 
این، بدر  عدلاوه  (.Fatemi et al., 2023) زم سلامت جنسدی و بداروری را ارائده کندیم    خود آموزش لا

 .میسرپرسدت هسدت   تدک  یهدا  خدانواده  یریگ شاهد شکل ایران ةنرخ طلاق در جامع شیبا افزا امروزه
 ینوجوان خود زندگ (ان)دختراست که با  پدرسرپرست ۀخانواد ،سرپرست تک یها از انواع خانواده یکی
 افتنید  یمواجده هسدتند و بدرا    ییها با چالش یکسب آگاه یگروه از دختران نوجوان برا نیا .کنند یم
بدا   یعفدون  یهدا  یمدار یببهداشدت فدردی و   انه، یت عادت ماهیط و وضعیشرا چون یسؤالات به سخپا

 ةدر تجربد ی، باعدث مشدکلاتی   خودمراقبتنداشتن سواد کافی در این زمینه و مهارت  اند. مشکل مواجه
 مخداطره آنان را به  یسلامت جنس تواند یماین امر  شود که می انهیعادت ماه نیاولخصوص  هب بلوغ و

لدذا  ای در این زمینه و در بستر اجتماعی ایران انجام نشده اسدت.   . از سوی دیگر تاکنون مطالعهندازدیب
 سدت پدرسرپردختدران   ةسدت یز بو تجدار  یبلدوغ و نقدش پددر در دوران قاعددگ     ۀضرورت دارد دربار

بلوغ بدا تأکیدد    ةکشف و واکاوی تجرب ،حاضر ةمطالع یاساس، هدف کل نی. بر اردیصورت گ یمطالعات
 .است پدرسرپرستقاعدگی، در میان دختران  ةبر تجرب
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 پژوهش پیشینۀ. 2

 نظری ۀ. پیشین2-1

 یقاعددگ  ةتجرب توان یاما م ؛در دست نبود پدرسرپرستدختران  یقاعدگ ةتجرب ۀدربار یحیصر ةنظری
و  نیتعامدل نمداد   ةید ، نظردانش -قدرتدر خصوص  1فوکو اتیرا با نظر پدرسرپرستدختران  نیدر ب
 :کرد فیتوصو  نییتب یستینیفم اتینظر

 

 دانش و بدنمندی-. قدرت2-1-1

قددرت، داندش و    ۀفوکدو دربدار   اتید ، نظرحدال  بدااین  ؛نداشدت  یقاعدگ درمورد یحیصر ةیفوکو نظر
هدا و جوامدع مختلدف مدرتبط اسدت.       در زمان یه با قاعدگهمواج ساخت و یبا درک چگونگ یبدنمند

 یرید گ شکل نییبه تب تواند یم گریکدیدو با  نیفوکو با توجه به ساختار قدرت و دانش و روابط ا ةینظر
 یدی زدا یعد یطب یسداختارگرا در پد   کیعنوان  . فوکو بهکندما با آن کمک  ةو مواجه یفهم ما از قاعدگ

هدای خداص عمدل،     که بددن را بدا افکدار و شدیوه     یدانش قاعدگ دیهای تول هنجارهاست و کشف راه
فوکدو نشدان    یهدا  دهیا ،یقاعدگ درمورد ن،یبنابرا ؛(Koskenniemi, 2022) کند دلسرد می ای قیتشو

و در جوامع مختلف محصول قددرت   خیدر طول تار یو کنترل قاعدگ میتنظ ف،یتعر ۀکه نحو دهد یم
 یزندان تلقد   یعنوان منبع مقدس قدرت بدرا  به یجوامع، قاعدگ یل در برخعنوان مثا به ؛و دانش است
 یو تابوهدا  نیشده است. قدوان  یآور تلق و شرم فیراز کث کیعنوان  به گر،ید یکه در برخ شده، درحالی

بددن   میو تنظ تیجنس یاز ساختار اجتماع یبلکه بخش ستند،ین یعیطب ایخودسرانه  یمربوط به قاعدگ
فوکدو مدا را بده چدالش      ةانیپساساختارگرا کردیهستند. رو یو فرهنگ یاجتماع ینجارهادر ارتباط با ه

و در  میسدؤال ببدر   رید ز دهد، یرا شکل م یرا که قدرت و دانش درک ما از قاعدگ ییها راهتا  کشد یم
و اعمدال   یتدا معدان   کدرد مقاومدت   یاجتمداع  یساختارها نیدر برابر ا توان یکه چگونه م میرینظر بگ

 ةید نظر چیاسدت کده هد    یضدرور نکتده   نید ، ذکدر ا حال بااین. میکن جادیا یدر اطراف قاعدگ یدیجد
 یهدا  خانواده یوجود ندارد. برا پدرسرپرست ۀخانوادفوکو در رابطه با عادت ماهانه و وسیلة  به یحیصر

 یدختران در رابطه با قاعددگ  اتیچون تجرب یشامل مسائل تواند یم لیو تحل هیتجز نی، اپدرسرپرست
نقدش  بایدد   نیباشد. همچند  د،که مادر حضور دار ییها و تفاوت آن با خانواده انهیعادت ماه تیریو مد

عملکدرد   ۀدر نحدو  ،یبهداشدت  یها مراقبت یها ستمیس ایمانند مدارس  ،یفرهنگ یهنجارها و نهادها
ت مردانده  فوکو سبب ادراک تأثیر قددر  اتینظر یبررس طورکلی بهکرد.  یرا بررس پدرسرپرست ۀخانواد
 (.White, 2017: 178) شود یم پدرسرپرست ۀدر خانواد یمواجهه با قاعدگ ۀبر نحو

___________________________________________________________ 
1. Foucault 
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 نینماد گرایی تعامل. 2-1-2

 ینوجواندان در دوران قاعددگ   یها درک چالش یکه ممکن است برا یشناخت جامعه یها هیاز نظر یکی
دهدد   ینشان مد  ینظر دگاهید نیاست. ا نیگرایی نماد مرتبط باشد، تعامل پدرسرپرست یها در خانواده

 عه، توسد کندد  بدروز مدی  تعداملات   نید که به ا یو معان گرانیتعامل با د قیکه افراد حس خود را از طر
گیری تفاسیر و تجدارب متفداوتی    تواند منجر به شکل می پدرسرپرست ۀفقدان مادر در خانواددهند.  یم

 ةمواجهد  ۀدهد که نحدو  نمادین نشان میی کنش متقابل تئور .شوددر میان دختران در دوران قاعدگی 
بیولدوییکی ارتبداط دارد.    ۀدختدران بدا ایدن پدیدد     ةمواجهد  ۀپدر با قاعددگی دختدر بدر ادراک و نحدو    

مشدترک و تعداملات    یکده چگونده معدان    میبه ما کمک کندد درک کند   واندت یم نیگرایی نماد تعامل
 تدأثیر بگدذارد   یبده قاعددگ   درسرپرسدت پ یها و نگرش دختران خانواده اتیتواند بر تجرب یم یاجتماع

(Azadarmaki, 2019: 26.) 
 

 یستینیفم اتینظر. 2-1-3

 یسدت ینیفم دگاهید را از د یقاعددگ  یو فرهنگد  یاجتمداع  یهدا  جنبده  یشناس جامعه پرداز هینظر نیچند
 .0شور تیجولو  0، گیل روبین3داگلاس ی، مر2بوبل سیکر ،1نیمارت یلیجمله: ام از ،اند کرده یبررس

 یهدا  و اسدتعاره  یمعدان  ةمطالعد بده   ،تولیدمثل یفرهنگ لیزن در بدن: تحلکتاب در  نیمارت یلیام
 یا هید است که نظر یشناس فرهنگ انسان کی نیمارت .پردازدیم تولیدمثلو  یقاعدگ رامونیپ یفرهنگ
مدع  در جوا یاز منظدر فرهنگد   یقاعدگ ةتصور و تجرب ۀدادن نحو نشان یرا برا «یقاعدگ ةکلب»به نام 

عندوان   بده  یقاعدگ یسنت دگاهید در است که نیا نیمارت یدیکل یها از بحث یکیکرد.  جادیمختلف ا
کده   کندد  یمد  شدنهاد یانگارانده اسدت. در عدوا، او پ    سداده  ازحد شیب یکیولوییو ب یعیطب دادیرو کی

او  و بددن اسدت.   دمثلید تول ،یزندانگ  درمدورد  یفرهنگد  یتأثیر باورهدا  تحت قاًیعم یقاعدگ اتیتجرب
اسدت. در   تولیددمثل و  یقاعدگ نیارتباط ب ،یانگ فرهنگ نیا یاصل لیاز دلا یکیکند که  یم شنهادیپ

و  شدود  یزندان در نظدر گرفتده مد     یبدارور  لیپتانسد  یادآوریعنوان  به یها، قاعدگ از فرهنگ یاریبس
 ةتجربد  کی یگتصور را که قاعد نیا نیهمچن نیمارت ةینظر شرم و تابو همراه است. اغلب با درنتیجه

 یا گسدترده  راتیتدأث  یقاعددگ  یکه ساخت فرهنگد  کند ی. او استدلال مکشد یزنانه است به چالش م
و  یرا بدا زندانگ   یکده قاعددگ   یفرهنگ یعنوان مثال، باورها به ؛است یفرد اتیدارد که فراتر از تجرب

___________________________________________________________ 
1. Emily Martin 
2. Chris Bobel 
3. Mary Douglass 
4. Gayle Rubin  

5. Juliet Schor 
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او  ةید نظر حدود کند.زنان را م یها کمک و فرصت یتیجنس یابرابربه ن تواند ی، مکند یضعف مرتبط م
را شدکل   یمدا از قاعددگ   اتید ادراکدات و تجرب  یفرهنگد  یکده در آن باورهدا   ییها کردن راه با روشن

 کندد  یبددن و فرهندگ بداز مد     ت،ین جنسد یبد  دهید چیدرک روابط پ یرا برا یدیجد یها ، راهدهند یم
(Martin, 2001.) 

عندوان   را بده  یقاعددگ  ،یدگقاعد  استیموج سوم و س سمینی: فمدیخون جدبوبل در کتاب  سیکر
محقدق   کید بوبدل   سیکدر  کندد.  یمد  یبررسد  یسدت ینیفم جنبشدر  یو فرهنگ یاسیموضوع س کی

بدر   هید نظر نید را ارائه کرده است. ا «یافته تجسم یقاعدگ تیفعال»به نام  یا هیاست که نظر ستینیفم
هدا و اعمدال    شنگدر  دنیکشد  بده چدالش   یها بدرا  و تلاش آن یافراد در حال قاعدگ یزندگ اتیتجرب

یدک   عندوان  که به هاست مدت یبوبل، قاعدگ ةکند. به گفت یتأکید م یمرتبط با قاعدگ یمنف یفرهنگ
کندد کده فعدالان     ی. او اسدتدلال مد  خورد یانگ م یریپذ بیآس ایآور و منبع ضعف  شرم ف،یکث ةمسئل

سدالم هسدتند و    یبددن و  یعیطب ندیافر کیعنوان  به یگرفتن قاعدگ و جشن یابیبه دنبال باز یقاعدگ
کشدند.   یشوند، به چالش مد  یم یقاعدگ ضیرا که باعث تداوم انگ و تبع یقدرت اجتماع یساختارها

محصدول   تید فعال ،یمانند هندر قاعددگ   ییها تیشدن در فعالریشامل درگ یافته تجسم یقاعدگ تیفعال
 .اسدت  یقاعددگ  یبدودن بددن و توانمندسداز    مثبت یارتقا یبرا یو آموزش بهداشت قاعدگ یقاعدگ

عندوان   را به یقاعدگ تیاست که اهم یستینیفم ةینظر کی یافته تجسم یخلاصه، کنش قاعدگ طور به
است که  یاجتماع یها وهیها و ش نگرش دنیکش کند و به دنبال به چالش یبرجسته م یبدن ةتجرب کی

 (.Bobel, 2010) بخشد یرا تداوم م یقاعدگ ضیخلاق، انگ و تبع انیو ب تیآموزش، حما قیاز طر
 نیو نمداد  یفرهنگد  یمعدان  و تابو یآلودگ میبر مفاه یلیو خطر: تحل یپاک بداگلاس در کتا یمر

 یا هید نظر و خطدر  ی. پداک کند یم یاز جوامع بررس یاریدر بس یآلودگ یعنوان نوع را به یخون قاعدگ
و تدابو را   یلدودگ آ یفرهنگد  تید اهمو اسدت    ارائه شدده  شناس انسانداگلاس  یمروسیلة  بهاست که 

اطدراف   طینظدم در محد   کردنجداد یبه ا یذات لیکند که افراد تما یم انیب هینظر نیدهد. ا یم حیتوض
 نید دهندد. ا  یمجموعده انجدام مد    هدای  بنددی  دستهبراساس  ایاش بندی طبقهکار را با  نیخود دارند و ا

شدوند و بده افدراد کمدک      یمد  نییتع یو اجتماع یفرهنگ یها هنجارها و ارزش وسیلة به ها بندی دسته
اسدت کده    یزید چ یداگدلاس، آلدودگ   ةگفت به کنند. فیخود و اعمالشان را تعر یایکنند تا خود، دن یم

 یآلدودگ  نیبندابرا  ؛اسدت  ینظدم هنجدار   یفروپاشد  ۀدهند نشانقرار دارد و  ها بندی دسته نیخارج از ا
 ۀکده مداد   سدت ا ها یآلودگ گونه این از یکی یشود. قاعدگ یم یتلق یثبات و نظم فرهنگ یبرا یخطر

 .(Douglas, 2002) دیآ یم حساب بهمتجاوز 
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 تر بزرگ ةاز مجموع یبخش یقاعدگ درمورداست و کار او  ستینیشناس فم انسان کی نیروب لیگ
کده   کندد  یرا مطرح م هینظر نیا« زنان کیتراف» ةمقالدر  نیاست. روب تیجنس و جنس درموردکار او 
. او کنندد و کنتدرل   میزنان را تنظد  تیجنس توانند یاست که جوامع م ییها ز راها یکی یقاعدگ یتابوها

 یکنندده و خطرنداک تلقد    آلدوده  ،ها از فرهنگ یاریدر بس یخیاز نظر تار یکند که قاعدگ یاستدلال م
 ن،یبدرا  . عدلاوه اسدت  کدرده گرفتن زنان کمک قرار ادیو تحت انقن راند هیحاش به بههمین و  است شده
عندوان   به یقاعدگ رایز ؛بر ترس از قدرت زنانه است یمبتن یقاعدگ یکند که تابوها یم نهادشیپ نیروب

شدود.   یدر نظدر گرفتده مد    یبدارور  یها برا آن لیزنان و نشانگر پتانس یبارور یها تیاز قابل یا نشانه
 زندان اسدت   یجنسد  لاتیبدر بددن و تمدا    میو تنظ یمکان مهم کنترل فرهنگ کی یقاعدگ ن،یبنابرا

(Rubin, 1975). را  یزید شدده: چدرا چ   خدرج  ازحدد  بدیش  ییکدا یآمرشدور در کتداب   ، اینکه درنهایت
 ییکدالا  یدار هیدر جوامع مدرن سرما یکند که قاعدگ یاستدلال م ،میندار یازیکه به آن ن میخواه یم

 یاهد  نیکمپ ةدرنتیجمانند تامپون و پد،  ،یکه صنعت محصولات قاعدگ کند یم شنهادی. او پاست شده
 نندد، یعنوان منبع شرم و خجالت بب خود را به یقاعدگ یها کلیتا س کند یم قیکه زنان را تشو یغاتیتبل

 اید  «تیریمدد » ۀکده وعدد   شود می یمحصولات یخود منجر به تقاضا برا ةنوب به نی. ااست کردهرشد 
 (.Schor, 1998) دهند یزنان را م یقاعدگ «کنترل»

 

 تجربی ۀ. پیشین2-2

کده در   یدختراند  اتید مدرسه و خدانواده: تجرب  ،یتقاطع قاعدگ» ة( در مقال2321کاران )و هم 1اسمیت
و  یدختدران در دوران قاعددگ   اتید تجرب یبه بررسد  «ندشو یم بزرگمتحده  الاتیدر ا یمناطق شهر

و  یفد یک کدرد یبا رو العهمط نیپرداختند. ا یاجتماع یها مدرسه، جوامع و شبکه طیبلوغ در خانواده، مح
 ورک،ید ویدر سده شدهر ن  سدال   1۳تدا   10 نیو لاتد  پوسدت  سدیاه دختدر   03 نیدر ب یمشارکت ةمطالع
اندد   عبدارت  دختدران  یسه چالش اصل دهد یپژوهش نشان م جیانجام گرفت. نتا کاگویآنجلس و ش لس

مدرتبط بدا درد    یهدا  ( چدالش 2 ؛هدا  دوره تیریمدد  یبرا یعمل یو آمادگ یقاعدگ ی( دانش ناکاف1 :از
بده   ازید ن .شدود  یدختران در مدرسه مد  یو ورزش یکیزیف یها تیمانع فعال یچگونه قاعدگ( 3 ؛یقاعدگ
کده درد   یاز دختراند  تید حما یو راهبردهدا  ودید پر تیریمد یعملکردها درمورد بهبودیافته ییراهنما
 یکردهدا یرو ختدران، بر سلامت د یبدن تیفعال یایبا توجه به مزا ،درنهایتوجود دارد.  ،دارند یقاعدگ

 است. ازیموردن یها در دوران قاعدگ آن یبدن تیو فعال یورزش اتیبهبود تجرب یبرا یدیجد

___________________________________________________________ 
1. Smith 
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زندان در دوران   یمثبدت و منفد   اتیخون خواهد بود: تجرب»با عنوان  یا در مطالعه( 2323) 1فهس
معناهای مثبت و منفی دوران قاعدگی زنان پرداخت. این مطالعه در جنوب غرب  ةمطالعبه  ،«یقاعدگ

زن از طبقه، نژاد و گرایش جنسی متفاوت انجام شد. سده مضدمون    23آمریکا در میان  ۀمتحد تایالا
 ؛. طبیعت بدن زنانده 2 ؛. عدم بارداری1از:  اند عبارتدر تجارب مثبت زنان از قاعدگی برساخت شد که 

 شدد: اول، تدرس از   ییشناسدا  مضمونچهار  ،یمنف اتیدر تجرب نی. همچنقاعدگی تحمل قابلدرد  .3
و  ندیناخوشدا  یو چهدارم، قاعددگ   ؛یسدوم، درد جسدمان   ؛یزیدوم، خجالدت از خدونر   د؛یشد یزیخونر

هدا از   آن فیاما در توص نبودند یقاعدگ درموردمثبت  ةتجرب کی یزنان قادر به ابراز حت شتریدردناک. ب
 ۀدربدار  یفراواند  اتید مدردان، جزئ  خصدوص  بده  گدران، ید یابید در ارز ویژه به ،یقاعدگ یمنف یها جنبه

 ها وجود داشت. آن یاحساس منف
با درآمدد   یدر کشورها یزنان و دختران از قاعدگ اتیتجرب» ة( در مقال231۳و همکاران ) 2هنگان

آنان پرداختده اسدت. روش    یها و چالش یزنان و دختران از قاعدگ اتیتجرب یبه بررس «کم و متوسط
 قید راز ط ردید گ یمد  جده ینتوی  .اسدت  قیعم ةمصاحب قیاز طر یفیو روش ک یاسناد ةمطالع قیتحق
 کید و  میکند  یثابت را برجسته م یها ما چالش ،یقاعدگ ةتجرب درموردموجود  یفیمطالعات ک بیترک

کده   کندد  یرا فرا مد  یدار جهت یرهایمدل مس نی. امیکن یم جادیا یقاعدگ ةاز تجرب کپارچهیمدل 
و  برنامده  ةتوسع یبرا یعنوان چارچوب ست بهشوند و ممکن ا شیآزما ندهیمطالعات آوسیلة  به توانند یم
 دند توان یآن مدداخلات مد   قید عمل کنند که از طر یاتیح یرهایردن سوابق و مسک  با برجسته استیس

 د.نسلامت و رفاه زنان و دختران را بهبود بخش
دختران نوجدوان   اتیتجربی، شکستن سکوت درمورد قاعدگ» مقالة در( 2310) 3و ماتور راجاگوپال

دختران نوجوان در  یرو شیپ یها و چالش اتیتجرب درمورد قیبه تحق «در هند یشهر طیمح کیدر 
مطالعده   نید ا .پدردازد  یپور راجستان مد  یج نیرنشیفق یها در مدرسه و خانه در محله یقاعدگ تیریمد

کده   کندد  یاساس، استدلال مد  نیو بر ا پردازد یدولت م یرهبر یها استیستأثیر  یبه بررس نیهمچن
مسدائل مربدوط بده     یعمل تیریبا مد تنها نه و این امر شکسته شود یقاعدگ ۀسکوت مداوم دربار دیبا

 ۀهدا دربدار   آن یآگداه  شیدختران و افزا یتوانمندساز یبرا یتیحما طیمح کی جادیبلکه با ا یقاعدگ
 .پذیر است امکان یمرتبط با قاعدگ یبدن خود و شکستن تابوها

___________________________________________________________ 
1. Fahs 
2. Hennegan 

3. Rajagopal & Mathur 
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نوجواندان و   ینسدل  نیو بد  یفرهنگد  نیبد  یهدا  واکنش یفیک یا طالعه( در م2310و همکاران ) 1بلو
 جی. نتدا دند کن یمد  یابیارزرا  ایکنی در روبیو نا هیجرینه فیا لهیاشهرهای  بلوغ دردر دوران جوان  نیوالد

 .گیدری نداشدت   تفاوت چشدم به بلوغ در هر دو محل  نوجوانانو  نیوالد یها واکنشکه  دهد ینشان م
 شدتر یوجواندان ب ن ،طدورکلی  بده از اضطراب تا غرور، متفاوت اسدت.   ،یبدن راتییه تغواکنش نوجوانان ب

پنهدان کنندد.    گدران یو بدن در حدال رشدد خدود را از د    خود را حفظ کنند یخصوص میدارند حر یسع
بدر   مدردان عنوان علامت شروع بلوغ تأکیدد دارندد،    به ها نهینوجوانان دختر بر رشد س شتریب که درحالی

 ةو نوجواندان ختند   نیوالدد  ،یروبیدر نا یقوم یها از گروه یبرخ انی. در مکنند یصدا تمرکز م راتییتغ
بلدوغ،   راتییگزارش دادند که با تغ شهردر هر دو  نی. والددانند یم یبارز دوران نوجوان یژگیمردان را و
از: آمدوزش   اندد  رتعبدا بلوغ  ۀدربار نیوالد یها پیشنهاد. شوند می یو روابط جنس درگیر غرورنوجوانان 
. دختران نوجدوان به  یبهداشت لوازم ةو ارائ یروابط جنس درموردمشاوره  ،بدن راتییتغ درموردنوجوانان 

واقعیدت   نیازهدای هرچند رویکردهای مدادران بدا    ،دختران متمرکز است یرو شترین بیوالد یها پاسخ
 متفاوت است.

دختدران   یهدا  دگاهید د یبه بررس ،«یمیکار تپدران مجرد و دخترانشان: » ة( در مقال2313) 2دریس
مضمون برسداخت  . سه است پرداختهدر کانادا و روابط خود با پدران  اتیبا توجه به تجرب پدرسرپرست

ی. محقدق  خانه و روابط خدانوادگ  فیوظا ن،یانتظارات و مشارکت والد از: اند عبارتتحقیق مذکور  ۀشد
 نید کده در ا  یوجدود داشدت، امدا دختراند     یپدر تک یها هدر خانواد ییها اگرچه چالش ردیگ یم جهینت

 کردند. دیگروه تمج کی انعنو کار با پدران خود به یستگیشااز مطالعه شرکت کردند مطمئناً 
 انید در م یقاعدگ درموردنگفت: ارتباط  یزیبه من چ کس هیچ» ةدر مطالع( 2330) 0و کوچ 3کوپر
-ییقدا یزندان آفر  انید در م یقاعددگ  درمدورد ارتبداط   یبه بررسد  «درآمد کم ییکایآمر-ییقایزنان آفر

پرداختندد   یقاعددگ  یدادهایها نسبت به رو ارتباط بر درک و نگرش آن نیدرآمد و تأثیر ا کم ییکایآمر
اسدتفاده شدد و بدا هفدده      یا نهیزم ةیمطالعه از روش نظر نیدر ا. دهد یمها رخ  آن یکه در طول زندگ

نشدان داد   جیشرکت داشتند، مصاحبه شد. نتا یمسکن عموم ۀرویپ کیکه در  ییکایآمر-ییقایزن آفر
فقر داندش  زنان بود.  یدر زندگ یبا قاعدگ یبرخورد منف ایاجتناب  ،یبحث و بررس مورد یموضوع اصل

از مدرسده،   یقاعددگ  یریادگید  بده مندابع   ودمحد اریکم و بسدسترسی  علت بهحاضر  ةدر مطالعزنان 
نادرست و نگدرش   یافراد باورها است شده سببموضوع  نی. ابودزنان  ریو سان مادرااطلاعات اندک 

___________________________________________________________ 
1. Bello 
2. Sider 
3. Cooper 

4. Koch 
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زندان بده    نید ا که درحالی داشته باشند؛مرتبط با آن  یو مسائل بهداشت یائسگی ،یدرباره قاعدگ یمنف
ممکن اسدت در   یدرمورد قاعدگ یاجتناب و بحث منف ةبهتر هستند، اما سابق ارتباطات یدنبال برقرار

مدداخلات   قید از طر نکده یرا دشوار کند، مگر ا گرانیمثبت و آموزنده با د یگوهاو گفت یبرقرار ندهیآ
 مسئله را بهبود ببخشند. نیمناسب، ا یآموزش

 زهدوش یدختدر ت  آمدوزان  داندش  ةسدت یز ةتجرب»با عنوان  یا ( در مقاله13۳۳) یبهرام و مقصودآذر
شهر  زهوشانیدختر کلاس دهم ت پانزده ةستیز ربتجا یبه بررس «شان یشهر کرمان از دوران قاعدگ

 یآگداه  شیکده افدزا   دهدد  یپدژوهش نشدان مد    نید ا جینتا .اند پرداخته یدارشناسیپد کردیکرمان با رو
-یمشدکلات روحد   غلبده بدر   درکه درک و تواندایی بیشدتری    شود یباعث م یاز قاعدگ آموزان دانش
 داشته باشند. را دوره نیا یجسم

 یفد یک ةمطالعد  ک)ی یرانیزنان ا انیدر م یقاعدگ ةتجرب» یس( به برر13۳۳و همکاران ) این یباقر
در  یاز قاعددگ  یدوران نوجدوان  ةنشان داد کده تجربد   جی. نتاپرداختند «(نستاگرامای یآور با روش جمع

هندوز   یگرفتندد کده قاعددگ    جده یهدا نت  و آن اسدت خانواده و مدرسه  طیتأثیر دو عامل مح تحت رانیا
خدود زندان، از    یباعدث شدده کده حتد     زید ن یو اجتمداع  یفرهنگ یها تیتابو بوده و محدود صورت به

 کید از  یمنفد  ةآن، تجرب ةجیکه نت باشند داشتهشرم  نهیزم نیخود در ا یازهاین درموردکردن  صحبت
 است. رانیادر زنان و دختران  بیشتر یبرازیستی  ۀدیپد

 یبهداشدت  یو رفتارها یهآگا یتأثیر آموزش بر ارتقا یبررس»( در 13۳0مهر و همکاران ) یاسلام
 بده  که آموزش دندیرس جهینت نیبه ا «ریاول شهر خم ةدختر متوسط آموزان دانش ةانیدوران عادت ماه

سدواد و عملکدرد آندان انجامیدده اسدت.       ۀنسی به افدزایش نمدر  دختران در خصوص بهداشت بلوغ ج
بلوغ بدر   ۀئل مربوط به دورآموزش مسا یعنوان اثربخش  تحت ای ( در مقاله13۳0) انیو محمد بر آهون

 یآگداه  زانید کده تفداوت م   دریافتندد  لامید اول شدهر ا  ةمتوسط ۀآموزان دختر دور دانش یآگاه زانیم
 یلحداظ آمدار   بلدوغ، قبدل و بعدد از آمدوزش از     زمینة در لامای شهر متوسطه مقطع دختر آموزان دانش

دختدر   آمدوزان  دانشو عملکرد  یآگاه یبه بررس ی( در پژوهش13۳2و همکاران ) یکاشف دار است.امعن
و عملکدرد   یکده سدطح آگداه    ندد نشدان داد  یبهداشت دوران قاعدگ درموردشهر بجنورد  یرستانیدب

 قید ( در تحق13۳2و همکاران ) یعباس. است نییپا ازحد بیش یبهداشت دوران قاعدگ درمورددختران 
در  لاماید  اسدتان  ةمتوسدط  مقطدع  دختر آموزان دانشنگرش و عملکرد  ،یآگاه یخود با موضوع بررس

 ۀحدوز  در آمدوزان  داندش  یآگداه  زانید کده م  دریافتند( ی)بهداشت دوران قاعدگ یبهداشت فرد ةرابط
 نامطلوب است. یبهداشت دوران قاعدگ درمورداما نگرششان  است مطلوب قاعدگی دوران بهداشت
 ةید ما درون پدنج  یقاعددگ  نیاولد  ةبا عندوان تجربد   یا ( در مقاله13۳1و همکاران ) یاحمد نسلطا

 ةجداد واقعد  یت و ایلات متعدد، حماک، وجود احساسات متناقض، وجود مشیافکنا یشامل آمادگ یاصل
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و  یآگداه  یبررسد »بدا عندوان    یا ( مطالعده 13۳1و همکداران )  ینجف .نشان دادند را یمهم و شخص
 نیکده بد   کردندد احصدا   «بهداشت دوران بلدوغ  ةزمین در ییسوم راهنما ةیدختر پا آموزان دانشنگرش 

بهداشدت دوران بلدوغ، ارتبداط     درمدورد ها  آن یپژوهش با آگاه مورد یمادر واحدها لاتیتحص زانیم
داندش   خود به این نتایج رسیدند کده  ةطالع( در م2310) همکارانو  یافشار وجود دارد. یادار آمارنمع

مادر اسدت؛   ةواسط شده به آموخته نیز  در دختران در سطح متوسط است و اغلب یبلوغ و قاعدگ درمورد
 پدذیرتر  ها را داندش  است تا آن یضرور یسن ۀمحدود نیدختران در ا یبرا یآموزش یها برنامه بنابراین

 بدا  مواجهده  یهدا  وهیشدد  نیتدر  مناسب در تحقیق خود نشان دادند که( 13۳0) یاریو بخت یلیخل کند.
 .ها است به خانواده یررسمیغ های آموزش ةارائ و یتیترب-فرهنگی کردیرو دوره، نیا بحران

نیازمندد داندش و سدواد لازم و     ،بدرای دختدران   خصوص بهدهد دوران بلوغ  مرور پیشینه نشان می
 یدختراند  یبدرا بلوغ برجسته است. بلوغ  ةمادران در تجرب نقش؛ همچنین استرفتار بهداشتی  یارتقا

 یمتفداوت بدا دختراند    اریبسد  ای تجربهممکن است  رسند، یتحت حضانت پدر به بلوغ م طیکه در شرا
بلوغ دختدران   ةتجرب ۀدربار قاتیتحق ل،یدل نیاند. به هم مرسوم خانواده بزرگ شده طیباشد که در شرا

 نید و مشدکلات ا  ازهدا ین زبده درک بهتدر ا   تواندد  یاست و م تیحائز اهم اری، بسپدرسرپرست والد تک
 نگرفتده صدورت   پدرسرپرسدت  والدد  تکتران دخ ۀای در ایران دربار تاکنون مطالعه دختران کمک کند.

 .است
 

 شناسی پژوهش روش. 3

بده روش   زدید در شهر و  1032 -1031است که در سال  یفیک کردیمطالعه با رو کیحاضر  پژوهش
و  هدفمندد  یرید گ کنندگان از روش نمونه منظور انتخاب مشارکت به گرفته است. مضمون انجام لیتحل

کده   هسدتند  زدید شدهر   ةسدال  10 تا 13دختران  قینندگان در تحقک . مشارکتشددر دسترس استفاده 
مقددم،   برازندده  سران،پ داللهیمطالعه مدارس حاج  دانیم .پدر را دارند با یزندگ ةماه تجرب ششاز  شتریب

. بعد از انتخداب نمونده بدا    کردند یصورت داوطلبانه با ما همکار کنندگان به بود. مشارکت بهسیو ن ادب
 در تحقیقدات کیفدی،   هدا  معیدار اشدباع داده   با مبنا قراردادن شد. یین و مصاحبه انجام میفرد، زمانی تع

 (.1)جدول نفر مصاحبه انجام دادند  13محققان با 
 

 در تحقیق کنندگان مشارکتی ها یژگیو .1 جدول
 از مادر ییمدت جدا یوالد تکعلت  سن اسم مستعار کننده مشارکت ۀشمار

 سال 0 طلاق 10 مهسا 1

 سال 2 طلاق 13 سارا 2

 سال 2 طلاق 10 میمر 3

 سال ۳ طلاق 10 ایرؤ 0
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 از مادر ییمدت جدا یوالد تکعلت  سن اسم مستعار کننده مشارکت ۀشمار

 سال 0 طلاق 10 نینازن 0

 سال 0 طلاق 10 النا 0

 سال 2 طلاق 10 سنای 0

 سال 0 فوت مادر 10 محدثه ۳

 سال 0 طلاق 10 فرناز ۳

 سال 2 طلاق 10 یشاد 13
 

از دختدران   کده  ای یانجام شد. سدؤالات اصدل   افتهیساختار مهین ةمصاحب قیها از طر داده یآور جمع
 هید را ته یچگونه لوازم بهداشدت بلوغت با ما صحبت کن،  ةتجرب ۀدربار لطفاً» از: اند عبارتشد  دهیپرس
بددا توجدده بدده پاسددخ « کنددد؟ هددایی مددی کمددکو چدده انددد؟ د یپدددرت مدد یودیددپر یوقتدد ؟یکندد یمدد

 03تدا   10 نیهدا بد   . مدت مصداحبه دیپرس یاز آنان م زیرا نتکمیلی  محقق سؤالات ،کنندگان مشارکت
 .شد میها ضبط  ، مصاحبهکننده مشارکتو رضایت  تحقیق. با رعایت اخلاق بود قهیدق

معمدول   یفکیل مضمون، روش یتحل استفاده شد.مضمون  لیها از روش تحل داده لیمنظور تحل به
 یدشدده از سدو  یتول یمنظدور اسدتخراج معدان    هدا بده   داده لید تحل و هید ، گزارش و تجزییشناسا یبرا

با اسدتفاده از   .(Taheri Demneh & Heidari Darani, 2020) نندگان در پژوهش استک تکمشار
اسدتفاده از   بدا  شدد.  ییشناسدا  یفد یک یها موجود در داده یها مضمونو  الگوهامضمون  لیروش تحل
 شدده  ییپژوهش شناسا یها ا بر اساس پرسشه موجود در داده یالگو ،مضمونی لیتحل و هیروش تجز

طور مختصر  به (.Asghari, 2022) است شده یبند دسته یو اصل یفرع نیمضام ه،یو در قالب کد اول
   است: گرفته انجام ریمضمون مراحل ز لیمنظور تحل به

بده   نندک یها تلاش م داده ۀچندبارکه پژوهشگران با خوانش  یا با متن، به مرحله ییاول: آشنا گام
انجام شد و به نگدارش   یصوت یها منظور ابتدا مصاحبه نیکنند. بد دایدست پ تیاز واقع یکل یچارچوب

 ,Kalateh Sadati & Falakodin) ردید صدورت بگ  ییآشدنا  هدا  دادهدرآمد، مجدد خوانده شد تا بدا  

2022.) 

هدا را مطالعده    داده که محقق شود یآغاز م یگام دوم زمان یکدگذار ؛هیاول یکدها جادیدوم: ا گام
هدا   ها و نکدات جالدب آن   موجود در داده یها دهیاز ا هیاول یفهرست نی. همچناست ها آشنا کرده و با آن

 .شود یم هیته
شده  هیاول یها کدگذار داده ةکه هم شود یشروع م یوقت ن،یوجو و شناخت مضام سوم: جست گام

در  لید گدام بده تحل   نیها شناخته شود. ا ادهد ةمختلف در مجموع یاز کدها یطولان یباشند و فهرست
 .پردازد یم هیاول یتر از کدها کلان یسطح
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 میمفداه  یخدوب  شده بده جادیا یفرع یها مضمون ایکه آ شود یم یمرحله بررس نیچهارم: در ا گام
 یفرعد  یها مناسب مضمون یاصل یها مضمون ایآ نکهیو ا ریخ ای دهند یشمول خود را پوشش م تحت

 ،ندشدد  ییکده در گدام سدوم شناسدا     هیاول یها مرحله، مضمون نیدر ا .نه اید هستند تحت شمول خو
 .(Hashemi & Ghasemi, 2020) شوند یم داده توسعهو اصلاح و  یرسبر

اسدت   یزید آن چ تیماه «ییشناسا»هاست و هدف  مضمون یینهامرحله اصلاح  نیپنجم: ا گام
 ،یگدذار  هدا، ندام   داده لید تحل یآمده برا دست به نیگام مضام نیدر ا ؛آن است درموردکه هر مضمون 

 شدود  یم یمرحله بررس نی. در ا(Kalateh Sadati & Falakodin, 2022) شوند یم لیو تعد فیتعر
 کندد  یارتباط برقرار م یوجود دارد، چگونه با مضمون اصل یمضمون فرع اگر .دیگو یممضمون چه  که

 & Hashemi) هدا وجدود دارد؟   مضدمون  نیبد  یع ارتبداط ها ارتباط متقابل دارند؟ چه ندو  و چگونه آن

Ghasemi, 2020). 
فدراهم   یینهدا  نیاز مضدام  یکامل ةآغاز شود که مجموع یگام وقت نیاگزارش  نیششم: تدو گام

 .پردازد یم قیتحق ییگزارش نها نیو تدو لیمرحله محقق به تحل نیشود. در ا
 ،مطالعده  مختلدف موضدوع مدورد    یاید زوا یچدون بررسد   یمدوارد  هدا  افتهی یریاعتبارپذ منظور به
 رایبد  اعضدا انجدام شدد.    یو کنتدرل از سدو   یموارد منفد  لیتحل ،مراجع تیکفا ،انینظر با همتا تبادل
 مختلف مصاحبه انجام شدد  یها ها و مکان اشخاص متفاوت در زمان با موضوعمختلف  یایزوا یبررس

 استفاده شد. زین گریمحققان د از ریو تفس لیدر تحل یشخص یها یریکاستن سوگ و به سبب
 

 پژوهش یها افته. ی4

معنا که نگدرش   نیدارد. بدبا رفتار پدر  یارتباط تنگاتنگ قاًیبلوغ عم ةها نشان داد که تجرب داده لیتحل
کننددگان بده همدراه داشدته باشدد.       مشدارکت  یبرا یتجارب متفاوت تواند یم نهیزم نیو رفتار پدر در ا

خود هسدتند،   دختراز  تیحما یآن دارند و در راستا رشیرست موضوع و پذبر درک د یکه سع یپدران
کده نسدبت بده    اندد   ی. بدرخلاف آن پددران  کنند یموضوع در فرزند خود ماین  رشیبه پذ یادیکمک ز

 یا دهید بلدوغ را بده پد   . ایندان دهندد  یقرار م ییاعتنا یهستند و آن را مورد اغماا و ب اعتنا یموضوع ب
و  نفدس  کداهش اعتمادبده   یو در موارد یکار که دختر احساس شرم و پنهانکنند  می لیمند تبد مسئله

مقولده و   ۳ میمفاه لیمفهوم و از تحل 03ها  داده لی. از تحلکند یرا تجربه م یعیطب ۀدیپد نیانزجار از ا
 راندد از: پدد   شد که عبارت ییشناسا قیمضمون استخراج شد. سه مضمون کلان از تحق 3ها  آن نیاز ب
 (.2دار )جدول  و بلوغ مسئله اعتنا یب رپد ،یحام
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 پدرسرپرستبرساخت اجتماعی بلوغ در میان دختران  .2جدول 
 یاصل نیمضام یفرع نیمضام هیاول کد

  یعاطف تیحما و توجه به قاعدگی دختر ملاحظه، خوو خلق راتییتغ با مدارا ،وخو خلق راتییتغ فهم
 

رپد  یحام 
 یخون یها لکه رفع در کمک، سط پدرتو یبهداشت لیوسا نیتأم

 سازش و مدارا ،نهیبا پرداخت هز یبهداشت لیتدارک وسا
 لدوازم  ةید ته ،مناسدب  یغدذا  ةید )ته کمتدر  ۀمشداجر ، بدرادر  وسیلة به یبهداشت لیوسا ةیته

 (قرص ةیته ،یبهداشت

 یعمل تیحما

 یاطلاعات تیماح پدر با یقاعدگ ۀدربار صحبت ،بهداشتی پد از استفاده در پدر ییراهنما

 ،یلدوازم بهداشدت   ةیدختر در ته یدشوار ،پدر یسواد یب ،دختروسیلة  بهلوازم بهداشتی  ةتهی
 ،یقاعددگ  یدردهدا  بده  توجده  عددم  ،نیازها روی کاغذ ننوشت ،نیازهای دختر گرفتن  دهیناد

 یحال یب و یظاهر راتییتغ به یتوجه یب

 یعمل ییاعتنا یب
 

یبر پد  اعتنا 
 پدر یاعتنای بی ،نیوالد یبانیو پشت تیشدن بدون حما بزرگ ،توجهی پدر بی ،رپد تیحما عدم

پدر در درک  ییعدم توانا ،گیری نفرت شکل ،ی پدر و دخترعاطف ةفاصل ،یبه مسائل بهداشت
 دختر یحال یگرفتن ضعف و ب هدیناد ،یی دخترتنها احساس ،طیشرا

 یعاطف ییاعتنا یب

 یازهدا ینمسدتقیم   انیب لیتما عدم ،با پدر یودیمسائل پر ۀدرباردختر به بحث  لیعدم تما
 درقاعدگی  ةدر تجرب یمنف احساسات دیتشد ،پدر از ینیگز یدور ،مرد با یزندگ یسخت ،خود

 مادر ابیغ

 ةفرافکندددی ناخواسدددت
 قاعدگی

 
 
 
 

 مدار مسئله بلوغ
 

 ،گفدتن درد  دل هب اشاره با ،کردن انیغیرمستقیم ب ،لیوسا ةیته یاز پدر برا کمک نخواستن
 دید بدا خر  یلوازم بهداشت دیکردن خر پنهان ،ودیپر ۀدربار میمستق صحبت عدم، دادن پیامک
 یخوراک

 تقاضا یشدگ سخت

شدرم در بیدان    ،وسایل بهداشدتی روی کاغدذ   کردن یادداشت، خود ةخواستخجالت در بیان 
کدردن   پنهدان  ،اعدگی به پدرعدم بیان مسائل ق ،مهم یخصوص میحر تیرعا ،نیازهای خود

 )ان(برادر از خجالت باره، نیا در صحبت ییتوانا معد ،انهیدوران عادت ماه
 شرم

 ،مدادر  نبدود  در ییغدذا  مراقبدت  عدم ،یدر دوران قاعدگ یبهداشت یها مراقبت تیعدم رعا
 ،یبهداشدت  لیوسدا  کردنجاسداز  ،یدر انتخاب پوشش مناسب در دوران قاعددگ  محدودیت

ها و لوازم تسدکین   عدم دسترسی به مسکن ،حمایت عدم ،یمشک کیپلاست در دنکر پنهان
 مواد غذایی و مراقبتی ةناآگاهی در تهی ،درد قاعدگی

 نامطلوب یدگیرس

 

 یحامر پد. 4-1

 یهورمدون  راتیید پدران و دختران است. از آنجا که دختران نوجوان تغ یحساس برا یموضوع یقاعدگ
 پدرسرپرسدت هستند. در خدانواده   یحام یوجود فرد ازمندین گذارند، یسر م پشترا  یمختلف یکیزیو ف

کده   است یپدر ،قیدر تحق کننده مشارکتاز نگاه دختران  یپدر است. پدر حام ۀبرعهد ،یتینقش حما
از نگداه   ی. پددر حدام  کندد  یمد  جداد یا یو احساس دلگرمد  یآگاه، حام ینسبت به دوران بلوغ و قاعدگ

را بده دختدر منتقدل     یاطلاعات ضدرور  تواند یاست که بدون احساس شرم م یکنندگان پدر مشارکت
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قابدل   یا وهیبلوغ را به شد  بامرتبط  راتییو تغ انهیعادت ماه ،ی. پدر حاماستاو  بانیپشت درواقعکند و 
 با موضوع دارد. یدختر احساس راحت که یطور به دهد یم حیفرزندانش توض یدرک و راحت برا

بددن زندان بده     ستمیس دونم یداد و م حیتوض ویعادت شدم بابام برام همه چ که یبار نیمن اول»
 .ساله( 10)النا  «فتهیب اتفاق نیا دیه که باینحو

 یاطلاعدات  تید و حما یعملد  تید حما ،یعداطف  تیحما یفرع نیمضام حاصل یپدر حام مضمون
 است.

 

 یعاطف تیحما. 4-1-1

 ،یمانند احساس زودرنج ینوسانات خلق یروع قاعدگکردند در دوران بلوغ با ش انیب کنندگان مشارکت
کردندد پددران آندان     انید کنندگان ب نفر از مشارکت دو. کنند یتجربه م زیو... را ن یپرخاشگر ،یخستگ

در مواقع احسداس   توانند یو م کنند یآرامش خود را حفظ م ودرک  یخوب را به یو عاطف یخلق راتییتغ
بدا   یدر دوران قاعدگ ،یو آرامش کنار دختر خود باشند. پدر حام یبا خونسرد تیغم و عصبان ،یناراحت

رفتن و... باعث احساس آرامدش و   رونیب، محبوب یخوراک دیچون خر یرکلامیغ ،یکلام یها محبت
شددند دخترانشدان    یباعدث مد   ،یپددران حدام   شدند. می یهورمون راتییکاهش احساسات حاصل از تغ

 .کردند یم یزنانه تلق عتیاز طب یباشند و آن را بخشداشته  ینگرش مثبت یبه قاعدگ تنسب
 ،کدنن  یمنو درک مد  مدون یهستم، م یعصبان شتریدوره ب نیکه من ا هستنبله خودشون متوجه »

 .ساله( 10)مهسا  «شن یازم ناراحت نم

مدن   .کنده  یو نوازشم مد  کنه یدرکم م دآ یم رم یتو خودم م یوقت ...راحتمباهاش  ،کنه یدرکم م»
 .ساله( 10)النا « از پریودی حس خجالت ندارم اصلاً

 

 یعمل تیحما. 4-1-2

 یهدا  چدالش  یلدوازم بهداشدت   ةید مدادر ته  ابید در غ یدر دوران قاعدگ کردند انیب کنندگان مشارکت
را از  یگونه که لدوازم بهداشدت   نیبد ،کنند یم فایا بسزایینقش  نهیزم نیدر ا یدارد. پدران حام یشتریب

 یارید  یبهداشدت  لیوسدا  ةید به دختر خود در ته ایو  دهند یدختر قرار م اریو در اخت کنند یم هیقبل ته
 راتیید سدازگار بدا تغ   یغدذا  ةید اقددام بده ته   ،دختران خود یدر دوران قاعدگ ی. پدران حامرسانند یم

 .کنند یآبگرم و... م ةسیو ک ازینوش، در صورت ضرورت قرص موردن دم ةیته نیو همچن یهورمون
( حواسش هسدت  ودمی)پر فهمه یم وقتی ...خره یم ره یم گم یبهش م میمستق ،خوام یم یتنواربهداش»
ذاره  می .کنه یبه کارم نداره و واسه شام و ناهار صدام م یکار فهمه یبابام که م .سرد نخورم یاهزیچ

 .ساله( 10)مهسا « تنها باشم
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 یاطلاعات تیحما. 4-1-3

، باشدد  یهمراه با آگداه  یقاعدگ که ینوجوان است؛ درصورتدختران  یمهم در زندگ یدادیرو یقاعدگ
هدا و   ، همدراه بدا چدالش   صدورت  ایندر غیدر  .شدود  تلقی مدی  یزنانگ یعیطب ةعنوان چرخ به این دوران

 دختدر بدا   ةمواجه ۀدر نحو یدی، پدر نقش کلپدرسرپرستدختران  انیدر م مشکلات خاص خود است.
و پاسدخ بده    ییراهنمدا  یدختر در پ یقاعدگ پدر در مواجهه باکه  ینشان داد زمان جینتا .دارد یقاعدگ

کننددگان   از مشدارکت  ی. برخد شود یتر م آسان اریبس یلحاظ روان از یقاعدگ مواجهه با ،ها باشد پرسش
 نید و ا اسدت  داشدته را  یاطلاعدات  حمدایتگر نقش راهنما و  یقاعدگ نیدر اول نشانپدرا که کردند انیب

و سدؤالات و   رندد یتدرس بپذ  اید را بدون احسداس شدرم و    یقاعدگ ةرخخود سبب شده بود دختران چ
ذکدر اسدت    شایانتابو از آن زدوده شده بود.  ایو  یماریبگذارند و نگاه ب انیم مسائل خود را با پدر در

دختدران   یاطلاعدات  یحدام اغلدب پددران   نفر بودندد و   دو ،را داشتند یاطلاعات یکه نقش حام یپدران
و  یقاعددگ  ةمربوط به چرخد  تابوهایها و  شهیوالد، کل یکاف یعدم آگاه تواند یم عمده لیدلا .نبودند

 و... باشد. یتوجه یاحساس شرم، ب
)الندا  « پرسدم  یاز بابا مد  ،ادیب شیبرام پ سؤالیگه ا .باره حرف بزنم نیترم در ا راحت یلیبابام خ با»

 .ساله( 10
 

 اعتنا یب رپد. 4-2

 ییدختدر خدود اعتندا    یاست که به قاعددگ  یپدر اعتنا یاست. پدر ب تنااع یپدر ب یمقابل پدر حام ةنقط
امدر   نید . اآورد یبده عمدل نمد    یو اطلاعات یعاطف ،یعمل تیو از او حما ردیگ یم دهیندارد و آن را ناد

 راتیید که پددر تغ  ین. دختران عموماً معتقد بودند زماابدی شیبلوغ افزا ۀرنج گذار در دور شود یسبب م
و...  یعداطف  یهدا  تیحما از،ین لوازم مورد ةیو آنان را در ته کند یم ییاعتنا یو ب ردیگ یم دهیبلوغ را ناد

دهدد کده    مدی نشدان   جیرا تجربه و نتدا  یشتریفشار ب یو روان یلحاظ جسمان از ایشان ؛کند ینم یاری
 .کنند یم دایخود پ ةزنان تینسبت به هو یمنف ینگرش

هدم   کنه یدلم که درد م .خرم یم ینوار بهداشت رم یمختلف م یها هخودم به بهان ،کنه نمیبابام توجه »
 .کنه نمی یکار خاص

 ی)شداد  «کنده  نمیهم  یاما کار خاص ت،سیکه حالم خوب ن فهمه یم ت.سیواسش به من نحکلاً 
 .ساله( 10
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 یعمل ییاعتنا یب. 4-2-1

از جملده   یمتعددد  لید بده دلا کده   کنند یم یزندگ یکردند در کنار پدران انیکنندگان ب مشارکت ربیشت
 یدوران قاعددگ  از دختدران خدود در   تید به حما یو... توجه چندان یتوجه یب ،یسواد یب ،یکار ةمشغل

و  رصقد  ،یبهداشدت  لیوسدا  ةید مجبور بده ته  تنهایی بهکردند آنان خود  انیکنندگان ب ندارند. مشارکت
 .کنندد  یمد  هید را ته ازید ن ه و لوازم موردمختلف از منزل خارج شد یها هستند و به بهانه ازیلوازم موردن

 نیندارندد و همچند   یخاصد  ییغدذا  یها مراقبت ،کنند یم یزندگ اعتنا یکه با پدر ب کنندگانی مشارکت
علدت احسداس    بده  انکننددگ  گروه از مشارکت نیا دهد ینشان م ها افتهیدارند.  یمحدود ییغذا زیپره
 ةیخود دلزده هستند و آن را ما تینسبت به جنس یعدگقا شدن بارو روبهخود و تنها  یدر زنانگ ییتنها

 .کند یم یشرم و مزاحمت تلق
هسدت کده    یجدور  یدزد  .گرفتم یم رفتم یم .حساب داشت خواستم ی( می)نوار بهداشت یزیهرچ»

 .ساله( 10 می)مر «دمیخر یم رفتم یخودم م ،لازم داشتم .میو حساب داشت میبود لیفام

 13)سدارا  « گیدرن  هام بدرام مدی   همیشه عمه .بگیرهکردم نوار برام از پدرم درخواست ن وقت هیچ»
 .ساله(

 

 یعاطف ییاعتنا یب. 4-2-2

 راتیید تغ نیکه ا گذارند یرا پشت سر م یمختلف یو جسمان یهورمون راتییدر دوران بلوغ تغ نوجوانان
ان در اثدر  نوجدو  یرفتدار  راتیید . تغشدود  یمد  یابی تیو هو خودنگرش نوجوان به  یریگ منجر به شکل

اسدت کده    یهمم اریبس ةدوران است. رابطه و رفتار پدر با دختر مسئل نیا یاساس یژگیو ،بلوغ راتییتغ
 است. پدرسرپرستدختران  تیاز هو یبخش اعظم ۀکنند نییتع

ازلحداظ   ی،جسم راتییتغ ی ورفتار راتییاز پدران نسبت به تغ یکردند برخ انیب کنندگان مشارکت
را از فرزندد خدود    یکلامد  تید و حما یصدحبت  هم ،معنا که نوازش، توجه نیبد ؛تندهس اعتنا یب یعاطف

آنچده   نیچنهم. کند یرا تجربه م ییاحساس تنها یحساس از زندگ ةن برهیو فرزند در ا کنند یم غیدر
از موارد احساس نفرت نسبت به تنهدا   یبا پدر و در برخ یعاطف ةبود فاصل عیشا اریدختران بس انیدر م

 طلاق بود. نیشده در ح تجربه یها پدر و تنش یتوجه یپدر بود که حاصل ب یعنی ودت خسرپرس
نوازشدم   .هم حدرف ندزدیم   باره با در این وقت هیچ .اما باهاش راحت نیستم ،مون بد نیست هرابط»
احتیداج   .مبهد  کنده  نمدی محبدت   .تونه درک کنه نمی ور چیزهابعضی  کنم میحس  .وقت هیچ کنه نمی

 .ساله( 10 نی)نازن «با بابام حرف بزنم شه نمیاما الان  ،سی درمیون بذارم که پریودمدارم با ک
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 دار مسئله بلوغ. 4-3

همچندان تدابو    یمسائل مربوط بده بلدوغ و قاعددگ    ،به مدرن یو در حال گذار از سنت یجوامع سنت در
دوران  راتیید بت بده تغ مواجه هسدتند. نوجواندان نسد    یآگاه فقرمسائل با  نیا ۀو نوجوانان درباراست 

و  دنباشد داشدته   راتیید تغ نید بدا ا  یچده برخدورد   دندان ینم و دننگر یم مند مسئله یعنوان امر بلوغ به
. شدود ه با بلوغ دشوار همواج شود یاست که سبب م یشرم و نگرش منف مسئله توأمان با همچنین این

همجدنس   یفدرد  رایز ؛کنند یبه متجر یشتریب یبلوغ را با دشوار ،مادر ابیدر غ پدرسرپرستدختران 
 است. بیغا ،مسائل بلوغ داشته باشد مشابه از ةو تجربکه درک 

بدرم   تونسدتم  یاصدلاً نمد   ،درد داشدتم  یلد یخ ،شدم ودیروز پر هی .به بابام بگم شه نمیاصلاً روم »
اوندم   .رجدا و بخد   ببر فلان نویگفتم ا ،نوشتم تو کاغذ ،نگفتمبهش  .مجبور شدم به داداشم بگم .رونیب

 یزنددگ  یتا مرد بخدوا  واقعاً مشکله که با دو .گذاشته بود یمشک کیپلاست شکر خانم بود و تو رو خدا
 .ساله( 10 می)مر «دن یپسرا اصلاً گوش نم اینکه و یو درددل کن یکن

مددت   هید نداشدتم. قدبلش    یخوب ة. رابطدآ ی. اصلاً ازش خوشم نمستمیمن با بابام اصلاً راحت ن»
. هشد ب دهیطلاق باعث شد لباسام پوشد  .دمیپوش یم دهیپوش یها لباس ،می. بعد که اومدمیودازش دور ب

 شیپد  یطیچده شدرا   فهمده  یتره. مامان مد  راحت یلی. خگفتم یبه مامانم م دورادور خواستم یم یهرچ
. ..کنده  یبگم دلم درد م یبه ک .بخره یاشتدبگم برام نوار به یبه ک کنم یفکر م شهیاما من هم ،ومدها

 .ساله( 13)سارا « برام سخت بود یلیخ
 

 یقاعدگ ۀناخواست یفرافکن. 4-3-1

روابط خود بدا   کنند یم یسع که ذکر کردند یخود در دوران قاعدگ اتیتجرب انیدر ب کنندگان مشارکت
بده صدحبت در    یلیتمدا  گونه چیخود ه ایکنند  یرا تنها در اتاق سپر یادیپدر را محدود کنند و زمان ز

مشدهود   اری. آنچده بسد  دهندد  یمد  حیرا ترج گزینی دوریخود با پدر ندارند و  یازهایدها و نخصوص در
از  یتهد  ةخود بدا پددر اسدت. رابطد     یازهاین ۀبه صحبت دربار لیاز پدر و عدم تما گزینی دوری ،است
خدود   ةزناند  تید به هو ینگرش منف و یلیخود سبب بروز افت تحص نیو ا کنند یرا تجربه م تیمیصم

امدا آنچده    ،ندو به دور از شرم بدا پددر هسدت    کینزد ةرابط ازمندین شتریدوره ب نی. دختران در ادشو یم
 ةو فاصدل  میدرخواست مسدتق  عدم ،والد تک ۀمحدود با پدر در خانواد اریارتباط بس کنند یعملاً تجربه م

 .ی استعاطف
 .نترندت یتو ا زنم یم رم یم .کنم یم دایجوابشو پ رم یخودم م مها سؤالبت با ،الان که مامانم رفته»

 یلد یکده خ نیا مگدر  ،پرسم یسؤال نم ماه دوستاز  ادی. زکنم یمفکر  هیبق یبه حرفا .کنم یم وفکرش ای
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 10 سدنا ی) «پرسدم  یفقط مد  میمینباشه. از دوست صم نترنتیا یم سؤال شده باشه و جوابش تو هواس
 .ساله(

 

 تقاضا یشدگ سخت. 4-3-2

تقاضدا   یمتناسدب بدا دوران قاعددگ    یو دارو یلوازم بهداشدت  ةیتهبرای د کردن انیب کنندگان مشارکت
بده   یو بده قدول   کنندد  یم افتیاز پدر پول در میرمستقیطور غ به بلکه شود یانجام نم میصورت مستق به

 .کنند یم هیرا ته یمتفاوت لوازم بهداشت یها بهانه
 .ساله( 10)محدثه  «خرم یم ینوار بهداشت رم یبعد م ،رمیگ یازش پول م یخوراک دیبرا خر»
 وقدت  هدیچ بابدا بدرام قدرص بخدر.      گدم  یمد  .ودمیپر گم ینم میاما مستق ،کنه یدلم درد م گم یم»
. دم یمد  امکیبازم پ ،خونه باشه یکه برام قرص بخر. اگر تو دم یبابام مبه  امیمثلاً پ .گم ینم میمستق

 .ساله( 10 ای)رؤ« رمیگ یم یبهداشت نوار قرص و رم یبابا منو ببر داروخونه و خودم م دم یم امکیپ
 

 شرم. 4-3-3

احساس شرم اسدت و صدحبت    که همراه با دانستند یم ای واقعهرا  یکنندگان قاعدگ از مشارکت یبرخ
 یدر جامعده امدر   یقاعددگ  نامطلوب اسدت.  یامر شیخو یازهایو ن شیخو یدردها انیآن و ب ۀدربار

 نیو در ا شود یم یتابو تلق یبهداشت لیوسا ةیته شود، یم یتلق نامطلوبآن  ۀصحبت دربار ؛تابو است
 لیوسدا  ةید ته یهدا بدرا   و آن شدد  یم یتلق با نگرشی منفیامور  نیا ،کنندگان در ذهن مشارکت انیم

 .کنندپدر درخواست کمک یعنی از تنها سرپرست خود  توانستند ینم
 یتون ینم یبا بابا هست یوقت .دارم یاحساس خجالت دارم. اطلاعات کم شهیدارم. هم یحس بد»

 .ساله( 10)فرناز  «کشم یخودم خجالت ماز آوره.  خجالت زیچ هی یکن یو فکر م یصحبت کن
 

 نامطلوب یدگیرس. 4-3-4

 ،ییخداص غدذا   یهدا  یدگیپررندگ بدود عددم رسد     پدرسرپرست دختران انیمادر آنچه در م ابیغ در
 یخودآگداه  ،مطالعه مورد پدرسرپرستدختران  بود. یدر دوران قاعدگ یمراقبت عاطف ،یمراقبت پزشک

کده  کردندد   انید کننددگان ب  مشدارکت  نیدوران نداشتند و همچند  نیخاص ا یها مراقبت ۀدربار یکاف
دردآور و مدزاحم   یقاعددگ  دهدد  یو آنچده رخ مد   دهند یانجام نم یدوران اقدام خاص نیاپدرانشان در 

 است.
 روکده خدوب نبدود     یدی زایچ .کرد یرام دارو درست ممادرم ب ،کردم یم یکه با مادرم زندگ یزمان»

 یدار ینوار بهداشدت  دیپرس یاز من نم .کرد یدرست م گهید یغذا برامبه جاش  .نخور نینازن گفت یم
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 ضیرمد  اید  شم یم ودیپر یوقت .آورد یخودش قرص م، گرفت یدلم درد م .دیخر یخودش برام م .نه ای
 سدت ین نطدور یامدا الان ا  ،میشدون یرو پ ذاشدت  یمد  کدرد  یم سیمامانم دستمال خ ،کنم یتب م شم یم

 .ساله( 10 نی)نازن «ستیمراقبم ن یوکس
 

 . بحث5

 نید در دوران بلدوغ و نقدش پددر در ا    پدرسرپرستدختران  ةستیز ةتجرب یواکاو یحاضر در پ قیتحق
نقدش پددر، کشدف تجدارب دوران      یما بررسد  یاست که تمرکز اصل  انجام شده یفیدوران با روش ک

 مدادر بدود.   یعند یبلوغ بدون حضور همجنس خدود   ةطیو مسائل دختران در ح یلوغ، نگرش به زنانگب
 نید مطدرح شدد. در ا   دار بلوغ مسئله و اعتنا یپدر ب ،یحام رپد یدر قالب سه مضمون اصل قیتحق جینتا

دختدر خدود    یکه نسبت بده بلدوغ و قاعددگ    ی؛ پدرپدران احصا شد سویشکل رفتاری از پژوهش دو 
 یاست. زمدان  اعتنا یآن ب راتییکه نسبت به بلوغ و تغ یو پدر دهد داده و به آن اهمیت میجه نشان تو

آرامدش   و تید امنپدذیرش،  دختدران احسداس    دهدد،  یتوجه نشدان مد   انهیهکه پدر نسبت به عادت ما
ر دارند و احساس وحشدت و تنفد   یبالاتر تیخود رضا یدارند و از زنانگ خود ینسبت به زنانگ یشتریب

تنهددا و پدددران  یسدتگ یانشددان داد ش( 2313) ندریسدد. رسدد  یدوران بلددوغ بده حددداقل مدد  راتیید از تغ
 راتیید که پدران نسدبت بده درد و تغ   زمانی اما ،بینجامد بتارتباط مث یبرقرار تواند به می گرفته طلاق

 یزندانگ  یعند ی برندد؛  یدر خود رنج مد  یهستند، دختران از وجود زنانگ اعتنا بی خود دختران وخوی قخل
با تفسیر  .نامند یم تیجنس نیا گاهیو تأسف از جا ستنیرنج ز یبودن، برا فرودست یبرا یخود را عامل

بدر بهداشدت    یدرست پدر و دختدر در دوران بلدوغ، اثدرات مطلدوب     ارتباطتوان گفت که  این نتایج می
بدا   یبهتدر  ةدر سن بلوغ رابطکه  یدختران که ینحو . بهگذارد میتبع آن جامعه  فرد و به یاخلاق-یروان

نرفتده و   راهده یبده ب  یعداطف  ازید ن نتأمی در هستند، تر موفق یابی و دوست لیپدرانشان دارند، در تحص
بهتر با همسرانشان،  ةضمن رابط ییزناشو یدر زندگ نی. همچنشوند نمیخود  یجانات عاطفیه میتسل

توان گفت کده   ها، می د فوکو و فمنیستبر خلاف رویکر برخوردارند. یبهتر یو جسم یاز سلامت روان
قدرت و دانش مبتندی بدر سدلطه و سدرکوب باشدد،       ةزاوینقش پدر در چنین مواردی، بیشتر از آنکه از 

گیری درست و طبیعی نسبت به این امدر اسدت.    نقش آگاهانه نسبت به تغییرات بلوغ در دختر و موضع
طبیعدی طدی شدود و     صورت بهشود که روند بلوغ  به واقع، پذیرش این امر طبیعی در پدران، باعث می

ای مثدل ایدران، کده موضدوع      دختر رضایت بیشتری از این تجربه داشته باشد. با وجود این، در جامعده 
بلوغ دختر برای پدر و برادر، هنوز همراه با تابوهای اجتماعی و فرهنگی اسدت، پدذیرش چندین امدری     

 پدران جامعه نسبت به موضوع است. نیازمند گذر زمان و افزایش دانش و اطلاعات
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فوکو و رویکردهدای فمنیسدتی    ةبا وجود پدر حامی، دو مضمون دوم و سوم تحقیق حاضر به نظری
در نبود مدادر، پددر نتوانسدته     این است که شود یملاحظه م قیتحق نیاآنچه در نزدیکی بیشتری دارد. 

کده پددر    شدوند  یجامعه مانع از آن م یرهنگف تابوهای رایباشد؛ ز رسانی اطلاع یبرا یمناسب نیگزیجا
حداکم در جامعده    یو بلوغ با دختر خود صحبت کند. مردسدالار  ماهیانه عادتموضوع  ۀدربار ماًیمستق

اغلب دختدران از   شود؛ یدر دختران م عادت ۀمانع در خصوص صحبت دربار جادیا رد ینقش مؤثر زین
سدبب نگداه    نی. بده همد  عدادت ماهیانده  شددن   شدرم از فداش   ؛خود شرم دارندد  ةعادت ماهیاندوران 

کده   یدختراند  مردسدالاری  جوامدع  در اسدت،  کمرنگ کنندگان مشارکت انیبه آن در م انهگرای عتیطب
در  اگرچده . کنندد  یمد  هید را از داروخانه و سدوپرمارکت ته  یلوازم بهداشت خودشان ،دارند اعتنا یپدران ب

مدا هندوز بدا     ةملزومدات نیدز در بسدتر جامعد     ایدن  ةتحقیق حاضر مدورد سدؤال واقدع نشدد، امدا تهید      
هرچند که پددر از بلدوغ دختدر و    اجتماعی و فرهنگی مواجه است و امری ساده نیست.  های محدودیت

مراقبدت و   ت،ید و خود را از جواندب متعددد حما   کند یرا فاش نم یدارد اما آن آگاه یآن آگاه یودیپر
مدادران   ةفد یدختدران وظ  تیترب زدی یسنت ةدر جامع نی. همچنکند یدور مخود  کردن به دختر یمهربان

سبب خدود   نیبه هم ندارد؛بلوغ  ةطیدر ح یبدون وجود مادر، پدر اطلاعات کاف نیبنابرا شود، یم یتلق
 .کند یم تیدر ذهن دختران تثب اعتنا بی پدر عنوان و نقش خود را به کشد یرا کنار م
 شدوندگان  مصداحبه  نیاز آن همچندان در بد   یناشد  یمنفد  اتید از مسدائل بلدوغ و تجرب   ادیز شرم

و  انید  ی(، بداقر 2310(، راجاگوپدال و مداتور )  231۳) همکداران (، هنگان و 2323فهس ) بود. تأمل قابل
در تحقیقات خدود بده ایدن شدرم زنانده اشداره       ( 13۳1و همکاران ) احمدی ( و سلطان13۳۳همکاران )

اجتمداع   طینادرسدت در محد   یرپدذی  از جامعه یناش زیستیو  یعیطب ۀدیپد کی از کردن . شرماند کرده
کده   یافدراد و آحداد جامعده اسدت. زمدان      انیدر خانه و مدرسه در خصوص بلوغ دختران در م بالأخص

 و درد مانندد دل  هدایی  با ابراز نشانه ایکنند  یشدم( اشاره م ضی)مر عبارتبه  یدختران در زمان قاعدگ
مدا مسدئله    ةکه در جامع مرسی یم جهینت نیبه ا دهند یم را نشان یخود وجود قاعدگ ۀهردر چ ناراحتی

دهدد کده در    تجربیات دختران در جامعه نشان مدی  است. ریناپذ شکست یبزرگ و سد ییتابو یودیپر
ان( خود پنهدان کنندد و سدؤال    ) برادرشدن خود را از پدر یا  کنند عادت ها تلاش می موارد بسیاری، آن

رسدد کده تابوهدای مردانده هندوز بده        به نظر می گونه باشد. باید این این است که چرا اینجااساسی در 
شرایط پذیرش این امر زیستی در دختران نرسیده است و این یک امر ناهنجار است، همچندان کده در   

 را به همراه داشت. دار  مسئلهبلوغ آمد که  دستمضامین دوم و سوم تحقیق به 
آذربهدرام و   .اسدت  انددک بلوغ  ةطیدر ح کنندگان تتحقیق حاضر نشان داد دانش و آگاهی مشارک

نیدز در تحقیقاتشدان بده    ( 13۳2و همکاران ) کاشفی و( 13۳0) همکاران و بر (، آهون13۳۳همکاران )
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خدود   شتریب یعدم آگاه ،پدرسرپرستدختران  نیدر ب. مطابق نتایج تحقیق، اند کردهاین موضوع اشاره 
 نترندت، یدختدران ا  نید در ا عدادت ماهیانده  بلوغ و  ۀلاعات درباراط کسبمنبع  غالباًو  دهد یرا نشان م
بهتدر اسدت    .اندد  کده مادرشدان طدلاق گرفتده     ی استدختراز سایر دوستان  نیو همچن کیاقوام نزد

مشداوران   طدور معمدول   بده  در مددارس  .دختدران بگذارندد   اریرا در اخت یآگاه نیا یآموزش های طیمح
بلدوغ فقدط    ۀآمدوزش دربدار   نید اند اما ا صحبت کرده عادت ماهیانهبلوغ و  ۀبا دختران دربار مرتبه کی
حدوزه کمبدود    نید نکدرده اسدت لدذا دختدران در ا     دایبوده و متناوب ادامه پ یصورت مقطع و به بار کی

 ازجملده دختدران از بلدوغ،    اتید تواند بدر تجرب  یروابط پدر و دختر م تیفیک طورکلی به اطلاعات دارند.
و  یاجتمداع  تید تواندد حما  یدختران، تأثیر بگذارد. روابط مثبت با پدران مد  یو عاطف یجسم یستیبهز

 گدر، ید ی. از سوشود دادهارتقا  ینوجوان های سالرشد سالم در شود  باعث میرا فراهم کند که  یعاطف
مانندد بلدوغ زودرس،    یمنف یامدهایاز پ یفیبالقوه منجر به ط طور به تواند می یروابط منف ایپدر  بتیغ

 شود. یو علائم افسردگ هیاول یجنس تیفعال
امر زنانده تلقدی    کی عنوان به اگرچهمطالعه  مورد بلوغ دختران ةتجربدهد  تحقیق حاضر نشان می

پذیرش ایدن امدر از سدوی پددر و همددلی، کمدک        .است، با درک، نگرش و رفتار پدر مرتبط شود می
سطحی بالاتر به جنسیت خدود داشدته باشدد.    به این تجربه و در  مثبتینگاه کند تا  میزیادی به دختر 

، بعدد از ازدواج  اش زنددگی بر فرایندهای آتی  تواند میدر دختر  ای تجربهروشن است که چنین درک و 
و در دوران بارداری و حتی یائسگی نیز تأثیر داشته باشد. این یافته، اهمیدت بسدیار بسدزایی در بسدتر     

کده بسدتر اجتمداعی و فرهنگدی مدا نیازمندد        رسدد  مدی نظر  ما دارد. به ةاجتماعی و فرهنگی در جامع
تغییدرات   اگرچده بازتعریف روابط و تعاملات خدانوادگی و والددینی در موضدوع بلدوغ دختدران اسدت.       

بودن مسئله کاسته، اما تا رسدیدن بده شدرایطی کده پددر و احتمدالاً        اجتماعی اخیر، تا حدودی از تابو
بدا توجده    ،ه موضوع را مدیریت کنند، فاصله هست. از سوی دیگرهوشمندان صورت بهان( بتوانند )برادر

ایدن   درمدورد لازم بده ایدن پددران     های آموزش، پدرسرپرستبه نرخ طلاق در جامعه و وجود دختران 
مثبدت بلدوغ    ةتجرب که ازآنجاییای داده شود.  موضوع از سوی مراکز بهداشتی، درمانی و مراکز مشاوره

خصوص در موضدوعات جنسدی و سدلامت جنسدی همدراه باشدد،        ی دختر بهتواند با دیگر رفتارها می
تواندد بده پیامددهای مثبدت در سدایر       گفت که نقش مثبت پدر می توان میهای تحقیق،  براساس یافته

موضوعات مرتبط با سلامت جنسی در زندگی دختر بینجامد. ایدن زمینده نیازمندد مطالعدات اکتشدافی      
 دیگر است.
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 یریگ جهینت. 6

 دهدد  یرا ارائه م یدر دوران قاعدگ پدرسرپرستاز تجارب دختران  یریتصو ،ها افتهی لیتحل ورکلیط به
مدورد   یهدا  اما در نمونه ،شود یم یتلق زیستی ای پدیدهاگرچه  یموضوع است که قاعدگ نیا انگریکه ب

کده   معندا  نیبدد  از کنشگری مردان )پدر یا برادر( و بستر خانوادگی مردانه است؛ متأثر شدت بهمطالعه 
دختدر   یبا شدروع قاعددگ  یا برادر پدر  ةمواجه ۀویو ش شبا نگر وندیبلوغ افراد مورد مطالعه در پ ةتجرب

 از قدرت مردانه و جایگاه پدر اسدت.  متأثرپدرسرپرست  ۀقاعدگی در خانواد ةتجرببه این ترتیب است. 
تدابو و سدبب    یحتد  اید و  هیثانو ین امرعنوا به یمسائل مربوط به زنانگ، گفتمان مردانه با یا در جامعه

طدور خداص    بلدوغ و بده   ۀدر حوز خصوص بهپدران با مسائل دختران  ةمواجه. شود یم یتلق یسارمشر
متقابدل   ةکه در رابطد  یعنوان فرد پدر به رایز ؛پدر است اعتنایی بیکنندگان  در اغلب مشارکت یقاعدگ

 غلدب در ا شدمارد  یرا تابو م یقاعدگ زین یو یاست و دانش فرهنگ یشتریقدرت ب یخود و دختر دارا
 یا کننددگان در خدانواده   از مشارکت یکم تعداد. کند را برقرار رشیبر پذ یمبتن یارتباط تواند یموارد نم

سدان   نهییآخود  ی. مطابق با چارچوب نظرکردیم یلقت یعیطب یعنوان امر را به یبودند که پدر قاعدگ
 .است یپدر با قاعدگ ةبا مواجه وندیدر پ یزنانگ رشیو در پس آن پذ یآسان با قاعدگ ةمواجه ،1یکول
اسدت و   یعد یطب یامدر  یو زندانگ  یقاعددگ  ،در ذهدن پددر   دمعنا که اگر دختر نوجوان تصور کن نیبد

 مثبدت در خود احساس  از قضاوت و نگرش پدر، درنتیجه ؛بلوغ مثبت است راتییتغ ۀقضاوت پدر دربار
آنچه در این تحقیق مشاهده شد، ایدن بدود کده     .کندیرا تجربه م تیو رضا یزنانگ رشیو همراه با پذ

امددا در میددان برخددی از   ؛در برخددی از مددوارد حمایددت اطلاعدداتی، عدداطفی و عملددی توأمددان بددود   
دلیدل فقددان    نیتدر  مهدم کنندگان حمایت عملی و عاطفی بود اما حمایدت اطلاعداتی نبدود.     مشارکت

 ۀو حدوز  یو فرهنگد  یاجتمداع  گذاران سیاستتوجه  ن زمینه است.حمایت اطلاعاتی دانش اندک در ای
 ،نده یزم نید پدروالد در ا یها دانش و مهارت پدران در خانواده شیافزا ،خانواده به موضوع بلوغ دختران

 .است حاضر قیتحق شنهادیپ
 

 ها پیشنهاد. 7

o ؛مخصوص دختران و پدران یآموزش ةکتابچ ةیته 
o  ؛مدرسه انمشاور وسیلة بهپدر و دختر  نیارتباط باز و صادقانه بتشویق 
o  ؛مددکارو  بهداشتن مسئولامشاور، وسیلة  به پدرسرپرست یها خانوادهکمک و مشاوره به 
o در خصوص بلوغ دختران برگزاری جلسات آموزشی برای پدران. 

___________________________________________________________ 
1. Cooley 
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