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Abstract 
Introduction: This study investigated the role of anthropometric 
indices and spiritual intelligence (SI) in predicting body image 
satisfaction in female students. 
Methods: In this cross-sectional study, a total of 349 female students 
of Shahed University in academic year 1401-1402 were served as 
subject. The subjects’ anthropometric measures, perceived body 
image, and SI were assessed. The descriptive statistics, 
Spearman’s rank correlation coefficient, and step-by-
step multiple regression analysis were used for data analysis. 
Findings: Findings showed that there was a significant inverse 
correlation among perceived body image and body mass index 
(p=0.025), waist circumference (p=0.006), abdominal circumference 
(p=0.001), hip circumference (p=0.017) and waist-to-height ratio 
(p=0.004). Moreover, there was a statistically significant positive 
correlation between SI and perceived body image (p˂0.001). The SI 
score had a significant positive correlation with the perceived body 
image subscales (except appearance orientation, disease orientation, 
mental weight, and preoccupation with excess weight) (p˂0.001). The 
results of multiple linear regression revealed that the SI score had the 
highest predictive power in predicting body image as well as the 
perceived body image improved by 19.4% on average for every unit 
of increase in spiritual intelligence score. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Body image is a multidimensional structure 
that shows how a person thinks, evaluates, 
feels, and behaves in relation to the 
characteristics and performance of her body. 
Body image is one of the most important 
indicators of a person's health status 
(physical and mental).  Findings show that 
dissatisfaction with body image among 
young people, especially girls, has a high 
prevalence (5).  A high prevalence of 
negative body image in Iranian girls has also 
been reported (17). It has also been shown 
that dissatisfaction with the body is 
prospectively related to engaging in high-
risk behaviors such as a tendency towards 
cosmetic surgeries, supplement 
consumption, excessive exercise, improper 
diet and even substance abuse (20). On the 
other hand, a person's positive acceptance of 
her body is an effective mechanism in the 
emergence of self-care behaviors with the 
aim of maintaining and improving health. 
Weight and body shape is one of the 
important mediators that influence how 
girls perceive their bodies. On the other 
hand, spiritual intelligence, as an influential 
structure of spiritual beliefs, plays an 
important role in the formation and 
organization of perceptions. Also, it is 
considered a determining factor for shaping, 
changing and maintaining health behavior 
(23). Therefore, the purpose of the present 
study was to investigate the body image of 
young female students and the role of the 
relationship between anthropometric 
characteristics and spiritual intelligence 
with the body image of these people. 
 
Methods  
This study is a descriptive and correlational 
research that is considered practical. The 
participants in the research included 341 
female students of Shahed University. These 
students were studying in bachelor's degree 
in 1401-1402. The sample size was selected 
based on Cochran's method and was 
estimated according to the statistical 
population (about 3000 people). The 
research plan was carried out in several 
sessions by measuring some anthropometric 

indicators. These measurements included 
measuring height, weight, shoulder 
circumference, waist circumference, 
abdominal circumference and hip 
circumference. These findings were used to 
calculate body mass index (BMI), waist-to-
hip ratio (WHR) and waist-to-height ratio 
(WHtR). Then, all the subjects completed the 
demographic information questionnaire, the 
multidimensional body self-relation 
questionnaire and the spiritual intelligence 
questionnaire.  Validity and reliability of both 
questionnaires have been confirmed in 
previous researches. Finally, mean and 
standard deviation were used to describe 
the data, and Spearman's correlation 
coefficient and multivariate regression 
analysis (by stepwise method) were used for 
analytical statistics. 
 

Findings 
The first part of the research findings 
showed that most of the studied students 
had a positive evaluation and perception of 
their body and the average obtained from 
their body image score was equal to 236.64. 
Also, there was an inverse and significant 
correlation between body image and BMI, 
waist circumference, abdominal 
circumference, hip circumference and 
WHtR. Another part of the research findings 
showed that there is a positive and 
significant relationship between body image 
and spiritual intelligence. In other words, 
with the increase in spiritual intelligence, the 
level of satisfaction with body image 
increases. According to the obtained results, 
a significant relationship was found between 
spiritual intelligence and body image 
subscales (except tendency to illness, mental 
weight and preoccupation with [extra] 
weight) (p˂0.001). According to the 
information in Table No. 1, among the 
investigated variables, spiritual intelligence, 
with an impact factor of 0.194, had the 
highest ability to predict body image. So that 
spiritual intelligence is able to predict 19.4 
percent of the variance of perceived body 
image. In other words, with an increase of 
one standard deviation in the variable of 
spiritual intelligence, the perceived body 
image will improve by 19.4%. 
 

https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A12%3A28088668/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A89761535&crl=c
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Table 1. Analysis model and regression 
coefficient of spiritual intelligence in 

predicting perceived body image 

 predictive 

variable 
β P R2 P 

3 Spiritual 

Intelligence 
0.441 ˂ 

0.001 

0.19

4 

˂ 0.001 

2 

Spiritual 

Intelligence 
0.450 ˂ 

0.001 

0.24

4 ˂ 0.001 

Abdominal 

circumfere

nce 

-0.223 ˂ 

0.001 

1 

Spiritual 

Intelligence 
0.454 ˂ 

0.001 

0.25

0 

˂ 0.001 

BMI -0.040 0.690 

Waist 

circumfere

nce 

0.296 0.241 

Abdominal 

circumfere

nce 

-0.274 0.049 

hip 

circumfere

nce 

0.072 0.577 

WHtR 0.294 0.190 

 
Discussion 
Today, in modern societies, concern about 
body condition has increased among young 
people, especially girls. Therefore, it is 
important to pay attention to the effective 
factors in creating a positive self-image of 
the body, especially in young women. 
Although few studies have been conducted 
on the mediating role of spiritual intelligence 
on perceived body image based on 
anthropometric indicators (6). The first part 
of our findings is in accordance with 
research that shows body image satisfaction 
is related to anthropometric indicators. A 
review of studies published between 2010 
and 2015 reported a correlation between 
body image dissatisfaction and BMI, 
especially in women (10). In general, these 
findings indicate that often the desire to lose 
weight and lower BMI by girls is an effective 
factor to achieve an ideal body image (15). 
Also, a number of previous studies have 
reported that religiosity plays a moderating 

role in the relationship between 
anthropometric indices and body image and 
is associated with a healthier body image 
among women (14). The main results of our 
research showed that spiritual intelligence is 
effective on the relationship between body 
image and anthropometric indicators. These 
findings are in accordance with the results of 
some previous studies that have shown that 
religious beliefs can act as an obstacle in 
creating a negative body image or it can be 
an effective factor in reducing discomfort 
and dissatisfaction related to body image 
and improving this structure (16). 

 
Conclusion 
According to our findings, according to the 
effect of spiritual intelligence on the 
formation of a positive body image, it can be 
concluded that a more detailed reflection on 
spiritual growth may be an effective solution 
in protecting women against external factors 
and valuing only based on appearance 
criteria, especially in University period. 

 
Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines 
The present article was approved by the 
ethics committee of Shahed University with 
the ID IR.SHAHED.REC.1401.117 before its 
implementation. 
 

Funding 
All financial resources and costs for research 
and publication of the article have been paid 
by the authors and no financial support has 
been received. 

 
Authors' contributions 
The contribution of the researchers in this 
study was the same 
 

Conflicts of interest 
Authors have no conflict of interest to 
declare. 
 
 
 
 
 
 
 

https://jhr.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=674&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1&html=1
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-16112017000200479&script=sci_arttext
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1541
https://psycnet.apa.org/record/2018-22916-001
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=4806&context=facpub


 57. شماره   15 . دوره1403 بهار                                                                                             زن و جامعه  یپژوهش   -یفصلنامه علم 

 

 

 مقاله پژوهشی

بینی رضایت از تصویر بدنی  های پیکرسنجی و هوش معنوی در پیشنقش شاخص

 در دختران جوان 

 2نصیری اسمعیل، *1 خالصی مریم

 ، تهران، ایران. ، دانشگاه شاهدورزشی استادیار گروه تربیت بدنی و علوم. 1
 ، تهران، ایران. دانشگاه شاهددانشیار گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  . 2
 

 1402/ 03/ 15تاریخ دریافت: 

 17/10/1402تاریخ داوری:  

 10/1402/ 18تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

بینی رضایت از  های آنتروپومتری و هوش معنوی در پیشنقش شاخص  پژوهش حاضر با هدف  :هدف

 انجام شد.تصویر بدنی در دانشجویان دختر  
-1401نفر از دانشجویان دختر دانشگاه شاهد در سال تحصیلی    349در این مطالعه مقطعی، تعداد   :روش

ک شده  ا های پیکرسنجی، هوش معنوی و تصویر بدنی ادربه عنوان نمونه شرکت کردند. شاخص  1402
ها با استفاده از آمار توصیفی، آزمون همبستگی و رگرسیون خطی  قرار گرفت. داده ها مورد سنجش  آزمودنی 

 . چند متغیره با روش گام به گام تجزیه و تحلیل شدند

(، دور  p=025/0با شاخص توده بدنی )دهنده این بود که تصویر بدنی ادراک شده  نشاننتایج    :هایافته

( )p=006/0کمر  شکم  دور   ،)001/0=p  دور  ،)( )p=017/0لگن  قد  به  کمر  دور  نسبت  و   )004/0=p )

ک شده نیز همبستگی مثبت  ا هوش معنوی و تصویر بدنی ادرهمبستگی معکوس و معناداری داشت. بین  

 های تصویر بدنیخرده مقیاستر  بیش(. همچنین، بهره هوش معنوی با  p˂001/0معناداری وجود داشت )

  گرایش به ظاهر، گرایش به بیماری، وزن ذهنی و دلمشغولی با اضافه وزن( همبستگی   )بجز،   ادراک شده

( بهره هوش معنوی  p˂001/0مثبت و معناداری داشت  نتایج رگرسیون خطی چندگانه نشان داد که   .)

به ازای یک   ادراک شده  بینی تصویر بدنی را به همراه داشت و میانگین تصویر بدنیبالاترین قدرت پیش
 یابد.بهبود میدرصد  4/19واحد افزایش نمره هوش معنوی،  
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 مقدمه 
های مهم بررسی  به عنوان یکی از شاخصه بدن    ریتصوهای اخیر  در سال

وضعیت سلامت افراد )جسمی و روانی( توجه محققان را به خود جلب  
است.   که  کرده  است  چندبعدی  روانشناختی  ساختار  یک  بدن  تصویر 

ها و عملکرد نحوه تفکر، ارزیابی، احساس و رفتار افراد نسبت به ویژگی
می  نشان  را  خود  ظاهر    دهد.بدن  از  فرد  رضایت  و  براورد  سازه  این 

و عملکرد(بدن  اندازه، شکل  وزن،)فیزیکی     زندگی   در   بدن  ، سلامت 
اندام( و همچنین میزان تلاشش برای رسیدن    تناسب  حرکت،)   روزمره
(. لذا، در نتیجه  12) کند  اش در هر جزء را مشخص می آل ذهنیبه ایده
شناختی  تغییرات   فیزیولوژیکی،  عوامل  بین   تعامل روانی،    و   جسمانی، 

-تعامل این فاکتورها در شکل  .(9)گیرد  شکل می  فرهنگی-اجتماعی
از    قدردانی  پذیرش، احترام و   به  مربوط  فردمنحصربه   هاییری مولفهگ

مثبت  بدن بدنی  تصویر  ایجاد  به  بامی  منجر  که    های شاخص  شود 
افراد در نتیجه  ارتباط    روان  سلامت دارد. در مقابل، خودارزیابی منفی 

آرمان با  شده  درک  وضعیت  بین  ایدهاختلاف  بدن  و  زیبایی  آل  های 
  منفی  بینی کننده پیامدهایکه پیشاست   دهنده نارضایتی از بدننشان

اشتهایی  بی  پرخوری یا)  خوردن  اختلالات  مانند  روانی  و   جسمی  سلامت
اضطراب، ،  (عصبی از  پایین    نفس  عزت   افسردگی،  رضایت  کاهش  و 

از نظریه(21) باشد  میزندگی   پردازان حوزه سلامت رضایت . بسیاری 
پایین از تصویر بدنی را از علل اصلی شیوع روزافزون اختلالات تغذیه  

کنند که سومین علت بیماری در جمعیت جوان پس از چاقی  معرفی می
آسم شناخته می بدنی همچنین (15)شود  و  تصویر  از  پایین  رضایت   .  

آینده درگیربطور  با  مانند  رفتارهای  در  شدن  نگر    مصرف   پرخطری 
حتی  نامناسب و    غذایی  حد، رژیم  از  بیش   تحرکی یا ورزشکم  مکمل،

های زیبایی در ایران آمار  . جراحی(20  ،7)سوء مصرف مواد ارتباط دارد  
ها با  ای بین افزایش تمایل به این نوع جراحیبالایی دارد. ارتباط قوی

عدم تنظیم شناختی هیجان به دلیل سطح نارضایتی بالا از تصویر بدن  
 .(12)در زنان گزارش شده است  

با این وجود، میزان نارضایتی از تصویر بدنی در بین جوانان، بخصوص  
دارد   بالایی  شیوع  بین  (7)دختران،  شده  انجام  مروری  مطالعه  یک   .

بر روی مقالات مقطعی منتشر شده به زبان    2015تا    2010های  سال
  44انگلیسی و اسپانیایی شیوع نارضایتی را در بین کودکان و نوجوانان  

تری  درصد گزارش کرد. طبق این گزارش دختران درک ضعیف  83تا  
ارتباط است   درها  از تصویر بدنی خود دارند که با شاخص توده بدن آن

درصد از    84تا    69نشان داد    در ایالت متحده . بررسی انجام شده  (10)
. شیوع بالای  (5) ناراضی هستند  از تصویر بدنی خود  این کشور  زنان  

)بین   طبیعی  بدنی  توده  شاخص  وجود  با  منفی  بدنی  تا    5/18تصویر 
سال نیز گزارش شده    25تا    20( در دختران ایرانی با گروه سنی  9/24

و (17)است   شناسایی  تا  است  شده  موجب  موضوع  این  گستردگی   .
کنترل عوامل موثر بر سطح رضایت از تصویر بدنی به عنوان موضوعی 

دهد  قابل توجه در مطالعات حوزه سلامت مطرح شود. شواهد نشان می
وزن و فرم بدنی واسطه مهمی در نحوه ادارک دختران نسبت به بدن  

(. زیرا، درک تصویر بدنی، بخصوص در زنان،  17  ،11) باشد  خودشان می
بی زیبایی  الگوهای  تاثیر  تحت  به شدت  شده  غالبا  القا  نقص  و  عیب 

های آل که بر ویژگیهای اجتماعی است. این الگوهای ایدهتوسط رسانه 

الگوهای اساس  بر  ویژه  )بطور  جسمانی  و    و   غربی  اروپای  ظاهری 
نیافتنی  آمریکایی( تاکید دارند با وجود اینکه در دنیای واقعی تقریبا دست

هایی برای  شناختی و ایجاد زمینههستند اما، از طریق فرآیندهای روان 
میمقایسه ایجاد  متعددی  اجتماعی مشکلات سلامتی  . (8)کنند  های 

بعبارتی، تاکید افراطی بر اهمیت زیبایی و معیارهای ظاهری ترویج شده  
به   مد  صنعت  رسانهتوسط  توسط  شده  ارائه  تصاویر  کثرت  ها  همراه 

موجب شده است که بیشتر زنان، بخصوص در سنین جوانی، حداقل  
 .(12)یکبار در زندگی نارضایتی از ظاهر خود را تجربه کنند  

این در حالی است که الگوها و معیارهای ارائه شده با در نظر گرفتن  
با   متناقض  غالبا  تندرستی،  و  سلامت  وضعیت  از  متفاوت  اولویتی 

های  ها تغییر شاخصکند. در این مدل های سلامتی عمل می شاخص 
آنتروپومتریک، با رویکردی متفاوت از الگوهای ارائه شده سلامت، بر  

ها( با فرم ساعت  داشتن بدنی لاغر )بویژه در ناحیه بازوها، کمر و ران
ایده عنوان  به  خانمآلشنی  برای  زیبایی  میهای  معرفی  .  (3)شود  ها 

  5/18( بین  BMIبطور مثال، در حالی که محدوده شاخص توده بدنی )
و سالم معرفی می  25تا   الگوهای    BMIشود  به عنوان وزن طبیعی 

شود. این موجب شده است  سازی میتبلیغ و درونی  5/17زیبایی معادل  
)   BMIتر  تا سطوح پایین (  WHRو نسبت دور کمر به محیط لگن 

)بدون توجه به سلامت و رفتارهای خودمراقبتی همچون رژیم غذایی  
الگوها قرار   این  و فعالیت بدنی و ورزشی( در دخترانی که تحت تاثیر 

مثبتمی و  بهتر  ادراک  با  باشد  گیرند  همراه  بدنی  تصویر  یا (12)تر   .
پایین انحنای  و افزایش  ایدهافزایش محیط لگن  با  های  آلتنه هرچند 

همخوانی دارد اما، عوارض سلامتی را به   WHRارائه شده در کاهش 
 دنبال دارد.

ایده بین  مستقیم  تضاد  بر  علاوه  با  آلهمچنین،  فراگیر  زیبایی  های 
ایجاد  بدنی منفی  و تصویر  معیارهای سلامت جسمانی، خودارزشیابی 

ایدهشده در   این  ها ممکن است افراد را به سمت  آلنتیجه مقایسه با 
ای منفی )همچون تلاش  یکسری رفتارهای ناسالم و راهکارهای مقابله
ویژگی کردن  پنهان  بدن،  شکل  تغییر  ناقص  برای  که  ظاهری  های 

تواند به  آید و یا عدم پذیرش شرایط( نیز سوق دهد که میبشمار می
رفتارهای  شکل و  اضطراب  همچون  روان  اختلالات  یکسری  گیری 

از دیگران، خلق و خوی منفی و اختلالات  ناسالمی مانند کناره گیری 
. در مقابل پذیرش منطقی مثبت افراد از بدن خود  (2)خوردن منجر شود  

سازوکار موثری در بروز رفتارهای خودمراقبتی با هدف حفظ و بهبود  
می بشمار  سلامت  از  (15)رود  وضعیت  فراتر  سطحی  در  بطوریکه   .

اثرگذاری معیارهای ظاهری ممکن است حتی نحوه ارزیابی و تصویر 
ویژگیشکل اساس  بر  نیز  گرفته  را  جسمانی  عملکرد  و  ظاهری  های 

اند  تعدیل و تحت تاثیر قرار دهد. همانطور که مطالعات پیشین نشان داده 
موفقیت،   شادی،  همچون  خاصی  روانشناختی  ادراکات  تقویت 
خودکنترلی روانی و همچنین هوش نقش موثری در قدردانی از بدن و 

 . (1)گیری تصویر بدنی مثبت دارد  شکل

از آنهوش شامل جنبه ها هوش معنوی  های متفاوتی است که یکی 
سازه هوش  یک  عنوان  به  معنویت  از  است.  متشکل  و  تواناییای  ها 

انطباقظرفیت افزایش  موجب  غالبا  که  است  معنوی  با  های  پذیری 
استرس  میرویدادهای  به  3)شود  زا  مربوط  مباحث  در  امروزه  لذا،   .)

https://www.socialpsychology.ir/article_156046_en.html?lang=en
https://nrl.northumbria.ac.uk/id/eprint/36954/1/NSY-D-18-00103R2.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1508
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1541
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/4/602
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/23656/1/2017_art_fnmuchoa.pdf
https://www.socialpsychology.ir/article_156046_en.html?lang=en
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/4/602
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-16112017000200479&script=sci_arttext
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A12%3A28088668/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A89761535&crl=c
https://tmuj.iautmu.ac.ir/files/site1/user_files_5255d5/admin-A-10-1-202-e385c00.pdf
https://www.sid.ir/paper/413109/en
https://tmuj.iautmu.ac.ir/files/site1/user_files_5255d5/admin-A-10-1-202-e385c00.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Qian-Huang-58/publication/340098625_When_media_become_the_mirror_a_meta-analysis_on_media_and_body_image/links/601da66ba6fdcc37a8062c08/When-media-become-the-mirror-a-meta-analysis-on-media-and-body-image.pdf
https://www.socialpsychology.ir/article_156046_en.html?lang=en
https://jech.umsha.ac.ir/Article/A-10-430-1
https://www.socialpsychology.ir/article_156046_en.html?lang=en
https://academic.oup.com/nutritionreviews/article/82/1/104/7157045
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/9/1541
https://ejop.psychopen.eu/index.php/ejop/article/view/135
https://jech.umsha.ac.ir/Article/A-10-430-1
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ها  سلامت توجه محققان زیادی را به خود جلب کرده است. زیرا یافته
می در  نشان  مهمی  نقش  هوش  از  جنبه  این   و   یریگشکلدهد 
ی  مار یجمله سلامت و ب  از   م،ی مفاه  ی ادراکات در مورد برخ  یسازمانده

همچنین، عامل    افراد دارد.  یسلامت و رفاه شخص و در نتیجه بهبود  
ای برای شکل دادن، تغییر و حفظ رفتار سلامت محسوب  کنندهتعیین

مبنایی  (23)شود  می به عنوان  این سازه  با این وجود، علیرغم نقش   .
های شخصی جوانان مطالعات  برای خودارزشمندی و تاثیر آن بر دیدگاه 

بنابراین،    .ی وجود داردبدن  ریتصوو    هوش معنوی  و باورها  درباره  کمی  
اینکه   به  توجه  مقابا  سا  سهیدر    ان یدانشجو  ،یسن  یهاتیجمع  ریبا 

را تجربه    یشتریب  یخود استرس و نگران  یبدن  ریتصو  لی دانشگاه به دل
در    کنندیم بدنی  تصویر  بررسی  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 

ویژگی ارتباط  نقش  و  جوان  دختر  و  دانشجویان  آنتروپومتریک  های 
 این افراد بود. بدن  ریتصوهوش معنوی با 

 
 روش پژوهش و ابزار پژوهش   

مطالعه حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که به لحاظ  
می محسوب  کاربردی  کلیه  هدف،  را  مطالعه  آماری  جامعه  شود. 

  1401-1402دانشجویان دختر دانشگاه شاهد تشکیل دادند که در سال  
در مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل بودند. انتخاب نمونه بصورت  
اساس   بر  نمونه  انجام شد. حجم  داوطلب  افراد  بین  از  و  دسترس  در 

  341نفر( معادل    3000روش کوکران و با توجه به جامعه آماری )حدود  
های ورود به مطالعه شامل داشتن سن کمتر  نفر تخمین زده شد. ملاک

روان  30از   یا  روانپزشکی  مداخلات  دریافت  عدم  و  سال،  شناختی 
بود.   مزمن  و  و مشکلات جسمانی حاد  به آسیب  ابتلا  عدم  همچنین 

سنجش برای  نیافتن  حضور  یا  پرسشنامه  کامل  های  پرنکردن 
به عنوان ملاک نیز  از مطالعه در نظر گرفته  آنتروپومتری  های خروج 

با   های  گیری یکسری شاخصاندازهشد. طرح پژوهش در چند جلسه 
آنتروپومتری بعلاوه تکمیل پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه  

خود  بدنی  تصویر  در مورد  فرد  نگرش  پرسشنامه هوش    1چندبعدی  و 
کنندگان انجام شد. پیش از شروع کار  توسط شرکت   2زاده معنوی عبدالل 

مطالعه و همچنین نحوه ارزیابی   جزئیاتو    اهدافابتدا توضیحاتی درباره  
تایید   برای  افراد  جلسه  پایان  در  ارائه شد. سپس،  پژوهش  متغیرهای 

عات  لاپرسشنامه اطنامه کتبی را امضا و  شرکت در پژوهش برگه رضایت
و  آگاهانه   هاآزمودنیها تکمیل شد. لازم به ذکر است  توسط آنفردی  

  شد  داده  اطمینانها  و به آن  کردند  شرکت مطالعه بصورت داوطلب در
و صرفا برای انجام کار پژوهشی در نزد محقق    محرمانه تمامی اطلاعات  
  باقی خواهد ماند. 

 

 ابزار پژوهش 

 های آنتروپومتری  گیریاندازه

ها شامل سنجش قد، وزن، دور شانه، دور کمر، دور شکم  گیریاین اندازه

  سکا گیری قد با استفاده از دستگاه قدسنج مدل  و محیط لگن بود. اندازه

 
1- Multidimensional body self-relation questionnaire 
2- Spiritual Intelligence questionnaire 

3- waist circumference 

گیری با استفاده از ترازوی دیجیتال با دقت  ساخت کشور آلمان و وزن

کمر   100 دور  انجام شد.  آزمودنیWC)  3گرم  باریک(  در  نیز  ترین  ها 

مورد    متر نواری منعطف  ترین بخش توسطبخش و محیط لگن در پهن

( از تقسیم وزن  BMI)  4سنجش قرار گرفت. در پایان شاخص توده بدنی

( از  WHR)  5)کیلوگرم( به مجذور قد )متر(،  نسبت دور کمر به لگن 

( WHtR)  6تقسیم محیط کمر به محیط لگن و شاخص دور کمر به قد 

ها خواسته  از تقسیم دور کمر به قد محاسبه شد. سپس، از هر آزمودنی

تکمیل   را  معنوی  و هوش  ادراک شده  بدنی  تصویر  پرسشنامه  تا  شد 

 کنند. 

 

 پرسشنامه تصویر بدنی 

این پرسشنامه با هدف ارزیابی نگرش افراد درباره ابعاد مختلف ساختار  
ای است که در آن  گزینه 5سوال  68تصویر بدنی خود طراحی و شامل  

سلامتی. هر سه بعد جسمانی غالب است: ظاهر بدنی، تناسب بدنی و  
قسمت این  از  میکدام  آگاهی  و  ارزیابی  حیطه  دو  شامل  باشند.  ها 

بخش از  رضایت  شامل  پرسشنامه  این  از  همچنین  بدن  مختلف  های 
پایین تنه، قوام عضلات، وزن، قد و   جمله صورت، بالاتنه، میان تنه، 

امتیاز  ظاهر کلی می و    1باشد که  ناراضی  برای    5برای گزینه کاملا 
ترین نمره حاصل از این  حالت کاملا راضی محاسبه شده است. پایین

آن    68پرسشنامه   امتیاز  بالاترین  نمره می  340و  در مجموع  و  باشد 
نشان این  بالاتر  پایایی  و  روایی  کش  است.  بیشتر  رضایت  دهنده 

  0/ 91تا    77/0از  درصد اطمینان برای مردان    95پرسشنامه را با حدود  
 در جامعه ایرانی نیز پایایی کرد.    گزارش  89/0ا  ت  73/0زنان از    یو برا

توسط آلفای کرونباخ و روایی آن  آن    ی هااسیمق  خرده  این پرسشنامه و 
 .(18) مورد تأیید قرار گرفته است  تحلیل عواملیا روش روایی سازه با 

 
 پرسشنامه هوش معنوی 

زاده و همکاران  توسط عبدالل   1388سوالی در سال    29این پرسشنامه  
گیری سطح هوش معنوی افراد طراحی گردید و شامل دو  با هدف اندازه

ارتباط با سرچشمه هستی"زیرمقیاس   زندگی معنوی یا  "و    "درک و 
ای از  گزینه  5که در یک طیف لیکرت  باشد  می  "درونیاتکا به هستی  
شود.  میگذاری  نمره  (5)نمره    تا کاملاً موافقم(  1)نمره  کاملاً مخالفم  

بین   آن  امتیازدهی  دامنه  نتیجه  امتیاز    145تا    29در  که    145است 
زاده و همکاران  دهد. عبداللبالاترین سطح هوش معنوی را نشان می

کرونباخرا  پرسشنامه  این  ایایی  پ آلفای  روش  در   89/0  با  و    گزارش 
از تحلیل عاملی  سوالات علاوه بر روایی محتوایی صوری  روایی  بررسی  

همچنین،نیز   کردند.  بالای    استفاده  سوالات  کلیه    3/0همبستگی 
 .(3)  گزارش شد

4- Body mass index 

5- waist-to-hip ratio 

6- waist-to-height ratio 

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/103930563/8795-libre.pdf?1688225859=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DThe_Relationship_of_Intelligence_and_Hea.pdf&Expires=1714033613&Signature=O0vt84PQxhE8Z-pIKML07RwKuFaU7~Tc0wPN4PWH~gBlKkLa6MC7SBgAGCaQe0Umd5wwVVKNVYJdJJvPrWsGFwrUV62fp8R-YUKAm3gB1Hvl~av5GAKb-nNP36HgVOpkFsIfTsFOSvZua21NhYRWl5izQ29exKYyTEsyb2EfQXtFH98L5YXx8TXARX5x6oYOymy0lLd0exEAB09Vc0KmRPyQ3WHHd8ooH1kosN6XwT245~RbbomuPPwmw800ccWbGuvr6ZxgN4he1P3ij-bvu6GWI9dS2RyZZwWzLQfD3wihL2z6XdOsIdhx0~XhWcd4acfIwkOkmRgV40iQL7JinQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03630242.2020.1802399
https://jech.umsha.ac.ir/Article/A-10-430-1
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اس نسخه  اسپیآماری اس افزار  های حاصل در نرمدر نهایت تمام داده
ها با استفاده از آزمون  وارد گردید و بررسی طبیعی بودن توزیع داده  201

( انجام شد. همچنین، در بخش توصیف  K-Sاسمیرنوف )-کولموگروف
ضریب  داده از  تحلیلی  آمار  برای  و  معیار  انحراف  و  میانگین  از  ها 

گام( بههمبستگی اسپیرمن و تحلیل رگرسیون چند متغیره )به روش گام
 استفاده شد. 

 پژوهش    یها یافته

مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای  اطلاعات  1جدول شماره 
دهد.  مورد مطالعه را نشان می

میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین داده مربوط به متغیرهای مورد مطالعه برای    -1جدول 

 (n=349شرکت کنندگان در پژوهش )
 حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 29 17 75/1 36/20 سن )سال( 
 180 145 42/5 96/160 قد )متر(

 115 39 48/13 20/63 وزن )کیلوگرم(

BMI  )76/42 03/16 83/4 36/24 )کیلوگرم/مترمربع 

WC  112 56 72/10 80/75 متر( )سانتی 

WHR 74/0 06/0 61/0 98/0 

WHtR 47/0 07/0 36/0 68/0 
 295 143 9/24 64/236 تصویر بدنی 

  145 80 08/13 5/124 هوش معنوی 

تصویر  بین  و سطح همبستگی  ارتباط  بررسی  از  آمده  به دست  نتایج 
بدنی با سایر متغیرهای مورد پژوهش، همچنین بین هوش معنوی با  

 ارائه شده است.   3و    2اجزای تصویر بدنی نیز به ترتیب در جدول شماره  
، دور کمر، دور شکم،  BMIها بین تصویر بدنی با  بر اساس این یافته

 همبستگی معکوس و معناداری وجود دارد. WHtRدور لگن و 

با هوش معنوی  بدنی  معناداری بین تصویر  و  ارتباط مثبت  همچنین، 
گزارش شده است. بعبارتی با افزایش هوش معنوی میزان رضایت از  

  3یابد. طبق نتایج ارائه شده در جدول شماره  تصویر بدنی افزایش می
های تصویر بدنی )بجز گرایش به  نیز بین هوش معنوی و زیرمقیاس
وزن( ارتباط معناداری وجود    [اضافه ]بیماری، وزن ذهنی و دلمشغولی با  

 (. p˂001/0دارد )

 سطح معناداری و ضریب همبستگی اسپیرمن بین تصویر بدنی با دیگر متغیرهای مورد مطالعه  -2جدول

 دور لگن  دور شکم  BMI WC WHR WHtR هوش معنوی  متغیر

=R تصویر بدنی  438/0  
P˂ 001/0  

R= 120/0 -  
P= 025/0  

R= 147/0 -  
P= 006/0  

R= 076/0 -  
P= 158/0  

R= 154/0 -  
P= 004/0  

R= 181/0 -  
P= 001/0  

R= 128/0 -  
P= 017/0  

  

 سطح معناداری و ضریب همبستگی اسپیرمن بین هوش معنوی با اجزای تصویر بدنی   - 3جدول

 هوش معنوی  متغیر

r p 
 001/0 389/0 ظاهر

 060/0 101/0 گرایش به ظاهر 

 001/0 176/0 تناسب
 ˂ 001/0 272/0 گرایش به تناسب 

 001/0 178/0 سلامت 
 ˂ 001/0 275/0 گرایش به سلامت 

 ˂ 001/0 399/0 رضایت از وزن
 473/0 - 039/0 وزن ذهنی
 125/0 082/0 دلمشغولی
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در بین متغیرهای مورد بررسی هوش    4بر اساس اطلاعات جدول شماره  
بینی تصویر بدنی را ، بیشترین توان پیش194/0معنوی، با ضریب تاثیر  

درصد از واریانس   4/19دارد. بطوریکه بهره هوش معنوی قادر است تا 

پیش را  شده  ادراک  بدنی  یک  تصویر  افزایش  با  بعبارتی  کند.  بینی 
  4/19انحراف معیار در متغیر هوش معنوی، تصویر بدنی ادارک شده تا 

 درصد بهبود خواهد یافت. 

 

 بینی تصویر بدنی ادراک شده مدل تحلیل و ضریب رگرسیون هوش معنوی در پیش  - 4جدول

 t P R R2 F Pآماره  B β متغیر پیش بین  گام

 ˂ 001/0 315/83 194/0 441/0 ˂ 001/0 128/9 441/0 839/0 هوش معنوی  1

 ˂ 001/0 52/55 244/0 493/0 ˂ 001/0 608/9 450/0 858/0 هوش معنوی  2
 ˂ 001/0 - 479/4 - 223/0 - 475/0 شکم دور 

3 

 ˂ 001/0 556/9 454/0 865/0 هوش معنوی 

500/0 250/0 987/18 001/0 ˂ 

BMI 208/0 - 040/0 - 400/0 - 690/0 
 241/0 174/1 296/0 688/0 دور کمر 

 049/0 - 977/1 - 274/0 - 585/0 دور شکم 
 577/0 559/0 072/0 180/0 دور لگن 

WHtR 61/111 - 294/0 315/1 - 190/0 

 

   یری گ  یجهبحث و نت

های  هدف از انجام مطالعه حاضر بررسی تصویر بدنی و نقش شاخص
بینی تصویر بدنی دانشجویان دختر سنجی و هوش معنوی در پیشتن

یافته بخش  اولین  بود.  شاهد  اکثر  دانشگاه  داد  نشان  پژوهش  های 
خود  بدن  به  نسبت  مثبتی  تصور  و  ارزیابی  مطالعه  مورد  دانشجویان 

آن بدنی  تصویر  نمره  از  آمده  دست  به  میانگین  و  معادل  داشتند  ها 
 بود. 64/236

و سلامتی متعددی    تصویر بدنی با آثار محافظتی  ادارک مثبت هرچند
 به  ابتلا  کمتر  احتمال  فعالیت بدنی بیشتر و   بهتر،  غذایی  عادات  )مانند
است    وزن(  اضافه یافته  (4)همراه  با  ناهمسو  های پژوهش حاضر  اما، 

چندین مطالعه سطح بالای نارضایتی از تصویر بدنی و پیامدهای ناشی  
از آن را، بخصوص در سنین نوجوانی و جوانی، در بین دختران گزارش  

دانشجوی دختر ایرانی   400اند. در یکی از این مطالعات که بر روی  کرده
درصد از دختران مورد بررسی دارای    8/94انجام شد نتایج نشان داد  

ای از خود دارند  درصد تصویر بدنی منفی  5/81ارزیابی ظاهر منفی و  
( نیز شیوع تصویر بدنی منفی را در بین  2022. خباز و همکاران )(17)

. (12) های زیبایی بوشهر گزارش کردند  زنان مراجعه کننده به کلینیک
گیماراز  کشورها  دیگر  زنان  روی  شده  انجام  مطالعات  بررسی  و   1در 

  20تا  15آموزان درصد از دانش 4/82( گزارش کردند 2023همکاران ) 
هستند   ناراضی  خود  بدنی  تصویر  از  مطالعه  مورد  مطالعه  (7) ساله   .

دیگری سطح نارضایتی از تصویر بدنی کودکان و نوجوانان انگلیسی و 
را حدود کرد    ٪85  اسپانیایی  بدنی (10) گزارش  تصویر  از  نارضایتی   .
  و   پرخوری  ناسالم،  وزن  کنترل  رفتارهای   با   نگرآینده  ادراک شده بطور 

و همینطور اختلالات روان مانند اضطراب    بدنی  فعالیت  ترپایین سطوح
. با توجه به اینکه نگرش مثبت نسبت به  (2)است    مرتبط   و افسردگی

جسم و رضایت از تصویر بدنی از معیارهای مورد توجه سلامت )چه در  

 
1- Guimarães   
2- Radwan   

حوزه اتخاد رفتارهای مرتبط با سلامت جسمانی و چه در حیطه سلامت  
پیش بررسی  است  و  کنندهبینیروان(  مهم  موضوعی  مولفه  این  های 

 رود.  ضروری بشمار می
دهنده آن بود  های پژوهش حاضر نشاندر این ارتباط بخش دوم یافته

برخی شا جمله  خصکه  از  آنتروپومتریک  دور  BMIهای  کمر،  دور   ،
کننده ادراک تصویر ذهنی شرکت  بینیپیش  WHtRشکم، دور لگن و  

  مقطعی   مطالعه   ها یککنندگان از بدنشان هستند. همسو با این یافته
اردبیل    شهر  تغذیه  کلینیک  به  کننده   زنان مراجعه   روی   انجام شده بر

  های مقیاسخرده   و   آنتروپومتریک  هایشاخص   تمام  بین  داد  نشان
.  دارد   وجود  معناداری  و   مثبت  رابطه  وزن  اضافه  و   وزن  ذهنی  اشتغال

کمر و    دور   ،BMI  به ترتیب با  ذهنی  وزن  مقیاس  خرده  رابطه  بیشترین
WHtR   (8/0=rگزارش )  بیشترین.  شد   زیرمقیاس   رابطه  همچنین، 
و  r=0/ 44)  کمر  دور  با   وزن   اضافه  ذهنی  مشغولیت  )WHtR  

(41/0=r)  ها همسو با مطالعاتی است که نشان  این یافته  .آمد  بدست
  آنتروپومتریک   هایشاخص   و   بدن  دهد بین سطح رضایت از تصویرمی

دارد   در بین  (6)ارتباطی قوی وجود  . همچنین، نتایج مطالعه دیگری 
با قدردانی از بدن و   BMIدانشجویان دختر شهر تهران نشان داد بین 

یک مرور انجام   .(11)خودشفقتی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد  
،  2015تا    2010های  شده بر روی مطالعات خارجی منتشر شده بین سال

را، بخصوص در    BMIنیز همبستگی بین نارضایتی از تصویر بدنی با  
. همبستگی قوی بین تصویر بدنی با شاخص  (10)زنان، گزارش کرد  

(.  r=57/0( تایید شد )2019و همکاران )  2توده بدنی در مطالعه رادون 
در این مطالعه مشخص شد با وجود آگاهی درست از وزن واقعی تصور 

کنندگان  گیری نارضایتی شرکت بالا بودن وزن عامل موثری در شکل
و   وزن  کاهش  به  تمایل  بعبارتی،  دختران  پایین  BMIاست.  در  تر 

به تصویر  برای رسیدن  با پسران، عوامل موثری  مقایسه  در  دانشجو، 

https://www.mdpi.com/1660-4601/16/17/3109
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-202-en.html
https://www.socialpsychology.ir/article_156046_en.html?lang=en
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/4/602
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-16112017000200479&script=sci_arttext
https://academic.oup.com/nutritionreviews/article/82/1/104/7157045
https://jhr.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=674&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1&html=1
https://www.sid.ir/paper/413109/en
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-16112017000200479&script=sci_arttext
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. بنابراین، جنسیت و شاخص توده بدنی دو  (15)آل اعلام شد  بدنی ایده
. بخشی (4)متغیر کلیدی در تعیین نارضایتی افراد از تصویر بدن است  

و نگرانی نامطلوب  افکار  دلیل  به  نارضایتی  این  ناشی  های بیاز  مورد 
قرار گرفتن در معرض الگوهایی است که بطور فراگیر لاغری بیش از  

ترویج می  را  اوقات حتی کسانی که لاغر  حد  آنجا که برخی  تا  کنند. 
 . (8) دارند  "لاغرتر شدن"هستند آرزوی 

خود را ی،  عیدرصد از زنان با وزن طب  29دهد  مطالعات قبلی نشان می
تر از حد طبیعی  . تمایل به وزن پایین(15)   دانستندی اضافه وزن م  ی دارا

تواند پیامدهای سلامتی متعددی به همراه  همانند اضافه وزن و چاقی می
مطالعات   برخی  مبنای  لذا،  باشد.  براداشته  به    یتلاش  رسیدن 

سازی الگوها و باورهای مبتنی بر  از درونیممانعت  راهکارهایی با هدف  
و جوان    دختران نوجوانلاغری زیاد به عنوان معیار زیبایی و جذابیت در  

های پیشین با تمرکز بر آثار مثبت  (. در این ارتباط برخی پژوهش4)است  
بینی  ای موثر در پیشباورهای دینی، دینداری و مذهب را به عنوان سازه

اند. در یکی از این مطالعات پهلوان رضایت از تصویر بدنی معرفی کرده
( بین  2019و همکاران  ارتباط  بر  دینداری  تاثیر  بررسی  با   )BMI    و
بطور    BMIزن ایرانی گزارش دادند هرچند افزایش    1000تصویر بدنی  

اما،   تاثیرگزار است  از بدن خود  زنان  نارضایتی  قابل توجهی بر سطح 
کند و  ایفا می  هااین مولفه ای در ارتباط بین  کنندهدینداری نقش تعدیل 
سالم بدنی  تصویر  است  با  همراه  زنان  بین  در  مقابل،  (14)تری  در   .
ای نه از دیدگاه مذهبی بلکه از  ( در مطالعه2020کچویی و همکاران ) 

بعد روانشناختی، نشان دادند که خودشفقتی به عنوان یک عامل مثبت  
تاثیری بر تعدیل ارتباط منفی بین شاخص توده بدنی با قدردانی از بدن 

 .  (11)ندارد  

ارتباط   از این مطالعات با بررسی  پژوهش حاضر در دیدگاهی متفاوت 
در   را حتی  سازه  این  موثر  نقش  بدنی،  تصویر  و  معنوی  متغیر هوش 

های آنتروپومتریک در تبیین واریانس رضایت  بالاتر از شاخصسطحی  
این یافته ها با نتایج برخی مطالعات پیشین  از تصویر بدنی نشان داد. 

تواند به عنوان  اند عقاید دینی بطور خاص میهمسو است که نشان داده 
از   پیشگیری  یا  خود  بدنی  تصویر  از  افراد  ادارک  تعدیل  در  حلی  راه 

میشکل همچنین،  کند.  عمل  منفی  بدنی  تصویر  عامل  گیری  تواند 
ها و نارضایتی مربوط به تصویر بدن و بهبود  موثری در کاهش ناراحتی

(  2018. در یکی از این مطالعات دهقانی و همکاران )(16)این سازه باشد  
هدف   و  پیشبا  معنوی  هوش  پایه  بر  بدن  تصویر  از  نارضایتی  بینی 

فرهنگی مراجعه  -الگوهای  زنان  در  باشگاهکاجتماعی  به  های  ننده 
از    ورزشی شهر یزد گزارش کردند که بین هوش معنوی و نارضایتی 

دارد   وجود  معکوسی  همبستگی  بدنی  نتایح (3)تصویر  همچنین،   .
مندی از  ( نقش سودمند بهره2010و همکاران )  1مشاهدات کیفی وود

عقاید دینی و باورهای معنوی در ارتقا تصویر بدنی مثبت را تایید کرد. 
ها تر بودند نمره تصویر بدنی آنطبق این مطالعه هرچه زنان مذهبی

باشد که  ها همسو با نتایج مطالعه حاضر می. این یافته(19) تر بود مثبت
ای مشابه اما مستقل از دینداری آثار  نشان داد معنویت به عنوان سازه

 کند.  مثبتی در سلامت روان و تصویر بدنی ایفا می

 
1- Wood-Barcalow    

گیری  توان اینطور نتیجهلذا، طبق نتایج به دست آمده از پژوهش می
زیاد   احتمال  به  برنامهکرد که  و  بهره هوش  توجه  ارتقای  برای  ریزی 

مثبت  نگرش  تواند یک راهکار موثر برای بهبود  معنوی در جوانان می
ممکن است به  فرایندی که   نسبت به بدنشان در نظر گرفته شود.ها آن

تحمیلی از  شناختی  های زیباییسازی مدلمقابله موثرتر در برابر درونی
رسانه و  جامعه  و  سوی  بدن  برای  الگوسازی  مورد  در  اجتماعی  های 

تر ظاهری زیبا کمک کند. حتی ممکن است به نوبه خود به سطوح پایین
مقایسه اجتماعی بر اساس ظاهر و میزان کمتر نارضایتی از تصویر بدن 

مطلوب و احترام به بدن    یهاداشتن نگرش   رش،یپذمنجر شود. بعلاوه،  
های تاثیرگذاری باورهای معنوی بر تصویر بدنی است  ترین مولفه از مهم

دهد در جوامع مدرن امروزی که نگرانی از شکل و فرم که نشان می
به   توجه  است  یافته  افزایش  دختران  بخصوص  جوانان  بین  در  بدن 

می معنوی  بهره هوش  ایجاد  ارتقای  در  موثری  عامل  و  راهکار  تواند 
 بدن باشد.  خودانگاری مثبت از 

 

 پیشنهادات کاربردی 
های آموزشی  بنابراین، پیشنهاد محقق بر آن است که در گام اول برنامه

با هدف شناخت بیشتر افراد نسبت به معیارهای آنتروپومتریک، تناسب  
بدنی صحیح و مرتبط با سلامت تدوین و ارائه شود. سپس، اطلاعات  

کاربردی برای بررسی و ارزیابی های ساده و  ها و راه لازم در مورد روش
شاخص  یک  این  بتواند  فرد  هر  بطوریکه  شود.  ارائه  افراد  به  ها 

خودارزشیابی ساده از وضعیت بدنی فعلی خود داشته باشد. توان تحلیل  
شاخص  اساس  )بر  سلامتی  معیارهای  با  فعلی  های  وضعیت 

بخشی افراد نسبت به وضعیت سلامت  تواند در آگاهیآنتروپومتریک( می
بینانه و معیارهای تحمیل شده مرتبط  و توجه کمتر به الگوهای  غیرواقع

کننده باشد. اما، با در نظر گرفتن اینکه حتی با وجود قرار  با زیبایی کمک 
های آنتروپومتری در دامنه سلامتی، باز هم افراد ممکن  گرفتن شاخص 

اضی  است تحت فشارهای محیطی و اجتماعی از تصویر بدنی خود  نار 
های فرهنگی با هدف تقویت  باشند لذا، در پیشنهاد دوم بر ارتقای برنامه 

 شود. باورهای معنوی تاکید می
 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
پژوهشی  حاضر    مقاله از طرح  دانشگاه  برگرفته  اخلاق  کمیته  مصوب 

است.    IR.SHAHED.REC.1401.117 شناسه اخلاقشاهد با
امه کتبی را  نرضایت  خود وارد پژوهش شدند و ها با تمایل  تمام آزمودنی

. اصل محرمانگی اطلاعات در تمام مراحل پژوهش  آگاهانه امضا کردند
 توسط محققان رعایت شد. 

 

 حامی مالی
این مطالعه مستخرج از طرحی است که با حمایت مالی معاونت پژوهشی 

 دانشگاه شاهد انجام شده است.
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 مشارکت نویسندگان
در   نویسندگان  و  تمام  پژوهش  اجرای  و  سهیم    مقالهنگارش  طراحی 

 .اندبوده
 

 تعارض منافع 
 طبق اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد.

 تشکر و قدردانی

کننده در تحقیق  شرکت   دانشجویانتمامی    به این صورت از پژوهشگران  
 .کنندتشکر می تقدیر و 
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