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Abstract  
Introduction: Change has always been the basic principle of human life. The 
heart of modern society is change and communication. The development 
process has facilitated the change in origins and destinations. Migration is one 
of the main consequences of this situation. In the meantime, in recent years, 
women have increasingly entered the migration cycle, and migrations have 
taken a female direction. Classical theories drew a linear relationship from 
repulsion to attraction, but it seems that the evaluation of the destination and 
life from the perspective of an immigrant woman has its own complexities. In 
fact, the aim of the current research was to investigate this process. 
Materials and Methods: Using the method of systematic grounded theory, 21 
women who immigrated to Yazd city from different provinces of the country 
were selected purposefully and theoretically. The data collection tool was 
semi-structured interview and data analysis was done using open, central and 
selective coding method. 
tFindings: Based on research findings; 384 concepts, 77 sub-categories, 14 
main categories and finally the central category of attractiveness of the 
destination were extracted. In general, the results showed that living in small 
and developing cities is more favorable for immigrant women. They find more 
favorability in these cities in terms of jobs, maintaining security, etc. A process 
that fades to a great extent in big cities and loses its usefulness. But this 
assessment is never permanent and the immigrant woman constantly rethinks 
about the realities of her life. As a result, considering that the decision to 
migrate is based on cost and benefit and no platform is completely beneficial, 
to achieve a deeper understanding and a broader view of women's migration, 
especially the living conditions at the destination and the degree of favorability 
or harm caused by migration for Women, more research is needed in this field.  
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Extended Abstract
Introduction 

Castles and Miller call the feminization of 
immigration one of the important 
developments of the age of immigration. This 
indicates the presence of more women in the 
migration flows in the quantitative dimension 
and the increase in the migration of 
independent women in the qualitative 
dimension (1, 2, 3). The share of immigrant 
women in both domestic and international 
migration has increased significantly (2). 
According to the latest statistics published by 
the United Nations, in 2020, the ratio of 
immigrant women is 3.5% of the world's 
population, compared to the ratio of 
immigrant men's ratio of 3.7% of the world's 
male population (21). In Iran, the share of 
women in the migration flow has increased 
from 45% in the period of 1986-1996 to 48.6% 
for the period of 2011-2016. Also, according to 
the immigration and net immigration statistics 
in the period of 2011-2016, Yazd province is 
one of the first four provinces that accept 
immigrants in the country and is a desirable 
destination for both sexes (2, 22). 

 

Methods 

Qualitative methodology has been used in the 
current research. The aim of this research is a 
women's narrative of migration waves that are 
formed due to two-way instability in 
immigrant-first and immigrant-receiving 
regions. Therefore, the best strategy for 
analyzing this process is the grounded theory 
with the systematic approach of Corbin and 
Strauss (23). The participants in this research 
were selected by purposeful sampling and 
then theoretically. The entry criteria of the 
participants were as follows: the participants 
must be female and have immigration 
experience (independent/subordinate). In the 
selection of the samples, an effort was made to 
take into account maximum diversity, 
including women's age, marital status, literacy 
level, job field, and the type and reason of 
migration (independent-subordinate) and the 
diversity of the provinces of origin. In order to 

find reliable data in order to accurately clarify 
the dimensions of the current research, the 
interviews continued until data saturation was 
reached, that is, until the obtained data 
became duplicated. In this regard, in the 
period from August to November 2022, with 
21 women who immigrated to Yazd from 
different provinces of the country and the 
duration of their stay in this city is more than 
two years and they have the mentioned 
characteristics; the interview took place. The 
data collection tool in this research was a 
semi-structured interview. 
 
Findings 

Data analysis in a consistent, orderly and 
continuous process led to the formation of the 
core category (phenomenon) of attraction of 
the destination. This phenomenon includes 14 
main categories, 77 sub-categories and 384 
concepts. The findings showed migration in 
the family network and the cost-benefit of 
migration as causal conditions; they have 
played a role in the formation of the central 
phenomenon of attraction of the destination. 
Among the personal and social characteristics 
of the participants, which are among the 
conditions that influence the central 
phenomenon and have an effect on the 
strategies, there are two subcategories of 
empowered women and women's doubts. In 
this regard, structural and macro conditions 
such as political vortex, lack of life in origin, 
gender/immigration/occupational 
discrimination, mental captivity and peace of 
origin as intervening conditions have 
facilitated or limited the implementation of 
the strategy. Conditional life in the destination 
and plural adaptation in the destination are 
among the strategies that immigrant women 
have adopted to achieve the attraction of the 
destination (central phenomenon). The 
consequences of adopting strategies against 
the central phenomenon, the categories of 
feminization of migration, the drop in 
desirability of the destination, and 
appreciation have been unchanged. The 
consequences of adopting strategies against 
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the central phenomenon, the categories of 
feminization of migration, the drop in 
desirability of the destination, and 
appreciation have been unchanged. 

 
Discussion  

The desirability of immigration depends on 
various factors. The most prominent 
dimensions of the desirability of immigration 
include access to facilities, security and social-
environmental peace, cost-income balance, 
diversity of employment at each skill level, 
socio-economic support, individual-social 
freedom and independence, and acceptance of 
cultural pluralism. Not only stepping on the 
path of migration is a subjective estimate in 
the context of the desirability of migration, but 
staying in the destination, immigrating again, 
and encouraging a group of acquaintances to 
migrate also takes place in a complex 
calculation of the type and extent of 
desirability of migration. 

 
Conclusion 

 Keeping in mind that in no region is the 
desirability of migration fully found and 
considering the constant rethinking of women 
in the search for desirability in the path of 
migration, the following proposition can be 
expressed. From the point of view of women, 
small cities have more favorable conditions in 
estimating the cost-benefit of migration to 
make their efforts to improve their quality of 

life more effective. As a result, considering that 
the decision to migrate is based on cost and 
benefit and no platform is completely 
beneficial, to achieve a deeper understanding 
and a broader view of women's migration, 
especially the living conditions at the 
destination and the degree of favorability or 
harm caused by migration for Women, more 
research is needed in this field. 
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 مقاله پژوهشی
 نشین مهاجر شهر یزد، یک مطالعه کاوش کیفیت مقصد در میان ذهنیت زنان حاشیه

 ایزمینه
 

 3، علی روحانی*2ی، ملیحه علی مندگار 1نعیمیفاطمه جعفری 

   نعیمی؛ دانشجوی کارشناسی ارشد جمعیت شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ایرانفاطمه جعفری -1

 ایران مندگاری؛ دانشیار جمعیت شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ملیحه علی -2
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 1402/ 06/ 15تاریخ دریافت: 

 15/10/1402تاریخ داوری:  

 10/1402/ 16تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

تغییر و ارتباط است. فرایند   ، تغییر همیشه اصل اساسی زندگی بشر بوده است. قلب جامعه مدرن  هدف: 

توسعه، تغییر در مبدأها و مقاصد را تسهیل کرده است. مهاجرت یکی از پیامدهای اصلی این وضعیت است.  
ها سمت و  اند و مهاجرتهای اخیر هر چه بیشتر به گردونه مهاجرت وارد شدهمیان، زنان در سالدراین

؛ کردند ای خطی از دافعه تا جاذبه را ترسیم میهای کلاسیک رابطهسوی زنانه به خود گرفته است. نظریه
های خاص خود را دارا است. رسد ارزیابی از مقصد و زندگی از دید یک زن مهاجر، پیچیدگینظر میاما به

 درواقع هدف پژوهش حاضر واکاوی این فرآیند بوده است. 
  ی هااستان  از  زدی  شهر  به  مهاجر  زنان  از  نفر  21سیستماتیک،    یا نهیزم  هینظربا استفاده از روش    روش: 

ها مصاحبه  داده  ی. ابزار گردآوراندشده  انتخاب  ینظر  یریگنمونه  وهیش  به  و  هدفمند  صورت  به  کشور  مختلف
  .است گرفته صورت ینشیو گز یباز، محور یذارگ کد وهیبه ش هاداده لیو تحل  افتهیساختارمهین

یافته  ها: یافته پایه  اصل  14  ی، فرع مقوله    77  ، مفهوم  384های پژوهش؛  بر  نهایت مقوله مقوله  ی و در 

نتایج نشان داد که زندگی در شهرهای کوچک و در    طورکلیربایی مقصد استخراج گردید. بهمرکزی دل
لحاظ شغلی،  حال توسعه مطلوبیت بیشتری برای زنان مهاجر دارد. آنها در این شهرها مطلوبیت بیشتری به

بازد و مطلوبیت خود  کنند. فرآیندی که در شهرهای بزرگ تا حد زیادی رنگ میحفظ امنیت و ... پیدا می
های  طور پیوسته در مورد واقعیتاما این ارزیابی هیچوقت دائمی نیست و زن مهاجر به ؛دهدرا از دست می

فایده -که تصمیم به مهاجرت بر اساس هزینه در نتیجه با توجه به این امر  . کندزندگی خود بازاندیشی می
در حوزه    ترعیوس  ی دیو د   قیدرک عم  بوده و هیچ بستری دارای مطلوبیت کامل نیست، برای دستیابی به

و میزان مطلوبیت یا آسیب حاصل از مهاجرت برای زنان،    در مقصد  ی زندگ  طیشرا   ژه یومهاجرت زنان به
 . است نیاز زمینه این  در بیشتری تحقیقات
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 مقدمه 
 ۳عصر مهاجرت    از تحولات مهمرا    ۲زنانه شدن مهاجرت   ،۱میلر  و   کاستلز

 یهاان یزنان در جر  شی از پ  شی حضور ب  این امر اشاره به  کنند.عنوان می
دارد    در بعد کیفی  مهاجرت زنان مستقل   شیو افزادر بعد کمی    یمهاجرت

دگرگون  راتییتغاین    (1،2،3) موقع  گاهیجا  یبا  و   تیو  خانواده  در  زنان 
در   شاید  (.4)  است  نییشدن قابل تب  یتوسعه و جهان  ندیفرا  یاجتماع در پ

موارد   از  گیرنده زنان ظاهر بهبسیاری    زادگاه   ترک برای اصلی تصمیم 
 زنان، اغلب  و  بوده بیشتر زنان بین در شهرها در زندگی به میل  اما  نباشند،

. بنابراین با وجود اینکه  (5) دهندمی  سوق مهاجرت سمت به ها راخانواده 
اجتماعی،   عوامل  از  وسیعی  تأثیر طیف  مهاجرت تحت  تجارب  و  دلایل 

جنسیت و سن افراد نقشی کلیدی در تجارب    ،اما  استاقتصادی و سیاسی  
ایفا می بحث    ترین محورهایبرجسته  عنوانبهجنسیت    (.6کند) مهاجرت 

در  و  زنانه شدن مهاجرت، پیامدها و تبعات مهاجرت در مبدأ و مقصد را  
 (.7،8)  دهدتحت تأثیر قرار می نهایت، هویت و ادغام مهاجران را 

 را ( زنان10( و محمودیان و محمودیانی )9) تی و علویاسادهای بررسی

تأثیرگذارمؤلفه یان  محمود  و   یلیعااسم   قاتیتحق .دانندمی فرآیند   در  ای 
(،  12)4هانوی(،  2)یی  خزا  و   مشفق(،  4)انیمحمود  و   یلیاسمع(،  11)
، اشتغال  (15)7ی فلور(،  14)و همکاران    6لاتوف  ،(13)  یمنصور و   5تنسوریت

شکل را   مهم  عوامل  جمله  زنان  دهنداز  می   مهاجرت  حساب   .آورندبه 
  ی هاپژوهش (،  15افیونی و قاسمی)     ،(1)  یفیو شر  ینورخواجه   هاییافته

صادق16)یفیس ولدوند)  ی(،    ی هازه یانگ  تیاهم(  12هانوی)  ،(7و 
مهاجرت    یبرا  را  سی به امکاناتر دستر و  آزادی بیشت  همچون  یراقتصادیغ

 دهد،یم  نشان  (1)  یفیو شر  ینورخواجه   یهاافتهی.  دانندیم  شتریزنان ب
وهز  یبرا  تواندیم  مهاجرت منافع    ش یافزا  همچون  ییهانهیزنان 

های بررسی  .باشدداشته   همراهبه  یاجتماع  یهاض یتبعی یا  اجتماعه یسرما
( چالش ادغام مهاجران و افزایش بدبینی بومیان نسبت  17افشانی و شیری)

افیونی بررسی  داند.  می ور مهاجران در یزد  ض حبه مهاجران را از نقاط ضعف  
مطالعه    .( حکایت از اتخاذ زیست مهاجرتی از سوی زنان دارد15و قاسمی)

بیسواس  و  ا 81)   8بلانشه  حکایت  زن ز  (  مهاجرت  پذیرش  در  عدم  ان 
دارد.بنگلادش مگر در مواردی چون   های  بررسی   شرایط ناتوانی مردان 

مهاجرت برای زنان را  شرایط  نیز  (  19و همکاران )  10لبرشت آ  ( و 3)9رادویچ
 دانند.دشوارتر می
جمع داخل  تیسهم  مهاجرت  نوع  دو  هر  در  مهاجر  ب  یزنان    ی المللنیو 

درصدی    2از افزایش  ۱۱زلوتیک   ژوهشپ(.  2)است  افتهی  یریچشمگ  شیافزا
حکایت   1960سال    حضور زنان در فرآیند مهاجرت طی چهار دهه و از  

در  همچنین تازه ترین آمار منتشر شده از سوی سازمان ملل،    (.20دارد ) 

 
1  -Castles & Miller  
2  -Feminization of migration   
3  -Migration Period   
4 -Ha Noi 
5 -Tittensor 
6- Lattof 

هاجر از جمعیت جهان  درصدی زنان م5/3نسبت    ، حکایت از2020سال  
برابر   از جمعیت مردان جهان7/3در   دارد   درصدی نسبت مردان مهاجر 

سهم زنان در جریان مهاجرتی افزایش   ،در ایران نیز همسو با جهان(. 21)
دوره    در درصد  6/48به    1365-1375درصد در دوره زمانی   45یافته و از 

در این راستا با توجه به آمارهای مهاجرتی و    است.رسیده    1390- 1395
استان یزد  1390- 1395و    1385-1390های  خالص مهاجرت در دوره   ،

جزء چهار استان اول مهاجرپذیر کشور و مقصدی مطلوب برای هر دوجنس  
بر اساس مطالب ذکر شده الگوی مهاجرت در کشور همسو  (.  2،22) باشدمی

از بیش   افزایش حضور بیش  با جهان در حال تغییر بوده و کشور شاهد 
در این میان جریان بسیار قوی مهاجرتی به استان  است.  زنان در این فرآیند  

یزد در چنددهه اخیر و قرار گرفتن این استان در ردیف چهار استان اول 
پررنگ در آن  مهاچرپذیر کشور طی دو دهه متمادی که زنان حضوری 

مقصد در یک    کیفیتمیزان و پایداری  بررسی    سو و همچنین  دارند از یک 
مهاجر زنان  برای  مدت  بلند  جریان   فرآیند  ساختن  متأثر  دلیل  های به 

این جنس تأمل  از سوی   مهاجرتی  قابل  مسائل  از  کهمی دیگر،  به    باشد 
. بنابراین این پژوهش تلاش دارد تا با  نیاز داردتری  کاوش بیشتر و دقیق

این   به  گسترده  پیوستار  یک  در  جنس  این  مهاجرت  فرآیند  گرفتن  نظر 
یک مهاجرت مطلوب از دید زنان مهاجر چیست؟    ها پاسخ دهد: ابعادپرسش 

 شود؟ و زمینه دستیابی به این مطلوبیت در مقصد چگونه فراهم می 

 
 و ابزار پژوهش  روش

  افت ی با ره  یانه یزم  هینظر  راهبردو    یفیک  یشناسروش   از  حاضر  پژوهشدر  
  کنندگان مشارکت استفاده شده است.  (  32)12استراوس   و   نی ربوکمند  نظام

و سپس نظری انتخاب شدند. هدفمند    صورتبه در ابتدا  پژوهش  در این  
پژوهش    عاد با  قیدق  یسازشفاف  جهتدر    ی مطمئن هاداده   یافتن  یبرا

در این راستا  .  افتیبه اشباع داده ادامه    دنیها تا زمان رسحاضر، مصاحبه 
آبان   تا  زمانی مرداد  بازه  با  1401در  استان   21،  از  زنانی که  از  های  نفر 

شان در این شهر، و طول مدت اقامت   مختلف کشور به یزد مهاجرت کرده  
گرفت صورت  مصاحبه  بود  دوسال  از  شمول    یارهایمع  .بیش 

بدمشارکت  مشارکت  گونهنیکنندگان  تجربه    یدارا  و زن    گانکنندبود: 
در  .  دنباش  مستقل یا مهاجرت تبعی()اعم از مهاجرت به صورت    مهاجرت 

سن زنان، وضع    جمله  از   یحداکثر گوناگونها تلاش شد تا  انتخاب نمونه 
و    (یتبع-)مستقل  مهاجرت  علت  و   نوعو  ی  شغل  نهیزمتاهل، سطح سواد،  

 لحاظ شود.  مبدأ  یهااستان تنوع 
است. بوده   افتهیساختارمهین  مصاحبه   قیتحق  نیها در اداده   یابزار گردآور

  ی زندگ  گرید  یهامشغله   و   اشتغال  واسطه  به  مصاحبه  مناسب  یزمانبند

7 -Fleury 
8  -Blanchet  &Biswas 

9 -Radowicz 
10 -Albrecht 
11  -Zlotnik 

12  -Corbin & Strauss 
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که در برخی    بود  ریمتغشان،  فرزندان  و   همسر  جمله  از  کنندگانمشارکت 
  ها داده   ،ادامه  در  موارد مصاحبه های طولانی طی چند جلسه تکمیل شد.

  صورت   به  ینشیگز  ی کدگذار  و   یمحور   یکدگذار  باز،  یکدگذار  صورت  به
  ، یاخلاق  ملاحظات  به  توجه  با.  گرفت  قرار  لیتحل  مورد  وستهیپ  و   نظامند

  به   محقق  توسط  یکامل  اطلاعات  مصاحبه،  ندیفرآ  شروع  از   قبل

  ارائه   آن  جینتا  و   انتشار  طریقه  پژوهش،  اهداف  جمله  از  کنندگانمشارکت 
رفع    قیتحق  یریاعتمادپذ  نهیزم  در .  استدهیگرد برای  پایان مصاحبه  در 
مشارکتباقی  اتابهام با  همچنین    مانده  و  شد  صحبت  دوباره  کنندگان 
بندی و نتایج حاصل شده با دو نفر از اساتید کنترل و مورد ارزیابی  جمع 

قرار گرفت. 
 

 1401های جمعیت شناختی زنان مهاجر مشارکت کننده در پژوهش، سالویژگی  -1جدول

 شغل  تحصیلات  سن  پاسخگو 
وضع  
 تاهل 

تعداد  
 فرزند

 مبدا مهاجرت 
مهاجرت  طول 

 )به سال( 
 نوع مهاجرت 

 همراه باهمسر  8 خوزستان  2 متاهل  کارخانگی  دبیرستاناول 24 آرزو 

 همراه باهمسر  3 کرمانشاه  1 متاهل  دار خانه  دیپلم  28 زهره 

 مستقل 2 فارس  2 مطلقه  ی خدمات کل یس 28 مریم

 مستقل 8 فارس  0 مجرد  ماما  کارشناسی  30 ندا

 همراه باهمسر  10 لوچستانوبسیستان 2 متاهل  دار خانه  کارشناسی  32 سارا 

 سیکل  37 فرشته
 آوریجمع 

 ت اضایع
در شرف  

 لاقط
 مستقل 7 فارس  2

 همراه باهمسر  15 فارس  2 متاهل  خدماتی  ابتدایی 37 معصومه 

 همراه باهمسر  5 زابل  3 متاهل  کارگر گلخانه  ابتدایی 37 حلیمه 

 مستقل 8 اهواز  2 مطلقه  خدماتی  دیپلم  38 شیما

 مستقل 11 فارس  2 متاهل  دار خانه  کارشناسی  38 آسیه 

 مستقل 8 کرمان  3 متاهل  خدماتی  دیپلم ناقص  40 سمیرا

 خانوادگی  20 کرمان  2 متاهل  کارمند  دیپلم  40 محبوبه 

 همراه باهمسر  3 شیراز  2 متاهل  مربی ورزشی دیپلم  42 لعیا

 مستقل 12 زنجان  3 مطلقه  ی خدمات نهضت  42 زیبا

 همراه باهمسر  7 کرمان  2 متاهل  دار خانه  دیپلم  43 لیلا

 همراه باهمسر  18 مشهد 2 متاهل  خدماتی  ابتدایی 45 زینب

 خانوادگی  13 تهران 0 مجرد  روانشناس ارشد بالینی  45 زهرا 

 مستقل 7 لوچستانوبسیستان 5 متاهل  کارگر  سوم نهضت 46 سلیمه 

 همراه باهمسر  8 بلوچستانو سیستان 10 متاهل  کارگر  بیسواد 50 رخشان 

 همراه باهمسر  7 کرمان  3 متاهل  دار خانه  ابتدایی 51 فاطمه 

 همراه باهمسر  6 کرمان  2 بیوه بازنشسته کارشناسی  55 ناهید

 
 
 ی پژوهش هاافتهی

 
موجب    شدهیمنسجم و منظم به صورت زمانبد  ندیفرآ  کیداده در    لیتحل

   14شامل  دهیپد نیبود. ا مقصد رباییدل ( دهی)پد مقوله هسته یریگشکل 
که به دلیل حجم    باشدیم  مفهوم  384  و   یفرعمقوله    77  ،یمقوله اصل

 . استنظر شدهصرفها بالای مفاهیم از ذکر آن 
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 مقصد  رباییدل  مقولات مربوط به  -2جدول
 مقوله هسته  مقولات اصلی  مقولات فرعی 

گر، شتبکه خویشتاوندی مهاجرت خانوادگی، گستترش شتبکه خویشتاوندی در مقصتد، شتبکه دوستتانه تشتویق
هتای ختانوادگی،  گر، عمومیتت مهتاجرت از زادگتاه، وابستتتتگی حمتایتی ابتدی بته ختانواده، حمتایتتتشتتتویق
عاطفی خانوادگی، مزایای مهاجرت خانوادگی/خویشتاوندی، آشتنایی با مقصتد قبل از مهاجرت،  وابستتگی 

 .های پایدار خانوادهبندهای  وابستگی، حمایت

مهاجرت در شبکه  
 خانوادگی 

دل 
صد 

مق
ی 

بای
ر

 

 فایده مهاجرت  -هزینه .عدم تشویق دیگران به مهاجرت، موانع مهاجرت، مشوق های بازگشت، هراس های مهاجرت

 زنان توانمند .مهارتزنان توانمند، استقلال شخصیتی، زنان با

 انفعال زنانه  .اما و اگرهای توانمندی، مرگ روح، فقدان مهارت، انزواطلبی اجتماعی در مقصد

زادگاه،  خفقان عرف در مبدأ، کشتتش خاک، بندهای نامرئی محیط های آشتتنا، رکود فرهنکی /اجتماعی  
 .اسارات ذهنی توسط عرف

 خفقان عرف

 در مبدأ  جبر زیستن .جستجوی مطلوبیت و مهاجرت، بستر آشوب زده مبدأ، مرگ زندگی در  زادگاه، جبر زیستن در زادگاه

 سیاستی  نابرابری .فقدان توجه سیاستی به مبدأ، نابرابری توزیع امکانات در کشور، گرداب سیاستی

 .های پایدار مردانه، چرایی جنسیت مداری اشتغالهای مهاجرت مستقل زنان، منیتدشواری
های  تبعیض

 جنسیتی/مهاجرتی/شغلی

 آرامش مبدأ  .زندگی آرام زادگاه زیست مقتدرانه زنان زادگاه،

گرانه  ستختستبک زندگی  مطلوبیت مشتروط  زندگی در مقصتد، مداری مقصتد،جنستیت فشتارها در  مقصتد،
 .مهارت تضمین کننده پیشرفت جایگاه اجتماعی در گرو...، اشتغال سطح پایین، مقصد، دلایل اشتغال،

 زندگی مشروط در مقصد

 ترجیحات درون  یکپارچگی در مقصتتد، تکثرگرایی فرهنگی، در مقصتتد ادغاوم عینی/ذهنی در مقصتتد،
 .ترجیحات برون گروهی گروهی،

مسئله سازگاری در  
 مقصد

تکنولوژی و   شتتکستتتن عرف، شتتروع زیستتت اجتماعی زنان در زادگاه،  افزایش تمایل زنان به مهاجرت،
 .آگاهی معکوس: از دختران به مادران نرمش های مردانه، تاثیرگذار در مسیر مهاجرت، تغییرات زندگی،

 شدن مهاجرت زنانه 

 افت مطلوبیت مقصد .های مهاجرتی مقصد، مهاجرهراسی مهاجران، مطوبیت فزاینده در شهرهای جوانکلوپ

بازماندن از زندگی  تستلیم زندگی، موانع پیشترفت، غم پایدار نان، والدگری برای والدین،  تقدیر بی تغییر، 
 .سوخت شدن مهارت در مقصد مطلوب در مقصد،

 فلاکت پایدار 

 

 
 

 مدل پارادایمی )محقق ساخته(  -1شکل                                                                                       
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داده  نیمه تحلیل  مصاحبه  از  یزدها  به شهر  مهاجر  زنان  با  یافته  ؛ ساختار 
به شرح    هاو پیامد  هاگر ، راهبردای، مداخله دهنده شرایط علی، زمینه شکل 

 باشد.زیر می
 

 شرایط علی 
مهاجرت در شبکه خانوادگی،  پدیده مرکزی شامل:    دهندهشرایط علی شکل 

می -هزینه مهاجرت  در  شبکه   باشد.فایده  آن  گسترش  و  مهاجرتی  های 
مقاصد مهاجرتی یکی از اشکال مهاجرت گروهی هستند که به تدریج به  

های مقصد به واسطه افراد مهاجر  جاذبه دنبال افزایش دافعه مبدأ و یا درک  
گیرد. بسیاری از زنان مهاجر یا به  خانواده، خویشاوند و دوستان شکل می 

دنبال تشویق اعضای خانواده، خویشاوندان و یا دوستان همسر به مهاجرت  
شده بودند و یا با دیدن پیشرفت و امکانات برتر شغلی، تحصیلی، سوق داده 

های اجتماعی و فرهنگی و... همتایان مهاجر خود تشویق به ترک آزادی 
اند. جو مهاجرتی مبدأ نیز تأثیر فراوان ذهنی بر تصمیم مهاجرت  زادگاه شده 

مشارکت  داشته زنان  سویکننده  از  از  است.  مهاجر  زنان  از  برخی  دیگر 
های خانوادگی و نیاز خود به حمایت خانواده گفتند. آنان مزایای  وابستگی

نظیر   مالی خانواده  بسیاری  داشتن حمایت  و  پدر  منزل  در  ماندن  امکان 
های عاطفی و دستیابی به امنیت  برای جا افتادن در شهر جدید تا حمایت

های روانی حضور آشنایان در یک محیط  با حضور خانواده و کاهش آسیب
ناآشنا با فرهنگی بیگانه را ذکر کردند. البته در برخی موارد نیز مهاجرت به  
رخ   دوسویه  حمایتی  نیاز  دلیل  به  فرزندان  از  خانواده  پیروی  صورت 

 است.داده 
ستال اقامت(؛ 7ستاله، ستوم راهنمایی،   37فرشتته )

حتالا اونجتا  کنتد:نته بیتان میگودلیتل مهتاجرت خود را این
و مادرم اومدن یه   میدونستتتم که پدر  ]زادگاه[که بودیم

توقع از دایی و   .داراب نیستتتن کمک کنن ،شتتهر دیگه
ولی الان پتدر و متادرم    .ختالته اینتا کمتره چون نمیکنن

 ....یزدند به امید اونا اومدم یزد
 

تصمیم به مهاجرت بسیار چالش برانگیز است و نیاز به در نظر  همچنین   
هزینه مختلف  ابعاد  مشارکت فایده -گرفتن  زنان  دارد.  موارد  ای  از  کننده 

کننده خود آنان بسیاری گفتند که مانع مهاجرت زنان زادگاه یا حتی تشویق
ناتوانی  است.  به مبدأ  بازگشت  یافتن  به  با  مالی و مشکلات مرتبط  های 

های  مسکن و اشتغال، عدم پذیرش زنان مهاجر مستقل در مقصد، تفاوت
وسیع فرهنگی و محیطی، سختی تنهایی، دید منفی آشنایان به مهاجرت  

نگرانی  از  سرپرست  فقدان  مشارکتزنان،  زنان  را  ها  آنان  که  بود  کننده 
نسبت به ماندن دچار تردید و زنان باقی مانده در زادگاه را برای مهاجرت  

کرده دچا هراس  مشارکت ر  زنان  و است.  زنان  مهاجرت  سختی  کننده 
چگونگی زیست آنان در مقصد را بسیار دانستند و برخی از آنان به دلایل  
مختلف نظیر گرانی، طولانی بودن مسیر، سختی تنهایی و هراس از عاقبت 
زنان مهاجر به ویژه از نوع مستقل در شهر ناآشنا، از تشویق همتایان خود  

 اند. به مهاجرت پرهیز کرده 

الانم   :(ستال اقامت5ستاله، پنج ابتدایی، 37) حلیمه
که شتتوهرم زندانه، من مجبورم برم زابل چون اینجا نه 

 .نه کسیو دارم که حمایتم کنه ،خونه ای دارم
 

 ای شرایط زمینه 
های زنان  برگیرنده مقوله درراهبردها   و ای تأثیرگذار بر پدیده  شرایط زمینه 

های توانمندی در هر بستر  معیار و مقیاس  باشد.زنانه می   انفعالد و  نتوانم
و فرهنگی متفاوت است. اما در مجموع ساخت زندگی با وجود مشکلات  

های مهم توانمندی است که زنان  فراوان و فقدان شرایط مناسب از نشانه 
اند. برخی از آنان از استقلال شخصیتی کننده به آن اشاره داشته مشارکت 

و تصمیمی خود در زندگی گفتند و اظهار داشتند در مسیر سخت زندگی 
های مهارتی خود؛  ترین حامی و با تکیه بر تواناییگاهی حتی بدون کوچک 

نیز   پیشرفت  به  بلکه  نابودی زندگی جلوگیری کنند،  از  توانستند  تنها  نه 
یافته  ا دست  و  برای تحصیل  تمام تلاش خود  از  مهاجر  زنان  شتغال  اند. 

آینده برای  مالی   ناتوانی  با وجود  آنان همچنین  فرزندان  بهتر گفتند.  ای 
به  که  مهاجرت  خواندند  شجاعت  نوعی  را  مستقل  صورت  به  خصوص 

 مطلوبیت در این مسیر نیاز به عزمی راسخ و تحملی بالا دارد.
ها رو بچه:  ستال اقامت(2ستاله، ستیکل، 28مریم )

،  کردم یکتار م  هکت   ین. همزدی  مبرداشتتتتم اومتد  ییتنهتا
 .دمیبچم تولد گرفتم، دوچرخه خر هسال واس کی

 
ها حاصل  عدم پیشرفت در زندگی و دستیابی به خواسته   گاهیدر این راستا  

نوع نگرش و عدم ثبات شخصیتی و استقلال رفتاری است. برخی از زنان  
کننده دلایل عدم دستیابی خود به مطلوبیت را متأثر از شخصیت  مشارکت 

حامی طلب خود در مشکلات و مسائل زندگی دانستند. آنان ذکر کردند که  
باید حتما فردی،   و  نداشته  تنهایی  به  را  انجام کاری  یا  و  توانایی شروع 

گر مالی یا عاطفی آنان در این مسیر باشد. این زنان در مسیر زندگی حمایت
اجتماعی، خانوادگی و یا شخصیتی -سو به دلایل مختلف فرهنگیاز یک 

از سوی مانده و  باز  به مهارت مناسب  تناز دستیابی  اثر  بر  های  شدیگر 
طوری که حتی در شهر جدید  اند بهبیشمار زندگی، به فرسایش روانی رسیده 

دهند. در نتیجه،  نیز تمایلی به معاشرت اجتماعی نداشته و انزوا را ترجیح می 
گاهی به دلیل این مسائل زندگی در شهر جدید هم، مطلوبیت مورد انتظار  

 ها ندارد.را برای آن 
ستاله اقامت(؛ از نیاز  11ستاله، لیستانس،    38)  آستیه

  کنمیمن فکر م گوید:زنان به حامی برای پیشترفت می
 دیآدم داشتتتته باشتتته بهتره، حداقل زن شتتتا  یماح هی

 .باشه نجوریخصلتش ا
 

 گرشرایط مداخله 
را  مداخله شرایط   راهبرد  اجرای  و  بوده  فرد  حیطه  از  خارج  ساختاری  گر 

  جبر زیستن   سیاستی،  نابرابری  کند. این شرایط شامل:تسهیل یا تحدید می 
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تبعیضات جنسیتی/مهاجرتی/شغلی،    و    آرامش مبدأ،  خفقان عرف  در مبدأ، 
بحث باشد.  می در  مهم  مسائل  از  توزیع  یکی  نابرابری  مهاجرتی،  های 

امکانات و تجمیع آن در برخی از مناطق یک کشور نظیر کلانشهرها است. 
مشارکت  مهم زنان  از  که  داشتند  اظهار  نیز  مهاجرت  کننده  دلایل  ترین 

فقدان امکانات اشتغالی، تحصیلی و درمانی است. عدم امکانات در زادگاه  
در   زنان  فردی  و  اجتماعی  استقلال  راه  بر سر  بزرگ  مانعی  آنان  دید  از 

است. های غیرقانونی شده زادگاه و حتی اجبار مردان به تأمین معیشت از راه 
علت  از  را  سیاستی  مناسب  توجه  عدم  مهاجر  زنان  نتیجه  مهم  در  های 

هاجرت برشمردند و معتقد بودند با فراهم شدن امکانات زندگی در بسیاری  م
زادگاه   به  بازگشت  افزایش  و حتی  مهاجرت  کاهش  شاهد  ما  بسترها  از 

تر آنان از بیکاری فزاینده حتی در بخش شهری  خواهیم بود. در سطح کلان 
جامعه گفته و معتقد بودند بسیاری از افراد در کشور توانایی یافتن اشتغال  
مرتبط با تحصیلات خود و یا درآمد مناسب را ندارند. قوانین اشتغالی نیز از 
تشدید   را  شغل  یافتن  سختی  که  است  مهمی  معضلات  از  دیگر  سوی 

  است.کرده 
ستتال اقامت(؛  10ستتاله، کارشتتناستتی،    32ستتارا )

  داره  که  باشته  داشتته  اینجا می خواستت کارگوید: می
 خلاف  کار توی باید بقیه  مثل بود  ]مبدأ[ اگر.  ]همستر[

 بود.می
 

اولیه  همچنین   سطح  در  حتی  امکانات  فقدان  واسطه  به  مناطق  برخی 
به از جمعیت  و خالی شدن  نابودی محیط طبیعی  افراد  زندگی،  خصوص 

می  تجربه  را  تدریجی  مرگ  مشارکت جوان  زنان  سلسله  کنند.  از  کننده 
فقدان اشتغال، ناتوانی مالی و در نتیجه سختی معیشت در زادگاه گفتند که  

این مناطق شده  از  و گروهی  فزاینده  از سوی سبب مهاجرت  دیگر است. 
تنش  و  اعتیاد  واسطه  به  اجتماعی  آرامش  گروهیفقدان  قومیتی، -های 

تنش رنج فرهنگی،  مسکن  های   فقدان  همسری،  و  خویشاوندی  های 
مناسب، درجا زدن زنان در این مناطق با وجود تحصیلات سبب شده که  

از جب فرار  تنها راه   به مثابه  به  مهاجرت  و دستیابی  زادگاه   در  ر زندگی 
 روی زنان  قرار گیرد.  مطلوبیت پیش 

ستال اقامت(؛ در مورد    8ستاله، بیستواد،   50رخشتان)
 یبتاف  یقبلا قتالگویتد:  مهتاجرت وستتتیع از زادگتاه می

 ستت،ین یآب چیاونجا. ه ستتین یچکی، الان هکردنیم
 چند ساله.

 
قدرت و کنترل قوانین عرفی در بیشتر مواقع از قوانین  ،  در بعد فرهنگی

ها در زندگی شخصی و اجتماعی  افراد بیشتر است.  وضع شده توسط دولت 
کننده از قوانین سخت و محکم سنت گفتند که کوچکترین  زنان مشارکت 

های زندگی آنان نظیر فرزندآوری و ازدواج را حتی با  ترین جنبهو شخصی 
است. آنان معتقد بودند که زندگی در  وجود مهاجرت تحت تاثیر قرار داده 

پذیرد یک محیط آشنا با عرف تعریف شده که کوچکترین تغییری را نمی
انگ  از  دوری  برای  خودشان  توسط  زنان حتی  شدن  محدود  های  سبب 

کشد شود. این محدودیت چنان ذهن آنان را به تسخیر خود می اجتماعی می 
ه واسطه باورهای تحمیلی زادگاه برای تغییر  که حتی در شهر جدید هم ب

ظاهر، رفتار و نگرش هراس دارند. آنان این جنبه زندگی در زادگاه را بسیار  
ماندگی دانسته و اظهار داشتند تمایلی به بازگشت به  سخت و سبب عقب

محیط آشنای مبدأ ندارند و تعلق آنان به سرزمین مادری در حد دیدارهای  
 کوتاه و کنترل شده با آشنایان است. 

ستتتال اقتامتت(؛   20ستتتالته، دیپلم،    40محبوبته )
گویتد: مثلا آقتام میگفتت اینجور]درخواستتتت تغییر  می

ظتاهر[. من میگفتم من روم نمیشتتته. برای اولین برای 
اذیتت بودم. روم  من پتالتوی قرمز گرفتت. من اینقتدر 
نمیشتد. فکر میکردم الان همه مردم یزد دارن فقط منو 

ای. تو اون ی ستترمهکنگاه می کنند. ما همیشتته مشتت 
 محیط]مبدأ[ بودیم.

 
برخی از مناطق از هر لحاظ چه آرامش و امنیت اجتماعی و چه برابری اما  

جنسیتی بسترهای مطلوبی برای زنان است. مهاجرت از این مناطق عمدتا  
های خانوادگی یا پیروی از فرزندان  به دلایل شغلی و در مواردی بر اثر تنش 

می مشارکت صورت  زنان  آرام  گیرد.  و  امن  محیط  را  زادگاه  بستر  کننده 
توصیف کرده و اظهار داشتند که زنان در آنجا آزادی و استقلال فردی و  

تصمیم  در  و  داشته  مناسبی  مشارکت  اجتماعی  زندگی  مختلف  ها  گیری 
گیری دارند. آنان همچنین گاهی قدرت زنان در زادگاه را به مراتب  چشم 

ز مزایای  دیگر ارزانی و جمعیت کم مبدأ ادانستند. از سوی بیش از مردان می 
 مهم زادگاه نسبت به مقصد بود که توسط زنان مهاجر ذکر شد.

ستتال اقامت(؛   6ستتاله، کارشتتناستتی،    55ناهید) 
بتیشتتتتترمتی  متن  اطتراف  کتته  هتتایتی  ختتانتواده  گتویتتد: 

 ،تمشتونآشتناهایی که از قبل می شتناخ  اقوام، هستتن،
 ....حرف زن ترجیح تر، مقدم تره بر حرف مرد

 
توجه داشت  بعد کلی    باید  در  در  و شروع زندگی  زادگاه  مهاجرت، ترک 

شهری ناآشنا  به خودی خود بسیار دشوار است. این مسئله در مورد زنان  
اجتماعی؛ به قوانین  و  فرهنگی  باورها  به  گره  با  مستقل  به صورت  ویژه 

کننده مواردی از  کند. زنان مشارکت سختی مضاعفی را به آنان تحمیل می 
های جنسی و جسمی نظیر اشتغال نامناسب از نظر ناامنی محیط  سواستفاده 

از   کردند.  بیان  مسیر  این  در  را  و...  کم  حقوق  فزاینده،  سختی  شغلی، 
دیگر دید منفی جامعه مقصد به حضور تنها و بدون همراه زنان و  سوی

ان دختران در این منطقه با درآمیختگی نگاه قومیتی رنج فراوانی را برای آن
به همراه داشته که سبب بازماندن آنان از اشتغال مناسب، یافتن مسکن،  

که در بعد کلی به اعتقاد زنان  است. مضاعف اینامنیت اجتماعی و ... شده
با   قوانین  و  کرده   حفظ  را  خود  جنسیتی  باورهای  جامعه  هنوز  مهاجر 

 . زندپشتیبانی از این باور مهر تأیید بر آن می 
ستتال اقامت(؛ از ستتختی   3ستتاله، دیپلم،  42لعیا ) 

  آدمم ه نظرم اگربت گویتد:  مهتاجرت مستتتتقتل زنتان می



 جعفری نعیمی و همکاران 

 

 

 

 

 

.  کنته   مهتاجرت  شخونواده  بتا  بتایتد  کنته  مهتاجرت بخواد
 یه  عنوان  به  کنی  می زندگی  داری  تنها بفهمن  هرجایی

 می حملته  بهتت  روز  یته بتالاخره  بتاشتتتی  گرگم  اگر  زن،
 کنن.

 
 ربایی مقصد پدیده مرکزی: دل

ای از میزان  فایده -مهاجرت به یک منطقه و ماندگاری، یک برداشت هزینه
مشارکت  زنان  است.  مبدأ  به  نسبت  مقصد  مطلوبیت  مطلوبیت  کننده 

اقتصادی، زیستی و حتی  ای را در ابعاد مختلف اجتماعی، فرهنگی،  فزاینده
آزادی و استقلال   آنان  از  روانی در شهر جدید تجربه کرده بودند. برخی 

فرهنگی و پیوند اجتماعی سود محور را در مقصد تجربه کرده    -اجتماعی
زمینه  در  که  فراوانی  امنیت  با  یزد  شهر  در  زندگی  بودند  معتقد  های  و 

به   آنان  برای  نیز  را  روانی  آرامش  دارد؛   ... و  درآمدی، محیطی  اشتغالی، 
داشته  مشارکت همراه  زنان  برخی  در  مقصد  به  انس  و  است.  کننده 

 دانستند.هایشان چنان بود که آنان شهر جدید را زادگاه خود میخانوده 
اولش ستتتال اقامت(:  2ستتتاله، ستتتیکل، 28مریم )

 ی...پرستتتتتار  رفتمیمتدت م هیت  ،نظتافتت در منزل رفتمیم
 ]...[ یآقا رشتتونیبا کمک خ  میکرد دایکار پ یکیالان 

ستتتخت م  صتتتاحبکار  .داره یحقوق خوب هیداره،   مهی، ب
م بفرستتم مدرسته بعدش برم بچه تونمیم .کنهینم میریگ

 .مهمه یلیخ نیاونجا، ا
 

 راهبرد 
از  بهرهراهبرهایی که از سوی زنان مهاجر برای   مقصد ربایی  دل   مندی 

در مقصد    مسئله سازگاریزندگی مشروط در مقصد و    :شاملاتخاذ شده  
ای قوانین خاصی را برای یک زندگی مطلوب تعریف  هر جامعه   است.  بوده
های اجتماعی، فرهنگی و حتی اقتصادی کنش  کند. این قوانین در قالب می

می  جهت  را  اعضا  عملکرد  مشارکت و  زنان  زندگی  دهد.  از سبک  کننده 
سخت  نگرش بسیار  ازدواج،  معاشرت،  در  مقصد  اقتصادی،  گیرانه  های 

جنسیت  ناآشنا،  افراد  برای  پذیرش  بودند  معتقد  آنان  گفتند.  و...  مداری 
آرامش و امنیت اجتماعی در مقصد نیاز به رعایت اصول و قوانینی نظیر  

نگه  پنهان  پوشش،  حفظ  همچون  سالم  و  اجتماعی  مناسب  داشتن  رفتار 
همسری، تنظیم مناسب روابط با مردان و ...  است. برخی از زنان مهاجر  بی

دون همسر با فرزندان را در جلب توجه حمایتی مردم  نیز مهاجرت زنان ب
دانستند. آنان همچنین داشتن جایگاه اجتماعی نظیر شغل  مقصد مفید می

را در مطلوبیت زندگی در مقصد  برتر  بالا، لهجه  ثروت، مدرک  مناسب، 
کننده از  فشارهای بسیار خود در  دیگر زنان مشارکت دانستند. از سوی موثر  

تفاوت  از  ناشی  گفتند. مقصد  سکونتی  و  اقتصادی  زبانی،  فرهنگی،  های 
کارخانجات   یا  منازل  در  کار  برای  اجبار خود  از  از  آنان همچنین  برخی 

 آید. حساب می های سطح پایین مقصد به اشتغال گفتند که از 

  من :(ستال اقامت13ستاله، ارشتد بالینی، 45زهرا )
 هیشتتب  دیبا تو و   ]مقصتتد[هیجور نیا  جامعه  نیا رفتمیپذ

 .یاریب  دووم یخوایم اگه یبش جامعه نیا قانون
 

های مختلفی را برای  افراد در مسیر مهاجرت و زندگی در شهر جدید روش 
رساندن   حداکثر  می به  اتحاذ  خود  زیست  از    کنند.مطلوبیت  مهاجر  زنان 

های خود و خانواده در زمینه فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی از  تاثیرپذیری
جامعه میزبان گفته و در مواردی به دلیل برتری قرهنگ مقصد یا تصمیم 
به ماندگاری همیشگی در شهر جدید سعی در ادغام کامل از لحاظ عینی  

از آنان سعی در یکپارچگی داشته و در عین   راند. برخی دیگو ذهنی داشته 
از فرهنگ  رعایت عرف  میزبان، بخشی  و فرهنگی جامعه  اجتماعی  های 

اند. خود نظیر زبان و پوشش را نیز حتی در حد چهاردیواری خانه حفظ کرده 
برخی دیگر از زنان مهاجر از فرهنگ برتر زادگاه گفته و اظهار داشتند به  

مراوده و    دلیل  خانوادگی  گسترده  شبکه  وجود  یا  و  زادگاه  با  مکرر 
خویشاوندی در مقصد تلاش دارند فرهنگ خودی را حفظ کنند. در نتیجه  

های اجتماعی خود   ها رفتار بر اساس شیوه اتخاذیی از سوی زنان مهاجر آن 
نظیر  معاشرت، ازدواج و ... را با ترجیحات درونگروهی یا برونگروهی انجام  

 دهند.می
 :(ستتال اقامت8ستتاله، اول دبیرستتتان و  24) آرزو 

دوستت دارم عربی رو یاد بگیرند]فرزندان[، در حدی که  
مثلاً بفهمته طرف مقتابلش چی میگن. وقتی میتاد تو 

 .شهر خودش خیلی غریب نباشه
 

   پیامد
پدیده  اتخاذی  یراهبردهاپیامد   برابر  زنانه مرکزی    در  شدن  شامل: 

در دنیای امروز به    باشد.مقصد می  افت مطلوبیتو    پایدارفلاکت  مهاجرت،  
واسطه تغییرات گسترده فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و تکنولوژی شاهد  

زمینه  در  وسیع  بهتحولات  مختلف  زنان  های  هستیم.  زنان  حوزه  ویژه 
در  مشارکت  بیشتر  فرهنگی  پذیرش  و  عرف  فشار  کاهش  از  نیز  کننده 

این  زمینه  که  بودند  معتقد  آنان  گفتند.  زنان  تحصیل  و  اشتغال  های 
های  صورت شروع تلاش زنان در زمینه تر بهها در جوامع کوچک دگرگونی

تر با کاهش  آزادی و استقلال در ابعاد گوناگون نمود دارد و در جوامع بزرگ 
کلیشه  اجتماعی  شدید  و  مختلف خانوادگی  در ساختارهای  های جنسیتی 

اجر تحولات فزاینده تکنولوژی در زمینه حمل و است. زنان مههمراه بوده 
نقل و فضای مجازی را موهبتی دانسته که زندگی زنان را از ایستایی نجات  

که معتقد بودند در دنیای امروز به واسطه افزایش اطلاعات  داده است. چنان 
فرزندان،  با یک آگاهی معکوس در زمینه زنان، از دختران به مادران روبرو 

های تلاش زنان برای جستجوی مطلوبیت یا  هستیم. نتیجه این دگرگونی 
راه  از  ابعاد مختلف زندگی  در  بیشتر  به مطلوبیت  های گوناگون دستیابی 

مشارکت  زنان  است.  مهاجرت  مهاجرت  نظیر  از  را  بسیاری  موارد  کننده 
مستقل و موفق یا تمایل به مهاجرت زنان زادگاه گفته و معتقد به افزایش   

 بودند. این روند



 ای زمینه مطالعه کی زد،یمهاجر شهر  ننشیهیزنان حاش تیذهن انیمقصد در م تیفیکاوش ک
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م  دختر خاله  (:ستال اقامت8ستاله، لیستانس، 30)  ندا 
 خیلی  اونم.  بیتاد هستتتت کته اونم خیلی دوستتتت داره

 استتتقلال  که  جایی بره. بشتته  جدا  خودش  داره دوستتت
 .باشه داشته

می سبب  مختلف  تلاشعوامل  وجود  با  دشواری شود  بسیار،  های  های 
کننده از تنگدستی و فقر پایدار گفتند که زندگی پایدار باشند. زنان مشارکت 

از خانه پدری و در زادگاه و حتی بعد از مهاجرت با وجود اشتغال سخت در  
دلیل   به  والدین  از  حمایت  بیماری،  یابند.  رهایی  آن  از  نتوانستند  مقصد 
گرانی   فقدان حمایت،  مناسب،  نیافتن شغل  اقتصادی،  و  جسمی  ناتوانی 

درآمدی، اعتیاد و زندانی شدن همسر، نابودی    -مقصد و عدم تعادل هزینه
نفس،  مهارت درمقصد به دلایل مختلف نظیر عدم استقبال، عدم اعتماد به 
کننده  ناآشنایی و ... از عوامل پایداری رنج و سختی برای زنان مشارکت

بود. زنان مهاجر از پذیرش این سختی گفته و در مواردی که فشار روانی  
ازدواج  و اقتصادی ورای تصور بوده، مجبور به تن دادن به روابطی نظیر  

 بودند. یا از نوع غیر عرف شده  موقت
ستال اقامت(؛ در مورد عدم   7ستال، دیپلم، 43لیلا)

چیزی  اون: گویدمیاستتقبال  از مهارت خود در مقصتد 
 ...کردم اینجا استفاده نمیکننکه اونجا دوخت می

 
رسد بسترها با گسترش مساحت، افزایش جمعیت و تحولات  به نظر می

تنها برای شهروندان  فرهنگی و اجتماعی مطلوبیت خود را در برخی ابعاد نه 
ای مناسب برای  فایده مهاجرتی؛ منطقه-از دست داده، بلکه دیگر در هزینه

شوند. زنان مهاجر برخی مناطق مقصد  مهاجرت  و ماندگاری محسوب نمی 
  تنها پذیرای جمعیت وسیعی از  هم   را محل تمرکز مهاجران دانستندکه نه

بلکه، محل زندگی گروهزادگاهی  است  آنان  مناطق  های  از  های مختلف 
با فرهنگ آنان هجوم  دیگر  است.  متناقض  رفتارهای اجتماعی گاه  و  ها 

  گسترده مهاجران به مقصد را سبب از بین رفتن مطلوبیت این شهر در ابعاد 
افزایش  و  فزاینده  گرانی  نظیر  محیطی  امنیت  و  اقتصادی  مختلف 

های اجتماعی دانستند و این امر تشویق به بازگشت یا مهاجرت  ناهنجاری 
از بین رفتن شرایط فرهنگی و اجتماعی مساعد را برای   دوباره به دلیل 

به  داشته آنان  مشارکتهمرا  زنان  در  است.  زندگی  تجربه  که  کننده 
های مهاجرت  کلانشهرهایی نظیر تهران و شیراز  را داشتند، یکی از مشوق

درآمدی آن  -های گذشته ارزانی این شهر و تعادل هزینهبه یزد را در سال
دانستند. آزادی و استقلال  اجتماعی و فرهنگی، امنیت محیطی و تعادل  می

های مهاجرت به شهر یزد بوده که در حال کاهش  درآمد از مشوق -هزینه
گوی شغلی در هر زمینه مهارتی بوده  هرچند هنوزم بستر مقصد پاسخ است.  

به  از حمایت و مهاجران  زنان  اقتصادی مطلوبی در  ویژه  و  اجتماعی  های 
رسد با افزایش روزافزون جمعیت در  این شهر برخوردارند ولی به نظر می 

های زیستی، این شهر با کاهش  های مخرب در زمینه آلودگی کنار اشتغال 
افزایش   و  اقتصادی  امنیت  اجتماعی،  آرامش  افت  دلیل  به  مطلوبیت 

 محیطی روبرو است.های زیست ناهنجاری 
: (ستال اقامت7ستاله، ستوم راهنمایی، 37فرشتته )

که من اومدم تا   یستتتال  ...الان یزد خیلی خراب شتتتده
مارفته  .  دوستتال که اومده بودم خیلی دوستتت داشتتتم

دو نفر اومده بودند از   شتوهرم]زادگاه[ی دادگاه  ابودیم بر
کثیف    میزد]زادگتاه[.  یزد موتور دزدیتده بودن رفتته بود

 .خراب کردن ،کردن
 

 گیری بحث و نتیجه 
های مبدأ و  از درآمیختگی دافعه و ماندگاری در مقصد ترغیب به مهاجرت 

نتیجه  24توماس)   .دهدهای مقصد رخ می جاذبه  را  به مهاجرت  ( تصمیم 
اقتصادی  – اقتصادی در کشور مبدأ و عوامل اجتماعی-عدم تعادل اجتماعی

بستگی  از دید زنان مهاجر مطلوبیت مهاجرت    داند.در کشورهای مقصد می 
آزادی و استقلال  ،  (2،7)   به عوامل مختلف دارد که دسترسی به امکانات

فرهنگی،    -فردی تکثر  پذیرش  و  و اجتماعی  اجتماعی  امنیت  - آرامش 
درآمدی، تنوع اشتغال در هر سطح مهارتی،  -زیست محیطی، تعادل هزینه

اقتصادیحمایت برجسته-های  از  هستند.اجتماعی  آن  ابعاد  نظر  به   ترین 
درصورت حفظ یا کاهش    ماندگاری/فایده مهاجرتی-در یک هزینه  رسدمی

ابعاد    شود.متغیر می  این روندو میزان    تمایلمطلوبیت بسترها   در برخی 
جمعیت افزایش  و  توسعه  با  افزایش    ،مناطق  یا  حفظ  را  خود  مطلوبیت 

تحرک مکانی از جمله استراتژی شناخته شده    دهند. با توجه به اینکهمی
دسترسی به    ،(25)استبرای )دسترسی به( امتیازات اجتماعی در بین زنان  

در  شهرها  پیشرفت  با  زنان  برای  ویژه  به  مختلف  زمینه   امکانات  های 
شغلی-اجتماعی تحصیلی،  نظیر  و  رفاهی    ،اقتصادی  قوی  حضور  و 

این بسترها   در  زنان  به روزافزون  افزونروز  دیگر از سوی   .شودمی  ترروز 
زنان در شهرهای کوچک هرچند یک شروع سریع تغییر سبک زندگی و 

اما در این مناطق آزادی و استقلال اجتماعی    ،کنندنگرشی را تجربه می
ویژه در زمینه  هنوز به عنوان یک امر بدیهی از سوی همه اقشار جامعه به 

می  قرار  پذیرش  مورد  سخت   ... و  رفتار  نوع  پوشش،  نظیر  گیرد. عینی 
توسعه که  زمانی مناطق  از  مهاجر  این  زنان  به  فرهنگی  ایستای  و  نیافته 

آزادی و استقلال زنان بومی برای آنان جدید و قابل    ،شوندشهرها وارد می 
.  (1)  شودتوجه بوده و سبب افزایش سرمایه اجتماعی و استقلال آنان می

در مقابل زنان مهاجر از شهرهای بزرگ با توسعه و فرهنگ پیشرو در زمینه  
واسطه غلبه سنت و با ورود به شهرهای کوچک به   ،زیست اجتماعی زنان

 ای روبرو هستند.عرف؛ با تضادهای نگرشی و ارزشی فزاینده
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   )محقق ساخته(  واره نظریطرح  -2شکل    

 
می نشان  بزرگ  شهرهای  از  مهاجر  زنان  توسعه  تجربه  با  بعد  این  دهد 

شود. همچنین در بعد  افزوده می تر شده و بر مطلوبیت آن  شهرها افزون
تکثر فرهنگی شهرهای کوچک به دلیل این که در مرحله آغازین توسعه  

غالبا بومی بوده    داند، افراهستند و تا قبل از آن مهاجرپذیری بالایی نداشته 
دارای فرهنگ یکدستی است. در این شهرها به دلیل غالب    و منطقه تقریباً

های متفاوت، گاه با  و ارزش   هاسنتی پذیرش مهاجران با فرهنگ  بودن جو
دشواری همراه بوده و رفتار زنان مهاجر از فرهنگ بازتر و برابرتر جنسیتی  

  بسترها به این   گیرد. زنان مهاجر دربه دلیل تازه بودن مورد انتقاد قرار می
  ، سویه با بومیان با ادغام یا یکپارچگیکنند در یک کنش دو تدریج سعی می

رسد  (.  به نظر می 15،26مطلوبیت خود را در این بسترها به حداکثر برسانند)
  ، یافتگی و مهاجرپذیری فزایندهبا حرکت شهرهای کوچک به سمت توسعه

 شود.تر میپذیرش تکثر فرهنگی آسان 
تدریج کاهش یافته و زنان را  اما برخی ابعاد مطلوبیت با توسعه شهرها به 

مهاجرت انتخاب  می -در دوراهی  قرار  بازگشت  یا  بعد  ماندگاری  در  دهد. 
اجتماعی آرامش  و  دلیل  -امنیت  به  زیست محیطی در شهرهای کوچک 

اجتماعی آشنای  محیط  بومی،  ساخت  کنترل  -غلبه  راستای  در  فرهنگی 
خصوص زنان تنها، با سکونت در  کند. بههای اجتماعی عمل می ناهنجاری 

سو رفتارهای  این شهرها به دلیل جو آشنای شهر مطمئن هستند که از یک 
دیگر توسط این  های اجتماعی کنترل شده و از سوی آنان از لحاظ آسیب

شود. همچنین جمعیت کم این بسترها  هم در  محیط آشنا محافظت می 
و آمد و هم در زمینه مسائل زیست محیطی  تسریع رفت آرامش اجتماعی با  

توان در زمینه کاهش کیفیت زندگی شهر یزد  اثرگذار است. روندی که می 
 (. 27اکنون مشاهده کرد )یافتگی و هم در مقایسه با آغاز توسعه 

هزینه زندگی    ،تر باشدهرچه منطقه کوچک درآمدی  -در بعد تعادل هزینه
شهرهای کوچک از تعادل مناسبی در این زمینه  کمتر است. در این راستا  

دلیل توسعه برخوردارند.   به  مناطق  به اصلاح لوکس    یافتگی کمتراین  و 
در    توسعهدر حال های  شهر  ارزانیشوند.  شهر گرانی محسوب نمیبودن،  ن

بها، هزینه روزانه زندگی و ... از  اجارهزمین،  های مختلف نظیر خانه،  زمینه 
دیگر های فراوان با مزایای شغلی مناسب از سوی سو و وجود اشتغال یک

نند وابت  اندازی معقولبا داشتن پس با گذشت زمان    سازدمی قادر   را  مهاجران
های زنان مهاجر با تجربه زندگی . گفته کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند

از کاهش این    ،در شهرهای بزرگ و حتی قدمت طولانی زندگی در یزد
لوکس شدن    و افزایش جمعیت    ،تعادل با حرکت شهر به سمت بزرگ شدن 

دارد زندگی   لی)  و   (29راونشتاین)  .(28)حکایت  معرفی نیز  (  30اورت  با 
کنش عنوان  به  بهتر   یمهاجرت  جستجوی  را  مهاجران  انگیزه  عقلانی، 

می اقتصادی  کوچک دانند.  زندگی  کلانشهرهای  مزیت  بزرگترین    شاید 
سطح  هر  امکان دستیابی به اشتغال در این مناطق با    تنوع شغلی گسترده و 

بی  حتی  یا  باشد.مهارتی  مطلق  بسیاری  پژوهش   مهارتی  های 



 ای زمینه مطالعه کی زد،یمهاجر شهر  ننشیهیزنان حاش تیذهن انیمقصد در م تیفیکاوش ک
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را  (  2،4،8،9،11،12،13،14) اشتغال  به  انگیزهیکی  دستیابی  مهم    هایاز 
  ه در این بسترها به دلیل رشد و توسع   کنند.زنان برای مهاجرت بیان می 

شهر در ابعاد مختلف اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی با شروع حضور وسیع  
سو مناطق شغلی بسیار  زنان در اجتماع روبرو هستیم. این شهرها از یک 

- اشتغالیویژه در زمینه  های بالای شغلی به مهارت   امناسب برای زنان ب
های  برای اشتغال بسترهای مطلوبی  و از سوی دیگر    است  زنان  آموزشی

باشد. در این  می   کارهای خانگی  و   نظیر کار در منازل  زنان  ترسطح پایین 
نظیر افزایش    جوامع زنان به واسطه تحصیلات و اشتغال و تغییرات نگرشی 

و   اقتصادیجایگاه  شرایط  از  ،  بهبود  بخشی  که  هستند  کسانی  نیازمند 
های  کاهش تبعیض ضاعف اینکه م آنان را بر عهده بگیرد.   زنانگی وظایف  

های مختلف شغلی  شود که زنان در عرصه سیتی در این شهرها سبب می جن
کارخانجات،   کار در  و  فروشگاه نظیر  پذیرفته شوند.  پای مردان  ... همها 
این   در  امن شغلی  و شهرها  حاشیه  روزافزون  توسعه  افزایش جمعیت    با 

می به دست  از  بازار  تقاضای  از  بیش  عرضه  دلیل  به  بعد    رود.تدریج  در 
در    .های کمتری دارندحاشیه   ی کوچکاشهرهاجتماعی  -حمایت اقتصادی

اجاره این میان   شهر نسبت به  های یک حله م بهای کمتر در سطح  هزینه 
را به سمت محلات برای زندگی سوق می  آن مهاجران  این  دهد.  مرکز 

، خیرین  بومی  شود مردمشهر سبب می  ایحضور در بافت سنتی و محله 
سعی    سرپرست خانوارویژه زنان  به مهاجران  آگاهی از شرایط زندگی  ...با  و 

در کمک به آنان از لحاظ اقتصادی و اجتماعی نظیر یافتن مسکن و اشتغال  
این حمایت  کنند.   هاتاج آن حیمین ماأ همچون ت  خواهانه های خیریا کمک 

 تدریج کاهش یابد. و غلبه بیگانگی در زندگی شهری به با گسترش فضا
قدم در مسیر مهاجرت  نه تنها    رسدبه نظر می ه  برآیند مطالب ذکر شداز  

،  در مقصد  بلکه ماندگاری  ،یک برآورد ذهنی در زمینه میزان مطلوبیت است
در یک محاسبه    ،مهاجرت نیز  به  مهاجرت دوباره و تشویق گروه آشنایان

شاخص   میزان  و  نوع  از  مهاجرت  پیچیده  می مطلوبیت  با    گیرد.صورت 
یافت نمی اینکه    داشتن   درنظر با    و   شوددر هیچ بستری مطلوبیت کامل 

در زمینه ابعاد و میزان مطلوبیت در مسیر زنان  ی مداوم  بازاندیشتوجه به  
فایده  -هزینه  اقتصادی در-شهرهای کوچک به دلایل اجتماعی،  مهاجرت

مهاجرت شرایط مساعدی تری دارند که تلاش زنان را برای بهبود کیفیت  
می  کنند.تر  ثربخشا  شانزندگی نتیجه  کوچک  در  شهرهای  گفت  توان 

عنوان مقصد اولیه، یافته به برای زنان مهاجر به ویژه از مناطق کمتر توسعه 
نیز  (  2،31های مختلفی )که پژوهشدارای مطلوبیت مناسبی هستند. چنان 

داند. زندگی در  نوع سرمایه انسانی و مقصد مهاجرتی را در ارتباط باهم می
دارای   و  و مهارت  اشتغال  تناسب  امکانات گسترده،  دلیل  به  مناطق  این 

از ورای آن آرامش را  -بودن تعادل هزینه اقتصادی و  درآمدی؛ پیشرفت 
توان گفت در شهرهای همراه دارد. از سوی دیگر میبرای زنان مهاجران به 

کوچک نسبت به شهرهای پیشرفته و بزرگ به دلیل فاصله ارزشی کمتر  
استقلال و  آزادی  میزان  و  زنان  زمینه جایگاه  مناطق  در  به  نسبت  شان، 

های کمتر  توسعه نیافته و ایستای فرهنگی؛ زنان مهاجر از این مناطق تنش 
تدریج به همسویی در این زمینه ارزشی را تجربه کرده  و قادرند به -هویتی

نای شهر شاید در  با زنان بومی دست یابند. همچنین فضای سنتی و آش
همراه  برخی مواقع با تعیین سبک زندگی رنجش را برای زنان مهاجر به 

بعد کلی می  اما در  این  توان عنوان داشت کنترلدارد.  در  های اجتماعی 
اقتصادی    - های اجتماعیسزایی در تأمین امنیت و حمایتبسترها  تأثیر به 

از سوی مردم بومی برای آنان دارد که گاه نجات دهنده زندگی زنان مهاجر  
  ، یاقتصاد  تیسن، موقع  کیبه تفک  ییهاپژوهش   شودی م  شنهاد یپ.  است

در    زان یو م  لات یسطح تحص  زنان صورت    حوزه و نوع مهارت  مهاجرت 
  ی دیو د  قیدرک عم  برای دستیابی به ها  پژوهش   نی ک از ایهر    جینتا  .ردیگ

و میزان   مقصددر    یزندگ  طیشرا  ژهیو در حوزه مهاجرت زنان به   ترعیوس
 .است تیحائز اهمبسیار  زنانمطلوبیت یا آسیب حاصل از مهاجرت برای 
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