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Abstract 
Introduction: The aim of the present research was to predict 
academic engagement based on problem-solving skills, mediated by 
academic self-concept in female high school students . 
Methods: This applied study utilized a descriptive-correlational 
approach with structural equation modeling. The population of this 
research included all female high school students in Marvdasht 
during the academic year 1401-1402. A clustered random sampling 
method was employed, where three schools were randomly selected, 
and two classes from each school were chosen, totaling 160 students 
who completed the questionnaires. The measurement tools included 
the academic engagement questionnaire by Fredell and Paris, 
problem-solving skills by Heppner and Petersen, and academic self-
concept by Yessen and Chen. Data analysis has been conducted at two 
levels: descriptive statistics and inferential statistics. At the 
descriptive level, measures such as mean and standard deviation 
were used, while at the inferential level, multiple regression using 
the Baron and Kenny (1986) method and structural equation 
modeling equations were employed simultaneously. 
Findings: The findings indicated that problem-solving skills, 
mediated by academic self-concept, were able to predict students' 
academic engagement. Furthermore, the model demonstrated an 
acceptable fit. 
Discussion: Strengthening and developing problem-solving skills 
and enhancing academic self-concept in students can help improve 
their engagement and interest in their educational and academic 
paths. Consequently, providing appropriate educational programs 
and strategies in both school and family environments aimed at 
enhancing problem-solving skills and developing academic self-
concept can have a positive impact on students' engagement and 
academic performance. 
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Extended Abstract 
Introduction 

In the field of education, engagement for 

learning is highlighted as one of the 

fundamental factors for academic success. 

Active participation of students in 

educational activities has a direct 

correlation with their progress and success. 

Recently, educational institutions have 

increasingly recognized the importance of 

academic engagement as an indicator of 

educational quality and have concluded that 

it significantly impacts students' academic 

success. When students actively engage in 

educational activities and have a strong 

motivation to learn, they achieve positive 

academic outcomes. Additionally, academic 

engagement, as a crucial factor, leads to 

increased presence and participation in 

classes and educational environments. The 

presence of this engagement fosters a 

positive and beneficial relationship between 

students and the educational environment, 

ultimately resulting in improved student 

performance . 

Materials and Methods  

This research is applied in terms of its 
objective and descriptive-correlational in 
terms of its method, using structural 
equation modeling. The population of this 
study consists of female first-grade high 
school students in Marvdasht city during the 
academic year 1401-1402. A multi-stage 
cluster sampling method was used for 
sampling. Initially, 3 schools were randomly 
selected from the first-grade girls' high 
schools, and then 2 classes were selected 
from each school, and all the students in 
those classes (160 students) completed the 
questionnaires. The data collection 
instruments included three standard 
questionnaires: Fredell and Paris (2005), 
Heppner and Petersen's (1982) problem-
solving skills, and Yen Chen's (2004) 
academic self-concept  .Data analysis was 
conducted at two levels: descriptive 
statistics and inferential statistics. At the 

descriptive level, frequency, mean, and 
standard deviation were examined, while at 
the inferential level, multivariate regression 
using the Baron and Kenny (1986) method 
was employed. Structural equation modeling 
was used to investigate the correlation 
coefficients between the research variables . 

Findings 

The examination of correlation 
coefficients between the research variables 
indicated a significant positive relationship 
among all components of problem-solving 
skills, academic self-concept, and academic 
engagement. According to the results of the 
regression analysis, problem-solving skills 
significantly and positively predict academic 
engagement. Academic self-concept also 
significantly and positively predicts 
academic engagement. Problem-solving 
skills and academic self-concept predict 
42% of the total variance in academic 
engagement. By examining and comparing 
the regression coefficients of problem-
solving skills dimensions in the first and 
third stages, it was determined that the 
regression coefficient of problem-solving 
skills decreased from 0.83 to 0.47, indicating 
the mediating role of academic self-concept 
in the relationship between problem-solving 
skills and academic engagement. The Baron 
and Kenny (1986) model was used to 
calculate the level of mediation. In this 
method, the total indirect effects are divided 
by the total effects. Based on this, the 
contribution of academic self-concept as a 
mediator is 0.54. Additionally, the model had 
an acceptable fit. 

  

Discussion 

In interpreting the findings of this research, 
it can be said that problem-solving skills help 
individuals identify more effective solutions 
to problems and cope better with daily and 
future challenges. This factor contributes to 
an increase in academic self-concept. 
Students with higher problem-solving skills 
have significantly better attitudes toward 
the subject matter. Research in this area has 
shown that problem-solving helps students 
perceive their abilities positively when 
solving any problem. Problem-solving leads 
individuals to positively evaluate 
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themselves and value their abilities and 
competencies. By increasing academic self-
concept through problem-solving skills, 
academic engagement among students 
increases  .Educational self-concept is a 
process influenced by students' educational 
experiences and interpretations of the 
learning environment. It reflects individuals' 
beliefs and perceptions about their 
successful performance in educational tasks 
at various levels of design. Individuals with 
higher academic self-concept are more 
inclined to attend and stay in school and 
avoid repeated absenteeism. The most 
important characteristic of academic self-
concept is that it is learnable and can be 
acquired over time. Therefore, it can be said 
that higher academic self-concept improves 
conditions for engagement for school  .

Furthermore, through problem-solving 
skills, individuals attain a positive academic 
self-concept, resulting in confidence in their 
academic abilities, commitment, and 
engagement for learning. Completing 
assignments with commitment and 
engagement leads to academic progress, 
improves physical and mental health, 
enhances students' ability to adapt to school, 
and reduces academic failure . 

Conclusion 

Strengthening and developing problem-

solving skills and enhancing academic self-

concept in students can help improve their 

engagement and interest in their 

educational and academic paths. 

Consequently, providing appropriate 

educational programs and strategies in both 

school and family environments aimed at 

enhancing problem-solving skills and 

developing academic self-concept can have a 

positive impact on students' engagement 

and academic performance. 
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 مقاله پژوهشی

  ی گر حل مسئله با واسطه یهابر اساس مهارت  یلیتحص  اقیاشت  ی نیبشیپ یمدل علّ

 آموزان دانش  یلیخودپنداره تحص 

 3ذکیه فتاحی ،2 یمحمد قلعه نو، *1فرد  یافلاک نیحس

 تهران، ایران  ان، یدانشگاه فرهنگ  ، یت یعلوم تربآموزش گروه . 1
 ران ی، آموزش و پرورش درودزن، ا آموزشگاه شهید مظفر بلی کوهی. 2
 ران یا  ،مرودشت، یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ، علوم انسانی گروه    ار، یاستاد. 3
 

 1402/ 11/ 06تاریخ دریافت: 

 12/01/1403تاریخ داوری:  

 01/1403/ 18تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

پ  : مقدمه پژوهش حاضر  از  مهارت  یلیتحص   اق یاشت  ینی بشیهدف  اساس  واسطه  یهابر  با  مسئله    یگرحل 

 . آموزان بوددر دانش یلیخودپنداره تحص

 یبا مدل معادلات ساختار  یهمبستگ-یفیو از لحاظ روش توص  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد   :روش

آموزان دختر متوسطه اول شهر مرودشت  آموزان دانشدانش  یپژوهش متشکل از تمام  نیا   یجامعه آمار  است.
تحص سال  نمونه  یریگنمونه  یبرا   بود.   1401  -1402  یلی در  روش  شد.   یا مرحله  یا خوشه  یریگ از  استفاده 

  2انتخاب و سپس از هر مدرسه    یمدرسه به صورت تصادف  3مدارس متوسطه اول،    نیکه ابتدا از ب  صورتن یبد
نمودند. ابزار سنجش    لیها را تکمنفر( پرسشنامه  160ها )آموزان آن کلاسدانش  یکلاس انتخاب شد و تمام

  یل یحل مسئله هپنر و پترسن و خودپنداره تحص  یهامهارت  ، سیو پار  دلیفر  ی لیتحص  اقیشامل پرسشنامه اشت
  ی فیدر سطح توص  شده است.انجام    یو آمار استنباط  یفیها در دو سطح آمار توصداده  لیچن بود. تحل  سن ی  سی
زمان بر اساس مدل هم یبه روش متوال  رهی چند متغ  ون یاز رگرس  یو در سطح استنباط   اریو انحراف مع  نیانگیم   از

 استفاده شده است.   ی( و معادلات ساختار1986) یبارون و کن

آموزان قادر  دانش  یلی خودپنداره تحص  یگرحل مسئله با واسطه  یهااز آن بود که مهارت  یحاک   ها افتهی  :هایافته

 برخوردار بود.  یمدل از برازش قابل قبول نیآموزان است. همچن دانش یلیتحص  اقیاشت  ینیبشیبه پ
افزا   یهاو توسعه مهارت  ت یتقو  :گیرینتیجه به    تواندیآموزان مدانش  یلیتحص   خودپنداره   شیحل مسئله و 

  ی آموزش  یهاارائه برنامه  ن، یکمک کند. بنابرا   شانیلیو تحص   یآموزش  یرهایو علاقه آنها به مس  اشتیاقبهبود  
خودپنداره  حل مسئله و توسعه    یهامدرسه و خانواده با هدف ارتقاء مهارت  یهاطیدر مح  ییهایمناسب و استراتژ

 . آموزان داشته باشددانش اشتیاق تحصیلیبر  یمثبت  ری تأث تواندیم تحصیلی
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 مقدمه 
به تحصیل   ،وپرورشآموزش در   است.    یلیتحص   تیموفق  دیکل  اشتیاق 
در    دیآموزان بادانش   لیها و ادامه تحص دوره   زیآمت یموفق  لیتکم  یبرا

 . شرکت کنند یهای آموزشفعالیت
توجه   یاندهیسال گذشته، مؤسسات آموزش به طور فزا ستیدر طول ب
  ی آموزش   یهاارائه   تیفیاز ک  یعنوان شاخص به   اشتیاق تحصیلیخود را بر  

از مطالعات نشان    یاریبس  رایز  ستیآور نتعجب   نیاند اخود متمرکز کرده 
  گذارد یم  تأثیر  هاآن  تیبر موفق  آموزاندانش   اشتیاق تحصیلیاند که  داده 

در    یریادگی  ینیاز مهم براپیش   ک یبه عنوان    آموزدانش   اقیاشت  .(1)
  ج ی به نتا  یابینشان داده شده است که به دست  رایشود زنظر گرفته می

  ی آموزش   یو آرزوها یلیتحص  شرفتیمثبت چندگانه، ازجمله پ یریادگی
 (4  ،3 ،2کند ) و پشتکار کمک می

وضع  یلیتحص   اقیاشت رضا  یذهن  تیبه  با    تیمثبت،  و مرتبط  بخش 
(. 5دهد )  یقرار م  یریادگی  ندیدر فرآ  رندهیادگیاشاره دارد که    یریادگی

کسالت در کلاس به طور گسترده در مدارس توسط دانش آموزان به  
  ی لیم  ی کسالت و ب  نیشود. به خصوص ا  ی مختلف تجربه م  ی روش ها

 ران ی(. شور و شوق فراگ6خورد )  یبه چشم م  شتریب  یدر دروس نظر
 .(7مؤثر است )

  ت یهستند به شرکت در فعال  ی لیتحص   اقیکه فاقد اشت  یآموزان  دانش
کلاس    طیدهند و مح  ینشان نم  یعلاقه ا  یو کار گروه  یکلاس  یها
خوشا  یبرا موفق  ستین  ندیآنها  تدر  تیو  در  کم    یریادگیو    س یآنها 

  ل یکنند و از تحص   یسقوط م  یل یاز نظر تحص   یدانش آموزان  نیاست. چن
  ط یکم احساس تعلق خاطر به مح  اقیبا اشت موزان مانند. دانش آ  ی باز م

آن است    جهیمکرر و فرار از مدرسه نت  یها بتیکنند و غ ینم یآموزش
(8.) 

از   مهارت یکی  تحصیلی،  اشتیاق  با  مرتبط  مسئله  عوامل  حل  های 
است   کمیو    ستیوپرورش در قرن باهداف آموزش   یدر راستا  باشد.می
حل مسئله است   یهاآموزان، مهارت دانش   یهای ستگیاز شا  ی کیکه  

ازآنجایی9) توانایی(.  هرم  که  رأس  در  مسئله  قرار    یریادگیهای حل 
زندگ در  اهمدانش   ی دارند،  )العاده فوق  تیآموزان  دارند  در  .  (10ای 

آموزش  ر،یاخ  یهاسال  تفکر    یبر چگونگ  یمطالعات  و توسعه  آموزش 
  ی کردها یمعلم در رو   ف یوظا  نی تری از ضرور  یکیمتمرکز شده است که  

  ی حل مسئله به موضوع   یی(. تمرکز بر توانا11است )  یامروز  سیتدر
  ی لیتحص   فآموزان در سطوح مختلدانش   و   شده است  ل یتبد  یقابل بررس

مرتبط با    ای  یلیاعم از تحص   ،یتا بتوانند موانع عمل   ابندیی به آن دست م
 (.12کنند ) تیریرا مد یزندگ

  ی ریادگی  یراهبردها  بیترک( نشان داد که  13)   پژوهش سامسون  جینتا
ای که فراتر از  گونهبه   آموزانو ایجاد توانایی حل مسئله در دانش   فعال

  ک ی کند،    جاد یآموزان ارا در دانش   اقیکلاس درس باشد و علاقه و اشت
همکاران  و    1نتایج پژوهش ژائو   است.  معلمان  ی مهم برا  یعنصر آموزش

مهارت 14) که  دادند  نشان  بالاتر (  سطح  یادگیری  مسئله  حل    های 
کننده  پیش  نیتریقو تحصیلیبینی  بوددانش   اشتیاق  تائید  آموز  در    .

های مؤلفه   نیب( نشان داد که  15دیگر پژوهش کلانتری و همکاران )

 
1 - Zhao 

با  یعامل  ،یشناخت  ،یعاطف  ،یرفتار  یری)درگ  یلیتحص   یریدرگ  )
های حل مسئله )مهارت اعتماد به خود در حل مسئله،  های مهارت مؤلفه

شخص   یکینزد  - اجنتاب  وهیش کنترل  مسئله،  مسئله(    یبه  حل  در 
 وجود دارد. آموزان رابطه معنادار دانش 

و   عوامل  دیگر  تحصیلی، رهایمتغاز  اشتیاق  با  احتمالی  مرتبط  ی 
است.   تحصیلی  تحص خودپنداره  باورها  یلیخودپنداره  خود    ی به 

(. 16ها اشاره دارد )آن   یآموزان در مورد نقاط قوت و ضعف فکردانش 
 .(17شود )می  فیتعر  یستگیآموزان از شا که به عنوان درک خود دانش 

تحص  است    ک ی  یلیخودپنداره  چندبعدی  مهمکه  سازه  از    یساختار 
می   آموزاندانش   زشیانگ شامل  قابل   که  شودرا  طور  با به  توجهی 

پ  ی آموزش  یامدهایپ جمله  از  درس  شرفت،یمهم  و    آرزوها   ،انتخاب 
است    اشتیاق تحص (.  18)مرتبط   یلیتحص   تیموفق  بالا  یلیخودپنداره 
که خود را    یافراد(.  17کند )یبینی مطور مثبت پیش   آموزان را بهدانش 

  یشتریب  ییاعتماد به نفس و توانا  یخود دارا  یلیتحص   یدر انجام کارها
برند    یبهره م  ییبالا  یلیدانند، از خودپنداره تحص   یم  گرانینسبت به د

و عدم وجود    یلیتحص   تیبالا باعث موفق  یلیخودپنداره تحص   نیو همچن
 .(19شود ) یدر دانش آموزان م یاحساسات منف

( نشان داد که خودپنداره به طور مثبت  20و همکاران )  ویل  قیتحق  جینتا
اشت دانش   یریادگیبه    یلیتحص   اق یسطح  در  دبرا    ی رستانیآموزان 

بالا  کندیم  ینیبش یپ سطح  م  ییو  خودپنداره  وضوح  به    تواندیاز 
دبدانش  تا    یرستانیآموزان  کند  افزا  یریادگیکمک  را  دهند.    شیخود 

هدف و خودپنداره    یری( نشان داد که جهت گ21همکاران )  و  انیملک
دارند.   میمستق  ریو غ  میبه مدرسه رابطه مثبت مستق  اقیبا اشت  یلیتحص 

  ش ی دانش آموزان را به مدرسه افزا  اقیاشت  ،یلیبهبود خودپنداره تحص 
 ی لی( نشان داد که خودپنداره تحص 22کوهن و همکاران. ) انیزیداد. عز

 .دارد یلیتحص  اقیبر اشت یمعنادار ریتأث
و   یتیپژوهش به متخصصان علوم ترب  نیا  ی ها  افتهیرسد    ینظر م  به

  ی از مسائل آموزش  یکمک کند تا درک مناسب تر  یتیروانشناسان ترب
اشت جمله  ا  یلیتحص   اقیاز  آموزان  اهم  جادیدانش   ی نظر  تیکنند. 

 یی رهای)متغ  ی آموزش  نه یخواهد بود که در زم  لی دل  ن یپژوهش حاضر به ا
تواند به دانش    یرو م  نیآن( است. از ا  انینیشیو پ  یلیتحص   اق یمانند اشت

ا در  پژوهش  حوزه  در  ب  نیموجود  دانش    ن یو همچن  دیافزای دو حوزه، 
  ; کمک کند   نهیزم  نیدر ا  یپرداز  هیتواند به نظر  یپژوهش م  نی انجام ا

ها    افتهی  شیپژوهش حاضر کمک به افزا  تیاهم  یبه طور کل  نیبنابرا
 .بود هدخوا تیو ترب می در حوزه تعل

مورد نظر را به صورت ساده مورد   یرهایمتغ  یقبل  ی پژوهش ها اگرچه
تحق  یبررس اساس  بر  اما  اند،  داده  تار  قاتیقرار  در  شده    خچه یانجام 

باشد، مورد آزمون   رهایمتغ نی ا یکه شامل تمام  یپژوهش، تاکنون مدل
بنابرا است.  ا  نیقرار نگرفته  قالب    قیتحق  نیدر  ا  کیدر  به    ن یمدل 

  ی گریانجیحل مسئله با م  یمهارت ها  ایشود که آ  یم  ادهسوال پاسخ د
 دانش آموزان   ی لیتحص   اقیاشت  ینیب  ش یقادر به پ  یلیخودپنداره تحص 

که    یمنظور مدل  نیهستند؟ بد  مرودشتدوره اول متوسطه اول    دختر
  ی است به عنوان مدل ورود   یقبل  قاتیو تحق  ینظر  نهیشیبرگرفته از پ
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برآورد شده و    بیضرا  رها،یمتغ  نیروابط ب  یابیانتخاب شده و پس از ارز
  ق، یپاسخ به سوال تحق  یبرا  ن یشود. بنابرا  یمدل برازش م  تیدر نها

 شده است.  یو بررس یسازمانده  -1مدل شکل 

 
 

 
   اشتیاق تحصیلی  بینیپیش  (زادرون)  مفهومی مدل-1شکل 

 

 

 ها مواد و روش
 ی همبستگ -یفیو از نظر روش توص یاز نظر هدف کاربرد  قیتحق نیا

ساختار معادلات  مدل  آمار  یم  ی با  جامعه  را    ن یا  ی باشد.  پژوهش 
تحص دانش  سال  در  مرودشت  شهر  اول  متوسطه  دختر   ی لیآموزان 
 ی ریاز روش نمونه گ  یرینمونه گ  ی دهند. برا  یم  لی تشک  1401- 1402

مدرسه از    3که ابتدا    بیترت  ن یاستفاده شد. به ا  یمرحله ا  یخوشه ا
انتخاب شدند و   یبه صورت تصادف  دخترانه  مدارس متوسطه اول  نیب

دانش آموزان آن    ی کلاس انتخاب شدند و تمام  2سپس از هر مدرسه  
داده    یکردند. ابزار گردآور  لینفر( پرسشنامه ها را تکم   160کلاس ها ) 

  ی ها   مهارت(،  2005)   سیو پار  دلیها شامل سه پرسشنامه استاندارد فر
 ( پترسن  و  هپنر  مسئله  تحص 1982حل  خودپنداره  و  چن    سنی  یلی( 

 .( بود2004)
 ابزار پژوهش 

شد و    جادی( ا23)  سیو پار  دل یتوسط فر  1ی لیتحص   اقیاشت  پرسشنامه
  ی و شناخت یعاطف ، یرفتار اسیعبارت است که سه خرده مق 15 ی دارا

 
1- Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 

  دگاه ی( از د24)  یزیسنجد. در پژوهش عز  یدانش آموزان م  نی را در ب
  یی دانشگاه و کارشناسان خبره استفاده شده است. روا  د یکارشناسان، اسات

  سه یمقا ن یا ییایپا  بی( ضر23و همکاران )  لدیشد. فر  دییپرسشنامه تا
پرسشنامه    ن یا  ییای( پا24)  یز یگزارش کردند. در پژوهش عز  0.86را  

  ق یتحق  نی به دست آمد. در ا  90/0  یکرونباخ بالا  یبا استفاده از آلفا
کرونباخ محاسبه    یپرسشنامه با استفاده از روش آلفا  ینمره کل  ییایپا

 به دست آمد.  92/0شد و مقدار آن 
)  2پرسشنامه حل مسئله  پترسن  و  هپنر  برا25توسط  گ  ی(    ی ریاندازه 

است که    هیگو  35  یحل مسئله خود دارا  ی درک پاسخ دهنده از رفتارها
  ی نحوه واکنش افراد به مشکلات روزانه خود طراح  یریاندازه گ  یبرا

  ی دارا  یعامل  لیشده است. پرسشنامه حل مسئله بر اساس چرخش تحل
مق  3 اطم  گانه جدا  اس یخرده  مسائل   نانیاست:  حل    11با   PSC در 

 PC یعبارت، کنترل شخص   16با   AA اجتناب-شیعبارت، سبک گرا

و مورد    هیته  یعبارت. پرسشنامه حل مسئله با چند نمونه آزمودن  5با  

2 - Problem Solving Inventory (PSI) 
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  ن یآلفا ب  ریبا مقاد  یینسبتاً بالا  یدرون  یآزمون قرار گرفته است. سازگار
 0.85و   PC  ،0.84 AA 0.72:  اردد   هااس یدر خرده مق  0.85و    0.72

PSC   آزمون   یی(. روا1982. )هپنر و پترسن  یکل اسیمق یبرا  0.90و
  ی رها یکنند که با متغ  یم  یریرا اندازه گ  یینشان داد که ابزارها سازه ها

آزمون    ییای(. پا25منبع کنترل هستند )  یدار یو به طور معن تیشخص 
دو هفته گزارش    یط  0/ 89تا    83/0در بازه    امه نمره کل پرسشن  ییبازآزما

سنجش    یبرا  ایپا  یدهد پرسشنامه حل مسئله ابزار  یشد که نشان م
 .حل مسئله است ییتوانا
پرسشنامه بر اساس دو    ن یا  ییای(، پا26پژوهش راستگو و همکاران )   در

  ی آلفا   بیگزارش شد. با توجه به ضر  89/0تا    83/0  ن یاجرا در دو هفته ب
اجتناب از    ا ی  رشی، پذ85/0به دست آمده اعتماد به نفس در حل مسئله  

حل    نیو رفتار در ح  جاناتیو کنترل ه  84/0حل مسئله    یها  تیفعال
برخوردار    یمطلوب و قابل قبول  یدرون  ی، عوامل از همسان0/ 72  همسئل

ا در  کل  ییایپا  قیتحق  نیبودند.  از روش    ینمره  استفاده  با  پرسشنامه 
 .به دست آمد 90/0کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن  یآلفا

  ی بر رو   یساز  اده یاز پ  (27)  چن  سن ی  1یلیخودپنداره تحص   پرسشنامه 
سوال    15  یپرسشنامه دارا  نی شد. ا  یمعرف  یوانیدانش آموز تا  1612

ارز آن  هدف  و  تحص   یابیاست  خودپنداره  مختلف    ، ی)عموم  یلیابعاد 
  اس یآن بر اساس مق  یازدهیامت  فیباشد. ط  ی( میلیتحص   ریغ  ،یآموزش

 است کرتیل یا نهیپنج گز
سازه   ییروا ،ییمحتوا یی(، روا28زاده و همکاران )  یپژوهش افشار در

روا روزنبرگ   ن یا  یهمگرا  ییو  نفس  عزت  پرسشنامه  با  پرسشنامه 
کرونباخ استفاده    یآن از آلفا  ییایمحاسبه پا  یشد. برا  دییو تأ  دهیسنج

  ان یشعمر پایایی این پرسشنامه در پژوهش  بود.    0.78آن    ییایشد و پا
  92/0کرونباخ   یآلفا به روش  ینفر 36نمونه   کی( در 29و همکاران ) 

پرسشنامه با استفاده از روش    ینمره کل   ییایپا  قیتحق  نی. در ابدست آمد
 به دست آمد.  94/0کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن  یآلفا

انجام    یو آمار استنباط  یفیها در دو سطح آمار توصداده   لیوتحلهیتجز
و    اریو انحراف مع  نیانگیم  ،یفراوان   یبه بررس  یفی. در سطح توصدیگرد

زمان بر  هم   ی به روش متوال  رهیچند متغ  ونیرگرس  ی از در سطح استنباط
  یهمبستگ  بیضرا  یبه منظور بررس  و (  1986)  یاساس مدل بارون و کن

 .دیاستفاده گرد یپژوهش از معادلات ساختار  یرهایمتغ نیب
 

 

 
 متغیرهای پژوهش   استانداردمیانگین و انحراف    -1جدول 

   متغیر

 ها  اس یخرده مق

 انحراف استاندارد  میانگین 

 68/0 86/3 ل یاعتماد به حل مسا 1 های حل مسئله مهارت 

 75/2 اجتناب  - شیگرا سبک 2

 

41/0 

 

 56/0 21/3 یشخص  کنترل 3

 52/0 18/3 عمومی 4 خودپنداره تحصیلی 

 50/0 07/3 آموزشگاهی  5

 75/0 97/3 غیرآموزشگاهی  6
 79/0 30/4 اشتیاق رفتاری  7 اشتیاق تحصیلی 

 63/0 71/3 اشتیاق عاطفی  8

9 

 

 85/2 اشتیاق شناختی

 

46/0 

 

 

 یافته ها 
داد که   نشان  پژوهش  متغیرهای  بین  بین  بررسی ضرایب همبستگی 

 و اشتیاق    های حل مسئله،  خودپنداره تحصیلیهای مهارت تمامی مؤلفه 

نشان   -2دار وجود دارد. نتایج در جدول  تحصیلی رابطه مثبت و معنی

 داده شده است:

 
1 - Academic Self-Concept (ASC) 
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 مدل پژوهش   یرهایمتغماتریس همبستگی متغیر مرتبه صفر - 2 جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

1 1         

2 *37/0- 1        

3 41⃰/0 *51/0- 1       

4 52⃰/0 **81/0- 83⃰/0 1      

5 37⃰/0 74⃰/0- **93/0 53⃰/0 1     

6 **32/0 72⃰/0- **92/0 **52/0 **37/0 1    

7 **31/0 **65/0- 90⃰/0 **77/0 44⃰/0 **34/0 1   

8 **44/0 **58/0- 85⃰/0 85⃰/0 **42/0 83⃰/0 **63/0 1  

9 69⃰/0 **53/0- **47/0 **81/0 49⃰/0 **81/0 55⃰/0 **77/0 1 

با توجه به جدول فوق مقادیری که یک ستاره دارند در سطح کمتر  
  01/0دو ستاره دارند در سطح کمتر از  معنادار و مقادری که    05/0از  

 معنادار هستند.
نشان از ارتباط بین متغیرهای پژوهش    -2در جدول    شدهارائه ضرایب  

 .نمایدمی  نیدارد که شرط لازم را برای انجام معادلات ساختاری، تأم
برای بررسی ارتباطات موجود در مدل پیشنهادی بر اساس مدل بارون  

زمان استفاده  رگرسیون چند متغیره به روش متوالی هم ( از  1986و کنی )
 گردد:شد. نتایج تحلیل رگرسیون به ترتیب ارائه می 

 

یک مسئلهمهارت -*فرضیه  حل  تحصیلی    های  اشتیاق  بر 

 دار است. دارای اثر مستقیم و معنی 

زا  عنوان متغیر برونبه های حل مسئله  مهارت برای برسی این فرضیه  
متغیر   و  نهایی در نظر به  یلیتحص   اقیاشتاولیه  زا  متغیر درون  عنوان 

 گرفته شدند. با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون: 
مسئله  مهارت  حل  و    (ρ< 0001/0و  β =   83/0)های  مثبت  نحو  به 
 نمایدبینی میرا پیش  یلیتحص  اقیاشتداری  معنی
و   R=  79/0ها نشان داند که ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یافته

با   برابر  تعیین  به  2R=64/0ضریب  حل  مهارت دیگر  عبارت بود  های 
نمایند  بینی میرا پیش   یلیتحص   اقیاشتدرصد واریانس کل    64مسئله  

{0001 /0>ρ    38/116و  =F}   در  یافته رگرسیون  تحلیل  این  های 
 ( ارائه شده است:-2شکل )

 

R= 79/0  

 R2=0/64 

 های حل مسئلهمهارت بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس پیش  -2 شکل
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بر اشتیاق تحصیلی دارای    خودپنداره تحصیلی-*فرضیه دو

 دار است. اثر مستقیم و معنی 
تحصیلی خودپنداره  فرضیه  این  بررسی  برونبه  برای  متغیر  زاد  عنوان 

اشتیاق متغیر  و  نهایی در نظر  متغیر درونعنوان  به   تحصیلی  اولیه  زاد 
 گرفته شدند. با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون: 

تحصیلی و    ( ρ<0001/0و  β =  68/0)  خودپنداره  مثبت  نحو  به 
 نمایدبینی میرا پیش  یلیتحص  اقیاشتداری  معنی

و   R=  70/0ها نشان داند که ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یافته
  دیگر خودپنداره تحصیلی عبارت بود به   2R=49/0ضریب تعیین برابر با  

کل    49 واریانس  پیش   یلیتحص   اقیاشتدرصد  میرا  نمایند  بینی 
{0001 /0>ρ    16/95و  =F }   های این تحلیل رگرسیون در شکل  یافته
 ( ارائه شده است:-3)

 

 

 
R= 70/0  

R2=0/49 

 تحصیلی بر اساس خودپنداره تحصیلی   بینی اشتیاقپیش -3 شکل

 

 

های حل  با کنترل مهارت   خودپنداره تحصیلی-فرضیه سه*

اثر    مسئله  دارای  تحصیلی  اشتیاق  معنی بر  و  دار مستقیم 

 است. 

های حل مسئله  مهارت اولیه    زادبرون  برای بررسی این فرضیه متغیرهای

  ی لیتحص   اقیاشتزاد و متغیر  برونخودپنداره تحصیلی  ای  و متغیر واسطه

زاد نهایی در نظر گرفته شدند تا تأثیر مستقیم متغیر  متغیر درون   عنوانبه

 به دست آید. یلیتحص  اقیاشتزاد اولیه بر واسطه و همچنین برون 

 با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون:

  خودپنداره تحصیلی   و   (ρ<0001/0و  β =   47/0)های حل مسئله  مهارت 

(39/0 = β 0001/0و>ρ )ی لیتحص  اقیاشتداری به نحو مثبت و معنی  

 نماید.بینی میرا پیش 

و   R=  65/0ها نشان داند که ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یافته

با   برابر  تعیین  به  2R=42/0ضریب  مهارت عبارت بود  حل  دیگر  های 

را    یلیتحص   اقیاشتدرصد واریانس کل    42  و خودپنداره تحصیلی  مسئله

میپیش  این  یافته   {F=  69/138و    ρ< 0001/0}نمایند  بینی  های 

 ( ارائه شده است:-4تحلیل رگرسیون در شکل )
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R= 65/0  

R2=0/42 

 و خودپنداره تحصیلی  های حل مسئلهمهارت بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس  پیش -4 شکل

 

بر اشتیاق تحصیلی    های حل مسئلهمهارت - *فرضیه اصلی

طریق   تحصیلیواسطه از  خودپنداره  اثر    گری  دارای 

 غیرمستقیم و معنادار است. 

های حل مسئله  مهارت با بررسی و مقایسه میزان ضرایب رگرسیون ابعاد  
های  مهارت   رگرسیون  در مراحل اول و سوم مشخص گردید که ضریب

  دهنده نشان که این نتایج    کاهش یافته است  47/0به    83/0از  حل مسئله  
ارتباط بینخودپنداره تحصیلی    گریواسطه نقش   های حل  مهارت   در 
گری نیز باشد. برای محاسبه میزان واسطه می   یلیتحص   اقیاشت  بامسئله  

( استفاده شد. در این روش مجموع اثرات  1986)  یکناز مدل بارون و  
 شود. بر این  غیرمستقیم بر مجموع کل اثرات تقسیم می

 
 

 باشد.می  54/0برابر بر  گری خودپنداره تحصیلیاساس سهم واسطه 

و    05/0دار متغیر واسطه در سطح  با استفاده از آزمون سابل سطح معنی
دار  گری معنیاین واسطه   05/0سنجیده شده است که در سطح    01/0

 به دست آمده است.

تعیین برازش مدل با استفاده از نرم افزار لیزرل انجام گردید و با توجه  

های برازش هنجار شده برازش تطبیقی، برازش  به بالا بردن شاخص 

افزایش و نیکویی برازش همچنین پایین بودن شاخص خطای مجذور  

برخوردار   مناسبی  برازش  از  مذکور  مدل  استانداردشده  ریشه  میانگین 

 نشان داده شده است:-3جدول است. نتایج در 

 های برازش مدل نهایی شاخص -3 جدول

 مقادیر 

 82/0 (NFI)برازش هنجار شده 
 84/0  (CFI)برازش تطبیقی
 85/0 (IFI)برازش افزایش 
 88/0 (GFI)نیکویی برازش 

 11/0 (SRMR)خطای مجذور میانگین ریشه استانداردشده 
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 هامربوط به فرضیه  یرها یاستانداردشده مس بیضرا-4 جدول

 

 نتیجه آزمون عدد معناداری  ضریب مسیر رابطه 

 تائید 80/7 83/0 اشتیاق تحصیلی                 های حل مسئله  مهارت 
 تائید 42/16 47/0 خودپنداره تحصیلی              های حل مسئله  مهارت 

 تائید 85/2 68/0 اشتیاق تحصیلی          خودپنداره تحصیلی  
 تائید 05/2 39/0 خودپنداره تحصیلی            اشتیاق تحصیلی          های حل مسئله مهارت 

  

بااشاااد و باا  می 84/0برابر باا   RMSEAمقادار  -3توجاه باه جادول  باا  

دهد میانگین مجذور  اسااات. نشاااان می  1/0توجه به این که کمتر از  

باشاد. میزان شااخص  خطاهای مدل مناساب اسات و مدل قابل قبول می

NFI,CFI,GFI    دهد مدل  باشاد که نشاان میبیشاتر می  8/0نیز از

 گیری متغیرهای تحقیق مدل مناسبی است.اندازه

 اثرات کلی 
اندازه  شده  برآورد  پارامترهای  از  دیگر  کل  یکی  اثرات  گیری 

آید. در برخی  می   به دست باشد که از ترکیب اثرات مستقیم و غیرمستقیم  می 

موارد متغیرها بر یکدیگر اثر مستقیم و یا غیرمستقیم دارند که در این صورت  
 باشد.  اثر کل برابر با اثر مستقیم و یا غیرمستقیم می 

های حل مسئله بر اشتیاق  مثال در پژوهش حاضر مهارت   عنوان به 
باشد و یا خودپنداره تحصیلی  بر  تحصیلی فقط دارای اثر غیرمستقیم می 

بنابراین در جدول زیر جهت  ؛ اشتیاق تحصیلی فقط دارای اثر مستقیم است 
شود که بر یکدیگر دارای  اثر کل متغیرهایی آورده می   صرفاًاجتناب از تکرار  

 هر دو اثر مستقیم و غیرمستقیم هستند. 

 

 برآورد ضرایب اثر کلی -5 جدول

01 /0  P <   **     05 /0  P <   * 

 
بر  های حل مسئله   مهارت اثر کل    5  -4با توجه به اطلاعات جدول  

( در سطح  = t  78/13و با توجه به مقدار )  83/0ی برابر با  لیتحص   اقیاشت
ی لیتحص   اقیاشتبر  خودپنداره تحصیلی   دار است. اثر کل  معنی   01/0

دار  معنی   01/0( در سطح    = t 5 /86)    و با توجه به  68/0نیز برابر با  
 است.

 گیری بحث و نتیجه
بر اساس   یلیتحص  اقیبینی اشتپیش  یمدل علّ هدف از پژوهش حاضر

  آموزان دانش  یلیگری خودپنداره تحص های حل مسئله با واسطه مهارت 
 حل مسئله  یهاکه مهارت ها نشان داد  دختر متوسطه اول است. یافته 

معن و  مثبت  نحو  پ  یلیتحص   اقیاشت  یداریبه  ؛  دینمایم  ینیبش یرا 
معنب یلیتحص   خودپنداره و  مثبت  نحو  را    یلیتحص   اقیاشت  یداریه 

تحص   هایمهارت؛  دینمایم  ینیبش یپ خودپنداره  و  مسئله  به    یلیحل 
  ها یافته .دینمایم ینیبش یرا پ  یلیتحص  اقیاشت  یدارینحو مثبت و معن

بر  پیش دهنده  نشان تحصیلی  اشتیاق  با  مهارت بینی  مسئله  حل  های 
تحص واسطه  خودپنداره  بردن  است    یلیگری  بالا  به  توجه  با  و   ؛ 

 
تطبشاخص  برازش  شده  هنجار  برازش  افزا  ،یقیهای  و    شیبرازش 

م  یبودن شاخص خطا  نییپا  ن ینبرازش همچ  ییکوین   ن یانگیمجذور 
 ن یا  .  برخوردار است  یاستانداردشده مدل مذکور از برازش مناسب  شهیر

ژائو  و همکاران  ،  (13سامسون )  یهاپژوهش   جیبا نتا  هایافته بخش از  
همکاران    انو یملک  ،(20و همکاران )  ویل    ،(15و همکاران )  یکلانتر  ،(14)
  ن یا  نییدر تب  دارد.  ی( همخوان22کهن و همکاران )  انیزیعزو  (  21)
 کند ی حل مسئله به فرد کمک م  یهاگفت که مهارت   توانی م  هاافتهی

مؤثرتر شناسا  کیحل  راه   ن یتا  را  و   ییمشکل  مشکلات  با  و  کند 
به طور مؤثر برخورد    ندیآیبه وجود م  ندهیکه در آ  یامشکلات روزمره 

  ی است. دانش آموزان  یلیخودپنداره تحص   شیافزا یبرا  یعامل  نیکند. ا
ها  که بالاتر  ی مهارت  مسئله  بهتر  یحل  مراتب  به  نگرش    ی دارند 

نشان داده است    نهیزم  نیدر ا  قاتینسبت به موضوع موضوع دارند. تحق
  ی کند تا با حل هر مشکل   یکه حل مسئله به دانش آموزان کمک م 

  سئله (. حل م30خود داشته باشند )  ی ها  ییاز توانا  یدرک درست و مثبت
ها و    ییتوانا  یکند و برا  یابی شود که فرد خود را مثبت ارز  یباعث م

 t خطای استاندارد    برآورد  استانداردشده پارامتر   متغیرها  برآوردها 

  های حل مسئله  بر: اثر  مهارت 
 13/ 78 0/ 25 0/ 83**  اشتیاق تحصیلی 

  بر: خودپنداره تحصیلی    اثر  
 5/ 86 0/ 18 0/ 68**  اشتیاق تحصیلی 



و همکاران  افلاکی  
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)  یها  یستگیشا شود  قائل  ارزش  افزا31خود  با  خودپنداره    شی(. 
در دانش    یلیتحص   اقیحل مسئله، اشت  یمهارت ها  قیاز طر  یلیتحص 

افزا آموزشابدی  یم  شیآموزان  خودپنداره  گ  ندیفرآ  ی.    ی ریشکل 
آموزش  یابیارزش تجارب  از  متاثر  تفس  یخودپنداره  و  آموزان    ر یدانش 
ا  یآموزش  طیمح ادراکات فرد  نیاست.    یی را در مورد توانا  یدانش و 
  ان یشده ب  یدر سطوح طراح  ی آموزش  ف یوظا  زیآم  تیانجام موفق  یها
دانش    رینسبت به سا  یبالاتر  ی لیکه از خودپنداره تحص   یکند. افراد  یم

به رفتن و ماندن در مدرسه دارند و    یشتریب  لی تما  وردارند،آموزان برخ
خودپنداره    یژگیو  نیکنند. مهمتر  یمکرر از مدرسه اجتناب م  بتیاز غ

تحص   نیا  یلیتحص  خودپنداره  در    یریادگیقابل    یل یاست که  و  است 
توان گفت که خودپنداره    یاساس م  نیطول زمان قابل کسب است. بر ا

(. در  21بخشد )  ی به مدرسه را بهبود م  اقیتاش  طیبالاتر شرا  یلیتحص 
مهارت حل مسئله به    قیتوان گفت که فرد از طر  یم  گرید  یحیتوض

مثبت زم  یخودپنداره  نت  افتهیآموزش دست    نهیدر  در  به    جه یو  اعتماد 
  ی خود که حاصل خودپنداره مثبت است، متعهد م   یلیتحص   یها  ییتوانا

بالا منجر به    یلیشور و شوق تحص   اقیبا تعهد و اشت  فیشود. انجام تکال
  یرا بهبود م یو روان ی(، سلامت جسم32شود ) یم یلیتحص  شرفتیپ

افزا  یسازگار  یدانش آموزان را برا  ییبخشد، توانا   ی م   شی با مدرسه 
 .(34دهد )  یرا کاهش م  موزاندانش آ یلی( و افت تحص 33دهد ) 

مدرسه و خانواده    طیدر مح  شودی م  شنهادیپژوهش، پ  جیتوجه به نتا  با
شکل  تحص   یریگبر  مؤلفه  ی لیخودپنداره  دانش   یهاو  در  آموزان آن 

و    یحل مسئله، آموزش  یهامهارت  یریگتمرکز شود و سپس بر شکل 
در دسترس   یآموزش یمناسب تمرکز و کنترل شود. برنامه ها یآموزش

  ی در دانش آموزان برا   زهیانگ  جادی. به منظور ادرسهو مسئولان م  نیوالد
گ قرار  پ   نی . همچنردیمطالعه  معلمان  روش   شودیم  شنهادیبه  و  از  ها 

 تیآموزان تقوکه مهارت حل مسئله را در دانش   یفعال  سیتدر  یالگوها
 آموزان استفاده کنند. در دانش   یلیتحص   اقیاشت  یبه منظور ارتقا  کندیم
 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ی صداقت و امانت علم تیرعا -
 عدم استفاده از منابع فاقد اعتبار  - 
 متخصصان  یهادگاه یاستفاده از د -
 ج ینتا لیوتحله یصداقت در تجز تیرعا -
 .یگزارش پژوهش نیدر تدو  ییگواصل راست  تیرعا -
 

 حامی مالی
 پژوهش و انتشار مقاله تماماا بر عهده   نهیو هز یتمام منابع مال

 .نشده است افتیدر یمال تیحما چگونهیبوده و ه سندگانینو
 

 مشارکت نویسندگان
ایده و  قلعه نوی، حسین افلاکی فرد  پردازی:  طراحی  -؛ روشمحمد 

  ه ی ذک  .   محمد قلعه نوی،  حسین افلاکی فردها:  شناسی و تحلیل داده
 یفتاح

 
کیه  ذ   .فرد  یافلاک  نیحس  ،یمحمد قلعه نو نظارت و نگارش نهایی:   

 فتاحی
 

 تعارض منافع 
بوده   منافع  تعارض  هرگونه  فاقد  مقاله حاضر  نویسندگان،  اظهار  بنابر 

.است
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