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Abstract 
Introduction: Premarital counseling and education include (6–8)  
hours training courses that is being held at Sanitary Centers with the 
aim of teaching marital-life skills. All couples are required to take this 
training courses before formal marriage. The purpose of this study 
was to examine the effect of premarital counseling and education on 
the couples’ compatibility. 
Methods: The method is descriptive and correlational. The 
statistical population of the study included all the young people of 
Isfahan and Shahrekord cities who got married in (1396-1398). The 
sample size determined by Cochran's formula and is equal to 387. 
The samples were chosen by availability sampling method. Data 
gathered through questionnaire of Graham B. Spanier’s Dyadic 
Adjustment Scale and a researcher-making questionnaire of 
Premarital education and consultation. Data were analyzed through 
quantitative techniques (Regression test) and Spss & Amos software.   
Findings: The findings indicated that the "premarital education and 
consultation" has a direct, positive and significant effect on "couples 
compatibility" and its dimensions. This effect is about (39%) on 
couples compatibility, (30%) on satisfaction of marital life, (26%) on 
marital cohesion of the couples, (23%) on their agreement and 
unanimity and (15%) on feelings and sentiment. 
Conclusion: As shown by the results of the research, "premarital 
education and counseling" has an effect on the "couples 
compatibility". In other words, these courses increase the 
compatibility of the couples and subsequently increase the security 
of families and society. Therefore, it is vital to pay more attention to 
premarital education and counseling and increase the duration of 
these courses. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Family is the most important institution of 
the society, whose stability has a direct 
effect on the stability of the society (15). 
Nonetheless nowadays, one of the problems 
of families is the incompatibility of couples, 
expressly in the early years of their marital 
life. According to the published statistics 
in the Registered state site (2020) most of 
the divorces have happened in the early 
years of their marital life (32). The 
published statistics in Management and 
Planning Organization of Isfahan and 
Registered state sites (2020) also show 
that the divorce rate is high in Isfahan and 
Shahre-kord cities for the last five years 
(31,32). The incompatibility of the 
couples might be one of its causes.  
Incompatibility and marital conflicts, 
have a lot of psycho-social effects on man, 
woman and children and cause fatal 
damages on the community (18). 
Therefore, to increase the level of couples 
compatibility there much attention 
should be paid to young couples. Marital 
compatibility is a set of 4 aspects of 
couples’ performance in marital life: a) 
Satisfaction of marital life, b) consistency 
to marital life, c) agreement and 
consensus in marital life, and d) 
expressing emotions and feelings of the 
couples in family setting (13). 
Recently premarital trainings and 
consulting has been regarded as a 
movement the purpose of which is to 
reinforce marriage, preparation before 
marriage, reduction of divorce and 
supporting the safe marriage (24). In Iran, 
these trainings include 6-8 hour classes 
which are held by Ministry of Health and 
Medical Education in Sanitary Centers, so 
that the couples can attend these courses 
of sanitary and consulting trainings in 
different fields of marriage and marital 
life. All couples must attend these courses 
(34). The purpose of the present research 
was to examine the effect of “premarital 
counseling and education” on the “couples 
compatibility” and its dimensions in the 
first three years of marital life. 
 
Methods  

The present study is placed within the 
framework of quantitative methodology and 
is applied in terms of purpose. Data gathered 
through questionnaires. The statistical 
population includes all the young people of 
Isfahan and Shahrekord who married in 
2017-2019. 44074 marriages have been 
registered in these cities (31,32). Therefore, 
the statistical population is 88145 people. 
The sample size determined by Cochran's 
formula and is equal to 387 people. The 
sampling method was stratified according to 
the population in the first stage. The quota of 
the cities of Isfahan and Shahrekord, 329 and 
58 people, wererespectively specified from 
the sample size, proportionate to the 
statistical population. Then availability 
sampling was conducted. The available 
samples were identified with the 
cooperation of Sanitary Centers conducting 
pre-marriage courses, and the 
questionnaires were distributed. Data 
gathered through a researcher-made 
questionnaire of premarital education and 
counseling and the balanced questionnaire 
of Graham B. Spanier’s Dyadic Adjustment 
Scale (DAS). The reliability of the 
questionnaires was measured and 
confirmed by Cronbach's alpha test. The data 
were analyzed with Amos and quantitative 
techniques (regression test).  
 

Results 
The research seeks to examine the effect of 
"premarital education and counseling" on 
"couples compatibility" and its dimensions 
in the first three years of marital life. To 
check the hypothesis, the single-variable 
regression coefficient test was run. The 
results of the regression test showed that the 
premarital education and counseling has an 
effect on the couples compatibility and its 
dimensions. The significance level of the test 
is positive and smaller than 0.05 (p<0.50) 
and indicates that premarital education and 
counseling has a direct, positive and 
significant effect on couples compatibility 
and its dimensions. 
 

Discussion and conclusion 
The findings of the research indicated 
premarital education and counseling has an 
effect of 0.30 on Dyadic Satisfaction, 0.26 on 
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Dyadic Cohesion, 0.23 on Dyadic Consensus, 
0.15 on Affective Expression and 0.39 on 
couples’ compatibility.  
Given that previous research studies have 
often confirmed the effect of various pre-
marital education programs on various 
variables that are more or less related to 
couples’ compatibility or its dimensions. It 
can be argued that the findings of the 
present research are in line with previous 
research studies. 
The results can be explained by the theories 
of functionalists (especially Durkheim) and 
David Olson. According to the functionalists' 
point of view, common beliefs of the 
members of the society cause cohesion and 
social order and its continuation. In other 
words, if the members of the society came to 
the common beliefs, their solidarity and 
cohesion will increase (8,11). Therefore, if 
couples get useful information about 
marriage and marital life through pre-
marriage education and came to a common 
belief, their family cohesion will be 
strengthened. According to Durkheim, the 
common values of the society play a major 
role in maintaining the society by regulating 
the individual tendencies. According to him, 
the function of values and beliefs is to create 
social integration. Parsons also considered 
the values and norms of the society as 
factors of the social order. He also 
considered the division of roles and 
romantic relationship between couples as 
the best ways to maintain family unity. 
David Olson also believes that many 
marriage injuries are the result of lack of 
knowledge and a specific strategy for 
choosing a spouse, and couples should learn 
the dynamic principles of marriage and 
improve the necessary life skills. Since pre-
marriage education increases the 
knowledge and awareness of couples 
regarding marital life skills, this knowledge 
adjusts the expectations and individual 
tendencies of the couples and consequently 
increases the compatibility of the couples.  
Henry Giroud and Paulo Freire also consider 
the role of human awareness in his actions 
to be important. Paulo Freire believes that 
man is not passive and has the ability to 

become aware of his conditions and also to 
change them. Henry Giraud also attached 
great importance to the role of human 
awareness and his living environment in his 
reactions. He believed that humans are 
creative and show different reactionsin 
different situations they are placed in, based 
on their understanding of that situation and 
also according to their interests and other 
environmental conditions.  
According to the above theories, human 
awareness guides and directs his 
behavior and thoughts. Human acts based 
on his level of awareness and his 
understanding of different situations. On 
the other hand, the type of human 
understanding is also dependent on his 
level of awareness. A person's awareness 
of a behavior shapes his attitude and 
behavior. Therefore, couples who have 
undergone premarital education and 
counseling and have acquired the 
necessary knowledge for married life, 
control and regulate their behavior and 
actions in order to maintain family 
stability and harmony. 
According to previous research studies, 
premarital education reduces idealistic 
expectations, thus, it can be concluded that 
premarital education increases marital 
satisfaction. 
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 شیمقاله پژوه

  سال سه در زوجین سازگاری بر  ازدواج از قبل  هایمشاوره و ها آموزش تأثیر  بررسی

 شهرکرد   و اصفهان شهرهای جوانان ازدواج کرده بین  در مشترک زندگی اول

 3فر، سیدعلی هاشمیان*2، اصغر محمدی  1مسیب خالدی سردشتی

 یران ا  ، دهاقان  ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان ، شناسی فرهنگیجامعهمقطع دکترا رشته  یدانشجو. 1
 یران ا  ، دهاقان دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان،  شناسی، جامعهگروه  یاردانش. 2
 یران ا  ، صفهانا  ، اصفهاندانشگاه   شناسی، جامعهگروه  یاردانش. 3
 

 1401/ 12/ 13تاریخ دریافت: 

 05/05/1402تاریخ داوری:  

 05/1402/  30تاریخ پذیرش: 

 ه چکید

  زندگی   اول  سال  سه  در  زوجین  سازگاری  بر  ازدواج  از  قبل  هایمشاوره  و  هاآموزش  تأثیر  بررسی  :عنوان

o. شهرکرد و اصفهان شهرهای ازدواج کرده جوانان بین در مشترک

ساعته است که در مراکز    8تا    6های آموزشی  های قبل از ازدواج شامل کلاسها و مشاورهآموزش  :مقدمه

ازدواج  گردد و  های مورد نیاز زندگی مشترک برگزار میبهداشتی با هدف آموزش مهارت  از  زوجین قبل 
از  ها و مشاورهها هستند. هدف تحقیق بررسی تأثیر آموزشرسمی ملزم به گذراندن این دوره های قبل 

 ازدواج بر سازگاری زوجین بود. 

همبستگی  ش  رو  :شناسیروش نوع  از  و  توصیفی  آماری،  بود. تحقیق  جوانان    جامعۀ   های شهر کلیه 

اند. حجم نمونه با فرمول کوکران ( ازدواج کرده 1396-1398های )سال  طیکه است اصفهان و شهرکرد 
ها  آوری دادهگیری در دسترس انتخاب شد. جمعنفر به عنوان نمونه با روش نمونه 38۷تعیین شده است و 
قبل از ازدواج و پرسشنامه متعادل شده سازگاری زوجین گراهام    ساخته آموزش و مشاورهبا پرسشنامۀ محقق

  Amos  و  Spss( و با برنامه  رگرسیون   آزمون)  کمّی هایتکنیک نیز با  ها. داده( انجام شدDASبی. اسپانیر )

 تحلیل شد.

های قبل از ازدواج« بر متغیر »سازگاری زوجین« و ها و مشاورهنشان داد متغیر »آموزش هایافته  :هایافته

به میزان   های قبل از ازدواجها و مشاوره؛ آموزش(>۰۵/۰p)ابعاد آن اثر مستقیم، مثبت و معناداری دارد  
به میزان39/۰) بر سازگاری زوجین،  بر رضایت۰/ 3۰)  (   )( به میزان  زندگی زناشویی،  از  بر 26/۰مندی   )

بر ابراز عواطف مؤثر    (1۵/۰رأیی و توافق دونفری و به میزان )بر هم  (23/۰پیوستگی زوجین، به میزان )
 است. 

های قبل از ازدواج« بر »سازگاری زوجین« ها و مشاورهبا توجه به نتایج تحقیق »آموزش  :گیرینتیجه

گردد.  امنیت جامعه میها و  تأثیر دارد و باعث افزایش سازگاری زوجین و به تبع باعث افزایش امنیت خانواده
ها حائز اهمیت های قبل از ازدواج و افزایش مدت زمان این دورهها و مشاوره بنابراین توجه بیشتر به آموزش

 است.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید 
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 های کلیدی:واژه
مشاورهآموزش و  سازگاری ها  ازدواج،  از  قبل  های 
 .زندگی مشترک، مراکز بهداشتی زوجین، 

 محمدی اصغر   نویسنده مسئول: * 

 یران ا  شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان، دهاقان، استادیار گروه جامعه  نشانی: 

 09134085119 تلفن: 

 asghar.mo.de@gmail.com پست الکترونیکی: 
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 ... جوانان ازدواج کرده نیمشترک در ب  یدر سه سال اول زندگ  نیزوج ی قبل از ازدواج بر سازگار های مشاوره و هاآموزش ریتأث یبررس

 1-18(: 57) 15؛ 1403فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه.  5

 مقدمه 
  بر   آن  استحکام   که   است  جامعه  دهنده   تشکیل   نهاد   ترین مهمخانواده  

استحکام و ثبات جامعه  (؛  1۵)   دارد  مستقیم  اثرگذاری  جامعه  استحکام
باشد و هرگونه  می  ها همچون بنایی عظیم وابسته به استواری خانواده

ارکان جامعه    انحراف در بنیاد خانواده موجب اضمحلال و فروریختگی
زیرا خانواده  22)شود  می  ام ن  نخستین  گروه  یا  مرجع  گروه  عنوانهب(. 

 تربیت   و   فرزندان   برای  الگوسازی  حوزه  در   آن   مرجعیتو    شودمی  برده
  انواع   و   تکنولوژی  پرنفوذ  حضور  علیرغم  که  است   بدیهی  امری  ایشان
  مرجعیت   نقش  هنوز  موارد  از  بسیاری  در  جدید،  نسل   بین  در  هارسانه
(؛ خانواده منبع  1۵ند )پذیرمی تأثیر  آنها   از  فرزندان  و   کرده  حفظ  را  خود

رشد و شکوفایی استعدادهای اعضای خود است و امکانات و ابزار عینی  
تجلی  برای  را  میلازم  فراهم  استعدادها  ) سازی  بنابراین  13آورد   .)

 گردد.  سلامت خانواده باعث امنیت و سلامت جامعه می
های زوجین به ویژه ها، ناسازگاریاما امروزه یکی از معضلات خانواده

ها  های اولیه زندگی مشترک است که باعث کاهش ثبات خانوادهدر سال
طبق آمارهای منتشره در سایت ثبت احوال کشور )دفتر آمار و    شود؛می

( زندگی    های الس در  ها  بیشتر طلاق(،  1399اطلاعات جمعیتی(  اول 
های  ت. همچنین آمار منتشره در سایتمشترک زوجین روی داده اس

( نیز 1399اصفهان و ثبت احوال کشور )  ریزی استانمدیریت و برنامه
سال گذشته    ۵نرخ بالای طلاق در شهرهای اصفهان و شهرکرد را طی  

ها  درصد ازدواج   3/33در شهر اصفهان    1394دهد؛ در سال  نشان می
،  33/ 4نیز به ترتیب    1398تا    139۵های  منجر به طلاق شد. در سال

های شهر اصفهان منجر به طلاق  درصد ازدواج  2/34و    41/ 4،  6/3۷
-شده است. این آمار همچنین نرخ بالای طلاق در شهرکرد را طی سال

دهند که احتمالا ناسازگاری زوجین یکی نشان می  1398تا    1392های  
 از دلایل آن است.

  فرسا را به بار های طاقتها و اختلافات زناشویی کشمکشناسازگاری»
هم برای زن و شوهر و هم برای    ،اجتماعی آن  -آثار روانی  و   آوردمی

از   و  پوچی  احساس  ناامیدی،  افسردگی،  صورت  به  آنها  فرزندان 
شود و ضربات مهلکی را بر پیکر اجتماع وارد  خودبیگانگی تجربه می 

) کندمی تحکیم  و    افزایش سازگاری زوجین   به منظور   بنابراین  .(18« 
خانواده زوجها  بنیان  به  ویژه  و توجه  از  آموزش   های جوان  پیش  های 

 رسد.به نظر میبسیار ضروری  ازدواج

 زناشویی یا سازگاری  2( سازگاری زوجین 199۰)  1سینها و ماکرجک 

 مواقع احساس بیشتر در شوهر و  زن آن در که دانندمی  وضعیتی را

 ازدواج  در سازگاری دارند. را همدیگر از رضایت و  خوشبختی از ناشی

 و  یکدیگر درک پذیرش و  از یکدیگر، مراقبت متقابل، علاقه طریق  از
(. سازگاری زناشویی فرآیندی در حال  14شود )می ایجاد نیازها ارضای

ای از چهار جنبه عملکرد زوجین در زندگی مشترک و تغییر و مجموعه
زناشویی   1شامل:   زندگی  از  مشترک  2.رضایت  زندگی  به  .پیوستگی 

هم3 و  زناشویی   .توافق  زندگی  در  و 4رأیی  عواطف  ابراز  و  .تجلی 
(. در جوامعی که رابطه زوجین  13احساسات زوج در محیط خانواده است )

 
1- Sinha S. P. and Mackerjec N 
2- Adaptability of the couples 

کاری کمتر است  بخش باشد، میزان خشونت، جرم، جنایت و بزهرضایت
هایی که با یکدیگر سازش دارند، نسبتاً از روابط زناشویی خود  (. زوج2۵)

های شخصیت شریک زندگی خود را دوست دارند؛  راضی هستند؛ عادت
برند و مشکلات را با یکدیگر از مصاحبت با خانواده و دوستان لذت می 

 (.18کنند)حل می
برنامهدر سال به  زناشویی  زندگی  تقویت  برای  های  های اخیر حرکت 

های آماده شدن برای ازدواج،  قبل از ازدواج کشیده شده است. آموزش 
ای برای پیشگیری از نارضایتی و شکست در زندگی  رویکرد نسبتاً تازه

زوج که  است  دیدگاه  این  بر  مبتنی  و  است  میزناشویی  یاد  ها  توانند 
ازدواج که چگونه  ) بگیرند  باشند  داشته  پایداری  و  موفق  به  1۰های   .)

به عنوان یک جنبش    3های قبل از ازدواج ها و مشاورهعبارتی آموزش
ازدواج تقویت  هدفش  که  است  گرفته  قرار  نظر  از  ،  مد  قبل  آمادگی 

سالم    ،ازدواج ازدواج  از  و حمایت  ) کاهش طلاق  ایران  24است  در   .)
ازدواج شامل کلاس آموزش ساعته است که    8تا    6های  های قبل از 

می برگزار  بهداشتی  مراکز  در  بهداشت،  وزارت  بدین  توسط  و  گردد؛ 
بهداشتی    هایمنظور در نظر گرفته شده است تا زوجین بتوانند آموزش

کسب    و زندگی زناشویی را   در زمینه مسائل مختلف ازدواجای  و مشاوره
ها  ؛ همه زوجین قبل از ازدواج رسمی ملزم به طی کردن این دورهکنند

  آگاهی   افزایش  باعث  که  است  مناسبی  فرصت  ها(؛ این دوره34هستند )
  بر   و   گشته   ثمربخش  و   صحیح  رابطه  یک   ایجاد  در  خود   نقش   از   ها زوج
 هدف   با  پیشگیری،  از  خاصی  نوع  عنوان  به  و   گذاردمی  تأثیر  آنان  رفتار

  شامل  شود و می تعریف هستند، ازدواج   شرف در که   هاییزوج  به کمک 
  که   است   ازدواج   از  پیش  فردی  و   زوجی   تعامل   عوامل   ارتقای   و   درک

قرار دهد    تأثیر  تحت  را  زناشویی  رابطه  ثبات   هم  و   کیفیت  هم  تواندمی
(6.) 

های قبل از ازدواج، انتقاداتی نیز به این  رغم اثرات مثبت آموزش علی
-های آموزشی به ویژه در ایران آنها وارد است؛ اولاً این دورهآموزش

این دورهگونه که باید، جدی گرفته نمی ها،  شود و علاوه بر مجریان 
این آموزش این دوره ها را جدی نمیزوجین نیز  از اهمیت  ها  گیرند و 

ها  آگاهی کافی ندارند. بنابراین بعضی از زوجین، نسبت به این آموزش
آموزشبی این  دریافت  از  و  میتوجه هستند  این  ها طفره  در  یا  روند؛ 

ها را صرفاً جهت کنند و یا درصد کمی از کلاسها شرکت نمیکلاس
داده است که بسیاری    نشان  ]نیز[  تحقیقاتگذرانند. »دریافت گواهی می

(.  3۰« ) دارندهای آموزشی پیش از ازدواج را دریافت نمیهبرنام ،از افراد
ساعته برای کسب   8تا    6ها کوتاه است و زمان  ثانیاً مدت زمان این دوره

مهار  هاآموزش مختلف  تو  زمینههای  زندگی    ازدواج   مسائل  در  و 
 زناشویی کافی نیست.

-برنامه  که در  زوجینی  دهدنشان میغالباً    ادبیات تحقیقبا این وجود،  
رضایت جنسی، رضایت از  کنند،  آموزشی قبل از ازدواج شرکت می   یها

  رابطه خوب و مهارت از  زندگی و تعهد بیشتری نسبت به ازدواج دارند و  
نسبت ها  ها و انتظارات غیرمنطقی آننگرش  ،برخوردارندی  ارتباطی بهتر

است. ادبیات تحقیق همچنین    و آمار طلاق در آنها کمکمتر   زدواجا  به
دهد.  بر سازگاری زوجین نشان می  های آموزشی مختلف راتأثیر برنامه

3- Premarital education and counseling 



و همکاران خالدی سردشتی   
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  دارند  نیز اذعان شناسیجامعه  مختلف هایحوزه  در هاپژوهش  مطالعه»
  اساساً   و   هستند  اکتسابی  خانواده  بنیان  تحکیم  عوامل   از   بسیاری  که

  (. 1۵)   «دارد  فرآیند  این  در  ناپذیرجدایی  نقش  «آموزش»  موضوع
تأثیرگذاری آموزشپژوهش های قبل از  ها و مشاورههای پیشین غالباً 

کرده  بررسی  زوجین  سازگاری  ابعاد  از  مورد  بر یک  را  یا ازدواج  و  اند 
اند.  های آموزشی دیگر را بر سازگاری زوجین سنجیدهتأثیرگذاری برنامه

آزمون  پس   -آزمونپیش )تجربی  نیمه های  ها غالباً با روشاین پژوهش
 های محدود انجام شد.( بر روی نمونهبا گروه کنترل

و   امروزه است  یافته  تغییر  خانواده  ساختار  و  دن  شکل    ی زندگ  ییایدر 
ب  میکنیم زمان  شیکه  هر  عبارت  یریپذانعطاف  ازمند ین  یاز  به  ی  و 

  های عرصه  در  تحولات  سرعت  به  توجه  با».  میهست  یاجتماع  یسازگار
  تا   دارند  نیاز  هاانسان  فرهنگی  و   سیاسی  اقتصادی،  اجتماعی،  مختلف 
 آورند؛  پدید  شانروابط  و   زندگی  در  را  تغییراتی  موجود،  شرایط  براساس

  زندگی   سبک   در   دگرگونی  و   فرهنگی  سریع   و   عمیق   تغییرات   چراکه 
 ناتوان   زندگی  مشکلات  و   هاچالش  با  رویارویی  در  افراد  که  شودمی  باعث
 پذیر   آسیب  روزمره  مشکلات  با  مواجهه  در  را  آنان  امر  همین  و   باشند
و  (.  29)   «است  کرده زوجین  سازگاری  موضوع  به  پرداختن  بنابراین 

های قبل از ازدواج، حائز  ها و مشاورهبررسی تأثیرپذیری آن از آموزش
آموزش تأثیرگذاری  کیفیت  با شناخت  است.  مشاورهاهمیت  و  های  ها 

تر  گیری دقیقسازگاری زوجین و ابعاد آن، زمینه تصمیمقبل از ازدواج بر  
دوره این  آموزشی  محتوای  تقویت  در خصوص  ذیربط  یا  مسئولین  ها 

دوره این  طول  تغییر  یا  محتوا  میتغییر  فراهم  تدوین ها  با  که  گردد 
 ت مس  ها را بهبرنامه تر،  های فرهنگی، اجتماعی و آموزشی دقیقبرنامه

ها و امنیت جامعه  یی سوق دهند که منجر به سلامت خانوادههافعالیت
سوال پاسخ  دنبال  به  حاضر  پژوهش  بنابراین  که  شود.  است  هایی 

ها و اند: آیا »آموزشتحقیقات پیشین به طور کامل به آن پاسخ نداده 
-های قبل از ازدواج« بر »سازگاری زوجین« و ابعاد آن )در سالمشاوره

مش زندگی  اولیه  ا های  مؤثر  این  ترک(  است،  چنین  اگر  و  ست؟ 
 تأثیرگذاری چه میزان است؟  

خان و  رجبی  )پژوهش  »تأثیر14۰۰زاده  عنوان  با    از   پیش  آموزش  ( 
  انتظارات   کاهش   بر  گرایانهآلایده   زناشویی  انتظارات   بر  مبتنی  ازدواج

در یک طرح  ازدواج« که    متقاضی  هایزوج   در  گرایانهآلایده   زناشویی
سه زوج متقاضی  روی    ،آزمایشی تک موردی از نوع خطّ پایه چندگانه

آموزش   .انجام گرفت  ازدواج بهبودی نسبی  تأثیر  داد که  نتایج نشان 
ایده انتظارات  بر  مبتنی  ازدواج  از  انتظارات  آلپیش  کاهش  در  گرایانه 

درصد( مؤثر بود و نه برای   46/38درصد( و دوم )  42/ ۵۵های اوّل )زوج
 ( سوم  ) درصد  61/3۰زوج  همکاران  و  مختاری  پژوهش  با  14۰۰(.   )
  ازدواج   هایارزش  بر  محور  طرحواره  ازدواج  از  یشپ  آموزش  عنوان »تأثیر

آزمایشی روش نیمه  مجرد« که به دختران در همسر از آلایده تصویر و 
محور بر  نشان داد که آموزش پیش از ازدواج طرحواره  نتایجانجام شد.  

تأثیر  ارزش  ازدواج  اسهای  در (p<0/05)تمعناداری داشته  متغیر    . 
آزمون تفاوت معناداری بین  آل از همسر نیز، در مرحله پس تصویر ایده

 داشت.گروه آزمایش و کنترل وجود 

 
1- Odero, M. E. A 
2- Vail, S. H 

( نظری  ازدواج  1399پژوهش  از  پیش  آموزش  »اثربخشی  عنوان  با   )
فردی بر باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین  مبتنی بر برنامه آگاهی میان

نیمه روش  به  تعارض« که  ازدواج دچار  آستانه  انجام شد  در  آزمایشی 
-و انتخاب  مبتنی بر برنامه آگاهی نشان داد که آموزش پیش از ازدواج

میان بهای  در  فردی  زوجین  ناکارآمد  ارتباطی  باورهای  کاهش  اعث 
ازدواج می  آستانه  تعارض  همکاران  دچار  و  ابراهیمی  پژوهش  شود. 

 مراقبت   برنامه   با   ازدواج   از  پیش  مشاوره  ( با عنوان »اثربخشی 1398)
  در   افراد  ارتباطی  باورهای  و   زناشویی  انتظارات  بر«  CARE»  زوجین
نشان داد مشاوره  ،  آزمایشی بودات نیمهاز نوع تحققیازدواج« که    شرف

 وانسته است انتظارات زناشوییت  پیش از ازدواج با برنامه مراقبت زوجین

.  در افراد در شرف ازدواج شهر ارومیه را بهبود بخشد یارتباطو باورهای  
  آموزش   برنامه  بخشیاثر »  ( با عنوان1398پژوهش رضازاده و همکاران )

ازدواج« که    از  انتظار   و   آوریتاب  ازدواج،   دربارۀ   نگرش   بر  ازدواج   از   پیش
روش شد  آزمایشینیمه  پژوهش   به    تحلیل   آزمون  برآیندهای.  انجام 

  به   نگرش  بر  ازدواج  از   پیش  آموزش   داد  نشان  متغیره  چند  کوواریانس
 .بود ازدواج مؤثر  از  انتظار و  آوریازدواج، تاب 

( همکاران  و  ترکستانی  »تأثیر 1396اکبری  عنوان  تحت  پژوهشی   )
بر رضایت  تعهد  و  پذیرش  بر  رویکرد مبتنی  با  ازدواج  از  مشاوره قبل 

داری بین تأثیر مشاوره  جنسی زوجین« انجام دادند؛ نتایج اختلاف معنی
قبل از ازدواج و رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی رضایت جنسی  
نداشت.   وجود  ازدواج  از  قبل  مشاوره  مرسوم  روش  به  نسبت  زوجین 

( در تحقیقی با عنوان »اثربخشی آموزش  1396موسوی و همکاران ) 
سیستمی بر سازگاری    -ها مبتنی بر الگوی زوج درمانی شخصیتیزوج 

زوج  الگوی  اثربخشی  تحقیق  نتایج  دادند.  انجام  درمانی  زناشویی« 
و تمام ابعاد آن تأیید شد.  سیستمی بر سازگاری زناشویی    -شخصیتی

( تحت عنوان »بررسی تأثیر برنامه آموزشی  1396نتایج پژوهش جهان )
آوری زوجین« که به روش نیمه  سازی روابط بر سازگاری و تابغنی

داری  سازی به صورت معنیتجربی انجام شد، نشان داد: آموزش غنی
-آوری شده است. تحقیق نعیم و رضاییباعث افزایش سازگاری و تاب 

های زندگی باعث ارتقای  ( نشان داد که آموزش مهارت139۵شریف )
( نشان 1394)شود. پژوهش رفیعی و همکاران  سازگاری زناشویی می

 جهت بهبود انتظارات زناشویی   در   ازدواج   داد که آموزش آمادگی برای 
 آن مؤثر بوده است.  و ابعاد 

ثیر آن بر  أمشاوره قبل از ازدواج و تبا عنوان »( 2۰19) 1پژوهش اودیرو 
  مؤثری   نقش   ازدواج   پیش از  مشاوره   ...« نشان داد که  ازدواجکیفیت  

کاهش  ( با عنوان »2۰16)  2مطالعه ویل .  دارد  زندگی زناشویی  کیفیت  در
مشاوره قبل از ازدواج یک  :میزان طلاق در میان مسیحیان در آمریکا

  مشاورهای   و   آموزشی   های که برنامه  « نشان دادنیاز برای ازدواجپیش 
 زوجین  روابط بین  نیز  و   همسر  انتخاب  کیفیت  روی  بر  ازدواج،  از  پیش
)  مؤثر   ازدواج   از   پس )2۷است  وونگ  مطالعه  که  2۰۰9(.  داد  نشان   )

هـای  مشاوره قبل از ازدواج با شناخت عوامل خطـر شخصـی و جنبـه
-پذیری شخص به آمـادگی زوجـین بـرای ازدواج کمـک مـیانعطـاف

کاراهان  و  یالسین  آموزش  2۰۰۷)  3کنـد.  برنامه  که  دادند  نشان   )

3- Yalseen & Karahan 
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به  مهارت و  دارد  زناشویی  سازگاری  بر  مثبتی  تأثیر  ارتباطی  های 
و   1(. استنلی 19شود ) ها منجر میاصلاحات رفتاری دراز مدت در زوج

در پژوهشی که به شیوه همبستگی انجام دادند، اعلام    (2۰۰6همکاران ) 
ازدواج با سه مؤلفه  کردند که شرکت در برنامه از  های آموزشی پیش 

تر تعارض و نیز  مندی، تعهد ازدواج و سطوح پایینسطوح بالاتر رضایت
 ( است  بوده  ارتباط  در  )2کاهش طلاق  جیسون  مطالعه  نیز  2۰۰6(.   )

نشان داد زوجینی که آموزش قبـل از ازدواج را دریافـت کـرده بودند  
(. نتایج تحقیق کارول  12شانس کمتری برای جدایی داشتند )  درصد   31

های آموزش پیش از  ( نشان داد زوجینی که در برنامه2۰۰3و دوهرتی)
بیشتر در ازدواج خود نسبت به آنهایی    %3۰ازدواج شرکت کرده بودند  

تر بودند. با همسران خود ارتباط بیشتری که آموزش ندیده بودند، موفق
های دانند و در جنبههای مدیریتی حل مسئله را بهتر میدارند، مهارت

از   پیش  آموزش  که  افرادی  و  دارند  بیشتری  مهارت  ارتباطی،  مثبت 
 (.4اند، کمتر با طلاق مواجه هستند )ازدواج دیده

های  ها و مشاورهدهد تأثیر آموزشبندی نتایج تحقیقات نشان میجمع
چون رضایت جنسی زوجین، هایی همقبل از ازدواج غالباً بر روی مؤلفه

حل  تاب زوجین،  روابط  کیفیت  زوجین،  موفق  ازدواج  زوجین،  آوری 
مثبت  زوجین  تعهدات  و  زناشویی  ثبات  زناشویی،  رضایت  تعارضات، 

 است.
و   2ویژه نظرات پارسونز  مقاله حاضر مبتنی بر نظریه کارکردگرایی به

و اندیشمندان مکتب فرانکفورت    4های دیوید اولسونو نظریه  3دورکیم 
و نتایج تحقیقات پیشین قابل تبیین است. »کارکردگرایی جامعه را به  

های بهم پیوسته  ها و حوزه مثابه موجود زنده یا نظام متشکل از بخش
ها، در راستای حفظ کل نظام و  گیرد که هریک از این حوزهدر نظر می

 ( دارند«  عهده  به  وظایفی  آن  برای  مناسب  عملکرد  (. 8داشتن 
ارزش و  هنجارها  و  دارند  تأکید  اجتماعی  نظم  بر  های  کارکردگرایان 

مشترک جامعه را برای حفظ نظم اجتماعی و بقای جامعه مهم و اساسی  
پذیری، دانند و معتقدند افراد از طریق فرآیند اجتماعی شدن یا جامعه می

ارزش و  را میاین هنجارها  می های جامعه  درونی  و  با  آموزند  و  کنند 
رسند و این باورهای مشترک  دیگر افراد جامعه به باورهای مشترک می 

-(. طبق این دیدگاه می11بخشد)انسجام و نظم اجتماعی را تداوم می
وان گفت اگر زوجین با آموزش قبل از ازدواج به آگاهی و باور مشترک  ت

 یابد.ها افزایش میبرسند، سازگاری آن
ها و چگونگی رفتار  ها، واکنشبه اعتقاد دورکیم انسجام اجتماعی هدف

-کند و فرهنگ و نهادهای اجتماعی بنیادیفردی انسان را تعیین می 
ترین منشأ انسجام اجتماعی هستند و انسجام اجتماعی دو کارکرد مهم  

-دارد: نخست اینکه امکان حمایت روانی اعضای جامعه را در وضعیت
بر فراهم میهای بحرانی   و نظارت  آن در کنترل  و... دوم نقش  کند 

-که افراد به خدمت خانواده درمیافراد جامعه )یا خانواده( است به طوری 
آیند. همچنین او معتقد است که ثبات و استواری خانواده به تقسیم کار  

  ها و وظایف خود را به بر مبنای جنس بستگی دارد که همسران نقش
 (.13یابد)و سازگاری افزایش میخوبی ایفا کنند 

 
1- Stanley, S. M 
2- Talcott parsons 

سامان است و مسئلۀ  ای به نسبت منظّم و بهاز نظر پارسونز جامعه پدیده
اصلی جامعه یکپارچگی است؛ از نظر او رفتار اجتماعی تصادفی نیست، 
بلکه الگومند است. نیروهایی مانند هنجارهای مربوط به رفتار، اجتماعی  

ها و نظایر آن باعث الگومندی رفتار اجتماعی  شدن برای پذیرش نقش 
می جامعه  نظم  می و  استدلال  او  همیشه  شود.  انسان  کنش  که  کند 

کنند و مایۀ انگیزش  ابعادی هنجاربخش دارد که در درون فرد کار می 
فراهم می را  داوطلبانه  الگوی کنش  برای یک  مبنایی  و  -او هستند 

(. معتقد بود کنشگر با اراده خود و در قالب کنش )یا در چارچوب  ۷آورند)
می کنش  ارزشساخت(،  همان  کنش،  قالبِ  این  هنجارها  کند؛  و  ها 

ارادی و داوطلبانه، کنش خود را در یک  هستند. ...از نظر او فرد به طور  
انجام می این معنی که هنجارها و ارزشقالب اجتماعی  های  دهد؛ به 

می رعایت  را  نقش  به  ارزش مربوط  این  قالب  در  وقتی  ها عمل  کند. 
کند، در واقع به انتطارات اجتماعی پاسخ داده است. او کنش اجتماعی  می

 (.11دانست )را ناشی از موقعیت و نقش اجتماعی فرد در جامعه می
ای جدید، مانند  همبستگی خانوادگی در خانواده هسته   از نظر پارسونز

های بزرگ خویشاوندی های خانوادگی، منوط به ثبات گروهسایر نظام 
عاشقانه بین زن و شوهر است و    ی رابطه،  همبستگی  بلکه عاملنبوده  

وجود عشق رمانتیک به عنوان عامل اصلی ازدواج، باعث ایجاد محیطی  
صمیمی و سرشار از عشق و علاقه در رابطه زن و شوهر و والدین و  

شد خواهد  ...فرزندان  پارسونز  .  نظر  حداکثر دست  برایاز  به  یابی 
ای، وجود دو تفاوت اساسی در میان اعضای  کارکردهای خانواده هسته 

یکی وجود دو قطب مخالف رهبری و زیردستان،    :خانواده ضروری است
به اعتقاد او این تقسیم نقش باعث    .نسو دیگری تقسیم کار بر اساس ج

می  خانوادگی  وحدت  تعیین حفظ  مردان،  نقش  پایگاه    یکنندهشود. 
روابط عاطفی    یکنندهاجتماعی خانواده از طریق شغل و نقش زن ایجاد

گر( برای اعضای خانواده است که از مشکلات گوناگون اجتماعی  )بیان
می  نقش رنج  الگوی  در  تغییر  و  تداخل  هرگونه  برهم  برند.  سبب  ها 

های تخصصی شود. به نظر پارسونز ایفای نقشخوردن تعادل زندگی می 
نظام خانواده در چارچوب نظام  مردانه و زنانه، عامل دوام و بقای خرده 

 (.16)  اجتماعی است
های قبل از ازدواج نیز کاری فرهنگی است که از  ها و مشاورهآموزش

کار در خانواده  طریق آن آگاهی و دانش زوجین نسبت به اهمیت تقسیم 
یابد و همچنین دانش و آگاهی زوجین نسبت به اهمیت و  افزایش می

سازی  یابد؛ به عبارتی فرهنگکارهای سازگاری زوجین افزایش میراه
آگاهیمی این  و  باعث  شود  همچنین  و  خانواده  انسجام  باعث  سازی 

اهداف زوجین می و  رفتارها  و هدایت  باعث  کنترل  آن  تبع  به  و  شود 
های  شود. از نظر دورکیم هنجارها و ارزشافزایش سازگاری زوجین می

-های فردی افراد، نقش عمدهرت و تنظیم گرایش مشترک جامعه با نظا
بی  از  جلوگیری  و  جامعه  حفظ  در  است  ای  معتقد  او  دارد.  هنجاری 

-ها تحمیل میهای اجتماعی بر ارادۀ افراد چیرگی دارند و بر آنواقعیت
شوند. از نظر او احساسات و باورها مانند ابعاد دیگر زندگی اجتماعی، به  

برابر   در  واکنشی  آمده عنوان  وجود  به  اجتماعی  کارکرد  نیازهای  و  اند 
-ها ایجاد یکپارچگی اجتماعی است. از نظر دورکیم باورها و ارزش آن

3- Emil durkheim 
4- David olson 
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-شود و تقسیمهای مشترک در جوامع ساده باعث پیوستگی جامعه می
تفاوت و  تمایزها  و  مقابل  وابستگی  جوامع  کار،  در  انسجام  باعث  ها 

ها و هنجارهای جامعه را از عوامل  شود. پارسونز نیز ارزشپیچیده می
دانست. او همچنین تقسیم نقش و رابطه عاشقانه بین  نظم جامعه می 
از بهترین اشکال حفظ وحدت خانوادگی و همبستگی زن و شوهر را  

 دانست.خانواده می
از آسیب است بسیاری  نیز معتقد  اولسون  ازدواج، همچون  دیوید  های 

طلاق، خودکشی، مشکلات رفتاری، اختلالات خلقی، طلاق عاطفی و  
حاصل نداشتن دانش و استراتژی مشخص برای انتخاب همسر است و  

های لازم  زوجین باید به آموختن اصول پویای ازدواج و بالا بردن مهارت
 ( کنند  اقدام  از  1۵زندگی  بسیاری  زیربنایی  هدف  است،  معتقد  او   .)

آماده غنیرویکردهای  قویسازی/  به  کمک  ازدواج،  شدن سازی  تر 
ها  های زناشویی است و نقش بزرگی را در رشد و بالندگی میلیونپیوند

 1(. از نظر وینچ 4زوج در سراسر جهان به خود اختصاص داده است« )
آید که وضعیت جاری فرد در  رضایت زناشویی فقط زمانی به دست می 

او توقع دارد، مطابقت داشته باشد. آلیس   2روابط زناشویی با آنچه که 
داند که با خشنودی،  رضایت زناشویی را نشأت گرفته از احساساتی می

رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر در ارتباط باشد. همچنین  
 (.28نظر فردی، تفکر نقش مهمی در رضایت زناشویی دارد ) از 

شناسان مکتب فرانکفورت(  )جامعه  4و پائولو فریره  3از دیدگاه هنری ژیرو 
های او مهم است؛ به این معنی که انسان  نقش آگاهی انسان در کنش 

از موقعیتبراساس   درک خود  نوع  و  آگاهی خود  های مختلف  میزان 
آگاهی  کنش می به میزان  وابسته  نیز  انسان  از طرفی نوع درک  کند. 

انسان منفعل نیست و توانایی آگاهی   پائولو فریره معتقد است  اوست. 
یافتن از شرایط خود و  تغییر آن را دارد. انسان توانایی شناخت و دگرگون  

دارد. هنری ژیرو نیز برای نقش آگاهی انسان و محیط    ساختن واقعیت را
ها  هایش اهمیت زیادی قائل بود. معتقد بود انسانزندگی او در واکنش

و هنجارهای جامعه به صورت   و قوانین  خلّاق هستند  و  ابتکار  دارای 
ها  شوند، بلکه انسانیکسان از طرف همه افراد جامعه پذیرفته و اجرا نمی

شان از آن  گیرند براساس نوع درکمختلفی که قرار میهای  در موقعیت
موقعیت و همچنین با توجه به علایق خود و دیگر اقتضائات محیطی،  

 (. 11دهند )های متفاوتی از خود بروز می واکنش

 

 پژوهش  شناسیروش

 نظر از  است؛کمّی   شناسیروش چارچوب دری و  پیمایشحاضر    پژوهش

و به لحاظ ماهیت، علی معلولی    کاربردی هدف، نظر از و  مقطعی زمانی،
آماری  هاداده گردآوریاست.   جامعه  انجام شد.  پرسشنامه  طریق  از   ،

های  شامل کلیه جوانان شهرهای اصفهان و شهرکرد بود که در سال
ازدواج در این شهرها ثبت    44۰۷4اند؛ تعداد  ( ازدواج کرده1398-1396)

نفر ساکن    ۷۵8۵2نفر بود که    88148. بنابراین جامعه آماری  ۵شده است 
نفر ساکن شهر شهرکرد بودند. حجم نمونه با    12296شهر اصفهان و  

 
1- Winch 
2- Ellis 
3- Henry giroux 
4- Paulo freire 

گیری در  روش نمونه نفر است.    38۷فرمول کوکران تعیین شده و برابر  
در دسترس  گیری  نمونهمتناسب با حجم و سپس  ای  اول طبقه  مرحله 

ابتدا سهمیه شهرهای اصفهان و شهرکرد از حجم نمونه، به نسبت   بود.
نفر تعیین شد. سپس   ۵8نفر و  329جامعه آماری مشخص و به ترتیب 

های  های پیش از ازدواج، نمونهبا همکاری مراکز بهداشتیِ مجری دوره 
پرسشنامه و  شناسایی  دسترس  گرفت. در  قرار  آنها  اختیار  در  ها 

پاسخگویان از نظر اطلاعات جمعیت شناختی شامل جوانانی بودند که  
- 1398های )ساکن شهر اصفهان یا شهر شهرکرد بودند و در طی سال

ها را پس از تکمیل، به  پرسشنامه  اند. پاسخگویان( ازدواج کرده 1396
 محققان تحویل دادند. 

پژوهش، پرسشنامه محقق ابزار  آموزشاولین  و مشاوره ساخته  های  ها 
-این متغیر را می مولفه 3گویه است و  14قبل ازدواج است که شامل 

نجد؛ میزان پایایی آن با آزمون آلفای کرونباخ سنجیده و تأیید شده س
گویه برابر    ۵های زندگی و اخلاق« با  است. مقدار آلفای مولفه »مهارت

گویه    6رابطه جنسی و باروری سالم« با  ( و مقدار آلفای مولفه »۷1/۰)
گویه   3آگاهی از حقوق زوجین«  با  و مقدار آلفای مولفه »  (۷2/۰برابر )
 ( است.۷4/۰برابر )

بی. اسپانیر  دومین ابزار پژوهش پرسشنامه متعادل شده سازگاری گراهام
(DAS  است. این مقیاس در سال )توسط اسپانیر طراحی شده و   19۷6

مندی  چهار بعد سازگاری زوجین )ابراز محبت، توافق دونفری، رضایت
را از طریق    آناسپانیر پایایی    سنجد.دونفری، پیوستگی خانواده( را می

به دست آورد و به منظور بررسی اعتبار  (  96/۰)ضریب آلفای کرونباخ  
والاس استفاده نمود و ضریب  - سازه، از مقیاس سازگاری زناشویی لاک

در    ( و 86/۰)   همبستگی این دو مقیاس را در میان افراد متأهل برابر با
برابر   افراد مطلقه  )میان  این  نسخه   (.33نمود)  گزارش(  88/۰با  از  ای 

ی ( در ایران ترجمه و آماده 13۷9) بند و هومنثنایی، علاقهمقیاس را،  
نمودند  کهکی  که   اجرا  و  درویزه  پژوهش  آلفای  (  138۷)  در  ضریب 

) کرونباخ   اس(  94/۰آن  ) گزارش شده  تحقیق    .(33ت  مقیاس در  این 
سنجد.  مولفه سازگاری زوجین را می  4گویه است و    23حاضر شامل  

پایایی آن با آزمون آلفای کرونباخ سنجیده شده است. مقدار آلفای مولفه  
توافق دو ( و مقدار آلفای مولفه »۷1/۰گویه برابر )  4»ابراز محبت« با  

رضایت زناشویی« و مقدار آلفای مولفه »  (۷4/۰گویه برابر )  ۷نفری« با  
همبستگی دو نفری« مقدار آلفای مولفه »  ( است و ۰/ 68گویه برابر )  ۷با  
 ( است. ۷/۰گویه برابر )  ۵با 

زیاد، زیاد،  ای )خیلیگزینه ۵ها بر اساس طیف لیکرت گذاری گویهنمره
کم( است. برای سنجش روایی پرسشنامه تحقیق،  تاحدودی، کم و خیلی 

از اعتبار محتوایی )با تأیید استاد راهنما و چندین تن از اساتید دانشگاه(  
ای از نوع تحلیل عاملی استفاده شد که ضریب روایی کل  و اعتبار سازه 

( و ضریب روایی ۷3/۰ها و مشاوره قبل ازدواج برابر )پرسشنامه آموزش
-نیز با نرم  هاداده( است.  ۷2/۰اری زوجین برابر )کل پرسشنامه سازگ 

های ثبت احوال کشور )دفتر آمار و اطلاعات جمعیتی( و  برگرفته از  سایت -۵
  اصفهان )معاونت آمار و اطلاعات(   ریزی استان مدیریت و برنامه



 ... جوانان ازدواج کرده نیمشترک در ب  یدر سه سال اول زندگ  نیزوج ی قبل از ازدواج بر سازگار های مشاوره و هاآموزش ریتأث یبررس

 1-18(: 57) 15؛ 1403فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه.  9

رگرسیون(  کمیّ هایتکنیک و   Spssو    Amosافزارهای    )آزمون 

 گردید.  تحلیل

 

 پژوهش   یها یافته

های قبل از ازدواج«  و مشاوره  هابرای سنجش متغیر مستقل »آموزش 
اندازه  14از   قسمتی      ۵صورت طیف  ای به  گیری رتبه گویه در سطح 

های  دهنده بالاترین سطح آموزش و مشاورهنشان   ۷۰استفاده شد. نمره  
-ترین میزان آموزش و مشاوره دهنده پاییننشان   14قبل ازدواج و نمره  

میه ازدواج  از  قبل  سازگاری    باشد.ای  وابسته  متغیر  سنجش  برای 
از   اندازه  23زوجین  در سطح  رتبهگویه  به  گیری    ۵صورت طیف  ای 

  23دهنده بالاترین سطح و نمره  نشان   11۵شد. نمره    قسمتی استفاده 
 باشد.ترین میزان سازگاری میدهنده پاییننشان 

از:نیز    تحقیق  رضیهف  است  مشاورهآموزش  عبارت  و  از  ها  قبل  های 
 مستقل و وابسته   دو متغیر  هر  ازدواج بر سازگاری زوجین مؤثر است؛

نرمال  فاصله  و  دادهای  و  اساس  هستند  بر  نیز  پژوهشی  آزمون  های 
از بررسی فرضیه    برای  لذا  ؛(3جدول)  گلموگروف اسمیرنوف نرمال است
  آمده (  4)  در جدول  آننتایج    شده که آزمون ضریب رگرسیون استفاده  

 .است
های قبل از ازدواج بر و مشاوره ها آموزشتأثیر د دهمی نشان ( 4جدول)

( آزمون  =۰۰۰pداری )دار است. چون سطح معنی معنیسازگاری زوجین  
و  از  مثبت  بین   (>5۰/۰p)  است ۰۵/۰  کوچکتر  همبستگی  و شدت 

=   4/1۵های قبل از ازدواج و سازگاری زوجین میزان آموزش و مشاوره
2r    ،های  مستقیم و مثبت آموزش و مشاوره  رابطهنشانگر  درصد است

-میزان آموزش و مشاورههرچه    قبل از ازدواج و سازگاری زوجین است؛
  ازدواج بیشتر، میزان سازگاری زوجین و ابعاد آن نیز بیشتر های قبل از  

ابعاد آن به   به این ترتیب معادله رگرسیونی سازگاری زوجین و  شود.می
 صورت زیر خواهد بود:

 
 مندی از زندگی زناشویی زوجین میزان رضایت = +9/62  0/301قبل از ازدواج(   )میزان آموزش و مشاوره

 خانواده = میزان پیوستگی به 13/21+ 0/256های قبل از ازدواج( )میزان آموزش و مشاوره

 رأیی زوجین= میزان توافق و هم18/59+  0/234قبل از ازدواج(   )میزان آموزش و مشاوره
 = میزان ابراز عواطف و احساسات زوجین +10/57 0/151قبل از ازدواج(   )آموزش و مشاوره 

 = میزان سازگاری زوجین 51/47+ 0/393)میزان آموزش و مشاوره های قبل از زدواج( 
 

 های قبل از ازدواج« ها و مشاورههای مربوط به»آموزشسطوح نمرات پاسخگویان از گویه - 1جدول
  14های قبل از  ازدواج  ) سطوح آموزش و مشاوره

 گویه(
 درصد تراکمی  درصد  فراوانی

1/26 1۰1 (28مشاوره در سطح کم )نمره کمتر از   1/26  

۷/68 266 (۵6تا  28مشاوره در سطح متوسط )  8/94  

2/۵ 2۰ ( ۵6مشاوره در سطح زیاد )بیشتر از   1۰۰ 

 --  1۰۰ 38۷ جمع 

 

 « سازگاری زوجینهای مربوط به»سطوح نمرات پاسخگویان از گویه - 2جدول
 سازگاریسطوح 

 گویه(  23)
 درصد تراکمی  درصد  فراوانی

۵/22 8۷ (46در سطح کم )نمره کمتر از  سازگاری  ۵/22  

1/6۷ 26۰ ( 92تا  46در سطح متوسط )  سازگاری  ۷/89  

4/1۰ 4۰ ( 92در سطح زیاد )بیشتر از  سازگاری  1۰۰ 

 --  1۰۰ 38۷ جمع 
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های قبل از ازدواج در  دل رگرسیونی آموزش و مشاوره م

    ابعاد سازگاری زوجین 

افزار  رگرسیون و با نرم از طریق آزمون  مستقل    تحقیق تأثیر متغیر  در این
1sAmo پارامترهای آزاد در مدل شامل   .مورد بررسی قرار گرفته است 

 

 

رگرسیونی و مجموعه پارامترهای آزاد برای مدل    هایو وزن ها  واریانس 

در جداول  تدوین   پارامتر   1۵درمجموع  اند.  ( منعکس شده ۷و    ۵)شده 

اند. مدل نظری و مدل تجربی تحقیق نیز برای برآورد آزاد تعریف شده 

 ( آمده است. 2و  1های )به ترتیب در شکل

 

 

 
1- Analysis of Moment Structures 

 

 

 مربوط به آزمون اسمیرنوف   - 3جدول

 میانگین  متغیرها 
 انحراف 

 معیار 

ر مقدا  

z 

 سطح معنی داری 

 sig 

33/19 میزان آشنایی با روابط جنسی   2/1  ۰۵4/۰ = نرمال  ۰6/۰   

2/2 1۵ میزان مهارت های اخلاقی و زندگی  ۰49/۰ = نرمال  ۰68/۰   

3۷/8 میزان آگاهی از حقوق زوجین   ۷/2  ۰48/۰ = نرمال  ۰69/۰   

ازدواج آموزش و مشاوره های قبل از    ۵/38  ۵/۵  ۰۵1/۰ = نرمال  ۰۷۵/۰   

3/1۰ ابراز عواطف و احساسات   8/1  ۰۵4/۰ = نرمال  ۰6/۰   

1/26 توافق و همرأیی همسران  ۵/4  ۰۵1/۰ = نرمال  ۰63/۰   

مندی از زندگی  زناشویی  رضایت  1/22  ۷9/2  ۰43/۰ = نرمال ۰۷/۰   

خانواده پیوستگی   9/1۷  6/2  ۰4۷/۰ = نرمال  ۰۷1/۰   

۷/۷8 سازگاری زوجین   9 ۰43/۰ = نرمال 1/۰   

 

 قبل از ازدواج و سازگاری زوجین و ابعاد آن   بین آموزش و مشاورهنتایج حاصل از آزمون رگرسیون    - 4جدول

 متغیر مستقل 
 متغیر

 وابسته
 ضریب

 رگرسیون
 تعداد 
 نمونه

حسط  
داری معنی  

 ضریب
 تبیین به درصد 

 عرض از مبدا 

ها و  میزان آموزش

های قبل مشاوره

 از ازدواج

 میزان ابراز عواطف 
 و احساسات 

1۵1/۰  38۷ ۰۰۰۰1/۰  2/3  ۵۷/1۰  

 میزان توافق و 
 همرأیی همسران

234/۰ 38۷ ۰۰۰۰1/۰  ۵/۵  ۵9/18  

مندی میزان رضایت  
 از زندگی  زناشویی

3۰1/۰  38۷ ۰۰۰1/۰  9 62/9  

میزان پیوستگی  
 خانواده 

2۵6/۰  38۷ ۰۰۰۰1/۰  ۵/6  21/13  

میزان سازگاری  
 زوجین 

393/۰  38۷ ۰۰۰۰1/۰  4/1۵  4۷/۵1  
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 ز ازدواج بر ابعاد سازگاری زوجین« های قبل امدل نظری »تأثیر آموزش و مشاوره -1شکل

 

 
( باید تعداد عناصر غیرزائد در ماتریس  DFبرای محاسبه درجه آزادی ) 

( کم کنیم، به این  FP)  1را از تعداد پارامترهای آزاد   (NRE)کوواریانس  
 ترتیب داریم:

DF = NRE – FP → DF = 15 – 9 → DF = 6 

)در   شاخص 6جدول  مقادیر  کای  (  آزادی،  درجه  ازجمله:  مطلق  های 

  RMRشده،  برازش اصلاح    2شاخص نیکویی  AGFIخی دو،    –اسکوئر

 
1- Free Parameters 
2- Adjusted Goodness of Fit Index 
3- Root Mean Squared Residual 

 GFIهای تطبیقی ازجمله  و شاخص  3ه ماندریشه میانگین مربعات باقی 
شاخص   NFI،  ۵شاخص برازش افزایشی  IFI،  4ش شاخص نیکویی براز

 شاخص توکر   TLI، 6بونت – برازش هنجارشده یا شاخص برازش بنتلر 

 
 
 

4- Goodness of Fit Index 
5- Incremental Fit Index 
6- Normal Fit Index (Bentler – Bonett Index) 

 شده واریانس متغیرهای بررسی - 5جدول
 S.E. C.R. P مقادیر شرح  مدل

مدل 

 رگرسیونی 

های قبل واریانس متغیر آموزش و مشاوره
 از ازدواج 

22/3۰  1۷/2  89/13  *** 

   ی ساختارواریانس متغیر خطای 
)مربوط به ابراز عواطف و احساسات(  e1 

39/3  24/۰  89/13  *** 

 واریانس متغیر خطای ساختاری 
رایی و توافق دو نفری()مربوط به هم   e2 

8۷/19  43/1  89/13  *** 

 واریانس متغیر خطای ساختاری  
زناشویی(  از زندگی رضایت)مربوط به   e3 

32/18  31/2  89/13  *** 

 واریانس متغیر خطای ساختاری 
 e4 )مربوط به همبستگی و پیوستگی( 

۵9/6  4۷/۰  89/13  *** 
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شاخص   1لویس ازجمله  و  اقتصادی  میانگین   RMSEAهای  ریشه 
 باشند. کای اسکوئر هنجار شده  می  CMIN/DF،  2مربعات خطای برآورد 

 یی کویشاخص نبر اساس منابع موجود در یک الگوی مطلوب لازم است  
هنجارشد(،  GFI)   برازش برازش  )شاخص  برازش  (،  NFIه  شاخص 

نزدیک به    9/۰تر از   ( بزرگTFI)  سیشاخص توکر لو( و  IFIی )شیافزا

(  RMRمانده ) یک باشد. همچنین لازم است ریشه میانگین مربعات باقی 
از  کوچک  (  RMSEA)  برآورد  یمربعات خطا  نیانگیم  شهیرو    9/۰تر 
باشد و نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی کمتر از     ۰۵/۰تر از  کوچک 

)   3-۵بین   جدول  می 6باشد.  نشان  شاخص (  کلیه  برازش  دهد  های 
 . بخش مدل حکایت داردرضایت الگوی نهایی، از برازش کاملاً  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- Tucker – Lewis Index 2- Root Mean Squared Error of Approximation 

 

 شاخص نکویی برازش مدل  - 6جدول

 مقادیر لازم برای برازش و نیکویی مدل  مقادیر مدل  شاخص 

 مطلق 

 -- 6 درجه آزادی 

29/3 کای اسکوئر  -- 

داری سطح معنی  باشد  ۰۵/۰تر از کوچک  ۰۰۰   

GFI 92/۰ نزدیک به یک باشد  9/۰تر از  بزرگ   

AGFI 93/۰ نزدیک به یک باشد  9/۰تر از  بزرگ   

RMR 6۵/۰ نزدیک به صفر باشد  9/۰تر از  کوچک    

 تطبیقی 

TLI 93/۰ نزدیک به یک باشد  9/۰تر از  بزرگ   

CFI 91/۰ نزدیک به یک باشد  9/۰تر از  بزرگ   

NFI 9/۰ نزدیک به یک باشد  9/۰تر از  بزرگ   

 اقتصادی 

RMSEA 12/۰ نزدیک به یک باشد  8/۰تر از کوچک    

Cmin/DF 88/4 باشد  3-۵بین    

PNFI ۵3/۰  ۵/۰ –  6/۰  

 

 شده های رگرسیونی متغیرهای بررسیوزن  - 7جدول
 S.E. C.R. P برآورد متغیر وابسته تأثیر متغیر مستقل 

ها و  آموزش

های  مشاوره

 قبل از ازدواج 

 

عواطف و احساسات براز ا  ۰۵/۰  ۰1۷/۰  99/2  *** 

 

دونفریرأیی و توافق  هم  2۰/۰  ۰41/۰  ۷3/4  *** 

 

زناشویی مندی از زندگیرضایت  33/۰  ۰۵3/۰  19/6  *** 

 

12/۰ همبستگی و پیوستگی  ۰24/۰  19/۵  *** 

   ۵ تعداد متغیرهای مشاهده شده:

   6  تعداد متغیرهای پنهان 

   6  تعداد متغیرهای بیرونی

یتعداد متغیرهای درون   5   

   6  درجه آزادی 

   1۵ (FPتعداد کل پارامترهای آزاد )

   9 تعداد متغیرها 
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های قبل از ازدواج بر ابعاد سازگاری  های رگرسیونی مربوط به تأثیر آموزش و مشاورهمدل تجربی با مقادیر وزن -2شکل

ن زوجی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 یری گ  یجهبحث و نت

های قبل از ازدواج  ها و مشاورهپژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش هدف  
 های اولیه زندگی مشترک بود.بر سازگاری زوجین و ابعاد آن در سال

های قبل از ازدواج بر  ها و مشاورههای پژوهش نشان داد آموزش یافته
های اولیه زندگی مشترک تأثیر مستقیم، مثبت  سازگاری زوجین در سال

های قبل از  ها و مشاوره داری دارد. همچنین نشان داد آموزشو معنی
-( بر رضایت3۰/۰به میزان)تأثیر دارد.  ازدواج بر ابعاد سازگاری زوجین  

( بر پیوستگی به خانواده، به  ۰/ 26ندی از زندگی زناشویی، به میزان)م
( ابراز  1۵/۰رأیی و توافق دونفری، به میزان )( بر هم23/۰میزان  ( بر 

سازگاری زوجین    ( بر۰/ 39)  به میزانو    عواطف و احساسات تأثیر دارد
 مؤثر است. 

های مختلف آموزشی  با توجه به اینکه تحقیقات پیشین غالباً تأثیر برنامه
با سازگاری   و بیش  متغیرهای گوناگونی که کم  بر  را  ازدواج  از  پیش 

 توان گفت یافتهاند؛ میزوجین و یا ابعاد آن مرتبط هستند، تأیید کرده

 
 
 
 
 
 
 

 
 

سویی دارند. با اینکه تحقیقات  های تحقیق حاضر با تحقیقات پیشین هم 
تجربی انجام گرفته و تحقیق حاضر پیمایشی پیشین غالباً با روش نیمه

سویی دارند.  است ولی نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات پیشین هم
(، مختاری و  14۰۰)زاده  نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات رجبی و خان

( اودیرو 14۰۰همکاران   ،)  (2۰19)( ویل   ،2۰16( نظری   )1399 ،)
( همکاران  و  )1398ابراهیمی  همکاران  و  رضازاده  اکبری 1398(،   ،)
(، یالسین و  2۰۰6(، استنلی و همکاران ) 1396ترکستانی و همکاران ) 

( )2۰۰۷کاراهان  دوهرتی  و  کارول  و  2۰۰3(،  موسوی   ،)
، رفیعی  (139۵)شریف  رضایی  و   ، نعیم(1396)(، جهان  1396همکاران) 

نیز نشان   همکاران  و   سویی دارد. پژوهش رفیعی( هم1394و همکاران )
 زناشویی   انتظارات  بهبود  جهت  در   ازدواج   برای   آمادگی  آموزش   که  داد

 است.  بوده  موثر آن ابعاد  و 

 های رگرسیونی استانداردشده متغیرهاوزن   - 8جدول

 مقادیر استانداردشده  شرح 

مندی از زندگی زناشوییرضایت  3۰/۰  

26/۰ همبستگی و پیوستگی  

رأیی و توافق دو نفری هم  23/۰  

1۵/۰ ابراز عواطف و احساسات   

39/۰ سازگاری زوجین   
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و دیوید اولسون    (دورکیم  ویژهبه )یات کارکردگرایان  نظرنتایج تحقیق با  
افراد   مشترک  باورهای  کارکردگرایان،  است؛ طبق دیدگاه  تبیین  قابل 

شوند؛ به عبارتی  جامعه، باعث انسجام و نظم اجتماعی و تداوم آن می
اگر افراد جامعه به باورهای مشترک برسند همبستگی و انسجام آنان  

می ارزشافزایش  دورکیم  نظر  از  تنظیم  یابد.  با  جامعه  مشترک  های 
ای در حفظ جامعه دارد. از نظر او  های فردی افراد، نقش عمدهگرایش

به عبارتی  کارکرد ارزش  اجتماعی است؛  ایجاد یکپارچگی  باورها  و  ها 
فرهنگ جامعه از عوامل انسجام اجتماعی است. از نظر وی در جوامع  

شود  های مشترک جامعه باعث پیوستگی جامعه میساده باورها و ارزش
شود. پارسونز  ها باعث انسجام میکار و تفاوتجوامع پیچیده تقسیم و در  

دانست. او  ها و هنجارهای جامعه را از عوامل نظم جامعه مینیز ارزش
همچنین تقسیم نقش و رابطه عاشقانه بین زوجین را از بهترین اشکال  

 دانست.حفظ وحدت خانوادگی می
از ازدواج، مطالب سودمندی  بنابراین اگر زوجین از طریق آموزش قبل  

در مورد ازدواج و زندگی مشترک کسب کنند و به باور مشترک دست  
های قبل از  ها و مشاورهیابد. آموزشیابند، انسجام خانواده تقویت می

زوجین   دانش  آن  از طریق  که  است  فرهنگی  کاری  زمینه  ازدواج  در 
  خود   نقش  از  هایابد و زوجزندگی زناشویی افزایش میمسائل مختلف  

و   ثمربخش   و   صحیح  رابطه  یک  ایجاد  در باورها  به  و  یافته  آگاهی 
هایی دست خواهند یافت که رفتارها، تمایلات و اهداف زوجین را  ارزش

-کند و به تبع باعث افزایش سازگاری زوجین میکنترل و هدایت می 
 شود. 

از آسیب است بسیاری  نیز معتقد  اولسون  ازدواج، همچون  دیوید  های 
طلاق و مشکلات رفتاری حاصل نداشتن دانش و استراتژی مشخص  
برای انتخاب همسر است و زوجین باید به آموختن اصول پویای ازدواج  

های لازم زندگی اقدام کنند. از آنجایی که آموزش  و بالا بردن مهارت
های  قبل از ازدواج باعث افزایش دانش و آگاهی زوجین نسبت به مهارت

های  شود، این دانش باعث تنظیم انتظارات و گرایشزندگی زناشویی می
 گردد. فردی زوجین و به تبع باعث افزایش سازگاری زوجین می

انسان در کنش  پائولو فریره نیز نقش آگاهی  او را  هنری ژیرو و  های 
انسان منفعل نیست و توانایی  مهم می پائولو فریره معتقد است  دانند. 

چنین تغییر آن را دارد. هنری ژیرو نیز آگاهی یافتن از شرایط خود و هم
او در واکنش انسان و محیط زندگی  هایش اهمیت برای نقش آگاهی 

-ها در موقعیتها خلّاق هستند و انسانقائل بود. معتقد بود انسانزیادی  
گیرند براساس نوع درکشان از آن موقعیت و  های مختلفی که قرار می

های  همچنین با توجه به علایق خود و دیگر اقتضائات محیطی، واکنش
 دهند. متفاوتی از خود بروز می

هدایت انسان،  آگاهی  فوق  نظریات  و طبق  رفتار  دهندۀ  جهت  و  گر 
از   و نوع درک خود  آگاهی خود  براساس میزان  انسان  اوست.  اندیشۀ 

کند. از طرفی نوع درک انسان نیز وابسته  های مختلف کنش میموقعیت
به میزان آگاهی اوست. میزان آگاهی فرد نسبت به یک رفتار، نگرش  

های  ها و مشاورهدهد. بنابراین زوجینی که آموزشو رفتار او را شکل می
دیده را  ازدواج  از  آگاهیقبل  و  مشترک اند  زندگی  برای  را  های لازم 

اند، رفتار و اعمال خود را در جهت ثبات خانواده و  زناشویی کسب کرده
 کنند. سازگاری در خانواده کنترل و تنظیم می

  زناشویی   رضایت  بر  ازدواج   از  قبل  هایآموزش  ها و در تبیین تأثیر مشاوره
از دیدگاهمی  زوجین، آلیس    وینچ  توان  استفاده کرد.  آلیس  رضایت  و 

داند که با خشنودی، رضایت  ت گرفته از احساساتی میأزناشویی را نش
، تفکر  او شده توسط زن یا شوهر در ارتباط باشد. از نظر    و لذت تجربه

دارد زناشویی  در رضایت  مهمی  وینچ  نقش  نظر  از  زناشویی .  رضایت 
آید که وضعیت جاری فرد در روابط زناشویی با  می  فقط زمانی به دست

؛ طبق تحقیقات پیشین نیز، آنچه که او توقع دارد، مطابقت داشته باشد
شود؛  گرایانه میآلهای قبل از ازدواج باعث کاهش انتظارات ایده آموزش

می آموزشبنابراین  که  گرفت  نتیجه  باعث  توان  ازدواج  از  قبل  های 
-افزایش رضایت زناشویی )که یکی از ابعاد سازگاری زوجین است( می

 شود.

 
 ها و پیشنهادات محدودیت 

از محدودیت کمبودیکی  حاضر  تحقیق  با    انجام  تحقیقات   های  یافته 
موضوع بود. تحقیقات پیشین غالباً با روش    با   ارتباط   در  روش پیمایشی

هایی گردد محققان پژوهشنیمه تجربی انجام شد؛ بتابراین پیشنهاد می
نگر(  تر )با جامعه آماری گسترده و یا مطالعات طولی آیندهبا حجم وسیع

های قبل از ازدواج )که در مراکز بهداشتی ارائه  به بررسی تأثیر آموزش 
 بپردازند. گردد( بر سازگاری زوجینمی

های تحقیق، عدم وجود ابزار پژوهش بود جهت سنجش  از محدودیت
ازدواج که در مراکز بهداشتی  ها و مشاورهمتغیر »آموزش های قبل از 

می پرسشنامه  ارائه  ساختن  جهت  حاضر  پژوهش  محقق  گردد«؛ 
از ازدواج، وقت زیادی را صرف مطالعه  ها و مشاورهآموزش های قبل 
ها کرده  شی مجازی مربوط به این آموزشها و محتواهای آموزکتابچه 

قبل از ازدواج    های آموزش است و چندین جلسه به طور کامل در کلاس
شود محققان و پژوهشگران در تحقیقات  شرکت کرده است؛ پیشنهاد می

 خود از این ابزار پژوهش استفاده کنند.
های قبل از ازدواج  شود دوره آموزشبا توجه به نتایج تحقیق پیشنهاد می

غنیطولانی دوره  این  محتوای  و  مهارتتر  و  گردد  مختلف  تر  های 
دوره این  در  زناشویی  یافتهزندگی  داده شود.  آموزش  تحقیق،  ها  های 
های آموزشی را نشان داده است، بنابراین  تأثیرگذاری و اهمیت این دوره 

میپیش بهنهاد  ذیربط  مسئولین  بهداشت،  شود  وزارت  مسئولین  ویژه 
ها، با  های مرتبط با امنیت خانواده های علوم پزشکی و دستگاهدانشگاه

های آموزشی  تری نسبت به این دورهها، تصمیمات دقیقلحاظ این یافته 
 اتخاذ نمایند.

های آموزشی پیش از ازدواج )که در  شود در دورههمچنین پیشنهاد می
ارائه می بهداشتی  آموزشمراکز  بر  مطالب گردد( علاوه  مرسوم،  های 

نظران نیروهای  ها توسط اساتید و صاحبمرتبط با امنیت و ثبات خانواده
 انتظامی و حافظان امنیت، به زوجین آموزش داده شود. 

 
 ملاحظات اخلاقی 

ها اطمینان دادند که اطلاعات  محققان به همه پاسخگویان پرسشنامه
 .ها محرمانه خواهد بودشخصی آن
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