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Abstract 
Introduction: The rapid growth of cosmetic procedures in Iran is a 
problem that most families are concerned with, and the point to 
consider is that these procedures are sometimes unnecessary and 
are performed due to environmental pressures and for better self- 
presentation. Therefore, the  purpos  of hh  rrrrrr rr  is oo undrr snnnd.

hh  ph.. omenooog       prrnnnee of       in conspicuous 
consumption. 
Methods:  ff rrrms nn, hrrrrrr r quaaaaaaaae xxee. t, mtt hod ff rrrms nn

, prrddggm ff rrrms nn, pppdddd, goll ff rrrms nn, xxpoorooory, ppprocch
. phenomnnooogy Caaaaaaa, mtt hod nnll ysis MMM nnd inrrrprvvvvism xxeept

=gdd womnn Isfhhani ss rrrrrr rr hhe ff po. uoooooo sssssssssss s he 25-35 
 baauty ff fdddd the nn oonsumptoon cccdrama exprrnnneed have who
 sampiing purposeful judgmenlll a, prr iiii pnnss hhe scccct oo. srrvssss
 poopee 20 wtth oondudddd wrre nnrrrveews nnd usdd wss mtt hod
 ss oool   iiiiii i n daaa The. suuu tt     thoor       ff  u   the  oooownng
 hhe ff rbbbbbbbtty nnd vddddtty The. nnrrrveew dpphh-nn urddsrrutt-’emi
 hhe rvvssinnng, brccknnnng ss s. ch mtt hods usnng hhcc. dd wrre findnngs
 ccddmmcc xxprr t wtth hhemes rrrrrr rr the chccknng nnd prrpppppppss

rrrrrr rr rr s. 
Findings: as  n  of.hh  wordd's pooneers in th  fdddd of  Irnn ss known
oosm      urgrr y, whhhh shows th––ornnnoooooo of hh  soii tt y oowrrds 
baauty srrveees. Th  ruuulss of hhis rrrrrr rr  aan b    suibbbee gudd  for 

ur  ofhh  gurrdnnns of uuttur  nn hhe soyyyyyyoo brrrrr rmangg  hh  uutt  
Conspicuous Consumption th  feedd of oosmtt    s. rgrr y servssss. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Cmmmmmmmi   i    mmmmmmmmmmmmhtt  occur  i  
t   siii ll  nnntxxt w    pelll   byy g        

ddd for teeir eerviee  byy    thii r v::    
mmmtttt rativ  uee. In th  maatt .me, 
Conspicuous nnnmmmtt i   innnnffff  tmmmmii   
aatggrr iss ff  fff inigg   ii stintt  ssss mmtt io  
ttyle. Conspicuous   commmmtt i   i  a  
itt rr ett igg sseett  of csss mmrr  '  sss ir  frr 
goods. ff iee  ss Dipplyy ssss mmtt i   " i  d
tee rrr aaas  of eeeeniive g        di.. lyy 
tt atss  waalt..  I  fcct  it cnn ee fff in   ss t   
ssss cisss  eee ff  rr ddttt   /ee.viee.. taat ar  

"yyyyyy     mmmlll ic" a   mtt ivtt    t  
mmmmiii aat  wit.  tt hrr ..  A ssss mmtt io  

ii ppl** rrttt trr   taat i  frr  "yytt emtt i    
Conspicuousuee ff  rr cccc t  i  t   rr ssnnee 

ff  tt hrr s"UUnnccessary ddd  Conspicuous  
ssss mmtt i   i  nn  ff  th  mttt  imrrr tttt  
issuss taatuuurrett  cccitt ie  fcc.. IIfffcctwwwit  
t   mrrrr niztt i   ff  siii etiss, mrrrr   

pl''   cccill  ssss mmtt inn reliss mrr      ooo
    uultural eeii rss th      ss––ntill  eeeds. I  
Ir    wit  t   pruuutt i   ff  vrr i    luuury 
    nnnmmmrr  g      iii d   ss wll l ss wit..
t   ttt ry ff  ccch g      rom tt rrr  ctttt riss 
nn t  t   Iriii    mrrktt   vrr i    ssss mmtt i    

  i  th  cccitt yvvv  eeen frr me . 

Conspicuous   ssss mmtt io  aa  b  ee   i  ll l 
tt rtt a of siii tt y nn  it is ttt  ppccifi  t    
eertii   ll ass  uut t   itt ess ity ff  t   eeii r  i  
ii ffrr ttt  i  differnnt pooll e ddd eetwee  
i iirr ttt t ll ccc        ll l llnniii   eeee ee  

ddd geeeer is eee  ff  th  ssss mmtt inn 
imrrr tnnt aaii c iseee  nn  sss  cccmm    
cccill  eeemmm            rr   .. arhhigg frr  
  ppprr irr  idttt ity trr oggh Conspicuous 

ssss mmtt inn: bccuuee wmmnn'  itttt ity 
rssuurcss rraat     rrrrr rnnity frr  

iddiviaaal ii ffrr ttt iatio  a   rrrr sssi   ff  
innntity      it ۱esss  t  tee intsss ifiaati   of 
    mmrr imm  mmmttt itio       yye and 

ocular. Accrr digg t  rssaarcsss   yy– and 

ocular  i  th  mmmitttt   ۶۴٪wit    rtt   ff  
vll    i  lifsstyl   Cmmmtt i  rrr grry i  eeigg 

gg cccial rr sstig  eee  ss       maa   ff  gii ni
yy gtt tigg th  "rigtt  lokk"  Th.  i  cchivv   
yy rmmovi   wrikklss  rmmvvigg wwwttt    ftt  

frmm taaaammmm   ddd inrraaiigg trrrrr rsst   
ii    or thig    Th  aaar  of sss mtt i  uurgrr iss 
isssigii fiaantlyiii geeeeaassaaaeeerraeee i     

ntaaartfff aaceeee| s''' iii tttt ityddddii  imrrr ta
immiii tt ely viii ll   in cccill  sitttt inn  w    
aaaligg wit  oteers.Thrrefor   th  imrrr tccc  
ff  tii s rrr aaaality tt rcctur  i  vrry ll err   
I.. aaa  rr vvicc  i.. t   eeoo   rr vvinee of t   

mttt  mmmrrr . ttttt ty ff=rrTThhr,,,  wrrr   the
ff  sss mtt i  rrr grr iss rr   eerform    
Teerefrr    t   uurooee ff  t   reeear   i  t  
rrrrr rra   th  mmmmmmmmmmggiaal ppprr innee 
ff  wmm   i  the  Conspicuous ssss mmtt io  
ff eeettt yeeerviee. 

 
Methods  
I  trrm  ff  its imll mmttt tt i   mtt ,,,,  th  
rrr rttt  reeear   i  uull ittt iv  rsserrhh  i  
trrm  ff  rrrr ccc   elll ortt rr y  i  trrm  ff  
glll   aarerr  nn  i  trrm  ff  rrr iii gm  it i  
itt rrprtt iv   Th  statitt iaal uuuulatinn i  tii   

w    ۵۵-۵۵rsserr    i  Iffaaaii  wmm   gg   
mtt i   i  tee vvveeerrrr inneedddrmmtt i  ssss u

fiel  of aaauty eerviee   T  eelett  prr tiii ptt igg 
wmm      jmmmmttt ll  uureeeeful aamll igg 
mtt     wss eee             g              

lllll ll wrr    ۰۰tooortt icll  aaturtt i    
itt rrvi         th  smmll   ii z  wss 

pllll e ۰۰ttt ermi    t     .  t   ii nee.  ii t  
eeeee ett i   of   oott or ff  aaatt y eerviee      
  ttt ail   styyy ff ’t   miii aal rerrr    ff  t   
rrr ticinnnt      teeir vvll utt i   aaee  nn th  
mmmtttttt tt of th  nnnii ti    ff  rrr tiii ptt i   
i  th  rr ssnnt rsserrhh  the  yy sskigg   f   

   rr vvigg tiii r ssss mmtt i    tyyy ssss tinn  a
wrr   sll cct   a  rssaarhh aamll ss  T   ttt   

tt rttt rr e  -tttt   eemi-lll lcctio  t.. l i     in
itt rrvi   thtt  lsst   frmm     t  si  oorr   wit  
aahh rrr t      t.     ii s       ,,,   h   || aareeer 

e i     ff  sss  p==d graat attett inn t  th
rrr ticinnnt''  aaac  nn  prssrrvigg teeir idttt ity 
eeeeeeerr icccss taattthyyvvvvsssrrr ewwwitttt h  
rsserreeer  A   t   aat  aaalyii   mtt     i  
Cleesi   hhmmmmllll ggyCCClii zi sttt ss thtt  th  
fiaal rr  fiaal rr iii * i  nnn  yy rff rr rigg t  aa   

aarticinnnts ff  tee . Vll iaati   ff  
mmmrr eeessiv  sss rr itt io   ff  th  styyy 
mmmmmmmmmmmmm t   prr…iii tttt s thmmeelvss i  
ssss irrr    th  mttt  imprr tatt  criteri   frr  
vvll ttt igg t   finii gg  ff  mmmmmmmmmmggiaal 
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rsserrhh. Thrrefrr    yy ref.. rigg ggii   t  th  
eeee    wwwwigg th  finii gg  ff  th  itt rrvi

rKKult      ii ssss iigg wit  tmmm  thi..
vll iaati   wa  eeee   nnnll l.   ll l aarticinnnt  
rrrr *sse  teeir aatiffcctinn wit  teeee relll t   
wii    dddddddtiii r fell igg  ddd xxrrr innee..  
Attttt t raalrrsserrcrrr ww–– ll    eee  to  cccck 
ll ss teraaa   t... ssIIIrrrr rrr ttbbbttt rttt wortyy 
i  t   rssaar    th  reeearhhrr  sss  writt   dww  
ll l hi  prvviuu  ssmmmtt inn  i  t   fiel  ff  tee 
mmmmmmmmmmmmm drmmtt ic ssss mmtt i   i  
vvvccc       uurigg t   reeerr    rr eees      

ll l th  rr vvi    sss  tri   t  brccktt  
ssmmmtt inns. 

 
Conclusion 
Iriiii kkkwwwssss        t   wrr l'' iiii eeerr sii  
tffff ielffff ccmmmtt isssrr grrywwwii sssswwwttt    
rr iett ati   of tee ooii ety twwrrss  eettt y 
eerviee   Tee relll t  of tii   reeear   aa  b    
iii tbble sss  ff  uultrr   i  gii    frr  t   g... ii
t   siii tt y t  ttt ter maaag  t   cll trr   ff  

Conspicuous Consumption ll   ff  t   fi
sss mtt i  rrr grryeeerviee 
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 مقاله پژوهشی

 فهم پدیدارشناسانه تجربه زیسته زنان در مصرف نمایشی
  3، وحید شرفی 2حسین معینی ،1ریحانه سادات موسوی 

 .رانیدانشگاه حضرت معصومه)س(، قم، ا ، یبازرگان تیریمد ارشدیکارشناس. 1
 یار گروه مدیریت،دانشگاه حضرت معصومه)س(،قم،ایران.استاد. 2
 یار گروه مدیریت،دانشگاه حضرت معصومه)س(،قم،ایران.استاد. 3

 28/11/1401تاریخ دریافت: 

 30/03/1402تاریخ داوری: 

 30/05/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

ها با این موضوع درگیر هستند ای است که اکثر خانوادههای زیبایی در ایران مسئلهرشد سریع عمل :هدف

نمایش  برایو بر اثر فشارهای محیطی و  یغیر ضرور گاهها ی قابل تامل این است که این عملو نکته
هدف انجام پژوهش، فهم پدیدارشناسانه تجربه زیسته زنان در مصرف رو این از شود؛ بهتر خود انجام می

 نمایشی است.
ضر از نظر روش، جز تحقیقات کیفی،  ::روشروش ضر از نظر روش، جز تحقیقات کیفی،پژوهش حا شافی، پژوهش حا از نظرهدف، کاربردی، از نظرهدف، کاربردی،   ازنظر رویکرد، اکت

سی کییزی میاز نظر پارادایم، تفسیییرگرایی و روش تجزیه وتحلیل ،ن، پدیدارشییناسییی کییزی می شنا سیرگرایی و روش تجزیه وتحلیل ،ن، پدیدار شد. باشیید. از نظر پارادایم، تف جامعه ،ماری جامعه ،ماری با
صفهانی  پژوهش،پژوهش، صفهانیزنان ا ستند   3232--2222زنان ا ستند ساله ه شی در حوزه خدمات عمل های زیبایی را   کهکهساله ه صرف نمای شی در حوزه خدمات عمل های زیبایی را م صرف نمای م

شارکتاند. برای انتخاب مشییارکتکردهکرده  بهتجرتجر شیوه نمونهاز شیییوه نمونه  گانکنندکننداند. برای انتخاب م شد و با گیری هدفمند قضییاوتی اسییتفاده شیید و با از  ستفاده  ضاوتی ا گیری هدفمند ق
ها، مصاحبه نیمه ساختاریافته عمیق ها، مصاحبه نیمه ساختاریافته عمیق . ابزارگرد،وری داده. ابزارگرد،وری دادهنفر مصاحبه شدنفر مصاحبه شد  2020ظری با ظری با پیروی از قاعده اشباع نپیروی از قاعده اشباع ن

ست.  ست. ا شیوهروایی و پایایی یافتها ستفاده از  هایی همچون پرانتزگذاری، مراجعه مجدد به های پژوهش با ا
 های پژوهش با پژوهشگران خبره دانشگاهی بررسی شد.کنندگان و چک کردن تممشارکت

جو متظاهرانه  ،خانوادهفشار عبارتنداز  که شدند بندیدسته کلی تم 26پژوهش، در این هاییافته :هایافته

داشتن سبک زندگی شیک،  مخالف،انتظارات جنس مرجع، فشارگروهی دوستان، تاثیرگروه خویشاوندی،
گیری دانشگاه، جهت نمایشی درجو، زناشویی دغدغهبهبود تعامیت، بمباران تبلیغاتی در فضای مجازی، 

پیروی از مد، الزام شغلی، تسریع در امور اداری شخصی، بازاریابی بهتر جامعه به سمت خدمات زیبایی، 
محصولات، کسب پرستیژ اجتماعی، نمایش توان اقتصادی بالا، گرفتن امتیازات مالی، ،رزوها و ،مال 

عزت نفس درمان  فرار از طعنه و تمسخردیگران،  جو،شخصیت سلطه گرایی،رمال، کمال کودکی، تجویز
 روانی. -های شخصیتیاختیل خواهی بالا و پایین، هیجان

شناخته میایران در حوزه جراحی زیبایی به عنوان یکی از کشییورهای پیشییگام جهان شییناخته می نتایج: شگام جهان  شورهای پی شود که  شییود که  ایران در حوزه جراحی زیبایی به عنوان یکی از ک

از اینرو نتایج این پژوهش می تواند از اینرو نتایج این پژوهش می تواند   ؛؛باشدباشدگیری جامعه به سوی خدمات عمل های زیبایی میگیری جامعه به سوی خدمات عمل های زیبایی میبیانگر جهتبیانگر جهت
سبی برای متولیان فرهنا جامعه راهنمای مناسیییبی برای متولیان فرهنا جامعه  شی در حوزه مدیریت بهتر فرهنا مصیییرف نمایشیییی در حوزه برای برای راهنمای منا صرف نمای مدیریت بهتر فرهنا م

  خدمات جراحی زیبایی باشد.خدمات جراحی زیبایی باشد.
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 مقدمه

فرهنگی و اقتصادی فرهنگی و اقتصادی   ،،با توجه به تغییرات ساختار اجتماعیبا توجه به تغییرات ساختار اجتماعی  عصر حاضرعصر حاضر
صرف تغییر یافته گرایش به مصییرف تغییر یافته  س  و تصییمیمات مصییرف همیشییه توسیی  گرایش به م شه تو صرف همی صمیمات م و ت

سازی مطلوبیت  ،،های عقینیهای عقینیانگیزهانگیزه سازی مطلوبیتحداکثر اجتماعی اجتماعی   یهاهاذاتی وانگیزهذاتی وانگیزهحداکثر
شناختی هدایت نمیروانشییناختی هدایت نمی صرفمصییرف  ..((1))شودشییودروان رفتار رفتار   توانند باتوانند باکنندگان میکنندگان میم

به ،نر لذتر لذتمبتنی بمبتنی ب ند که  به ،ن، چیزهایی را خریداری کن ند که  ندارند، چیزهایی را خریداری کن یاز  ندارندها ن یاز  و و   ها ن
 ((2))ندنددهدهنشان نشان     ی ایجاد رضایت روانی از خودی ایجاد رضایت روانی از خودرفتارهای مصرفی را برارفتارهای مصرفی را برا

صرف مصییرف . شینمایشیییم   قیمت برای نمایشقیمت برای نمایشبه عنوان خرید کالاهای گرانبه عنوان خرید کالاهای گران""نمای
یت یتموقع به عمیمی  در واقعدر واقع  شود؛شیییود؛تعریف میتعریف می  تتثروثرو--موقع به عتوان ،ن را  نوان نوان توان ،ن را 

و پر و پر   نمایشینمایشی  ""خدماتی تعریف کرد که خدماتی تعریف کرد که   --محصولاتمحصولاتاستفاده ،گاهانه از استفاده ،گاهانه از 
لگوی لگوی اا  وو  استاست  برقراری ارتباط با دیگرانبرقراری ارتباط با دیگران  ،ن،ن  نگیزهنگیزههستند و اهستند و ا  ""از سمبلاز سمبل
صرفمصییرف ستفاده نمایش سیییسییتماتیک یا اسییتفاده   ""  ایایبربرکه که  ییم ستماتیک یا ا سی شینمایشییینمایش  از از   نمای

ست ضور دیگران ا ستمحصولات در ح ضور دیگران ا شی به معنای   ..(3) ""محصولات در ح صرف نمای شی به معنای م صرف نمای م
شان دادن خرج کردن بیش از حد پول برای کالا یا خدمات برای نشیییان دادن  خرج کردن بیش از حد پول برای کالا یا خدمات برای ن

شاره دارد شاره داردثروت یا موقعیت اجتماعی فرد ا صرفی ممکن   .ثروت یا موقعیت اجتماعی فرد ا صرفی ممکن چنین رفتار م چنین رفتار م
نباشد بلکه برای تخلیه احساسات شخصی نباشد بلکه برای تخلیه احساسات شخصی افراد افراد   است خارج از نیازهای است خارج از نیازهای 

شدشییخصییی باشییدموقعیت موقعیت   خودنماییخودنماییو و  صی با صرف در واقع افراد در مصییرف   ..((4))شخ در واقع افراد در م
شتر  شی بی شتر نمای شی بی شندخواهان موقعیت و موفقیت مادی میخواهان موقعیت و موفقیت مادی مینمای شندبا افراد افراد   ..((5))  با

صرکنند با مصییرتیش میتیش می ف کالاهای جدید و مختلف، خود را از دیگران ف کالاهای جدید و مختلف، خود را از دیگران کنند با م
در واقع مصرف نمایشی برای به دست ،وردن شناخت و در واقع مصرف نمایشی برای به دست ،وردن شناخت و   وو  متمایز کندمتمایز کند

 .((6))مرجع و به دنبال تایید اجتماعی استمرجع و به دنبال تایید اجتماعی است پذیرش اجتماعی از گروهپذیرش اجتماعی از گروه

صرف مصییرف   شینمایشیییم سازوکاری برای ارتقای به عنوان سییازوکاری برای ارتقای   رارا  کالاکالا  نمای جایگاه جایگاه ""به عنوان 
ستیژ  وو  ((7))انداند  در نظر گرفتهدر نظر گرفته""اجتماعی فرد اجتماعی فرد  ستجو برای پر به عنوان ج

شده ست که رابطه بین دارایی و موقعیت اجتماعی از اجتماعی تعریف  ا
یت عال مایش محصیییولات لوکس در ف یان طریق ن ما ماعی ن های اجت

کند، به مصرف نمایشی توجه اجتماعی را به خود جلب می. (8)شودمی
های اجتماعی از دیگران گیری قضاوتهایی که به دنبال شکلویژه ،ن
بعد اصلی مصرف سه . (9)است موقعیت  جستجو  ،نهدف و  دهستن

 نمایشی عبارتند از:
موقعیت منحصر به فرد  ( بیان2و مصرف نمایشی  ( به دست ،وردن1 

صول کمیاب3بودن یا انطباق با افراد خاص  صرف مح سب و م یا  ( ک
  .(10)انحصار مصرف  محصول

باید  شیییودپرهزینه درنظرگرفته ، به عنوان یک سییییگنال  برای اینکه
 :باشدباشددارای چهار معیار 

باید به  )الف( سیگنال باید به راحتی توس  دیگران مشاهده شود ) ب( 
با  ید   با باشییید )ج (  یدکردن ،ن دشیییوار  یاد تقل نه های ز یل هزی دل

مشیییاهده اما مطلوب همراه باشییید )د(  در نهایت های غیرقابلویژگی
  .(11)مزایای تناسب جنسیتی باشد مصرف نمایشی باید دارای

های اخیر دلایلی مانند تغییرات اقتصادی و اجتماعی، تحولات های اخیر دلایلی مانند تغییرات اقتصادی و اجتماعی، تحولات در سالدر سال
نه ناوری، تحول در رسیییا نهف سا ناوری، تحول در ر یتف عال یتهای جمعی، ف عال غاتی جذاب، های جمعی، ف غاتی جذاب، های تبلی های تبلی

صرفمصییرف صرفی را به سییمت رفتارهای مصییرفی   ندگانندگانکنکنم سمت رفتارهای م شینمایشیییرا به  سوق سییوق   نمای
شود و شود و در همه اقشار جامعه، مصرف نمایشی دیده میدر همه اقشار جامعه، مصرف نمایشی دیده می و ((12))استاستدادهداده

ستمختص به یک طبقه خاص نیسیییت شدت تماییت در افراد ولی شیییدت تماییت در افراد   مختص به یک طبقه خاص نی ولی 
  ان نمایش دهندهان نمایش دهندهزنزن  ..((13))باشد باشد مختلف و بین نقاط مختلف متفاوت میمختلف و بین نقاط مختلف متفاوت می

ستندمنزلت اقتصییادی و اجتماعی خانواده  خود هسییتند  یی صادی و اجتماعی خانواده  خود ه   با خرید، بهبا خرید، به  کهکه  منزلت اقت
سترش در واقع با گسیییترش   ؛؛((14))  می پردازندمی پردازندهای مختلف های مختلف نمایش ،ن از راهنمایش ،ن از راه در واقع با گ

سرمایه داری و ورود زنان نظام سییرمایه داری و ورود زنان  صه کاربه عرصییه کارنظام  ستجوی در جسییتجوی زنان زنان   ،،به عر در ج
به دلیل ،نکه منابع به دلیل ،نکه منابع د د کسب هویت برتر از طریق مصرف نمایشی هستنکسب هویت برتر از طریق مصرف نمایشی هستن

به وجود  یت فردی را  مایز و ابراز هو نان، فرصیییتی برای ت به وجود هویتی ز یت فردی را  مایز و ابراز هو صتی برای ت نان، فر هویتی ز
شدید مصرفمیمی شدید مصرف،ورد و ت ه ه چشمی را بچشمی را ب  وهموهمجویی و چشمجویی و چشمگرایی، رقابتگرایی، رقابت،ورد و ت

 ..((15))دنبال دارددنبال دارد
سیله ای جدید برای کسب اعتبار اجتماعی با جراحی زیبایی به عنوان و

صحیح"به دست ،وردن  ستفاده می "ظاهر  شتن ا شود. این کار با بردا
های ناخواسته از شکم  و افزایش سینه، چین و چروک، برداشتن چربی
های زیبابی به طور سیییهم جراحی .شیییودباسییین یا ران حاصیییل می

چشمگیری بالاست به دلیل ،نکه ظاهر بخش مهمی از هویت هر فرد 
عی بیفاصله در برخورد با دیگران نمایان های اجتمااست و در موقعیت

همین مسئله گویای ماهیت پیچیده و سیال جراحی زیبای  .(16) است
اسیییتان . (17)باشیییدبه عنوان یک واقعیت فرهنگی و اجتماعی می

های زیبایی که بیشترین ،مار جراحیاست اصفهان دومین استان کشور 
 .(18)شوددر ،ن انجام می

ای اسیییت که اکثر لههای زیبایی در ایران مسیییئرشییید سیییریع عمل 
ستند و نکتهخانواده ضوع درگیر ه ست ها با این مو ی قابل تامل این ا

ضرور اغلبها که این عمل شارهای محیط یغیر   برایی و و بر اثر ف
سئلنمایش بهتر خود انجام می وه بر تحمیل بار مالی ه عیشود. این م

خانواده مدهایی می های کمتربه  یا باعث پ که حتی شیییود برخوردار، 
های داخلی و پژوهشاندازد. با بررسیییی سییییمت افراد را به خطر می

زیسته زنان در استفاده از خدمات عمل ، پژوهشی که به تجربه خارجی
شی ه بهای زیبایی  شود. صورت نمای شد دیده نمی  شده با پرداخته 

زوایای پنهان این مسییاله را العه تجربه زیسییته زنان در این حوزه طم
ند جام این از اینرو  ؛روشییین می ک یدار  ،پژوهش هدف از ان پد فهم 

شی خدمات زیبایی می  صرف نمای سته زنان در م سانه تجربه زی شنا
 باشد.
شاهدات خود را در مورد انگیزه  وبلن صرف اولین م  درها برای جنون م

یان کر فه ب قه مر یه طب های (10)دنظر قهویژگی  فه چنین طب ی مر
شی، "شود: تعریف می سایش و رفاه نمای پرهیز ازکار تولیدی و بدنی، ،

کاری برای محترم  ظه  حاف به م به جلوه گرایش  دادن خود و گرایش 
دادن اصییل و نسییب، خوی رقابت و  گرایش به نشییان مشییاغل مالی،

ماگری با روش"یغ قه همراه  بالا بردن . این طب هدف  با  قابتی  های ر
 کردن ومنزلت و حیثیت خود همیشییه با مصییرف زیاد و ضییایع اعتبار، 

در  باشییند تا دیگران رااسییراف به نمایش افتخارات خود سییرگرم می
به زانو در،ور بارزه  یدان م قه فقیر  .(19) دم قه مرفه، طب بل طب قا در م

در این  ؛گیرد که باید برای کسب حداقل معیشت خود کار کنندقرار می
وبلن   .(20)طبقه مرفه قرار دارد دیدگاه این طبقه تحت تاثیر زندگی  

سایی می شنا صلی را  تواند ثروت د مییک فر کند که در ،ندو روش ا
های ب( هزینههای تفریحی گسیییترده )را نمایش دهد: )الف( فعالیت

یه خود گزاف بر مصیییرف. او چارچوب نظر مصیییرف "دو مفهوم  در 
یابتی یابتی"و  "ن را مطرح کرد. منظور  وی ،ن اسیییت که  "فراغت ن

قدرت و ثروت خود را مایش می  مردان  از طریق همسیییرانشیییان ن
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گرایی و در عصییر حاضییر در پی تاثیرات مصییرف . انسییان(20)دهند
نزدیک شییده  "وانمود "دور شییده و ب به دنیای  "واقعیت"از  مدگرایی
ند بر مایملک خود افراد تیش و کوشیییش می. اسیییت کنند  تا بتوان

ساس،  حتی اگربیفزایند؛  شد؛ بر  همین ا میدان منازعه ایجاد نمادین با
کند که در رشته خود از شهرت گردد و هر فرد تیش و کوشش میمی

خواهند تا طبقات فاقد سییرمایه می از اینرو؛ بیشییتری برخوردار شییود
 .(21)دلگو نزدیک کننخودشان را به ،ن ا

فهم جامعه شییناختی از "در پژوهش  (22) خاکسییارفرد و کرمی قهی
نشیییان دادند که تظاهر،  "مصیییرف تظاهری در مجالس مذهبی زنانه

مل ندگی، تج بک ز مایش سییی بدن از مهمترین ن یت  مدیر گرایی و 
صرف تظاهری زنان در مجالس مولفه ساخت کلی م ستند که  هایی ه

در  (23) شادلو و مسعودی و امیربیکاند. مذهبی زنانه را تشکیل داده
و نمایشییی درشییبکه  گرایی تمایزطلبانهنمودهای مصییرف"پژوهش 

ستاگرام صرف، "اجتماعی این شان دادند که بازنمایی م سه مقوله  ن در 
 باشد:بندی  میقابل دسته

ها ها )نمایشیییگران ابهت و ثروت(، ب( جمال طلبالف( جیل طلب 
)نمایشیییگران جذابیت ودلربایی،پرومه محوری بدن و باز،فرینی ،ن و 

سلیقه و ثروت اند(، ج( لذت سبک خواتلفیق  شگران هیجان،  هان )نمای
اند(.  افشاری و سعیدنیا و وظیفه زندگی ماجراجویانه و نمایشگران لذت

فاوت در  "در پژوهش  (24) دوسیییت های اخیقی مت تبیین رویکرد
نشییان دادند که بانوان  "پشییایندها و پیامدهای خرید نمایشییی بانوان

شته و  شی کالاهای لوکس دا صرف نمای شتری به م شجو تمایل بی دان
بانوان طیب تمایل کمتری به مصرف نمایشی دارند و به دنبال کنترل 

 و زندگی دینی می باشند. ،ن از طریق توجه به اخیق اسیمی 
شیییدگی مصیییرف حک"ژوهش در پ (25) بهیان و بیات و محمدی

شییدگی مصییرف متظاهرانه در عناصییر فرهنگی و حک  ،"متظاهرانه
مقوله فرعی  21مقوله اصییلی و  9ها از اجتماعی را نشییان دادند. یافته

شده صر فرهنگی، از اند. حکتشکیل  شدگی مصرف متظاهرانه در عنا
صرف تظاهری» سری هنجارهای م شکل گیری نیازهای نو و »و « ت

صرف متظاهرانهباور به  سله نیازها از طریق م سل ضای  سپس « ار و 
ماعی» به اکتسیییاب و تحرک اجت های مربوط  جار «  دگرگونی در هن

یت می یت موجب حکا ها که در ن ند  ن  »ک ها گا خاب ، یا انت تسیییلیم 
در جامعه می شیییود. در این بسیییتر، « باورهای مصیییرف متظاهرانه

گر در ن مداخلهفق  به عنوا« محدودیت های مالی و ،رزوی رفع ،ن»
در (21) کند. طالبی و همکارانمسییییر مصیییرف متظاهرانه، عمل می

شاک ی بهشپژوه شی پو صرف نمای شناختی م پرداختند.  تببین جامعه 
مایز طلبی، جلوه های همنوایی، ت که متغیر ند نان نشیییان داد گری، ،

های اجتماعی و عادات مصییرفی بر های خودنمایی، محدودیتفرصییت
شاک تاثیر معناداری دارنمصرف ن شی پو سی به منابعمای ستر  ،د البته د

تاثیر معناداری برای متغیر نداشته است و از نظر میزان مصرف نمایشی 
 پوشاک بین زنان و مردان تفاوت معناداری مشاهده نشده است.

طبقه اجتماعی، عزت نفس اجتماعی و مصیییرف "  در مقاله (26)اوه 
نفس رابطه بین عزت ،نشیییان داد که طبقه اجتماعی ذهنی"نمایشیییی

شی را تعدیل میا صرف نمای شان میجتماعی و م دهد که کند. نتایج ن
بینند، سطح پایین در میان افرادی که خود را در طبقه اجتماعی بالا می

زو و شیییود. عزت  نفس اجتماعی موجب مصیییرف نمایشیییی ،نان می
رابطه خودشیفتگی و معنای زندگی: نقش "در پژوهش  (27) همکاران

که هر دو نوع خودشیییفتگی)اشییکار و  بیان کردند "مصییرف نمایشییی
مایشیییی و ارزش خارجی دارند با مصیییرف ن باط مثبتی  و  پنهان( ارت

از  افراد د تاتواند به افراد کمک کناز انواع خودشیییفتگی نمی دامکهیچ
طور مسییتقیم به معنای زندگی خود دسیت طریق مصییرف نمایشییی به

 اگاهی "پژوهشییی با عنوان در  (3)و سییونجا و بهاراتی بهاراتییابند. 

عزت  -های میانجیذهنی یک پادزهر برای مصییرف نمایشییی: نقش
که اگاهی ذهن  دریافتند  "هنجاری نفس، وضییوح خود پنداره و نفوذ 

در  (8)  و خساونه قطان به طور منفی با مصرف نمایشی مرتب  است. 
نمایشییی ،نیین: یک  مصییرف روانی هایانگیزه"پژوهشییی با عنوان 

دهند که چهار انگیزه روانی پیشییینهادی نشیییان می  "کیفی پژوهش
و مقایسیییه اجتماعی( تاثیرمثبت  گرایی، خودشییییفتگی)حسییید، مادی

 توجهی بر مصرف نمایشی اینترنتی کاربران دارند. قابل

شان داد که عوامل فرهنگیبررسیییی پیشیییینه داخلی و خارجی نشیییان داد که عوامل فرهنگی شینه داخلی و خارجی ن سی پی   --برر
صادی، ای، عوامل روانشیییناختی، عوامل اقتصیییادی، مینهمینهاجتماعی، عوامل زاجتماعی، عوامل ز شناختی، عوامل اقت ای، عوامل روان

ستند. عوامل دینی و عوامل بازاریابی در مصییرف نمایشییی دخیل هسییتند.  شی دخیل ه صرف نمای از عوامل دینی و عوامل بازاریابی در م
ستهمیا ستهن عوامل فوق،  د ستقیم،  د ای تاثیر معکوس و ای تاثیر م

 .دارندای تاثیر اقتضایی دسته

ای ای به صورت کمی و رابطهبه صورت کمی و رابطه  را را   مصرف نمایشیمصرف نمایشیهای قبلی های قبلی پژوهشپژوهش  اکثراکثر  
سی قرار  سی قرار مورد برر صورت کیفی و و   انداندههداددادمورد برر سته کمی از ،نان به  صورت کیفی د سته کمی از ،نان به  انجام انجام د

ایران در حوزه جراحی زیبایی به عنوان یکی از کشورهای ایران در حوزه جراحی زیبایی به عنوان یکی از کشورهای   شده است. شده است. 
گیری جامعه به گیری جامعه به جهتجهت  وو  شودشییودشناخته میشییناخته می  و جهانو جهان  سر،مد خاورمیانهسییر،مد خاورمیانه

سوی خدمات زیبایی میوسییوی خدمات زیبایی میسمتسییمت شد.باشیید.و تاکنون تاکنون با توجه به موارد فوق با توجه به موارد فوق   با
ینه مصرف نمایشی  ینه مصرف نمایشی  در زمدر زم  زیباییزیباییعمل های عمل های حوزه خدمات حوزه خدمات پژوهشی در  پژوهشی در  

ست؛انجام نشییده اسییت؛ شده ا صرف انجام پژوهش حاضییر در زمینه مصییرف   رورواز ایناز این  انجام ن ضر در زمینه م انجام پژوهش حا
شی در بانوان نمایشییی در بانوان  سد.رسیید.ضروری به نظر میضییروری به نظر مینمای این این   دیگردیگر  هایهایتفاوتتفاوتاز از   ر

سبت  به  تحقیقات قبلینسییبت  به  تحقیقات قبلی  پژوهشپژوهش   پژوهشپژوهش  روش تحقیقروش تحقیقتوان به توان به میمی، ، ن
ضر ضرحا شاره کردحا شاره کردا سی  وش وش در این پژوهش از ردر این پژوهش از رکه که   ا شنا سیپدیدار شنا   کییزیکییزی  پدیدار

ست. شده ا ستفاده  ست.ا شده ا ستفاده  شی  ا سته زنان در مصرف نمای سی تجربه زی شیبا برر سته زنان در مصرف نمای سی تجربه زی   ،،با برر
شی زنان فراهم تری از مصییرف نمایشییی زنان فراهم تر و دقیقتر و دقیقارزیابی عینیارزیابی عینی صرف نمای می گردد می گردد تری از م

شی در حوزه خدمات زیبایی و ،گاهی   کهکه صرف نمای شناخت بهتر م شی در حوزه خدمات زیبایی و ،گاهی با  صرف نمای شناخت بهتر م با 
کرد تا کمتر به این پدیده روی کرد تا کمتر به این پدیده روی   توان به زنان  کمکتوان به زنان  کمکدر این زمینه میدر این زمینه می

 بیاورند. بیاورند. 

 

 روش پژوهش

پژوهش حییاضیییر از نظر روش اجرای ،ن، جز تحقیقییات کیفی، 
پارادایم جز  ازنظررویکرد، اکتشیییافی، از نظرهدف، کاریردی و از نظر 

-22باشد. جامعه ،ماری در این تحقیق  زنان اصفهانیتفسیرگرایی می
تجربه  را حوزه خدمات زیباییساله هستند که مصرف نمایشی در  32

گیری کننده، از شییییوه نمونهاند.  برای انتخاب زنان مشیییارکتکرده
شباع نظری از  شد و با پیروی از قاعده ا ستفاده  ضاوتی ا  20هدفمند ق

با همکاری  صییمیمانه یک پزشییک خدمات . نفر مصییاحبه انجام شیید
شکی شارکت  ،زیبایی و مطالعه  دقیق پرونده پز ساس کنندگان م بر ا



Mousavi et al 

 53 فصلنامه علمی – پژوهشی زن و جامعه. 1402؛ 15 )56(: 47-64

سوال و اثبات مصرف  انتخاب و شاخص هایی سیدن چند  سپس با پر
 .ها به عنوان نمونه تحقیق انتخاب شدند،ن ،نمایشی

 نمونه  جمعیت شناختی . مشخصات1 جدول

22% (29-22گروه سنی الف)   سن 

42% (32-30)بگروه سنی    

70%  وضعیت تاهل مجرد 

30%  متاهل 

12%  تحصییت دیپلم 

32%  کارشناسی 

30%  کارشناسی ارشد 

20%  دکتری 

10%  در،مد پایین 

12%  متوس  

40%  خوب 

32%  عالی 

ساختاریافتهابزارگرد،وری داده صاحبه نیمه  ست ها، م که  عمیق ا
شرکت صاحبه با هریک از  شرکتمدت زمان م صاحبه با هریک از  ساعت ساعت   66تا تا   11کنندگان کنندگان مدت زمان م

ست.بوده اسییییت. در این پژوهش، محقق بییه موضیییوع ،رامش  بوده ا
ها توجه ،ن یهاکنندگان و محفوظ ماندن هویت و تجربهشرکت
شتهشایانی  ست دا ساعت ت. ا صاحبه عیین روز و  بر عهده خود م

ذهنی با دغدغهتا در عین ،رامش، بدون  هکنندگان بودمشیییارکت
شان و احترامشان  محقق  همکاری کنند؛ همچنین برای رعایت 
برای قدردانی گل مرجان به  وها پذیرایی در طول مصاحبه از ،ن

 باشد:سوالات مصاحبه به شرح زیر می شد.ها تقدیم ،ن

خدمات زیبایی چه . 2 چگونه برای شما خدمات زیبایی مهم شد؟ .1
چه حسییی از انجام خدمات زیبایی . 3  کند؟کمکی به شییما می

 دارید؟

چه اتفاقی برای شییما . . 22    خواهید؟برای چه خدمات زیبایی را می .44
 افتد؟جه ،ن میدر نتی

یل  یه و تحل ناسیییی  در این پژوهشروش مورد تجز پدیدارشییی
های تحقیق نیز با استفاده روایی و پایایی یافتهباشد. کییزی می
هییایی همچون پرانتزگییذاری، مراجعییه مجییدد بییه از شییییوه
شارکت شگران کنندگان و چک کردن تمم های پژوهش با پژوه

 خبره دانشگاهی بررسی شد

 پژوهشهای یافته

اساس ها در پژوهش پدیدارشناسی حاضر برتجزیه و تحلیل داده

 :باشدگام می 7که شامل  گرفته است صورت  روش کییزی

صاحبه،گفتهبعد  .1 صاحبهاز انجام هر م شارکتشوندگانهای م -)م
حالات و احساسات چهره و کلیه  ثبت ،به صورت متن کنندگان(

صورت ا صدا نیز به  صاحبه متوندر  موجییو یا لحن  سیم  م تر
 .شدند

گوش داده گوش داده زیادی زیادی به دفعات به دفعات هر مصاحبه هر مصاحبه   فایل صوتی ضب  شده فایل صوتی ضب  شده  .2
شدخوانده شییدچندین بار چندین بار   و هر کدام از متون و هر کدام از متون   شدشیید   زمانزمان. در . در ((28))  خوانده 

محقق محقق   ای کهای کهساس، و یا ایدهسییاس، و یا ایدهانجام این کار نیز هرگونه فکر، احانجام این کار نیز هرگونه فکر، اح
 . . بنا به مطالعات قبلی داشت، پرانتزگذاری شدبنا به مطالعات قبلی داشت، پرانتزگذاری شد

صحیح ها برای ایجاد اطمینان از صیییحیح ننو معانی ،و معانی ،  ت هات های عباری عبارهمههمه .3 ها برای ایجاد اطمینان از 
سازگار بودن معانی بودن فرایند و سیییازگار بودن معانی  سی بررسیییی به دفعات زیادی به دفعات زیادی   بودن فرایند و  برر

شد.   شدند؛شدند؛ سادگی در فرایند تجزیه وتحلیل انجام  شد. این امر برای  سادگی در فرایند تجزیه وتحلیل انجام  این امر برای 

[ دیده [ دیده 4پ، 10دار، عبارت ]مدار، عبارت ]مناناانتهای جمله معانتهای جمله معدر ردیف اول، در در ردیف اول، در 

صاحبه فرد با کمیمی صاحبه فرد با کشود که به م در ،ن در ،ن چهارم چهارم و پاراگراف و پاراگراف   د دهمد دهمشود که به م
سمت شاره دارد. در باقی ق صاحبه ا سمتم شاره دارد. در باقی ق صاحبه ا سیر کد به همین م سیر کد به همین ها نیز تف ها نیز تف

شدباشییدصورت میصییورت می ستخراج هایی از چگونگی اسییتخراج جدول زیر نمونهجدول زیر نمونه  ..با هایی از چگونگی ا
 ::دهددهدرا نشان میرا نشان میمعنادار معنادار   معانی از عبارات معانی از عبارات 

 کنندگاننمونه مصاحبه مشارکت 2جدول

 های معنا دارگزاره استخراج معانی

خواستم توان مالیم را با جراحی صورتم نشون اطرافیانم همه پول دارند منم افتادم تو جریانشونمی نمایش توان مالی به اطرافیان  ثروتمند

 [1، پ8] مبدم

 [1، پ12] مهاشون را عمل کردندهمه بازیگران  صورت هاخدمات زیبایی انجام شده توس  سلبریتی

 [1، پ12م]ها و اندامشون عملی بودهمه در اینستاگرام صورت حاکم بر اینستاگرامجو نمایشی 

 [6، پ7] مهای بازرگانی زیبایی خیلی مهمه برای استخدام شدن در شرکت افزایش شانس استخدام

 [6، پ12] مها به مد تو زیبایی اهمیت میدممنم یه زنم و مثل زن اهمیت زنان به مد

 [2، پ13] مکرد که همیشه خوشگل باشماجبارم میهمسرم  اجبار همسر

بندی شوند. بندی و گروهگام باید معانی فرموله شده دسته در این .4
سته ساختار منحصربههر کدام از د شانگر  شهها  ن ها فردی از خو

هسییتند و هر خوشییه باید به صییورتی کدگذاری شییود که تمامی 
 معناهای فرموله شده مربوط به گروه معناها را شامل شود. 
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صیف جامعی ها به صییورت توصیییف جامعی تمتموتحلیل، وتحلیل، از تجزیهاز تجزیهگام گام در این در این  .2 صورت تو ها به 
شدند. پس از ادغام تعریف شیییدند. پس از ادغام  عه،تمتمتعریف  عه،های مطال عاد مصیییرف ""  های مطال صرف اب عاد م اب

 به عنوان ساختار کلی پدیده استخراج شد.به عنوان ساختار کلی پدیده استخراج شد.  ".نمایشینمایشی
شددر این مرحله تقلیل یافتهدر این مرحله تقلیل یافته .66 شدها انجام  صیفات زاو و   ها انجام  صیفات زاتو شتباه ئئتو شتباه د و ا د و ا

صیحات به منظور ایجاد از سییاختار کلی حذف شییدند. برخی اصیییحات به منظور ایجاد  شدند. برخی ا ساختار کلی حذف  از 
شه شفاف بین خو شهارتباط  شفاف بین خو شده و برخی از تمتمها و ها و ارتباط  ستخراج  شده و برخی از های ا ستخراج  های ا

صیف کلی را عبارات  مبهمی که توصییییف کلی را  حذف حذف   ،،کردندکردندضعیف میضیییعیف میتتعبارات  مبهمی که تو
 شدند.شدند.

شت که یافتهبر ،ن د و تیش سعیگام  محقق این  .7 های ا
سنجی . امانتداری درتحقیق، روایی و شود پژوهش را اعتبار

باشیییند. تحقیق کیفی می بتدائیها جزء مبانی ااعتبار یافته
هایی یانی یا ن بار پا به هر یک ازرا  کییزی اعت  با مراجعه 

شارکت بنابراین با . کندمیبیان گیرد صورت می کنندگانم
های شییوندگان، نشییان دادن یافتهرجوع مجدد به مصییاحبه

ها این اعتبارسییینجی انجام شییید. در نتایج و مباحثه با ،ن
رضایت خود را نسبت به این کنندگان مشارکتنهایت همه 

شان بود،  سات و تجارب ای سا شان دهنده اح نتایجی که ن
ند. چک محقق  همچنین از اعیم کرد به منظور  بیرونی 
نیز به منظور محقق  .دشیی ها اسییتفادهتمها و کردن خوشییه
، کلیه مفروضییات قبلی خود در زمینه پژوهشامانتداری در 

شی  پدیده  صرف نمای شت کرده و در طی م را از قبل یاددا
سعی بر درپرانتزگذاریتحقیق  فرایند  ضات  نیز  کلیه مفرو

 ه استقبلی نمود

 

8.  

 تماتیک پژوهش. جدول 3جدول 

 تم خوشه دوم خوشه اول

 فشار خانواده الزام همسر اجبار همسر /عیقه همسر به زیبایی /ارتباطات شغلی همسر /همسر تنوع طلب

 فشار فرزند ترس کودک از چهره  /درخواست فرزند /رفتار نامناسب فرزند با مادر

 سلیقه خانواده حمایت خانواده/  عیقه خانواده به نمایش خود

 جو متظاهرانه خویشاوندی جو نمایشی فامیل نمایشی خویشاوندی وهمچشمی خویشاوندی/ جوچشم

 حسادت به اقوام زیبا حسادت به خویشاوندان زیبا/ حسرت زیبایی اقوام داشتن

 فشار گروهی دوستان جو نمایشی دوستان نظرات ناپسند دوستان صمیمی/ تناسب با پرستیژ دوستان

 میل همانندی با دوستان دوستانمیل همانندی به اطرافیان زیبا/ پیروی از 

 تاثیر گروه مرجع تاثیر افراد مشهور هاها/ تاثیر سلبریتیتاثیر بیگرها/ تاثیرمدل

 /برانگیختن تحسین معشوق /جهت تناسب با معشوق /جهت تصاحب معشوق
 بهبود رفتار معشوق

 انتظارات جنس مخالف جلب توجه معشوق

ابراز  /ترس از جدایی پارتنر /تناسب با توان مالی بالای پارتنر /تشویق پارتنر
 عیقه به پارتنر

 انتظارات پارتنر

داشتن سبک زندگی  سبک زندگی لاکچری گرایانهنمایش سبک زندگی شهری/ سبک زندگی اشراف
 شیک

 بهبود تعامیت افرادبهبود معاشرت با  افزایش معاشرت با دیگران/ معاشرت با افراد  دارای پرستیژ بالا

 بهبود معاشرت در فضای مجازی ارتباط بهتر درفضای  مجازی/ اعتماد به نفس بیشتر در فضای مجازی

بمباران تبلیغاتی در فضای  تبلیغات اینستاگرام تاثیر اینستاگرام
 تبلیغات زیبایی تاثیر سایت زیبایی مجازی

 تبلیغات تلگرام تاثیر تلگرام

 دغدغه زناشویی تداوم زندگی مشترک بقا زندگی زناشویی /زناشویی درمان مشاجره

 ازدواج سریع موفق تسریع در ازدواج /جذب خواستگاران شایسته /ازدواج با همسر ثروتمند

 فوبیا طیق ترس از جدایی /جلوگیری از طیق

 اضطراب خیانت ترس از خیانت پارتنر /ترس از خیانت همسر

جو نمایشی حاکم بر رشته  پرستیژ بالا/ جو نمایشی تحصیلیرشته تحصیلی با 
 تحصیلی با پرستیژ

 جو نمایشی در دانشگاه
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شرای  نامطلوب روانی حاکم بر  کم توجهی در دانشگاه/ درمان ناهماهنگی بین فرد و جو تحصیلی
 جو دانشگاه

گیری جامعه به جهت زیبایی فراگیری خدمات گیری جامعه به عمل زیباییفراگیرشدن خدمات زیبایی/ جهت
جوحاکم بر جامعه اجتماعی مدرن/ احساس خجالت از عدم تناسب با محی   سمت خدمات زیبایی

 اجتماعی
 جو حاکم بر جامعه

 پیروی از مد مدگرایی عیقه به مد/ مدمحوری

 نمایش روشنفکری تظاهر به روشنفکری/ متناسب با جامعه مدرنیته

 الزام شغلی ایهای حرفهبهبود مهارت های شغلیجبران کمبود مهارتبهبود عملکرد شغلی/ 

افزایش شانس برای استخدام شغلی/ انتصاب جایگاه مدیریتی/ جو نمایشی حاکم 
 بر شغل

 استخدام شغلی بهتر

 حمایت از ارتقا شغلی ارتقا شغلی/ کسب حمایت شغلی

تسریع در امور اداری  امور شغلیتسریع در  موافقت با مرخصی/ موافقت با افزایش حقوق
 تسریع در امور اداری های اداریگرفتن مجوز/ تسریع در درخواست شخصی

 بازاریابی بهتر محصولات ترفروش راحت تبلیغات بهتر در فروش/ فروش محصولات خاص

 جذب مشتری خاص جذب مشتریان لاکچری/ متقاعدکردن مشتریان

 کسب پرستیژ اجتماعی کسب اعتبار و منزلت کسب عزت و احترام/ کسب اعتبار

 کسب صیحیت اجتماعی کسب شان اجتماعی/ کسب اعتماد

 نمایش توان اقتصادی بالا نمایش ثروت عمل زیبایی نشان تمکن مالی/ نمایش ثروت و توان مالی بالا
 افزایش حقوق و دستمزد افزایش حقوق و مزایای سازمانی/ کسب در،مد در اینستاگرام

 گرفتن امتیازات مالی کاهش مخارج زندگی کنندگان/ دادن چک طولانی مدتگرفتن از تامینتخفیف

 عدم پرداخت هزینه توس  فرد خدمات زیبایی رایگان مدلان/ تقبل هزینه توس  معشوق

 ،رزوها و ،مال کودکی ،مال کودکی های دوران کودکی،رزوی دوران کودکی/ خواسته

 تجویز رمال تجویز دعانویس توصیه دعا نویس

 تجویز فالگیر پیشنهاد فالگیر

 تجویز جادوگر جادوگر

 گراییکمال کامل بودن در زیبایی جوییگرایی/ عیقه به برتری،لعیقه به ایده

 فردیمنحصربه فردی/ متمایزشدنتمایل به منحصربه

 جوسلطهشخصیت  قدرت طلبی احساس قدرت/ پیروزی در رقابت با دیگران

 درمان عزت نفس پایین کسب اعتماد به نفس افزایش اعتماد به نفس/ احساس نقص در محی  اجتماعی/ درمان اعتمادبه نفس

 کسب عزت نفس بالا افزایش عزت نفس/ ترس از قضاوت دیگران

 احساس حقارت احساس حقارت از رفتار دیگران/ رهایی از ترحم دیگران

فرار از تمسخرو طعنه  زداییطعنه رهایی از طعنه دیگران فرار از تمسخر دیگران/
 دیگران

 خواهی بالاهیجان جستجوگری کنجکاوی فرد/ افزایش انگیزه

 تنوع طلبی عیقه به تنوع/ عیقه به تحول

 -های شخصیتیاختیل معالجه افسردگی درمان افسردگی/ ایجاد خلق مثبت
 کنندهخودشیفتگی مصرف تکبر و خودبرتربینی/ خودخواهی روانی

 گیری و پیشنهادهانتیجه

شی   هههدف این پژوهش فهم تجربهدف این پژوهش فهم تجرب صرف نمای سته زنان در م شی زی صرف نمای سته زنان در م زی
تایج ،ن  تایج ،ن خدمات عمل های زیبایی اسیییت که ن ست که ن   کلیکلی  تمتم  2626دردر  خدمات عمل های زیبایی ا

سته ستهد شبنبند شدی  شد د. د. دی  شد یافته های این پژوهش زوایای تاریکی از ر یافته های این پژوهش زوایای تاریکی از ر
دلایلی دلایلی   زیبایی در ایران را نشان می دهد؛زیبایی در ایران را نشان می دهد؛  بی رویه ی عمل هایبی رویه ی عمل های

ستانها داسیییتانکه هر یک از ،نکه هر یک از ،ن های هر های هر تعجب ،ور از انگیزهتعجب ،ور از انگیزههایی هایی ها دا
شارکتیک از مشیییارکت صورت های زیبایی بصیییورت کنندگان در انجام عملکنندگان در انجام عملیک از م های زیبایی ب

ست. مطالعه نتایج این پژوهش را به مدیران و نمایشییی بوده اسییت. مطالعه نتایج این پژوهش را به مدیران و  شی بوده ا نمای
معاونت معاونت مخصوصا خانواده ) مخصوصا خانواده ) با مسایل فرهنگی و با مسایل فرهنگی و     مسئولین مرتبمسئولین مرتب

ست جمهوری( ست جمهوری(امور زنان و خانواده ریا صیه می  امور زنان و خانواده ریا سیار تو صیه میب سیار تو شود. در شود. در ب
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ساس روایت های ادامه در مورد هر یک از تم های پژوهش بر اسییاس روایت های  ادامه در مورد هر یک از تم های پژوهش بر ا
 مشارکت کنندگان توضیحاتی داده شده است. مشارکت کنندگان توضیحاتی داده شده است. 

ان داشتند کننده در پژوهش بیزنان مشارکتدر تم فشار خانواده،   
ی در حوزه خدمات که به اجبار خانواده به انجام مصییرف نمایشیی

با  مانند ارتباطات شغلی همسر اند. ،نان مواردی رازیبایی پرداخته
ستند می دانستند زیراانجام چنین خدماتی می دلیل ،زنان زیبا خوا

شند شوهر خویش زیبا و بهتر از بقیه زنان با شم   . از دلایلدر چ
از  بدان معنا که فرزندان بود؛ رفتار نامناسیییب فرزند با مادر دیگر

دار مادر زیبا و شیییک بودند و  دوسییت ترسیییدند  وچهره فرد می
گذاشیتند تا از تحت فشیار می اپسیند خود را با بروز رفتار  ن رماد

سینیبیات و حسییینی. خدمات زیبایی اسییتفاده کند بیان کردند بیان کردند   ((29)) بیات و ح
سزایی در مصرف سزایی در مصرف ه ه ای و خانواده نقش بای و خانواده نقش بهای درون شبکههای درون شبکهمحرکمحرک

   کنند.کنند.اعضا ایفا میاعضا ایفا می
ان کردند که باره ی تم جو متظاهرانه خویشاوندی، زنان بیا در

و تمامی  چون در جو نمایشی خویشاوندی حضور داشتند
 مشغول بودندهای مختلف خویشاوندان به نمایش  خود در عرصه

خود در عرصه خدمات  خویشاوندیهمچشمی با  و و به چشم
 حسادت به خویشاوندان زیبا  مشغول بودند. ،نان همچنین زیبایی

به همین  ؛خوردندکردند و حسرت زیبایی ،نان را میمیرا عنوان 
دلیل اقدام به مصرف نمایشی در حوزه خدمات زیبایی اقدام کرده 

ای ناخوشایندی مانند حسرت خوردن و هتا از احساس بودند
حسادت کردن در امان باشند و در کانون توجه خویشاوندان قرار 

حتی  یا خویشاوندان حسرت زیبایی ایشان را داشته باشند و  گیرند
 های خویشاوندی پیروز عرصهو در رقابت از ایشان تقلید کنند

بیان  (30) قره بیگلو و عماری شاکری ودر پژوهشی،  باشند.
وهمچشمی محرکی برای مصرف نمایشی که تقلید و چشمکردند
گزارش (8)خساونه قطان و، (31)و عثمان وایهمچنین  باشد؛می

برای مصرف نمایشی در نظر انگیزه  حسادت به عنوان دادند که
راستا  در نتیجه این پژوهش با تحقیفات فوق هم ؛شودگرفته می
 می باشد.

کننده در  فشار گروهی دوستان یکی از عوامل بسیار مهم و تعیین
که  ،ید، بدان معنا که فرد معتقد استمصرف نمایشی به شمار می

دوستان  دارای پرستیژ بالا  هستند، پرستیژ اکثر دوستانش افراد با
کنند و شخص تمایل به در زندگی او بسیار نقش مهمی را ایفا می

در  تا خود را داشته است ی زیبا پیروی و همنوایی با دوستان
ظاهر همتراز  احساس کمبود نداشته باشد و خود را در هامحافل ،ن

فرد به مصرف  در واقع .قرار دهد و زیبا با دوستان با پرستیژش
تا  کند،ورده  تا بتواند رضایت دوستان خود را جلبنمایشی روی

بتواند رواب  دوستانه خود را  ودر جمع دوستان خود محبوب باشد 
نشود و رواب  دوستانه  و سرزنش حفظ و توس  دوستانش طرد

،نان از مصرف نمایشی در  .کندصمیمی با افراد خاص را تجربه

راه حل جبرانی برای نزدیکی و  کخدمات زیبایی از ی زمینه ی
تا از نظرات ناپسند  افراد با پرستیژ استفاده کرده انددوستی با 
 طالبی و همکاران در پژوهشی .دندر امان باش اندوستانش

بر مصرف نمایشی با دیگران نشان دادند که نیاز به همنوایی (21)
 قره بیگلو و عماری مثبتی دارد. شاکری و پوشاک تاثیر معنادار

اثرگذار بر  عواملهای فشار یکی از بیان کردند که گروه (30)
 مصرف نمایشی می باشد. 

رها روی سبک زندگی، عییق و سییق ها و بیگثیر سلبریتیتا 
تواند روی نگرش این تاثیرپذیری میجامعه غیر قابل انکار است. 

 تغییرات جدی ایجاد نماید؛جامعه نسبت به خود و پیرامونشان 
از خدمات زیبایی  ها و بیگرها  و مدل هاسلبریتیبدین معنا که 

کنند و خود را در معرض نمایش به افراد میمتعددی استفاده 
زنان زمانی که ظاهر زیبای افراد مشهور را  دهند؛جامعه قرار می

-دارند و با چالش کنند از بدن  خود احساس نارضایتیمی مشاهده
کردن در واقع زنان برای کم .شوندمی های روانی زیادی روبرو

ود به سمت مصرف خروانی و ایجاد احساس خوب در های شچال
بعضی از زنان  .،ورندنمایشی در حوزه خدمات زیبایی روی می

دکتر یا کلینیک زیبایی را  ،مشهور متعتقد بودند زمانی که افراد
باعث تقلید و سوق دادن فرد به سمت مصرف  کنند می تبلیغ 

 و لی (32)نیسیوبدزکیشود نمایشی در حوزه خدمات زیبایی می

یک گروه مرجع میل  سازیفعالبیان کردند که (33) و کو و بائه
همچنین شاکری وقره  ؛دهدمی را افزایش نمایشی به مصرف 

های مرجع یکی از بیان کردند که گروه (30)بیگلو و عماری

  .دنباشکدهای  اصلی اثر گذار بر مصرف نمایشی می
زیبایی معشوق  تم انتظارات جنس مخالف، زنان معتقد بودند در

نوازی داشته اگر  زیبایی چشم برای ،قایان بسیار مهم است و
و از طریق  توانند توجه معشوق خود را جلب کنندمی ،باشند

احساس رضایت و شادمانی در رابطه خود به وجود  ، افزایش توجه
و بتوانند معشوق خود را  با  باشندتا ترس از خیانت نداشته ،ورند

مصرف ،نان به وسیله . سیمای جذاب خود راضی به ازدواج نمایند
ب لازم تناس ، خواستار ،ن بودندعمل های زیبایی در حوزه نمایشی

ثروتمند خود معشوق و همتراز با  ،وردندبا معشوق خود را به دست 
دلیل ه ب   کننده بیان داشتندحتی بعضی از زنان مشارکت  و شوند
مند بوده به انجام خدمات زیبایی عیقه طرف مقابل ،نهاکه ،ن

گونه خدمات روی به دلیل تشویق زیاد به این است، ،نان نیز
از ایجاد مشاجره  وتا بتوانند رضایت ،نان را جلب نمایند  اند،ورده

 پور و موحد و نعمتی،رامشدر رواب  خود جلوگیری کنند. 
گرایش به بدنسازی براساس نوع تقاضای جنس  نشان دادند(34)

بدان معنا که نوع تقاضای  شود؛هایشان تسریع میمخالف و سلیقه
د پیوند ینکه چه نوع استایلی را دوست دارجنس مخالف و ا
های بدنسازی های بدنسازی و مراجعه به باشگاهچندجانبه باورزش
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گری نشان دادند خود نمایی و جلوه(21)دارد. طالبی و همکاران
یج این پژوهش با انت که تاثیر مثبتی بر مصرف نمایشی دارد

 باشد.  راستا می فوق همتحقیقات 
در پژوهش کنندگان مشارکتدر تم داشتن سبک زندگی شیک، 

شهری خود  گرایانه واشراف ان داشتند برای اینکه سبک زندگیبی
در حوزه زیبایی استفاده  د، از مصرف نمایشینرا  به نمایش بگذار

گمنامی افراد  ،بدان معنا که با گسترش شهرنشینی کرده اند؛
که هویت خاص خود را یدا کرده است. زنان برای ،نافزایش پ

بسازند از مصرف نمایشی در حیطه خدمات زیبایی استفاده کردند 
دهند که دارای تا با ظاهر زیبای خود به سایر افراد جامعه نشان

باشند  و خودشان را سبک زندگی لوکس و  مدرنیته  شهری می
خود را  خاص، به  شکل و کنند های جامعه متمایزاز سایر طبقه

نشان  (23) شادلو و مسعودی و امیربیک .کنندبه جامعه معرفی
خواهان برای نمایشگری هیجان و سبک زندگی دادند که لذت

،ورند. در پژوهشی،  می ماجراجویانه خود به مصرف نمایشی روی
 امروزی ی مدرندر جامعه بیان کردند(35) نوربخش و همکاران

پراکنده و کوتاه  اغلبمردم  ه یو مواجه ش یافتهگمنامی افزای
، ارزش اجتماعی در قالب مصرف نمایشی موقعیت . در اینباشدمی

که فق  نیاز به نمایش را مرتفع است  یا خریداری کالاهایی 
 کنند. می

معاشرت و ارتباط سازنده با دیگران یکی از در تم بهبود تعامیت، 
ترین نیازهای روحی و روانی بشر به خصوص ترین و اصلیمهم

باید  ای است که زنان است؛ در واقع ذات و فطرت ،دمی به گونه
زنان برای زندگی اجتماعی داشته باشد و در اجتماع زندگی کند. 

ای مخصوصا افراد با پرستیژ و همچنین بر ،بهبود معاشرت با افراد
نفس افزایش اعتماد به بهبود معاشرت در فضای مجازی از طریق

 انداز مصرف نمایشی در حوزه خدمات زیبایی استفاده کرده ،خود
یم یا غیر مستقیم از قنند با افراد زیادی چه به صورت مستتا بتوا

طریق فضای مجازی معاشرت خوبی  را تجربه کنند و اعتماد به 
کنند. نفس خود را افزایش دهند و زندگی شادتری را تجربه

بیان کردند که در پیوند  (30)شاکری وقره بیگلو و عماری
-مصرف نمایشی می کدهای اصلی اثرگذار بر اجتماعی یکی از

بیان کردند رواب  مداوم اجتماعی نقش  (29) باشد. بیات و حسینی
این پژوهش با  نتایج در نتیجه ه سزایی در مصرف نمایش دارد؛ب

 باشد. راستا می ات فوق همقتحقی
ای نفوذ کرده است که فضای مجازی در دنیای امروز به گونه

زنان اذعان دارند در دوران قرنطینه  توان منکر تاثیر ،ن بود.نمی
ای افزایش کرونا زمان استفاده از فضای مجازی به طور فزاینده

های ها و سایتها و کانالافراد با دنبال کردن پیجپیدا کرده است. 
در طول شبانه روز های مختلف فضای مجازی برنامه در زیبایی، 

پس از گذشت مدتی، خدمات  اند.با تبلیغات خیقانه ،نان موجه

و باعث   زیبایی به یک دغدغه ذهنی برای ،نان تبدیل شده است
ن خود نداشته باشند د که ،نان ادراک رضایت بخشی از بدشومی

چالش   ان تمایل دارند،ن دهد.  بودن ،نان را ،زار و احساس ناکافی
 درنتیجه  خود را به بهترین شیوه ممکن حل نمایند؛ و روانی ذهنی

  ،ورندروی میبه سمت مصرف نمایشی در حوزه خدمات زیبایی 
و  کراوزدر پژوهشی،  .تا احساس مطلوبی از خود به دست ،ورند

ارتباط نشان دادند که  (10) و هوانا ، شارونان(36) همکاران
مصرف نمایشی وجود دارد؛  مستقیم بین استفاده اینستاگرام و 

(، وزیری و بهروان و 1382های رسولی)ن نتایج پژوهشیهمچن
دلیر و (، طالبی1393(،کمالی و خودکاری)1391یوسفی)
( و بهبان و بیات و 1397(، صدرنبوی و پیروی)1393اکبری)

 ارد. ( با نتایج این پژوهش همخوانی د1400محمدی)
شرکت شویی، زنان  شرکتدر تم دغدغه زنا شویی، زنان  کننده معتقد بودند زمانی که کننده معتقد بودند زمانی که در تم دغدغه زنا

ش برای ازدواج ش برای ازدواج اا  خانمی ظاهری زیبا و شیک داشته باشد، شانسخانمی ظاهری زیبا و شیک داشته باشد، شانس
سته شای ستهسریع با افراد  شای در واقع در واقع   ؛؛شودشودچندین برابر میچندین برابر می  و ثروتمندو ثروتمند  سریع با افراد 

سن ازدواج خود رنج میاز افزایش سیین ازدواج خود رنج می  ،نان،نان برند و برای ،نکه گامی برند و برای ،نکه گامی از افزایش 
ستهتسییریع روند ازدواج موفق با افراد شییایسییته  موثر درموثر در شای سریع روند ازدواج موفق با افراد  به به     بردارندبردارند  ت

شی در زمینه یمصییرف نمایشییی در زمینه ی صرف نمای   ؛؛،وردند،وردند  روی میروی می  خدمات زیباییخدمات زیبایی    م
از از   معتقد هستند زمانی که زیبایی و طنازی داشته باشندمعتقد هستند زمانی که زیبایی و طنازی داشته باشند  همچنینهمچنین

ضمین شویی بقا زندگی خویش را ت ضمینطریق افزایش رواب  زنا شویی بقا زندگی خویش را ت می می   طریق افزایش رواب  زنا
ستهمسییرانشییان زود با درخواسییت  همچنینهمچنین  کنندکنند شان زود با درخوا سران وی موافقت وی موافقت   هایهایهم
شاجرهدر نتیجه در نتیجه کنند، کنند، میمی شاجرهم و و   ها و دعواهای ،نان کاهش می یابدها و دعواهای ،نان کاهش می یابدم

با ،رامش ندگی  با ،رامشز ندگی  به ز به تری را تجر ندمی می تری را تجر ندکن جدایی   کن جدایی و از طیق و  و از طیق و 
شگیری پیشیییگیری  ندمی می پی ندکن یات تحقیق، پژوهش   ..کن یات تحقیق، پژوهش طبق بررسیییی ادب سی ادب طبق برر

 مرتبطی در این زمینه یافت نشد.مرتبطی در این زمینه یافت نشد.
ان داشتند که جو حاکم کننده در پژوهش بیبعضی از زنان مشارکت

بر رشته تحصیلی  با پرستیژ بالا و شرای  نامطلوب روانی حاکم 
مصرف نمایشی در حوزه  جو دانشگاه از عوامل اثرگذار بربر 

که دلیل ،نه ب،نان بیان کردند   است.خدمات زیبایی ایشان بوده
کردند دولتی  تحصیل می های غیردر رشته پزشکی و در دانشگاه

شرای  و جو  ن  ثروتمند بودند،ی دوستان و همکیسیان ،ناو تمام
تحصیلی حاکم بر ،نان نمایشی و متظاهرانه بوده است. ،نان نیز 

خدمات تحت تاثیر جو محیطی اقدام به مصرف نمایشی در حیطه 
کم  د تا به هماهنگی لازم با جو دانشگاه برسند و ازنکردزیبایی 

و بتوانند ،سان با  توجهی در دانشگاه خود در امان باشند
و با  همکیسیان خود معاشرت کنند و رواب  دوستانه برقرارسازند

در . خود را سازگار نمایند ،جو نمایشی حاکم بر رشته تحصیلی
، نشان دادند که (19)همتیپورگتابی و باباییپژوهشی، حبیب
مصرف نمایشی را به دنبال دارد  ، سطوح بالایی ازتحصییت بالا

سطوح بالاتر تحصییت به دسترسی بیشتر منابع مالی و نیاز  زیرا
وبلن نیز اشاره . شودشدیدتر به عیمت دهی اجتماعی منجر می



همکارانموسوی و   

 58 47-64(: 56) 15؛ 1402پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی 

بیشتری درگیر مصرف تر با احتمال کردهکند که افراد تحصیلمی
راستا  درنتیجه این پژوهش با تحقیقات فوق هم شوند؛نمایشی می

هیر و باشد ولی با پژوهش حاتمی و،قایاریمی
 ( همخوانی ندارد. 1392امیرکواسمی)

شود شناخته می ی از کشورهای سر،مدایران در حوزه جراحی زیبای
-یی میوسوی خدمات زیباگیری جامعه به سمتجهت که گویای 

باشد. در این میان زنان  معتقد  هستند که عقل مردم به 
زنان  و ظاهر هرکسی بیانگر سبک زندگی اوست. چشمانشان است
 ، خواستار زیبایی هستند وهای روانشناختی جنسیبه دلیل ویژگی

 ،نان معتقدندکنند. استقبال می بر جامعه از جو متظاهرانه حاکم 
بسیار فراگیر است و اکثر جامعه مدرن  در خدمات زیبایی که چون

در اقدامی  اند، ،نان نیززنان از این نوع خدمات استفاده نموده
از اینگونه خدمات استفاده  اند کهشده تشویق چشمانه وهمچشم

کنند تا احساس خجالت از عدم تناسب با محی  اجتماعی خود را 
و  (29)ینیبا نتایج پژوهش بیات و حس ؛ این یافتهنداشته باشند

 دارد.  (25)بهبان و بیات و محمدی همخوانی
  باشد.پیروی از مد در بین جامعه مخصوصا زنان بسیار رایج می

های مختلف به ویژه در عرصه زیبایی زنان تمایل دارند در عرصه
همگام با مد پیش روند و مد محور باشند. زنان  همگام بودن با 

نشانه همگام بودن با  رامد  در مصرف نمایشی در عرصه زیبایی 
 دانند و خواستار ،ن هستندتظاهر به روشنفکری می و جامعه مدرن

تا  در جامعه زنانی مدرن به نظر رسند  ،در نگاه سایر افراد جامعه
باشند.   شخصیتی محبوب و دوست داشتنی مخصوصا نزد جوانان 

،نان همچنین عقیده دارند  اگر همگام با مد در عرصه زیبایی 
 رسند کهافراد جامعه، زنان سنتی به نظر می در نگاه نروند پیش

 در پژوهشی نوربخش ، جعفری ،از این دیدگاه بیزار هستند. 
گرایی بر مصرف بیان کردند که مادی (35) غفاری و منصوریان

 نمایشی مُد و پوشاک تأثیر مستقیم داشته است. بیات و حسینی
-روز بودن با انطباق طرحبیان کردند که اظهار توانایی و به (29)

در  موثر است،وی ،ورن به مصرف نمایشی های جدید و مد در ر
 راستا می باشد. ات فوق همقنتیجه این پژوهش با تحقی
ان داشتند که  الزام کننده در پژوهش بیبعضی از زنان مشارکت
ر مصرف نمایشی در حوزه خدمات زیبایی بشغلی از عوامل اثرگذار 

استفاده فرد از مصرف نمایشی   بدین منظور که استایشان بوده 
منجر به  ،در محی  کاری شیک و مدرن در حوزه خدمات زیبایی،

بهبود عملکرد شغلی ایشان و دیده شدن استعدادها و توانایشان 
زنانی که از خدمات زیبایی  استفاده  گردد. ،نان بیان کردندمی

نسبت به زنانی که از خدماتی زیبایی  -برای استخدام  اندکرده
دارند. ،نان همچنین عنوان  شانس بالاتری -انداستفاده نکرده

کردند زمانی که از خدمات زیبایی استفاده نمایند و صورت زیبایی 
گیرند و حتی به زودتر از موعد در شغل خود ارتقا می ،داشته باشند

 شوند؛ از این رو عملکرد شغلیانتصاب پست مدیریتی نائل می
-میکند و حتی با سیمای زیبا و جذاب خود شان بهبود پیدا می
رو با از اینهای شغلی خود را پنهان کنند؛ توانند کمبود مهارت

توانند تا حدودی به ثبات اقتصادی بهبود وضعیت شغلی خود می
 و معیشتی برسند.

-بوروکراسی اداری یکی از عوامل اثرگذار بر مصرف نمایشی می
به کارهای اداری خانم  ن معتقد است مسئولافرد  باشد؛ یعنی 
،نان بیان داشتند زمانی  .کنندسریع رسیدگی می زیبا های شیک و 

های افراطی که ظاهری زیبا و جذاب داشته باشند دچار کاغذ بازی
 مجوز مربوط به  ایجاد و شوند و سریعمجوز نمی در روند گرفتن
های به اکثر درخواستسریع  گیرند و وکار خود را میتوسعه کسب
-رسیدگی می  ،های کین از بانکمانند گرفتن وام اداری ایشان 

،نان همچنین  . شوندکند و در روند بوروکراسی اداری معطل نمی
های شغلی و مرخصی زنان شیک و زیبا، درخواستبیان کردند که 

حتی اگر شرای  ،ن را دارا  گیردبسیار زود مورد موافقت قرار می
ادرت در حوزه زیبایی مبمصرف نمایشی به به همین دلیل  ؛نباشند

شغلی خود  یبایی خود باعث تسهیل امور اداری وتا با ز ورزیده اند
 گردند.مندو از مزایای زیبایی در روند بوروکراسی اداری بهره شوند

موجب پیشرفت و  ،امروزه بازاریابی  بهترمحصولات و خدمات
در این میان ظاهر فروشنده، نخستین  شود؛وکارها میتوسعه کسب

معیاری است که در هنگام ورود و تصمیم به خرید مشتری تاثیر 
بعضی مشارکت کنندگان معتقد هستند که گذارد. سزایی میه ب

مخصوصا فروش  ،محصولات یا خدمات تربرای فروش راحت
، تبلیغات بهتر در محصولات و خدمات گران قیمت یا تخصصی

رایشی یا ،فروش در حیطه محصولات و لوازم مخصوصا  فروش
، و ثروتمند ، جذب مشتریان لاکچریهای زیباییتبلیغ بهتر سالن
 ،مخصوصا مشتریان ویژهمشتریان تر بهتر و سریع متقاعد کردن 

کنند تا بتوانند از مصرف نمایشی در حوزه خدمات نمایشی استفاده
را به خرید  و کشش در مشتری ایجاد کنند و شوقحس اعتماد 

قرار  ردیا  ی فوق را مورد تاییدافزایش دهند. تحقیقی که نتیجه
 دهد در ادبیات پژوهش یافت نشد.

های بزرگی مانند اصفهان، گمنامی افراد افزایش شهردر کین
اعی کمی  دشوارشده یافته به همین دلیل کسب پرستیژ اجتم

، های بیولومیکی و جنسیبه دلیل ویژگین زنان است. در این میا
م عموم جامعه شخصیتی مورد که در چشخواهان ،ن هستند 

 . ایشان، دوست داشتنی، با ارزش و قابل احترام داشته باشنداعتماد
در  شوندهایی غرق لذت و خوشنودی میگیاز کسب چنین ویژ

کنند تا با ظاهر و زیبایی خود، به کسب پرستیژ سعی مینتیجه 
زند. ،نان درصدد هستند که با ظاهر زیبا و فریبنده اجتماعی بپردا

خود، عزت، احترام و اعتماد افراد جامعه را به خود جلب کنند و 
عی و موقعیت خود را به دست بتوانند در جامعه متیطم، شان اجتما
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را در محی  اجتماعی متیطم  ،ورند تا احساس رضایت از خود
چن و  م قرار گیرند.کنند و مورد ستایش و تحسین عموتجربه

بیان کردند که در  (37)راماکریشنان و همکارانو  (9)همکاران 
ای رب مصرف نمایشی، از کامیب واقع گرایانه طبقات پایین جامعه،

 تاثیر قرار دادن دیگرانبالا بردن منزلت اجتماعی خود و تحت
و   (30) عماریبیگلو و کنند. در تحقیقی شاکری وقرهاستفاده می

کردند که منزلت اجتماعی)پرستیژ( یکی بیان (29)بیات و حسینی
کنندگان باشد و مصرفاز متغیرهای مهم مصرف نمایشی می

برای کسب، حفظ و افزایش مقبولیت بیشتر اجتماعی  از مصرف 
 کنند. نتایج این پژوهش با تحقیقات فوق هماستفاده مینمایشی 
 باشد.راستا می

های فلسفه کلی جامعه براساس ارزش در دنیای رقابتی امروز، 
 قیمت، خانه عیانی، النگوی طی وین گرانشمادی مانند پول، ما

نمایش توان  مردم به دنباللباس گران قیمت استوار است. 
  مشارکت کنندگانردیفانشان هستند. اقتصادی بالای خود به هم 

 مالی اوست؛ و وضعیت توان فرد، بیانگر معتقد بودند که ظاهر هر
کنند تا بدین وسیله از خدمات گران قیمت زیبایی استفاده می

ها و به ،ن رخ اطرافیان بکشندبالای مالی خود را  به ثروت و توان
در واقع   ؛کنند که از  تمکن بالای مالی برخوردار هستند ثابت

،نان از مصرف نمایشی در حیطه خدمات زیبایی به عنوان یک 
کنند تا به عموم جامعه اطیع دهند که افراد جبرانی استفاده میراه

بیان  (37)راماکریشنان و همکاران در پژوهشی .ثروتمندی هستند
و در،مد وجود دارد  کردندکه یک رابطه مثبت بین مصرف نمایشی

 باشد.راستا می نتایج این پژوهش با تحقیقات فوق هم  در نتیجه و
ها در امور مالی، گرفتن امتیازات مالی یکی از بزرگترین چالش

که از طریق زیبایی و زنان در این باره اعتقاد داشتند باشد. می
ان ش مخارج زندگی دست یافت. ،نان بیتوان به کاهجذابیت می

زمانی که از طریق مصرف نمایشی در حوزه خدمات  ندتداش
در اصناف  کنندگانتامین ،رسیدندزیبایی،  به جذابیت و زیبایی می

به زنان زیبا تخفیفات خوبی  های گردشگری،مانسگوناگون مانند 
توانستند از ،نان بیان داشتند از طریق زیبایی خود می .دهندمی
یرند که پیش از انجام چنین های مختلف تخفیفات خوبی بگهتل

ها از توانند برای پرداخت هزینهحتی میخدماتی ممکن نبود. ،نان 
مدت دار بیشتری های مانند چک پرداخت اسنادی بلندمدت روش

حتی بعضی از زنان اعتقاد داشتند که چون این  استفاده کنند؛
ها و به دلیل مدل شدن در سالن خدمات زیبایی برای ،نان 

اند از این فرصت استفاده کرده ،رایگان بودههای زیبایی کلینیک
ی فوق را مورد تحقیقی که نتیجه .تا به صورت رایگان زیبا شوند

 تایید/ رد قرار دهد در ادبیات پژوهش یافت نشد.

 ترین ویژگیکودکان ،رزوهای بزرگ و متعددی دارند و این مهم 
سزایی را در این زمینه ه زیاد و ب کودکان است که خانواده نقش 

بعضی از زنان معتقد بودند که ،رزوی زیبایی و جذابیت  .دکنایفا می
،نان اذعان داشتند ،نان شکل گرفته است. در  از دوران کودکی 

که  در دوران کودکی به دلیل شغل پدر همیشه از  ،رایش کردن 
در   وشیدن به شدت منع شده بودند و گاهاب پذو حتی لباس ج

فرد در  بنابراین ؛تنبیه می شدنداستفاده از لوازم ارایشی  صورت
ر حوزه خدمات زیبایی پرداخته بزرگسالی به مصرف نمایشی د

کند و احساس های دوران کودکی خویش را برطرفاست تاعقده
در دوران کودکی خویش کمبودی از رفتارهای محدود شده 

تایید/ رد قرار دهد ی فوق را مورد تحقیقی که نتیجه نداشته باشد.
 در ادبیات پژوهش یافت نشد.

شود که افراد زیادی را به معضلی اجتماعی محسوب می ،رمالی
در  باره مدعی هستند که چوندام خود کشانده است. زنان در این 

-به سمت این افراد سود ،خورندبرمی به مشکلی زندگیش خویش
ن سن ازدواج خود که چون نگران بالا رفت روند. انان گفتندجو می

ای نداشتند، به پیشنهاد دوستان و بودند ولی خواستگاران شایسته
گیران، دعانویسان و  افیان خود دست به دامان فالریا اط

کردند که در طالع شدند. ،نان نیز به زنان توصیه میجادوگران می
عمل زیبایی انجام شما ،مده است که اگر  در سه وعده مشخص 

زنان   راینبناب شود و خوشبخت خواهید شد؛از میدهید بختتان ب
به تجویز  رمال به سمت مصرف نمایشی در حوزه خدمات زیبایی 

ی فوق را تحقیقی که نتیجه اند تا بخت خویش را باز کنند.رفته
 مورد تایید/ رد قرار دهد در ادبیات پژوهش یافت نشد.

-از مشکیتی است که بیشتر  زنان با ،ن دسته گرایی،  یکیکمال
گرایی اما از چگونگی ،ن مطلع نیستند. کمال کنندوپنجه نرم می

های بسیار به شکل بیمارگونه، یعنی داشتن معیارها و خواسته
-برتری زنان معتقد بودند به گرایانه هستند.سطح بالا که غیر واقع

  جذابیت  عیقه دارند؛ گرایی در حوزه زیبایی و،لجویی و ایده
در زیبایی برتر از  اعضای خانواده،  بدان معنا که دوست دارند 

-از چهره خود بر اساس معیارهای ایده باشند و  دوستان، ،شنایان 
ود خکنند که صورت گرایانه ذهنی، رضایت ندارند و تیش می،ل

تا از نظر ادراک خود  در،وردند های ذهنی خود،لرا مطابق  ایده
،نان  باشندزنان  در سودای جلب توجه می .به زیبایی کاملی برسند

تمایز فرد باشند و  با دوست دارند که از نظر ظاهری منحصربه
اد جامعه را به سوی خود جلب کنند تا شاد باشند و خود، توجه افر

 اشتنی بودن را در خود تشدید کنند؛احساس مهم بودن و دوست د
ر همین اساس از مصرف نمایشی در حوزه خدمات زیبایی استفاده ب

 ،بیان کردندکه تمایز (30) شاکری وقره بیگلو و عماری اند.کرده
در باشد. اثرگذار بر مصرف نمایشی می اصلییکی از کدهای

نشان دادند که جمال (23)امیربیک  شادلو و مسعودی وپژوهشی، 
ربایی به مصرف نمایشی روی طلبان برای نمایش جذابیت و دل
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راستا  در نتیجه نتایج این پژوهش با تحقیقات فوق هم ،وردند
 باشد.می

اغلب خود و  فرد، جو، تیپ شخصیتی است کهشخصیت سلطه
ان جو بیکند. زنان سلطهدیگران را به سمت عملی هدایت می

انگیزه  قدرت طلبی و برای پیروزی در رقابت با داشتند که با 
دیگران در عرصه زیبایی و  همچنین برای افزایش احساس قدرت 

به سمت مصرف نمایشی در حوزه خدمات  ،خود به اطرافیان
نماد زیبایی و  ،،نان معتقد بودند که زن اند.زیبایی روی ،ورده

اجتماع در   ،زیباتر باشد در جهان خلقت لطافت است و هر زنی که
،نان برای  ابل با جنس مخالف قدرتمند است.و به خصوص در مق

و مخصوصا در تقابل با جنس  افزایش قدرت خویش در اجتماع
حتی بعضی از  ه انجام چنین خدماتی ،ورده بودندروی ب مخالف

های زنانه در مقابل با که در مقایسه،نان بیان کردند فق  برای ،ن
منا و . اندند، از خدمات زیبایی استفاده کردهسایر زنان  برتر باش

بتی و مصرف نمایشی بیان کردند بین شخصیت رقا (38)همکاران
ویژگی  بیان کردند، (39)و پونس باررا .رابطه مثبتی وجود دارد

بر جستجوی اعتبار اجتماعی تاکیدکرده و شخصیتی رقابتی 
شاکری وقره بیگلو و همچنین  ؛کندرا تشویق مینمایشی  مصرف
به  ،کنندگان برای نمایش قدرتبیان کردند مصرف (30) عماری

درنتیجه نتایج این پژوهش با می ،ورند مصرف نمایشی روی 
 باشد.راستا می تحقیقات فوق هم

توان ریشه بزرگ بسیاری از مشکیت کمبود عزت نفس را می 
بسیاری از زنان از مصرف  ها دانست.رفتاری و ذهنی انسان

ای در جهت نمایشی در حوزه خدمات زیبایی به عنوان وسیله
کنند. ،نان زمانی که بخواهند درمان عزت نفس پایین استفاده می

افزایش دهند و  های اجتماعی خود را در محی  اعتماد به نفس
ا داشته باشند و ر های مربوطاحساس  هماهنگی با محی 

یا عدم رضایت از  نقص ،های ناخوشایندی مانند کمبوداحساس
و حتی از قضاوت دیگران نترسند و از احساس  ود را نداشته باشندخ

از   ،حقارت داشتن  ،سوده باشند و مورد ترحم دیگران قرار نگیرند
عزت نفس  تا از این طریق بتوانند کننداینگونه خدمات استفاده می

و  هوانا .حود را افزایش دهند و بتوانند در اجتماع حاضر شوند
مصرف نمایشی به  بیان کردند (31) و وای و عثمان  (40)وانا

که برای جبران موقعیت و شدبامیعنوان یک رفتار خود ارتقایی 
 . لیانا و همکارانگیردمیعزت نفس پایین مورداستفاده قرار 

را نشان  نمایشینفس و مصرف رابطه منفی بین عزت (41)
نفس اجتماعی طه منفی بین عزتنشان داد راب (26). اوهدهدمی

و مصرف نمایشی فق  در بین افراد رده پایین طبقه اجتماعی 
-جامعه مشاهده شد. نتایج نشان داد افرادی که خود را در طبقه

پایینی از عزت نفس دارند، سطح  بینند سطحاجتماعی بالا می

در  شودپایین عزت نفس اجتماعی موجب مصرف نمایشی می
 باشد.ین پژوهش با تحقیقات فوق همراستا مینتایج انتیجه 

که در میان برخی از  مسخره کردن یک عادت بسیار زشت است
شود. زنان برای فرار از تمسخر ه زنان بسیار دیده میافراد به ویژ

از طعنه دیگران به مصرف نمایشی در حوزه خدمات  و رهایی
زیبایی روی ،ورده بودند. ،نان بیان کردند به دلیل ،نکه مثل 

کردند و ،نان دچار ،زار و ،نان را مسخره می دوستان، خویشاوندان
ها و اینگونه ،زارو که از طعنهبرای ،ن شدند،های روانی میاذیت
دمات زیبایی متعددی استفاده رهایی یابند از خ های روانیاذیت

 .یافت نشدتحقیقات مرتبطی  با بررسی ادبیات پژوهش کردند.می
،نان عنوان کردند  .باشدهیجان خواهی یکی از ابعاد شخصیت می

که کنجکاو بودند ببیند اگر از خدمات زیبایی استفاده کنند چه 
بودند برای افزایش انگیزه برای  حتی  معتقد کنند،شمایلی پیدا می

ادامه زندگی روی به  خدمات زیبایی ،ورده بودند چون میل زیادی 
به تغییر و تحول داشتند و از یکنواختی در تمام جوانب فردی و 

نشان دادند  (23) شادلو و مسعودی و امیربیک  زندگی بیزار بودند.
که لذت خواهان برای نمایشگری هیجان و سبک زندگی 

نتایج در نتیجه  می ،ورند ماجراجویانه خود به مصرف نمایشی روی
 باشد.راستا می تحقیقات فوق هماین پژوهش با 

های بسیار رایج در بین روانی، از اختیل -های شخصیتیاختیل
روانی،  -های شخصیتیباشد. در این پژوهش اختیلزنان می

-ز زنان مشارکتبعضی ا .افسردگی و خودشیفتگی هستندمانند 

خود  زیاد به خود،ان داشتند  به دلیل  عیقهکننده در پژوهش بی
به سمت مصرف نمایشی در حوزه خدمات زیبایی  محوری و تکبر

بودند که چون به خودشان  باید خیلی ،نان معتقد  اند.روی ،ورده
خیلی دوست داشته باشند، از خدمات  اهمیت بدهند و خود را 

اند . ،نان همچنین زمانی که دچار افسردگی زیبایی استفاده کرده
کردند که مان بودند و احساس میمانند افسردگی بعد از زای

دهد از خدمات زیبایی همسرانشان مانند قبل به ،نان اهمیت نمی
-جبرانی برای رهایی از افکار منفی استفاده کردهبه عنوان یک راه

رابطه مثبت بین خودشیفتگی (8)پژوهشی قطان وخساونه دراند. 
نشان دادند (27)و  همکاران زو  .و مصرف نمایشی را بیان کردند

خودشیفتگی ،شکار و پنهان رابطه مثبتی با مصرف نمایشی که 
 دارد. 

با توجه به نتایج فوق موارد زیر جهت مدیریت این موضوع در 
 گردد:مینهاد جامعه پیش

های  .1 مد یا باره پ نه در قا غات خی تدوین تبلی یه و  ته
سانه ملی در جهت عمل های غیرضروری زیبایی در ر

کاهش مصیییرف نمایشیییی در حوزه خدمات زیبایی 
 بانوان.
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تقویت عزت نفس و اعتماد به نفس زنان در مدارس  .2
ها و،گاه سیییازی ،نان در جهت کاهش و دانشیییگاه

 استفاده از مصرف نمایشی.

تهیه و تدوین مستند در رسانه ملی جهت ،گاه سازی   .3
،ور مصرف نمایشی در حوزه خانواده از پیامدهای زیان
 خدمات زیبایی برای فرد.

و  مفیدهای فعالیت بهبانوان هدایت تماییت نمایشی  .4
زیرا بطور کلی  بشیییردوسیییتانه مانند محی  زیسیییت

تماییت نمایشیییی خانم ها نسیییبت به ،قایان بالاتر 
 است. 

گاه .2 کار مداوم  گاهبرگزاری  کار مداوم  گان، افزایش هوش برگزاری  گان، افزایش هوش های رای های رای
شور در جهت مالی و سییواد اقتصییادی در سییراسییرکشییور در جهت  سرک سرا صادی در  سواد اقت مالی و 

 .کاهش مصرف نمایشی بانوانکاهش مصرف نمایشی بانوان

ستر فعالیتفراهم کردن بسیتر فعالیت .66 پیسیت های هیجانی مانند های هیجانی مانند فراهم کردن ب
بانوان در جهت بانوان در جهت برای برای تور سیییواری و رالی اتومبیل وم

 تخلیه هیجان و کاهش مصرف نمایشی.تخلیه هیجان و کاهش مصرف نمایشی.

صان هیای توجیهی برای متخصیییصییییان برگزاری دورهبرگزاری دوره .77 ص های توجیهی برای متخ
های زیبایی جهت رعایت اخیقیات وعدم انجام های زیبایی جهت رعایت اخیقیات وعدم انجام عملعمل
 کننده.کننده.های غیرضروری و راهنمایی کردن مراجعههای غیرضروری و راهنمایی کردن مراجعهعملعمل

مالنفوذ بیشنفوذ بیش .88 مالازبیش ر نان ازبیش ر ها در بین ز فالگیر نان ها و  ها در بین ز فالگیر ها و 
ست که به مجوان یک موضییوع قابل تامل اسییت که به م ضوع قابل تامل ا تولیان تولیان جوان یک مو

شنهاد می شنهاد میفرهنا پی شگیرانه فرهنا پی ستی پی سیا شگیرانه شود که  ستی پی سیا را را   شود که 
ع مان هت م عدر ج مان هت م عه در ج جام عه ت از نفوذ این افراد در  جام پیش پیش ت از نفوذ این افراد در 

 بگیرند.بگیرند.

سامانهاسییتقرار سییامانه .99 ستقرار  دهی در خدمات دهی در خدمات های نظارتی و نوبتهای نظارتی و نوبتا
 دولتی جهت جلوگیری از تبعیض در ارائه خدمات.دولتی جهت جلوگیری از تبعیض در ارائه خدمات.

سلبریتی .1010 سات منظم با  سلبریتیبرگزاری جل سات منظم با  شهور   ها و افرادها و افرادبرگزاری جل شهور م م
ها و اهداف ها و اهداف شدن دیدگاهشیییدن دیدگاهجهت تبادل افکار و نزدیکجهت تبادل افکار و نزدیک

 های جامعه.های جامعه.چالشچالشها با ها با ،ن،ن

سالم خانواده سیییالم کارگروه کارگروه  .1111 ی معاونت امور ی معاونت امور هاهااز کارگروهاز کارگروهخانواده 
خانواده میزنییان و خییانواده می نان و  ند تواننیید ز تایج این پژوهش از نتییایج این پژوهش توان از ن

صا در تم صا در تممخصو ستفاده خوبیمخصو ستفاده خوبیهای مرتب  با خانواده ا   های مرتب  با خانواده ا
 د. د. ببرنببرن  ایرانیایرانی  --در جهت اعتیی فرهنا اسیمیدر جهت اعتیی فرهنا اسیمی
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