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Abstract 
Introduction: Although female prisoners make up two to three 
percent of the total population of prisoners in the country, but due to 
the important role they play in the family as well as the society, they 
play a very effective role in improving or reducing the quality of life 
of people in a society. Improper management of women's prisons and 
inappropriate treatment of female prisoners can affect their physical 
health and especially their mental health and cause many other 
harms to their family and society. The purpose of the current 
research is to outline the favorable status of prison management and 
proper treatment of female prisoners, as well as to identify the most 
important problems in women's prisons (outline of the current 
status) in Iran.  
Methods: The approach of research is qualitative and the method of 
research is qualitative content analysis of international and domestic 
standards, laws and guidelines.  
Findings: The research results have introduced the most important 
problems of women's prisons. Based on drawing the favorable status, 
the solutions to solve the identified problems are presented, and at 
the end, based on the research results, suggestions are presented. 
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Extended Abstract 
Introduction 

According to the results of the research (15), 
there are no special provisions for women 
prisoners in the internal laws of Iran, and 
except for a few limited articles, there is no 
mention of women prisoners and their 
rights. The laws that have been proposed in 
a general way for all prisoners, such as the 
"executive regulations of the organization of 
prisons and security and educational 
measures of the country", are not clear, this 
leads to the possibility of violating the rights 
of women prisoners. On the other hand, the 
possibility of committing a crime and 
returning to prison is high for women, 
especially mothers, due to various reasons of 
emotional concerns, separation from the 
family, material and cultural poverty, and 
other cases. Therefore, the purpose of the 
current research is to outline the desired 
situation of women's prisons based on the 
analysis of international and domestic laws 
and documents, as well as to identify the 
main needs and problems of women 
prisoners in Iran based on the lived 
experience of women prisoners and people 
related to women's prisons, so that solutions 
can be found to improve the management of 
women's prisons and solve them. Presented 
the needs of imprisoned women. 
 
Methodology 
In order to achieve the goal and answer the 
questions, the research has been used in two 
steps with a qualitative approach and using 
the inductive qualitative content analysis 
method. 
The first step (outline the desired situation): 
The purpose of this step has been to identify 
and extract the cases that are mentioned in 
international and domestic laws and 
documents to protect the rights of women 
prisoners and should be observed in prison 
management and treatment of women 
prisoners. In order to achieve this goal, 
international and domestic rules and 
standards identified and selected and 
analyzed them with using qualitative 
content analysis. 
 - The reason for choosing international laws 
and standards is that these laws and 

standards have outlined the minimum 
conditions for prison management and the 
treatment of prisoners, and every country is 
required to consider these minimums. 
- The reason for choosing domestic laws and 
standards is that, based on its cultural, social, 
political and economic conditions, each 
country can expand the minimum standards 
established by international laws and 
standard and to outline the conditions of the 
prison and the treatment of the prisoner in 
the desire level. 
The second step (outline the current 
situation): The purpose of this step is to 
examine the current situation of 
management and treatment of women 
prisoners in Iranian prisons, in order to 
identify the needs and problems of women's 
prison management and their treatment. 
Due to the limitation of entering women's 
prisons in Iran and access to a suitable 
source, secondary data was used as the 
research population. All the interviews, 
roundtables, reports, films, documentaries, 
recorded video reports were published in 
domestic and foreign news agencies, 
magazines, newspapers, social media such 
as Aparat and YouTube were considered as 
the research community and were identified 
by qualitative content analysis.  
 
Research Findings 
  In international laws and standards, 
attention has been paid to the categories of 
physical health and mental health, respect 
for human dignity, repatriation, security, 
contact with outside the prison, the internal 
environment of the prison, management and 
staff of the prison, and access to information, 
and it is necessary to manage the women's 
prison and the treatment of the women 
prisoner paid attention to them. 
From the analysis of interviews, reports, 
videos, documents, etc., 17 main categories 
have been identified and extracted (1. 
financial poverty, 2. lack of education and 
awareness for women, 3. lack of respect for 
privacy, 4. the way officials respond and 
inspect prisons, 5. Employment and 
empowerment, 6. Poor quality facilities and 
equipment, 7. Lack of attention to femininity 
and special features of prison, 8. 
Architecture and interior space of prison, 9. 
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Basic facilities, 10. Problems of children with 
prison mothers, 11. Diseases and mental 
damage, 12. physical diseases, 13. history of 
violence and sexual assault, 14. prison 
management and staff, 15. multiple crimes in 
prison, 16. communication with family and 
the outside world, 17. separation and 
classification). 
  
Conclusion 
The results of the study show that the prison 
and the way prisoners are treated are based 
on "retribution" and "a person's distance 
from society" and activities that focus on 
"deterrence" and "rehabilitation" have 
received less attention. Considering that the 
approach of the prisons organization in 
recent years is based on the correction and 
return of the criminal to the society, and on 
the other hand, the purpose of the prison in 
the Islamic religion is also mentioned to 
reform the criminal with a deterrent 
approach (35), it seems that women's 
prisons are more They have had a security 
approach and paid less attention to reform 
and rehabilitation. It seems that women's 
prisons had more of a security approach and 
paid less attention to correction and 
rehabilitation. Based on the results of data 
analysis, the main problems in Amal 
Women's Prison are the following: 
Financial poverty of women in prison, 
classification of female prisoners into two 
groups of poor and rich and abuse of poor 
prisoners, financial corruption in prison and 
lack of supervision by officials, Psychological 
problems and issues experienced before 
women enter prisons, employment of same-
sex forces in women's prisons, training and 
mental health of prison management and 
staff, preparation of new prisoners to enter 
prisons to reduce mental and emotional 
harm, mental and psychological harms 
caused by away from family and outside 
environment, Fear of family and social 
rejection and psychological trauma of 
women, isolation, separation of children 
from imprisoned mothers, invasion of 
women's privacy and use of sexual issues to 
suppress them, classification of female 
prisoners, women's basic needs (food, 
water, air), environmental health problems, 
Poor health and treatment facilities, free 
distribution of methadone and sleeping pills 

among prisoners, complaints and protests, 
employment and working conditions of 
female prisoners, payment methods, 
working hours of prisoners, children 
accompanied by imprisoned mothers, 
communication with the outside 
environment. 
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 مقاله پژوهشی

زندانی در ایران با تاکید بر قوانین و استانداردهای بیین نیازها و حقوق زنان ت

 المللی و داخلیبین
 *1 خدیجه مرادی

 قضائیهیران، کارشناس قوها تهران، الزهرا،دانشگاه  شناسی،ی علم اطلاعات و دانش. دکترا1

 08/08/1401تاریخ دریافت: 

 21/04/1402تاریخ داوری: 

 30/05/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

زن سننننن ینای خانواده و عاماه اسنننش و ندش کلیدی در امنیش روانی و سنننلامش عاماه ای ا   ::هدفهدف

سلامش زنان یه می شونش،  ضور هرچند اندک زنان در زندان، محیطی امنیتی همراه یا ترس و خ نماید. ح
شان را تحش تاثیر قرار می سلامش روان ای تواند یر دهد و یه دلیل ندش زنان در خانواده و عاماه میویژه 

های متادد دیگر گردد. هدف پژوهش حاضنننر، کی یش زندگی دیگر افراد تاثیر گذارد و یاعث یروز آسنننی 
شننناسننایی مشنننلات و نیازهای زنان زندانی یراسنناس تجریه زنان و دیگر افراد مرتدا یا زندان زنان و 

ستانداردهای ی ست اده از تحلیل قوانین و ا ضایش مطلوب یا ا سیم و المللی و داخلی در حوزه ینهمچنین تر
 مدیریش زندان زنان اسش. 

دو گام انجام شننده اسننش. در گام نقوننش قوانین و اسننتانداردهای  روینرد پژوهش کی ی و در  ::روشروش

ستقراج یین سایی و ا شنا شده و مواد مرتدا یا حدوق زنان زندانی  المللی و داخلی تحلیل محتوای کی ی 
اند در اند و در گام دوم، تجریه زیونننته زنان زندانی و دیگر افرادی که یا زندان زنان مرتدا یودهشنننده
 اند. ها و موتندات شناسایی و تحلیل محتوای کی ی شدهها، فیلمزارشها، گمصاحده

نتایج پژوهش مهمترین مشنلات زندان زنان را مارفی کرده و یراساس تطدیق آن یا قوانین و  :هایافته

المللی وداخلی راهنارهای یرای حل مشنلات شناسایی شده، ارائه و در پایان یراساس استانداردهای یین
 پژوهش، پیشنهاداتی ذکر شده اسش. نتایج 
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 داخلیالمللی و بیین نیازها و حقوق زنان زندانی در ایران با تاکید بر قوانین و استانداردهای بینت

 5 فصلنامه علمی – پژوهشی زن و جامعه. 1402؛ 15 )56(: 1-16

 مقدمه
حدود نیمی از عمایش حدود نیمی از عمایش  ،سننننن ینای خانواده و عاماهیه عنوان یه عنوان زنان زنان 

شنل می شور را  شنل میک شور را  در تمامی در تمامی   همچون مردان ندش کلیدیهمچون مردان ندش کلیدی  وو  ((11))  دهنددهندک
صادی و فرهنگی عاماه ای ا میعندهعنده سی، اقت سیا صادی و فرهنگی عاماه ای ا میهای اعتماعی،  سی، اقت سیا . . کنندکنندهای اعتماعی، 

شان شنرایا، سندز زندگی زنان و نگرش ایشنان تغییر امروزه یه دلیل امروزه یه دلیل  سدز زندگی زنان و نگرش ای نیز نیز شرایا، 
سش. اسننش.   نمودهنمودهتغییر تغییر  ستدلا اسننتدلا از از افزایش یافته و افزایش یافته و   شا لشننا ل  زنانزنان  ششییعماعماا   ا
  ..انداندشدهشدهیرخوردار یرخوردار ییشتری ییشتری   ییررییگگممییو رفتار تصمو رفتار تصم  ددییقدرت خرقدرت خر  ،،ییاقتصاداقتصاد

سش یاعث شننده اسننش و نگرش و نگرش   ییسدز زندگسنندز زندگاین تغییر این تغییر  شده ا تاداد تاداد   ییدر موارددر مواردیاعث 
سا توسنننا   ییمجرمانه ارتنایمجرمانه ارتنای  ییهاهاششییفاالفاال از طرف از طرف   ..((22))  یدیدیایا  ششییافزاافزا  زنانزنانتو
شترکدر ارتناب یه عرم در ارتناب یه عرم از عوامل از عوامل   یییرخیرخ  ،،دیگردیگر شترکزنان م   یرای مثا ؛یرای مثا ؛  اند.اند.زنان م
  نهنهییزمزمپسپسشوند، دارای شوند، دارای آمیز میآمیز میرخشونشرخشونشییو  و    ییعزئعزئ  ممییمرتن  عرامرتن  عراا ل  ا ل  
وتندهونننتندمحروم محروم   ییاعتماعاعتماع   اایییه النل یه النل   ادادییاعتاعت  اایی  ییاز اختلالات رواناز اختلالات روان  ،،(3) ه

دارند دارند   و یرخی سایده خشونش عومی و عنوی   یرندیرندییمواد مقدر رنج ممواد مقدر رنج م
شورهای مقتلف   .((4)) صد کمی از کل عمایش زندانیان را در ک شورهای مقتلف زنان در صد کمی از کل عمایش زندانیان را در ک زنان در

ضر، از . شوندشوندشامل میشامل می  1از عمله ایراناز عمله ایران  یزندان مجموع افراددر حا  حا
  هایهاینتایج پژوهشنتایج پژوهشیا این وعود یا این وعود ( 5هوتند ) زن ٪6.8در سراسر عهان، 

شان می( نشنان می6، 5) ودر یوندهد که دهد که ( ن شورهااز کشنورها  ییارارییدر ی   ییزنان زندانزنان زندان  ششییعماعما  از ک
شمگ  ییطط شته یه طور چ سا  گذ شمگده  شته یه طور چ سا  گذ   ییزندانزندان  زانزانییممو و یافته یافته   ششییافزاافزا  ییررییده 

س  ی  ییشدن زنان یا نرخشدن زنان یا نرخ س  ینامتنا سش  افزایشافزایشاز مردان در حا  از مردان در حا    شترشتریینامتنا سشا  ا
سش که از یازداشننش زنان ا ل  یا فدر مرتدا اسننش که از   ..(7) شش زنان ا ل  یا فدر مرتدا ا سو عامل سننو عامل   ززیییازدا

سو  یییزهناریزهنار سش و از  سوا سش و از  س  ییا را یراا را یراههآنآن  ییتوان مالتوان مال  گرگرییدد  ییا ستر سد ستر یه یه   یید
(. (. 88))  کندکندییسل  مسنننل  م  دهدهییپرداخش وثپرداخش وث  اایی  مهمهییپرداخش عرپرداخش عر  ،،ییخدمات حدوقخدمات حدوق

صلی زندان ساسهدف ا ساس، یرا و همچنین و همچنین   (11، 10، 9))  هاهاپژوهشپژوهشنتایج نتایج   ، یرا
  ،،سیاستگذاران این حوزهسیاستگذاران این حوزهسقنان موئولان قضایی و سقنان موئولان قضایی و و و 2اسناد یالادستی اسناد یالادستی 

اما یه اما یه   ..یازگشش ایشان یه عاماه اسشیازگشش ایشان یه عاماه اسشاصلاح و اصلاح و   یراییرای  زندانیانزندانیانیازپروری یازپروری 
شرایا زندان و امنانات آن در زندان مردان و زنان یا نظر مینظر می سد که  شرایا زندان و امنانات آن در زندان مردان و زنان یا ر سد که  ر

شنلات مت اوت زنان و مشننننلات مت اوت زنان   ازهاازهایییه نیه نهم ت اوت دارد و توعه کمتری هم ت اوت دارد و توعه کمتری  و م
سش  شدهشدهیا مردان یا مردان   وهوهییدر مدادر مدا  ییزندانزندان سشا   ،،ینی از دلایل این ت اوتینی از دلایل این ت اوت  ..((6)) ا

سشعمایش پایین زندانیان زن اسننش   یا این وعود یه دلیل اهمیشیا این وعود یه دلیل اهمیشاما اما   (. (. 5)) عمایش پایین زندانیان زن ا
خانواده ندش ندش  نان در  خانواده ز نان در  اهز عام اهو  عام اداد کم نیز میو  اداد کم نیز می، همین ت یش ، همین ت ند کی  یش توا ند کی  توا

سی زندگی افراد یز عامزندگی افراد یز عام سی اه را تحش تاثیر قرار دهد و آ ضلات ها و ها و اه را تحش تاثیر قرار دهد و آ ضلات ما ما
یان زن  ندان یا ز تار  نان و رف ندان ز مدیریش ز ید.  ما جاد ن یان زن دیگری را ای ندان یا ز تار  نان و رف ندان ز مدیریش ز ید.  ما جاد ن دیگری را ای

ودش یه مردان تجریه مت اوتی از زندان زنان نوننندش یه مردان تجریه مت اوتی از زندان   ..یالایی داردیالایی دارداهمیش اهمیش  زنان ن
سی  سی دارند و یه دلیل آ وی و روانی( های های ها و خشونشها و خشونشدارند و یه دلیل آ که که )عومی، عن

ضایش زندان تاثیر اند، شننرایا و وضننایش زندان تاثیر پیش از ورود یه زندان تجریه کردهپیش از ورود یه زندان تجریه کرده شرایا و و اند، 

 
از کل جمعیت زندانیان؛ براسههاگ ته د حدود دو الی سههد دد ههد   ۱

دد توی ی 1400ها دد سال مسئولان قضایی )دئیس وقت سازمان زندان

اعلام کردند تعداد زنان زندانی،  کم ر از سد دد د کل زندانیان کشود 

سنا بد  شبکد اج ماعی توی یر و خبرتزادی ای شده دد  شر  ست )من  ا

 آددگ:
https://www.isna.ir/news/۱۴۰۰۰۳۲۱۱۵۱۸۵/%D۹%۸۱%D۸%B۱%D۸%A۷

%D۸%AE%D۹%۸۸%D۸%A۷%D۹%۸۶-

%D۸%B۱%DB%۸C%DB%۸C%D۸%B۳-
%D۸%B۳%D۸%A۷%D۸%B۲%D۹%۸۵%D۸%A۷%D۹%۸۶-

%D۸%B۲%D۹%۸۶%D۸%AF%D۸%A۷%D۹%۸۶-%D۹%۸۷%D۸%A۷-
%D۸%A۸%D۸%B۱%D۸%A۷%DB%۸C-

%D۹%۸۵%D۸%B۴%D۸%A۷%D۸%B۱%DA%A۹%D۸%AA-

وم و  اوتی یر سننلامش عوننم و متمت سلامش ع سلامش یه ویژه سننلامش  اوتی یر  شان میروان ایشننان مییه ویژه  گذارد. گذارد. روان ای
در در درصد از زنان زندانی درصد از زنان زندانی   8282تا تا   5656  (13و ) ((1212))  یراساس نتایج پژوهشیراساس نتایج پژوهش

وخود مورد آزار عنونن  ییاز زندگاز زندگ  ییمدطامدطا ساس، اسنناس،   و یراینو یراینقرار گرفتند قرار گرفتند   ییخود مورد آزار عن ا
شتر از مردان دچار ییماریییشننتر از مردان دچار ییماری صرف مواد مقدر های روانی و یا سننومصننرف مواد مقدر یی سوم های روانی و یا 

  ههییعلعل  هاهاو آسی و آسی   موارد خشونشموارد خشونش  دهد کهدهد که( نشان می( نشان می1414))  پژوهشپژوهش. . هوتندهوتند
سشاسننش  زندانی زیادزندانی زیادزنان زنان  شم در زنان رفتار نامناسنن  یاعث افزایش خشننم در زنان . . ا س  یاعث افزایش خ رفتار نامنا
شان افزایش ه، ه، شدشد شان افزایش ارتناب مجدد عرم را در ای و از طرفی یه دلیل و از طرفی یه دلیل داده داده ارتناب مجدد عرم را در ای
ور و مادهای زنان )دختر، همونننر و مادندشندش ( دیگر افراد را نیز تحش تاثیر ( دیگر افراد را نیز تحش تاثیر ریریهای زنان )دختر، هم

  3ییاساسییو سو س  ییحدوق مدنحدوق مدن  ییالمللالمللننیییی  ثاقثاقییمم  10.310.3و و   1010ماده ماده   دهد.دهد.قرار میقرار می
شدهخود محروم شننده  ییکه از آزادکه از آزاد  یییا تمام افرادیا تمام افراد»»: : داردداردییمدرر ممدرر م یا یا   ددییاند یااند یاخود محروم 
وان وانان شود  ییو یا احترام یه کرامش ذاتو یا احترام یه کرامش ذات  ششییان وان رفتار  شودان وان رفتار  ماده ماده همچنین، همچنین، «. «. ان
شرحدوق یشننر  ییعهانعهان  ههییاعلاماعلام  55 مورد مورد   ددییکس نداکس ندا  چچییهه»»  کند کهکند کهتاکید میتاکید می  حدوق ی

وانرانونننانیی    مانه،مانه،مجازات ظالمجازات ظال  ااییرفتار رفتار   ااییشننجه شنننننجه  قرار قرار   ززییرآمرآمییتحدتحد  اایی  ییران
   ..««ردردییگگ

ینی از مهمترین مشنلاتی که در حوزه زنداندانی در کشور ایران 
گردد، و یاعث کاهش اعتماد عمومی یه دستگاه قضا میمطرح اسش، 

مصادیق این  مدیریش زندان زنان و نحوه رفتار یا زندانیان زن اسش.
یا زندانی زن در  اسش که از زندان زنان و رفتار اخداریمشنلات، 

زنان زندانی همچون شود. های اعتماعی منتشر میها و شدنهرسانه
سایر زنان عادی عاماه حدوقی دارند که یاید در هر شرایطی یدان احترام 
گذاشش و از ندض آن علوگیری نمود. قوانین زندان و زندانیان از عمله 

ین قوانین و های سازمان ملل متحد و همچنها و اعلامیهکنوانویون
. اندهاستانداردهای کشورها یر لزوم رعایش حدوق زندانی تاکید کرد

از عمله  کشور ایران در قوانین داخلی (15) نتایج پژوهش یراساس
یرای زنان ای مدررات ویژه ،هاهای مصوب سازمان زنداننامهآیین

یه عز چند ماده محدود یه زندانی زن و حدوق  اسش و زندانی لحاظ نشده
یرای قوانینی که یه صورت کلی و عمومی  ای نشده اسش.آن اشاره

ها و اقدامات سازمان زندان یینامه اعرانییآ»تمامی زندانیان همچون 
این امر هم مطرح شده، واضح و روشن نیوش، « کشور یتیو تری ینیتأم

از سوی دیگر امنان  .ی داردرا در پ امنان تضییع حدوق زنان زندانی
یه ویژه مادران یه دلایل  تناب عرم و یازگشش یه زندان در زنانار

دی و فرهنگی و های عاط ی، عدایی از خانواده، فدر مامقتلف نگرانی
ایجاد زنان در عاماه،  یاتوعه یه اهمیش. (15) سایر موارد یالاسش

ها علوگیری از م اسد درون زندانها، حیطی سالم و انوانی در زندانم
وضایش تا  لازم اسشافزایش تصویر مثدش از دستگاه قضا همچنین  و

یه کلیه شناسی شود. یدین مانی که، یاید های زنان آسی کنونی زندان

%D۸%AF%D۸%B۱-%DA%A۹%D۸%A۷%D۹%۸۷%D۸%B۴-
%D۸%AC%D۹%۸۵%D۸%B۹%DB%۸C%D۸%AA-

%D۸%B۲%D۹%۸۶%D۸%A۷%D۹%۸۶-

%D۸%B۲%D۹%۸۶%D۸%AF%D۸%A۷%D۹%۸۶%DB%۸C 
از  پیشگیری برای مناسب اقدام ی )قانون اساس 156ا ل  5بند  ۲

( دا یکی از وظایف قوه قضایید معرفی مجرمین و ا لاح جرم وقوع

ها و سازمان زندان ییاجرانامد نییآماده دوم « د»کرده است، بند 

 (.1400)مصوب اددیبهشت  کشود ی یو ترب ینیاقدامات تأم
3 International Covenant on Civil and Political 

Rights 



 خدیجه مرادی

 6 1-16(: 56) 15؛ 1402پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی 

زای درون سی عوامل آ، نیازهای زنان زندانی و موائل، مشنلات
المللی و داخلی یه حدوق مندرج در اسناد یین .ی داششها آگاهزندان

ی مدتنی یر نیازهای هاتا یتوان یراساس آن خدمات و یرنامه تولا داشش
یراین  (،16یهدود داد )را  واقای زنان طراحی و مدیریش زندان زنان

مطلوب زندان زنان  شیوضا میهدف پژوهش حاضر، ترس اساس
 ییشناسا نیهمچن و یو داخل یالمللنیو اسناد ی نیقوان لییراساس تحل

 وتهیزیراساس تجریه رانیزن  ا انیزندان یو مشنلات اصل ازهاین
 ییرا ییزن و افراد مرتدا یا زندان زنان اسش تا یتوان راهنارها انیزندان

 ارائه نمود. یزنان زندان یازهایو رفع ن زنانزندان  شیرییهدود مد
. نیازها 1هاسش که یه دندا  پاسقگویی یه این پرسش حاضر پژوهش

. مواد مرتدا یا حدوق 2های ایران کدامند؟ و مشنلات زنان در زندان
. 3المللی و داخلی کدامند؟ در قوانین و استانداردهای یینزندانی زنان 

وضایش مطلوب رسیدن یه راهنارهای یهدود وضایش موعود یرای 
 کدامند؟ 

 پیشینه پژوهش

های متاددی در حوزه زنان زندانی و وضایش زندان زنان پژوهش
عوتجو در منتشر شده اسش. المللی و داخل کشور در سطح یین

های ها یر عندهنشان داد که پژوهش 1ماتدر های اطلاعاتیپایگاه
مقتل ی از عمله یهداشش، سلامش روان، آموزش، اشتغا ، خانواده 

رشیدی،  زندانی، کودکان زندانیان و  یره پرداخته اسش. یرای مثا ؛
یه یررسی  1394مطالاه موردی زندانیان اراک در سا  ( یا 16یراتی )
قدل از ورود یه زندان در ارتناب عرم زنان مشنلات روحی تاثیر 

سلامش روان موئولین زندان یا رضایش زندانیان از ، رایطه یین زندانیان
های یازپروری در یازگشش زندانیان یه عاماه و تاثیر روش زندان

یا میزان رضایش زندانیان زن از محپرداختند و یه این نتیجه رسیدند که 
زندان در سطح متوسطی اسش؛ مشنلات روحی قدل از ورود یه زندان 
در ارتناب عرم زندانیان موثر اسش؛ همچنین سلامش روان موئولین 

های یازپروری می زندان یا رضایش زندانیان از زندان رایطه دارد؛ روش
 .تواند در یازگشش زندانیان یه عاماه تاثیرگذار یاشد

وینیصننادقی فوننایی، میرحوننینی وایی، میرح روایش زنان از زندان روایش زنان از زندان ( یا هدف ( یا هدف 1717))  صادقی ف
انجام انجام   های عمیقهای عمیقمصاحدهمصاحده  پس از آزادیپس از آزادیزندانی زندانی زن زن   20پس از آزادی یا پس از آزادی یا 

سیدند که دادند و یه این نتیجه رسنننیدند که  زنان فارغ از عرم ارتنایی، محیا زنان فارغ از عرم ارتنایی، محیا دادند و یه این نتیجه ر
شونش، و درگیری میزندان را فضننایی مدتنی یر قدرت، خشننونش، و درگیری می ضایی مدتنی یر قدرت، خ دانند که در دانند که در زندان را ف

سش، فرد یا عدا شندن از هر آنچه در عهان ییرون یه آن متصنل اسنش،   آنآن صل ا شدن از هر آنچه در عهان ییرون یه آن مت فرد یا عدا 
 .ییندییندمجازات میمجازات می

  یییررسیررس( یا است اده از روش مطالاه موردی یه ( یا است اده از روش مطالاه موردی یه 1818صیدی، حوینی )صیدی، حوینی )
ضاوضننا صاداقتصنناد  --  ییاعتماعاعتماع  ششییو ستان ی اسننتان لرسننتان زنان مجرم و زندانزنان مجرم و زندان  ییاقت ستان لر ی ا

سیدند که  سیدند که پرداختند و یه این نتیجه ر ستان یه پرداختند و یه این نتیجه ر ستان لر ستان یه زنان مجرم در ا ستان لر زنان مجرم در ا
سنی  صیلات پایین و در گروه  سنی طور عمده متاهل، یا تح صیلات پایین و در گروه  سا  سا    30-49طور عمده متاهل، یا تح

یش ما ید و ندود ح ند فدر شننند مان ند. مجرمین، عواملی  یشقرار دار ما ید و ندود ح شد ند فدر  مان ند. مجرمین، عواملی  های های قرار دار
سی ارتناب خود یه عرم و کجروی اعتماعی را یه عنوان عوامل اسنناسننی ارتناب خود یه عرم و کجروی  سا اعتماعی را یه عنوان عوامل ا

 .انداندنمودهنموده  ییانییان
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ست اده از ( یا اسنننت اده از 1919دانش، ملنی، نیازی )دانش، ملنی، نیازی ) و و   روش نظریه داده ینیادروش نظریه داده ینیاد( یا ا
صاحده عمیقمصننناحده عمیقایزار ایزار  سو یررسننن  للییتحلتحلیه یه   م زنان زنان   ادادییاعتاعت  عوامل مؤثر یرعوامل مؤثر یر  ییو یرر

ندان تاد ز ندانما تاد ز ندان مرکز  ییما ندان مرکزدر ز هان  ییدر ز هاناصننن  ص  جه   ا یه این نتی ند و  جه پرداخت یه این نتی ند و  پرداخت
سیدند که  سیدند که ر صرف موادر صرف موادسایده م سنونش،   سایده م سنونش، در خانواده، نوع منطده محل  در خانواده، نوع منطده محل 

شرایا علگی اثرگذار و ارتداط یا دوسنننتان ماتاد، از شنننرایا علگی اثرگذار و  تنش در زندگی وتنش در زندگی و ستان ماتاد، از  ارتداط یا دو
س وعود فرزند، پایگاه اقتصننادی اعتماعی و روایا نامناسنن  صادی اعتماعی و روایا نامنا خانوادگی از خانوادگی از  وعود فرزند، پایگاه اقت

 ش.ش.شرایا میانجی مؤثر یر پدیده ی مصرف مواد مقدر در زنان اسشرایا میانجی مؤثر یر پدیده ی مصرف مواد مقدر در زنان اس
وینی )میرحوننینی ) شناپدیدارشنننا( یا روش ( یا روش 2020میرح صاحدهمصنناحدهو و   سیسننیپدیدار های عمیق های عمیق م

وز فاکتورهای شننناسننایی و فهم عوامل خطرآفرین و ریوننز فاکتورهای یه یه   کی یکی ی سایی و فهم عوامل خطرآفرین و ری شنا
ویر  شده و م صورت پذیرفته، که مرتن  عرم  ویر موعود در زندگی زنانی  شده و م صورت پذیرفته، که مرتن  عرم  موعود در زندگی زنانی 

سشزندگیزندگی شده ا سوی زندان کشیده  سششان یه  شده ا سوی زندان کشیده  ، پرداختند و یه این نتیج ، پرداختند و یه این نتیج شان یه 
سیدند که رسنننیدند که  صادیاقتصنننادی--اعتماعیاعتماعی  فروتریفروتریر سداتمناسننندات  زنان،زنان،  اقت   شغلی،شنننغلی،  منا

وامانی وامانینای   سدزسدز  او،او،  ازاز  تدایشتدایش  هموروهمورو  مجرمیشمجرمیش  سایدهسایده  وو  خانوادگیخانوادگی  هایهاینای
سشاسنننش  عواملیعواملی  عملهعمله  ازاز  این،این،  نظیرنظیر  مواردیمواردی  وو  پرمقاطرهپرمقاطره  زندگیزندگی   دردر  کهکه  ا
سشاسنننش  یودهیوده  مؤثرمؤثر  عرمعرم  ارتنابارتناب  هایهایزمینهزمینه  شدنشننندن  فراهمفراهم   یایا  حا حا   ایناین  یایا. . ا
صدقصنند  وعهوعه  هیچهیچ  یهیه  محدقمحدق  تحدیق،تحدیق،  یودنیودن  کی یکی ی  یهیه  توعهتوعه   هاهایافتهیافته  تامیمتامیم  ق
 ..نداردندارد  رارا

شن شنرو ونی، آقاعانی )رو ونی، آقاعانی )پور، مح ست اده از 2121پور، مح ست اده از ( یا ا شی( یا ا شیروش پیمای و و   روش پیمای
ی طرد اعتماعی ی طرد اعتماعی شناسایی ایااد سازندهشناسایی ایااد سازندهایزار پرسشنامه محدق ساخته یه ایزار پرسشنامه محدق ساخته یه 

یان زن یان زنزندان یه این نتیجه رسنننیدند که   زندان ند و  سیدند که پرداخت یه این نتیجه ر ند و  پاپرداخت پاضننناف    گاهگاهییضاف 
صاد--ییاعتماعاعتماع صاداقت شدگ  ییاعتماداعتماد  یییی  ،،ییاقت شدگو رها فرد از طرف فرد از طرف   رفتنرفتنیینپذنپذ  ،،ییو رها

ضاف ضاف   ،،ییفرد پس از آزادفرد پس از آزاد  ییییو تنهاو تنها  ییاعتماعاعتماع  ییخانواده و دوستان، یدنامخانواده و دوستان، یدنام
  ییخانوادگخانوادگ  ییهاها  انانییفرد و خانواده و لغزش ینفرد و خانواده و لغزش ین  ییو اخلاقو اخلاق  ییننییاعتدادات داعتدادات د
  وشونننشییرو، زرو، ز  ششییپپ  یی  ندهندهییاز آاز آ  ییددییاند و نااماند و ناام  ییننییطرد عطرد ع  ییاز مول ه هااز مول ه ها

واس ندود پذشنننننده و احونناس ندود پذ  عهانعهان ستان از از طرف خانواده و دوسننتان از   رشرشییشنننده و اح از طرف خانواده و دو
 اند.اند.ییطرد ذهنطرد ذهن  ییمول ه هامول ه ها

صی ی و پدیدارشننناسننی توصننی ی و   ( روش( روش2222لاریجانی )لاریجانی ) سی تو شنا صاحده مصنناحده ایزار ایزار پدیدار م
سی یه یررسنننی   عمیقعمیق وتۀ تجریۀ زیونننتۀ یه یرر ن ر از زنانی که تجریۀ گذراندن ن ر از زنانی که تجریۀ گذراندن   2525تجریۀ زی

شتهدر ایران را داشنننته زنانزنانهای های حدس در ینی از زندانحدس در ینی از زندان اند، پرداخته و یه اند، پرداخته و یه در ایران را دا
سیدند که این نتیجه رسننیدند که  ویتی را تجریۀ زیوننتۀ زنان از ملاحظات عنوننیتی را این نتیجه ر وتۀ زنان از ملاحظات عن تجریۀ زی

سازی زنانگی  سازی پیوندهای خانوادگی، ح ظ و یاز سازی زنانگی شامل ح ظ و یاز سازی پیوندهای خانوادگی، ح ظ و یاز شامل ح ظ و یاز
ویشدر زندان، توعه یه توانمندسننازی عنوننیش سازی عن سرگرمی و اوقات محور و سننرگرمی و اوقات در زندان، توعه یه توانمند محور و 

یان می یان میفرا ش زنانه ی ها و در عهش ها و در عهش رترین مدولهرترین مدولهکند که یر اثر پرتنراکند که یر اثر پرتنرافرا ش زنانه ی

 .پاسقگویی یه نیازهای عنویتی زنان ت ویر شده اسشپاسقگویی یه نیازهای عنویتی زنان ت ویر شده اسش
سا  )کیقوننروی، کلدی، اقاعانی مرسننا  ) وروی، کلدی، اقاعانی مر روش گرندد تئوری و روش گرندد تئوری و ( یا ( یا 23کیق

ساخش یافته صاحده نیمه  ساخش یافتهتننیز م صاحده نیمه  سی زمینه های وقوع عرم، یه یه   تننیز م سی زمینه های وقوع عرم، یرر یرر
استراتژی های ینار رفته، توسا زنان زندانی استراتژی های ینار رفته، توسا زنان زندانی استراتژی ها و پیامدهای استراتژی ها و پیامدهای 
سیدند که پرداختند و یه این نتیجه رسنیدند که   در زندان مرکزی اراکدر زندان مرکزی اراک   فدرفدر  پدیدهپدیدهپرداختند و یه این نتیجه ر

  وو  شدنشنندن  زندانیزندانی  عرمعرم  انجامانجام  یهیه  زنانزنان  گرایشگرایش  دردر  محوریمحوری  عاملعامل  فرهنگی،فرهنگی،
 ..یاشدیاشد  میمی  زندانزندان  یهیه  مجددمجدد  یازگششیازگشش  وو  عرایمعرایم  همانهمان  تنرارتنرار

ست اده از ( یا اسننت اده از 24پور )پور )شیروانیشننیروانیخواه، خواه، صناشصننناشسایدی، سننایدی،  روش روش ( یا ا
شی  شی پیمای شنامهو ایزار گردآوری و ایزار گردآوری پیمای س صاحده و پر شنامهاطلاعات م س صاحده و پر سی یه یه   اطلاعات م سی یرر یرر

شونش در زندان  شنل گیری خ سازمانی موثر یر  شونش در زندان عوامل درون و یرون  شنل گیری خ سازمانی موثر یر  عوامل درون و یرون 
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شهر کرمانزنان شننهر کرمان سیدند که پرداختند و یه این نتیجه رسننیدند که   زنان  صلی ریشننه اصننلی پرداختند و یه این نتیجه ر شه ا ری
شونش زنان در زندان شونش زنان در زندانخ شده   خ سرکوب  شده یه عدده های روحی و تمایلات  سرکوب  یه عدده های روحی و تمایلات 

صلی ایشنننان در ییرون از زندان قرار دارد. یانی از یز طرف دلیل اصنننلی  شان در ییرون از زندان قرار دارد. یانی از یز طرف دلیل ا ای
شونش در یین زنان تحش تاثیر عوامل یرون از زندان قرار دارد و از خشنننونش در یین زنان تحش تاثیر عوامل یرون از زندان قرار دارد و از  خ
 .طرف دیگر سیوتم کنتر  در زندان می تواند از میزان خشونش یناهدطرف دیگر سیوتم کنتر  در زندان می تواند از میزان خشونش یناهد

زنان زندانی و موضنننوع زندان،  ای رانیدر ا یمتادد یهاپژوهش
 شیها وضنننااز پژوهش ی. یرخانجام شنننده اسنننش زن یرفتار یا زندان

 ییررسننن یزندان زنان را یا روش مطالاه مورد یاقتصننناد -یاعتماع
ند )کرده یه آموزش22 ،21ا فه یفن یها(،  ندان  یاو حر نان در ز ز

شته23) اندپرداخته وائل یاد از خروج از زندان توعه دا (، 24اند )(، یه م
تل در ی مل موثر یرضنننرب و عرح و ق مل عوا ندان نیعوا زن را  انیز

را  یزندان زنان ادیتجریه حدس زنان و علل اعت ،(25اند )کرده ییررسننن
سا ارتناب عرم در زنان  یهانهی، زم(29، 28، 27، 26) اندکرده ییشنا

اند نموده نیی( را تد31زن ) انیزندان ی( و ایااد سننازنده طرد اعتماع30)
 رانیا یهادر زندان  یکاهش آسننن یهایرنامه یایییه ارزشننن یو یرخ

ساس نگرش و نظرات مد شنان زندان رانییرا  (32ها )و کارکنان و پز
و ایزار پرسننشنننامه  یشننیمایها از روش پپژوهش شننتریی اند.پرداخته

 هیو نظر یدارشننناسننیپد ی یک یهاروشنیز  یاند و یرخاسننت اده کرده
  .اندرا یه کاریرده یانهیزم

 نیاسننش که ا نیا نیشننیپ یهاپژوهش حاضننر یا پژوهش ت اوت
یا رو  ی یک یمحتوا لیو روش تحل ی یک نردیپژوهش قصننند دارد 

صل ازهاین شنلات ا  نییر قوان دیها یا تاکزن را در زندان انیزندان یو م
ستانداردها س یو داخل یالمللنیی یو ا  نیشیپ یها. پژوهشدینما ییرر

نداردهاو  نیقوان لییه تحل تا ندنپرداخته اسننن عاماه مورد یررسنننی  .ا
پرسننشنننامه  و های پیشننین زنان زندانی و ایزار گردآوری داده پژوهش

سش در حال ضر  یکه عاماه مورد یررس یمصاحده یوده ا . 1پژوهش حا
ها، سننایشدر وبو موننتندات منتشننر شننده  لمی، ف، گزارشمصنناحده
خارعی و داخلی، مجلات و  یره خدرگزاری ه. 2های  ندارد تا و  ااسننن

   اسش.یوده  یو داخل یالمللنیی نیقوان
ضر  سیم پژوهش حا سش علاوه یر تر شته ا ضاسای دا  یکنون شیو

 یم نماید.ترس نیز مطالوب را شیوضا، زندان
 شناسیروش

در دو  پژوهش ،هاهدف و پاسقگویی یه پرسش یرای دستیایی یه
 تحلیل محتوای کی ی روشیا است اده از کی ی و روینرد  گام یا

تحلیل روینرد کی ی و روش . دلیل انتقاب اسش است اده شده 1استدرایی

استدرایی این یوده اسش که پژوهش یه دندا  درک کی ی محتوای 
یدین  .اسش فرایند استدرایی یا است اده از هامانای محتوای مجموعه داده

شوند در یها است اده مداده یگذاریرچو  یکه یرا ییکدها ،مانی که
 جادیها امجموعه داده یواقا ییر اساس محتوا یکدگذار ندیطو  فرآ

  (.33) شوندیم
)ترسیم وضایش مطلوب(: هدف از انجام این گام این یوده  او  گام

المللی و داخلی یرای ح ظ اسش که مواردی که در قوانین و اسناد یین
ذکر شده اسش و یاید در مدیریش زندان و رفتار یا  زنان زندانیحدوق 

یرای دستیایی یه  ، شناسایی و استقراج گردد.زندانی زن رعایش گردد
یا روش تحلیل  داخلی و المللییینو استانداردهای انین قواین هدف ایتدا 
 . شدند گردآوریو  شناساییو مطالاه اسناد 

که یوده اسش المللی این یینو استانداردها وانین قدلیل انتقاب  -
لازم یرای مدیریش شرایا  حداقلو استانداردها این قوانین 
و هر کشوری ملزم  اندفتار یا زندانی را ترسیم کردهزندان و ر

  ظر گیرد.نها را دراسش این حداقل
، این یوده اسش که داخلیو استانداردهای  قوانیندلیل انتقاب  -

هر کشوری یراساس شرایا فرهنگی، اعتماعی، سیاسی و 
استانداردهای قوانین و یی که هاتواند حداقلاقتصادی خود می

را گوترش داده و شرایا زندان و رفتار اند وضع کردهالمللی یین
 در حد مطلوب ترسیم نماید. یا زندانی را 

المللی و داخلی این یوده روش شناسایی قوانین و استانداردهای یین
زنان و »های اسش که ایتدا در موتور عوتجوی گوگل یا کلیدواژه

حدوق زنان »و « حدوق زنان زندانی»، «مدیریش زندان زنان»، «زندان
یه زیان فارسی و انگلیوی عوتجو گردید. موارد « محروم از آزادی

یازیایی شده، مطالاه مددماتی شد و قوانین و استانداردهایی مرتدا 
ها گردآوری و یرای اعتدارسنجی و همچنین دستیایی یه متن کامل آن

ها سازمان زندان، 2های هریز از عمله، سازمان ملل متحدسایشیه وب
سامانه ملی قوانین و مدررات و  3کشور یتیو تری ینیتأمو اقدامات 

استاندارد قانون و  15نهایش، در مراعاه گردید.  4عمهوری اسلامی ایران
یراساس  (استاندارد داخلی قانون و یازدهالمللی و یینقانون  سهشامل )

قوانین اسامی اند. دهانتقاب شیه عنوان مندع داده گیری هدفمند نمونه
اسامی و  یزها در عدو  شماره همراه یا دلایل انتقاب آنالمللی یین

ها در عدو  داخلی همراه یا دلایل انتقاب آن استانداردهای قوانین و
 اند.ارائه شده دوشماره 

 هاداده پژوهش و دلایل انتخاب آنمنتخب به عنوان منبع المللی بینقوانین اسامی : 1 جدول

 دلایل انتخاب قانون ردیف

 یانیانرفتار یا زندانرفتار یا زندان  ییمتحد یرامتحد یرا  سازمان مللسازمان ملل  ییحداقلحداقل  انونانونقق 1
ها شرایا ها شرایا در آندر آناند و اند و شدهشده  المللی منتشرالمللی منتشرهای ماتدر یینهای ماتدر یینتوسا سازمانتوسا سازمان

 حداقلی رفتار یا زندانیان و نظام زنداندانی ذکر شده اسش.حداقلی رفتار یا زندانیان و نظام زنداندانی ذکر شده اسش.
 قواعد یاننوک 2

 اروپایی زندان قوانین 3
 

 

 
1 Inductive Content Analysis 
2 https://www.un.org 

3 https://www.prisons.ir 
4 https://qavanin.ir 
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 ها: اسامی قوانین و استانداردهای منتخب داخلی به عنوان منبع داده پژوهش و دلایل انتخاب آن2جدول 

 دلایل انتخاب نام استاندارد )قانون( ردیف

1 
سازمان زنداننامه اعرایی سنننازمان زندانآیینآیین مات تامینی و ترییتی کشنننور نامه اعرایی  قدا شور ها و ا مات تامینی و ترییتی ک قدا ها و ا

 ((14001400)مصوب )مصوب 

ستانداردها، قوانین و  ستورالاملا سا د شده تو شر  های منت
ها و اقدامات تامینی کشور که ضوایا و قوانین سازمان زندان

اند و و از مرتدا یا زندان و رفتار یا زندانی را مشنننقر کرده
 اند.طریق وب قایل دسترس یوده

ستورالامل سا قوه د ستانداردهایی که تو سناد و ا ، قوانین، ا
 اند.طریق وب قایل دسترس یودهاند و از قضائیه منتشر شده

مهمترین قوانین و اسنننتانداردهایی که مرتدا یه حدوق زنان 
 اند.یوده و از طریق وب قایل دسترس یوده

 هاهادستورالامل ساماندهی زندانیان و کاهش عمایش کی ری زنداندستورالامل ساماندهی زندانیان و کاهش عمایش کی ری زندان 2

 یندی زندانیانیندی زندانیاننامه نحوه ت نیز و طددهنامه نحوه ت نیز و طددهآیینآیین 3

 واحدهای حمایش از حدوق شهروندی زندانیانواحدهای حمایش از حدوق شهروندی زندانیاندستورالامل نحوه تاسیس دستورالامل نحوه تاسیس  4

 نامه مراکز مراقدش یاد از خروجنامه مراکز مراقدش یاد از خروجآیین آیین  5

 دستورالامل ح ظ و کرامش انوانی دستورالامل ح ظ و کرامش انوانی  6

 سند تحو  قضاییسند تحو  قضایی 7

 منشور حدوق اسلامیمنشور حدوق اسلامی 8

 منشور حدوق شهروندیمنشور حدوق شهروندی 9

 زنان و خانواده در یرنامه ششم توساهزنان و خانواده در یرنامه ششم توساه 10

 عمهوری اسلامی ایرانعمهوری اسلامی ایران  های زنان درهای زنان درمنشور حدوق و موئولیشمنشور حدوق و موئولیش 11

تحلیل  یالمللی و داخلیین یهااز شناسایی قوانین و دستورالامل پس
ای قوانین و استاندارده .تمامی1محتوای کی ی استدرایی شدند. 

. قوانین و 2شدند  2020 1اکیودیافزار منسشناسایی شده وارد نرم
. کدگذاری یاز انجام شد. واحد 3و  استانداردها مطالاه مددماتی شدند

. کدهای یاز یراساس میزان 4تحلیل عمله و پاراگراف یوده اسش. 
 ها شنل گرفتند. یندی شدند و مدولهمشایهش گروه

موعود : هدف این گام یررسی وضایش (ترسیم وضایش موعود) گام دوم
های ایران اسش تا از این طریق مدیریش و رفتار یا زندانیان زن در زندان

نیازها و مشنلات مدیریش زندان زنان و رفتار یا ایشان شناسایی شود. 
 یه دلیل محدودیش موعود دستیایی یه این هدف و ترسیم وضایشیرای 

های و دستیایی یه مندع مناس  از داده ورود یه زندان زنان در ایران
هایی های ثانویه، دادهاست اده شد. داده یه عنوان عاماه پژوهش ثانویه

. (34) اندهوتند که توسا شقر و یا سازمان دیگری گردآوری شده
ها، تمامی مصاحده ،یرای دستیایی یه هدف این گام یراین اساس

ا های تصویری ضدها، موتندها، گزارشها، فیلممیزگردها، گزارش
ها، های داخلی و خارعی، مجلات، روزنامهشده که در خدرگزاری

یه  یودند و یوتیوب منتشر شده های اعتماعی همچون آپاراترسانه
عنوان عاماه پژوهش درنظر گرفته شدند و یا روش تحلیل و مطالاه 

گیری هدفمند و در دسترس گردآوری سند شناسایی و یا روش نمونه
)شامل مصاحده، گردآوری شده  شامل اسنادش گردیدند.  عاماه پژوه

 هافیلمو  های داخلی و خارعی(میزگرد و مطال  منتشر شده در رسانه
شان یندی شدند که اسامی آنها همراه یا تاداد و چگونگی شناساییدسته
 عاماه پژوهشاعتدار  اند.مشقر شدهچهار و  سهعداو  شماره در 

کوی؟، چه زمانی؟، یا چه هدفی؟ و چه »های پرسش یه یراساس پاسخ
ارزیایی و تایید گردید. « ه اسشها را گردآوری نمود( داده34چگونه؟ )

توسا های پژوهش های پژوهش یراساس هدف و پرسشداده
های های ماتدر داخلی و خارعی، پایگاهاز خدرگزاریپژوهشگر 

های اعتماعی شناخته اطلاعاتی، مجلات و منایع چاپی ماتدر و شدنه
ها یررسی و یراساس گردآوری شدند. یز یه یز دادهشده شناسایی و 

گیری هدفمند انتقاب نمونها است اده از یمیزان انطداق یا هدف پژوهش 
 شدند. 

 های داخلی و خارجی(: اسناد )مصاحبه، میزگرد و مطالب منتشر شده در رسانه3جدول 

 چگونگی شناسایی تعداد جامعه پژوهش

 23 های منتشر شده یا زندانیان و افراد آزاد شده از زندانمصاحده
های های مجلات و روزنامههای داخلی، پایگاهعوتجو در خدرگزاری

 داخل کشور 

وش ش ضایش زنان در میزگردها و ن های فاالان حوزه زنان دریاره و
 شناسان و ...(زندان )حدوقدانان، عاماه

8 
های های مجلات و روزنامههای داخلی، پایگاهعوتجو در خدرگزاری

 داخل کشور

 های خارج از کشورعوتجو در خدرگزاری 18 منتشر شده یا زنان زندانی آزاد شده از زندانهای مصاحده

وش ش ضایش زنان در میزگردها، ن شده دریاره و شر  ها و تحلیل منت
 های ایرانزندان

 های خارج از کشور سایشعوتجو در وب 12

 
1 MAXQDA 
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 61 مجموع متون بررسی شده

 های داخلی و خارجیرسانههای منتشر شده در : فیلم4جدول 

 چگونگی شناسایی مدت زمان )دقیده( عاماه پژوهش

 40/51 وضایش زندانیان زن در شهر ری

 های داخلیسایشعوتجو در آپارات و وب
 

 15 گذرد؟در زندان قرچز چه می

 01/3 زن زندانی زن 1200اینجا زندان قرچز اسش یا 

 5/3 زندان محیطی زنانه نیوش

پیشرفته: موتندی درخصوص وضایش زنان زندانی در زندان سرطان 
 قرچز

31/36 

 های خارعیسایشعوتجو در یوتیوب و وب
 15/12 حدیدش زندان یوشهر

 1/42 آزار عنوی زنان زندانی

 4/4 های ایرانخشونش عنوی و تجاوز یه زنان در زندان

 16 های زندان زنان )عدالش علی(فیلم هز دوریین

 86/183 های بررسی شدهمجموع دقیقه

صاحده سا زنان ها و همچنین فیلمها، گزارشم وتندها تو ها و م
شده شگران، زندانی که یه تازگی از زندان آزاد  سازان، گزار وتند اند، م

های مردم نهاد فاا  در فاالان حدوق زنان، وکلا و یرخی از سنننازمان
های زنانی که در این مطالاه اند. زندانروایش شننده زمینه زنان زندانی

ها نام یرده ها و  یره از آنها، موننتندها و فیلمها، گزارشدر مصنناحده
ها یازگو شننده اسننش، شننامل: زندان زنان شننده اسننش و مشنننلات آن

قرچز )ماروف یه زندان زنان شننهرری(، زندان زنان یوشننهر، زندان 
هد، زنجان، ارومیه، تدریز، سننپیدار مرکزی ییرعند، زندان مرکزی مشنن

 اند.اهواز، اصنن هان، قزوین، لاکان رشننش، سننمنان، فردیس کرج یوده
ها و ها و همچنین فیلمها، گزارش. مصننناحده1روش تجزیه و تحلیل: 

سناد و فیلم2شدن  2020افزار منس.کیو.دی.ا. موتندها وارد نرم ها . ا

انجام شننند. واحد تحلیل در . کدگذاری یاز 3مطالاه قدماتی گردیدند 
شده یود  سناد عمله و پاراگراف و در فیلم عملات گ ته  . کدهای یاز 4ا

های فرعی ها و مدولهیندی شدند و مدولهیراساس میزان مشایهش گروه
 شنل گرفتند. 

 های پژوهشیافته

هدف گام او  پژوهش، ترسیم وضایش مطلوب زندان زنان یراساس 
از تجزیه و تحلیل  المللی و داخلی اسش. یینتحلیل قوانین و اسناد 

مدوله اصلی و  9المللی و داخلی، محتوای قوانین و استانداردهای یین
مدوله فرعی استقراج گردیدکه در شنل شماره یز مشقر  23
 اند.شده

 

 المللی و داخلیاستانداردها و قوانین بینهای اصلی و فرعی شناسایی شده تحلیل محتوای کیفی : مقوله1شکل 
 

مشقر شده اسش، در قوانین یز همانگونه که در شنل شماره 
های سلامش عوم و سلامش روان، المللی یه مدولهو استانداردهای یین

پذیری، امنیش، تماس یا خارج از زندان، رعایش کرامش انوانی، یازگشش
مدیریش و کارکنان زندان و دسترسی یه اطلاعات  محیا داخلی زندان،
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سش در نحوه مدیریش زندان زنان و رفتار یا  سش و لازم ا شده ا توعه 
 ها توعه نمود. زندانی زن یدان

 یو مشنننلات اصننل ازهاین ییشننناسننا، هدف گام دوم پژوهش

زن و افراد مرتدا یا  انیزندان ونتهیزیراسناس تجریه رانیزن ا انیزندان

ها، ها، فیلمها، گزارشتجزیه و تحلیل مصنناحده از .زندان زنان اسننش

.کمدود آموزش و 2.فدر مالی، 1مدوله اصنننلی ) 17مونننتندات و  یره، 
. نحوه 4. عدم رعایش حریم خصنننوصنننی، 3یقشنننی یه زنان، آگاهی

. 6 . اشتغا  و توانمندسازی،5پاسقگویی موئولان و یازرسی از زندان، 
های . عدم توعه یه زنانگی و ویژگی7کی یش، یی امنانات و تجهیزات

. 10. امنانات پایه، 9. ماماری و فضننای داخلی زندان، 8خاص زندان، 
ها و آسنننی  . ییماری11مشننننلات کودکان همراه یا مادران زندان، 

وی، 13های عومی، . ییماری12روانی،  سایده خشونش و تارض عن  .

. ارتداط 16. عرائم متادد در زندان، 15کارکنان زندان، . مدیریش و 14
یندی( شنننناسنننایی و . ت نیز و طدده17یا خانواده و عهان ییرون، 

 اند.استقراج شده
اند که در مجموع های فرعی یودهها دارای مدولههر یز از مدوله

یازنمونی از موائل و مشنلات اصلی موعود در زندان زنان را یازنمایی 
و « سنننلامش عونننم»ها نشنننان داد که ند. نتایج تحلیل دادهکنمی
شته و « سلامش روان» صلی هوتند که یا یندیگر ارتداط دا دو مدوله ا

شنلاتی که در زندان ات اق می سلامش عمده م وم و  سلامش ع افتد 
ندانی یش تاثیر قرار میها را تحشروان ز ها کی  نه تن جه  دهد و در نتی

دهد یلنه ی فرد زندانی و اطرافیان کاهش میزندگی داخل زندان را یرا
هایی را یرای خانواده و عاماه یاد از خروج از زندان ممنن اسش آسی 

صلی و مدولهیه وعود آورد.مدوله شماره دو های ا شنل  های فرعی در 
 شده اسش. نشان داده

 

 های زندان زنان: مشکلات و آسیب2شکل 
 

 گیرینتیجه

دهد که زندان و نحوه رفتار یا زندانی مدتنی نتایج مطالاه نشان می
هایی که یه اسنننش و فاالیش« دوری فرد از عاماه»و « قصننناص»یر 
توعه داشته یاشند، کمتر توعه شده اسش. « یازپروری»و « یازدارندگی»

های اخیر مدتنی یر ا ها در سننیا توعه یه ایننه روینرد سننازمان زندان
اصلاح و یازگشش مجرم یه عاماه اسش و از سوی دیگر هدف از زندان 

ی ذکر شده یازدارندگ نردیاصلاح مجرم و یا رودر دین مدین اسلام نیز 
های زنان ییشنتر روینرد امنیتی رسند که زندان( یه نظر می35اسنش )
شته شتهدا صلاح و یازپروری توعه دا ساس نتایج اند و کمتر یه ا اند. یرا

توان عمده مشنننلات موعود در زندان زنان را موارد ها میتحلیل داده
 زیر ذکر نمود: 

فدر مالی زنان در زندان: یراسننناس نتایج  نظام مالی زندان -
یش( ( 1818)) پژوهش ما ید و ندود ح یشفدر شننند ما ید و ندود ح شد ماعیفدر  ماعیهای اعت   های اعت

سی ارتناب عرمعوامل اسنناسننی ارتناب عرم سا در یین زنان اسننش. ینایراین  عوامل ا

زنان زندانی مامولاً از طدده فدیر و نیازمند عاماه هوننتند 
شان در داخل  شان توانایی تامین نیازهای ای که خانواده ای

ایج پژوهش نشنننان داد که ییشنننتر زنان زندان را ندارد. نت
شتهزندانی افرادی یوده اند و اند که فدر مادی و فرهنگی دا

که عرم  گاهی و یی اطلاع یودن از عملی  ناآ یل  یه دل
شننده از آنها یه عنوان ایزاری یرای ارتناب محوننوب می

عرم اسننت اده شننده اسننش. این زنان در دوران محنومیش 
یا این  ندان نیز  عه یودهخود در ز ند و یرای مشننننل موا ا

تامین نیازهای حداقلی خود اعم از تامین  ذا یرای خود و 
پذیرفتن  کار یرای دیگران،  یه  کانشننننان مجدور  کود

ها را تحش تاثیر قرار پیشنننهادهایی که سننلامش روحی آن
دهنند، ارتننناب یرخی از عرائم همچون دزدی و یننا می

دار یرای تامین شوند. فدر مادی و اعدرگیری و خشونش می
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شونش و نزاع را  سطح خ نیازهای پایه و حداقلی در زندان 
 افزایش داده اسش. 

ته - یه دو گروه فدیر و  نی و دسننن یان زن  ندان ندی ز ی
سننو اسننت اده از زندانیان فدیر: یراسنناس اسننتاندارهای 

های  ذا، پوشننناک، آب یین یاز تامین ن المللی و داخلی 
از خدمات درمانی آشننامیدنی سننالم و یهداشننش و یرخی 

های زنان ایران یه علش یرعهده زندان اسننش. اما در زندان
کی یش یویار پایین و یا ارائه حداقلی این نیازها یاعث شده 

سش زندانیان یه دو دسته فدیر و  نی دسته شوند و ا یندی 
یه پیروی از  ند مجدور  ناچیزی دار مالی  که توان  افرادی 

جام امور آن ها ها گروه  نی و ان نه تن ند. این امر  شنننو
وم زنان زندانی را تحش تاثیر قرار داده یلنه یر  سلامش ع
سننلامش روانی ایشننان نیز تاثیرگذار یوده اسننش و میزان 

 ها افزایش داده اسش.خشونش را در یین آن

فواد مالی موعود در زندان و عدم نظارت موئولان: یراساس  -
قیمش کالاها در زندان المللیو داخلی استانداردها و قوانین یین

شد. قیمش  ستا یا قیمش یازار )ییرون از زندان( یا وتی همرا یای
گاهی ییش از  ندان  درصننند ییش از  70تا  50کالاها در ز

ساس گ ته سش. یرا شده ا های زندانیان زن قیمش یازار ذکر 
های داخل زندان هایی که توسا ایشان در کارگاهحتی لداس
رسننند، چندین حامی یه فروش میاند و یا مارک تولید شننده

ها فروخته می یه آن یازار  ظارت یر یرایر قیمش  شنننود. عدم ن
های مالی ایشننان از عملنرد پیمانناران یاعث سننو اسننت اده

 زندانیان شده اسش.

 سلامش روان زندانیان زن
شده پیش از  - مشنلات و موائل روانی تجریه 

یقش نتایج پژوهش نشنننان داد که  ورود زنان یه زندان:
زیادی از زنان زندانی خشنننونش، آزار و اذیش عنونننی و 

اند های عنوی را پیش از ورود یه زندان تجریه کردهتارض
شد که خود می شان موثر یا سا ای تواند در ارتناب عرم تو

( زنان قدل از ورود یه 36) یراسننناس قواعد یاننوک( 16)
شنان  شاوران و روانپز سا م زندان یاید از دیدگاه روانی تو
مااینه شنننوند تا مشننننلاتی از قدیل تجریه خشنننونش، 

های عنوی و دیگر موائل روانی ایشان شناسایی و تارض
 ریزی شود. ثدش گردد تا یرای رفع و یا کاهش آن یرنامه

زنان:  عنس در زندانکارگیری نیروهای همیه -
(، است اده از مدیریش، 36ینی از مواد مهم قواعد یاننوک )
ستاران هم شنان و پر سان، پز عنس زنان یرای تامین یازر

شان داد  سش. نتایج پژوهش ن آرامش روحی و روانی زنان ا
ستگیری تا ورود یه زندان  در ایران زنان زندانی از ایتدای د

ن مورد آزار و حتی در دوران محنومیش خود در داخل زندا
یش عنونننی قرار می یان، و اذ یازعو ند. اسنننت اده از  گیر

های یازرسنننان، ماموران، مدیریش و کارکنان مرد آسنننی 
ها تجریه روانی زیادی را یر زنان وارد کرده و یویاری از آن

های مقتلف و حتی تارض خشونش و آزار عنوی یه شنل
 اند.عنوی را داشته

نتایج نتایج و کارکنان زندان: آموزش و سنننلامش روان مدیریش  -
شونش زندان مرتدا یه پژوهش نشننان داد که یقشننی از خشننونش زندان مرتدا یه  شی از خ شان داد که یق پژوهش ن
س  یین کارکنان و کارکنان زندان و نداشنننتن تاامل مناسننن  یین کارکنان و  شتن تاامل منا کارکنان زندان و ندا
ست اده از مردان در مدیریش زندان و عدم زندانیان اسننش. اسننت اده از مردان در مدیریش زندان و عدم  سش. ا زندانیان ا
شنلات خاص زنان از آگاهی کارکنان زندان از نیازها و مشننننلات خاص زنان از  آگاهی کارکنان زندان از نیازها و م

س دلایل این مشنل اسش.دلایل این مشنل اسش. اس قواعد یاننوک لازم اسش یرا
های تقصنننصنننی تمامی کارکنان زندان زن یوده و آموزش

وم و نیازهای روانی ویژه زنان را گذرانده  سلامش ع دریاره 
یاشنننند تا یتوانند یراسننناس آن مشننننلات روحی زنان را 

 ها کمز نمایند. شناسایی و در مواقع حواس یه آن

ندا - - - یه ز تازه وارد یرای ورود  یان  ندان مادگی ز ن یرای آ

تصنننور ذهنی زنان از  های روحی و روانی:کاهش آسنننی 
شنننود که زنان یرای ادامه حیات در زندان زندان یاعث می

(. نتایج نشننان 17خود را ملزم یه کارگیری خشننونش نمایند)
وارد در ایتدای ورود یه زندان یا خودکشنننی داد که زنان تازه

رسنننانند. و یا خودزنی کرده و یه خود آسنننی  میکنند می
ینایراین لازم اسش یراساس قواعد یاننوک قدل از ورود زنان 

سنناعش یا ییشننتر در محیا دیگری نگهداری  48یه زندان 
شود تا یرای ورود یه محیا زندان آماده گردند. در این مدت 

شان  یا محیا و قوانین حاکم یر یا ارائه آموزش های لازم ای
زندان آشنا شده و همچنین از حدوق قانونی خود در زندان و 

شنایش آگاه می ساس می. شوندنحوه ارائه  توان تا یراین ا
شی از ورود یه زندان  شنلات روحی و روانی نا حدودی از م
شونش تاحدودی علوگیری  شی و خ اعم از خودزنی و خودک

 نمود.
خانواده و های روحی و روانی ناشننی از دوری از آسننی  - -

محیا ییرون: در قواعد یاتنوک، زندانی زن حق دارد پیش 
یا  ندان  یه ز تدایی ورود  ندان و در روزهای ای یه ز از ورود 
ها خانواده خود در تماس یاشننند و شنننرایا خود را یه آن

ها نشان داد که در ایران یرخی از توضیح دهد. تحلیل داده
وته س 72اند تا زنان نتوان تگیری یا خانواده ساعش یاد از د

خود تماس یگیرند و ایشننان را از شننرایا خود آگاه کنند. 
شدن یه  سی یه خانواده در مراحل اولیه زندانی  ستر عدم د
ویژه یرای زنان و دختران تازه وارد منجر یه خودکشنننی و 

 آسی  یه خود شده اسش.

سی و آسنننی   طرد خانوادگی و اعتماعیطرد خانوادگی و اعتماعیترس از  - - های روانی های روانی و آ
شان داد که زندانیان زن در ها نشنننان داد که زندانیان زن در ل دادهل دادهزنان: نتایج تحلیزنان: نتایج تحلی ها ن

ایران از ندود امنان ملاقات یا خانواده خود حتی در هنگام ایران از ندود امنان ملاقات یا خانواده خود حتی در هنگام 
شتهییماری و یا مرگ شننننایش داشنننته شنایش دا اند. درحالی که قواعد اند. درحالی که قواعد ییماری و یا مرگ 

نان  ندگی ز حل ز یا م ندان  حل ز یه نزدینی م نان یاننوک  ندگی ز حل ز یا م ندان  حل ز یه نزدینی م یاننوک 
زندانی، امنان ملاقات یا خانواده، یرقراری امنان ملاقات زندانی، امنان ملاقات یا خانواده، یرقراری امنان ملاقات 

شویی یرای زنازناشننویی یرای زنا وهیل ملاقات یا فرزندان ن متاهل، توننهیل ملاقات یا فرزندان زنا ن متاهل، ت
 تاکید کرده اسش.تاکید کرده اسش.
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سلو    ان ردی: در حالی که - - ست اده از  سلو  در قواعد یاننوک ا ست اده از  در قواعد یاننوک ا
سش اماان رادی یرای زنان ممنوع اسنننش اما ها ها نتایج تحلیل دادهنتایج تحلیل داده ان رادی یرای زنان ممنوع ا

شان داد که در زنداننشنننان داد که در زندان های زنان ایران از ان رادی یرای های زنان ایران از ان رادی یرای ن
ست اده می ست اده میتندیه زنان حتی زنان یاردار ا شتندیه زنان حتی زنان یاردار ا شگردد که یه  دت دت گردد که یه 

دهد. یرخی از دهد. یرخی از سلامش روحی زنان را تحش تاثیر قرار میسنننلامش روحی زنان را تحش تاثیر قرار می
شتهزنان که تجریه سنلو  ان رادی را داشنته سلو  ان رادی را دا اند آن را یا عنوان اند آن را یا عنوان زنان که تجریه 

اند که تا چندین اند که تا چندین اند و ماتدد یودهاند و ماتدد یودهههمارفی کردمارفی کرد« « پایان دنیاپایان دنیا»»
تاثیر آن قرار  حش  اد از خروج از سنننلو  ان رادی ت تاثیر آن قرار روز ی حش  سلو  ان رادی ت اد از خروج از  روز ی

 اند. اند. داشتهداشته

مادران  --  - ندان از  مادرانعداکردن فرز ندان از  که در   عداکردن فرز کانی  ندانی: کود که در ز کانی  ندانی: کود ز
شوند یراساس استانداردهای داخلی در سن شوند یراساس استانداردهای داخلی در سن زندان متولد میزندان متولد می

شده و  سالگی( از مادر عدا  شرایطی ه ش  سالگی )در  شده و دو  سالگی( از مادر عدا  شرایطی ه ش  سالگی )در  دو 
سپرده مییه یهزیوننتی و یا خانواده درعه او  سننپرده می وتی و یا خانواده درعه او   شوند. ینا شننوند. ینا یه یهزی

سازی کودکان از مادران ینی یرگ تهیرگ ته سازی کودکان از مادران ینی های زنان زندانی عدا های زنان زندانی عدا
سش و تا مدتدانی یوده اسنننش و تا مدتهای زنان زنهای زنان زناز یزرگترین رنجاز یزرگترین رنج ها ها دانی یوده ا

سش. در یرخی از مادران را از لحاظ روحی درگیر نموده اسنننش. در  یرخی از مادران را از لحاظ روحی درگیر نموده ا
قواعد یاننوک پیشنهاد شده اسش که یرای زنان یاردار و یا قواعد یاننوک پیشنهاد شده اسش که یرای زنان یاردار و یا 

جازات یا از م نان دارای کودک از مرخصنننی و  جازاتز یا از م صی و  نان دارای کودک از مرخ های های ز
 عایگزین حدس است اده شود. عایگزین حدس است اده شود. 

تجاوز یه حریم خصوصی زنان و است اده موائل عنوی تجاوز یه حریم خصوصی زنان و است اده موائل عنوی   -- -
سریرای سننر شان: نتایج تحلیل دادهکوب ایشننان: نتایج تحلیل دادهیرای  شان داد که ها نشننان داد که کوب ای ها ن

تارض یه حریم خصوصی زنان که عموماً مرتدا یه موائل تارض یه حریم خصوصی زنان که عموماً مرتدا یه موائل 
صاویر، آزار کلامی، عنوننی ایشننان اسننش اعم از دیدن تصنناویر، آزار کلامی،  سش اعم از دیدن ت شان ا وی ای عن
سش تهدید یه یرهنه کردن، تهدید یه تارض از مواردی اسنننش  تهدید یه یرهنه کردن، تهدید یه تارض از مواردی ا

سی که زنان را از لحاظ روحی آسننی  پذیر کرده و در یرخی از پذیر کرده و در یرخی از که زنان را از لحاظ روحی آ
 زدن یه خود شده اسش.زدن یه خود شده اسش.  ی و آسی ی و آسی موارد یاعث خودکشموارد یاعث خودکش

یان زن:طددهطدده یان زن:یندی زندان تایج تحلیل داده  یندی زندان تایج تحلیل دادهن شان داد که ینی از ها نشنننان داد که ینی از ن ها ن
های زنان ایران، عدم ت نیز زندانیان اسش. زنان های زنان ایران، عدم ت نیز زندانیان اسش. زنان مشنلات مهم زندانمشنلات مهم زندان

شیرده و دختران در زندان یه زنان یاردار، زنان دارای کودک، زنان شنننیرده و دختران  در زندان یه زنان یاردار، زنان دارای کودک، زنان 
ویمعوان تدونننیم ها دارای نیازهای ها دارای نیازهای وهوهشوند. هر یز از این گرشنننوند. هر یز از این گریندی مییندی میعوان تد

شنهاد می وتند. ینایراین، پی صی ه شتی و روحی خا ومی، یهدا شنهاد میع وتند. ینایراین، پی صی ه شتی و روحی خا ومی، یهدا شود شود ع
ویمکه در تدونننیم که در که در تد نان علاوه یر مواردی  ندی ز که در ی نان علاوه یر مواردی  ندی ز مه نحوه آیینآیینی مه نحوه نا نا
سش، یه این ویژگیذکر شنننده اسنننش، یه این ویژگی  یندی زندانیانیندی زندانیانت نیز و طددهت نیز و طدده شده ا ها نیز ها نیز ذکر 

 توعه گردد.توعه گردد.
 سلامش عوم

نان ) ذا، آب، هوا(: - یه ز های اول یاز یادی از   یقشیقش ن یادی از ز ز
، ، (37) المللی همانند قوانین نلوون ماندلاالمللی همانند قوانین نلوون ماندلااستانداردهای ییناستانداردهای یین

( و قواعد یاننوک و همچنین در ( و قواعد یاننوک و همچنین در 3838قوانین اروپایی زندان )قوانین اروپایی زندان )
یه تشریح یه تشریح ( 40و  39)های داخلی های داخلی استانداردها و دستورالاملاستانداردها و دستورالامل

پایه همچون  ذا، آب و هوا  پایه همچون  ذا، آب و هوا و تدیین شنننرایا و امنانات  شرایا و امنانات  و تدیین 
سش. نتایج تحلیل داده شده ا صاص داده  سش. نتایج تحلیل دادهاخت شده ا صاص داده  شان داد اخت شان داد ها ن ها ن

شنل های زنان ایران این نیازهای پایه یه شننننل که در زندانکه در زندان های زنان ایران این نیازهای پایه یه 
شود. پروتئین در  ذاهای مصرفی وعود شود. پروتئین در  ذاهای مصرفی وعود حداقلی تامین میحداقلی تامین می

سدی در داخل  شور یوده و تهویه منا شامیدنی  سدی در داخل ندارد، آب آ شور یوده و تهویه منا شامیدنی  ندارد، آب آ
وش. ندود امنانات پایه ینایرگ ته زندانیان زن ها نیوننش. ندود امنانات پایه ینایرگ ته زندانیان زن سلو سننلو  ها نی

نان  نان و همچنین یین ز نش و درگیری را یین ز نان خشنننو نان و همچنین یین ز نش و درگیری را یین ز شو خ
سلامش زندانی و کارکنان زندان افزایش داده اسنننش. سنننلامش  سش.  زندانی و کارکنان زندان افزایش داده ا

شان شانعومی ای و همچنین کودکان همراه یا مادران زندانی و همچنین کودکان همراه یا مادران زندانی   عومی ای
 را یه خطر انداخته اسش.را یه خطر انداخته اسش.

شش محیا - شنلات یهدا شش محیام شنلات یهدا ضلاب  م ضلاب)فا   وو  موشموش  انواعانواع، وعود ، وعود )فا
سمی سمی   گازگاز  وو  فاضلابفاضلاب  شدیدشدید  خاکی یویخاکی یوی  هایهایکرمکرم  وو  حشراتحشرات

چاه چاهخارج شنننده از  شده از  کافی حمام و سنننرویس ها( ها( خارج  نا سرویس عداد  کافی حمام و  نا عداد 
شتی، عدم تامین تقش، پتو و رواج کف شتی، عدم تامین تقش، پتو و رواج کفیهدا خوایی، ریقتن خوایی، ریقتن یهدا

اسیدسیتریز داخل آب و  ذای زندانی، گرسنگی یرخی از اسیدسیتریز داخل آب و  ذای زندانی، گرسنگی یرخی از 
ستگاه وعودزندانیان، زندانیان،  ها و سلو انداز داخل های پارازیشد
 سلامش عومی و روانی زندانیانتاثیر یر 

شتی و درمانی: امنانات ضنننایف یهداشنننتی و درمانی: - - ضایف یهدا نامه نامه آئینآئینگرچه گرچه امنانات 

ها و اقدامات تامینی و ترییتی کشور، ها و اقدامات تامینی و ترییتی کشور، اعرایی سازمان زنداناعرایی سازمان زندان
سالانه  ستانداردهای  سالانه سازمان زندان ها را ملزم یه تدوین ا ستانداردهای  سازمان زندان ها را ملزم یه تدوین ا
سش و وظای ی را  شش و درمان زندانیان نموده ا سش و وظای ی را یرای یهدا شش و درمان زندانیان نموده ا یرای یهدا
شان  سش اما نتایج پژوهش ن شان یرای هریز مشقر کرده ا سش اما نتایج پژوهش ن یرای هریز مشقر کرده ا

شده در حوزه شش و خدمات ارائه  ضایش یهدا شده در حوزهداد و شش و خدمات ارائه  ضایش یهدا درمان درمان   داد و
ضایف یوده، )پزشنننز، پرسنننتار، دندانپزشنننز( ضنننایف یوده،  شز(  ستار، دندانپز شز، پر انجام انجام )پز

شنی پیش از ورود زندانی یه زندان که در آزمایشننات پزشنننی پیش از ورود زندانی یه زندان که در  شات پز آزمای
ستانداردهای یین ستانداردهای یینا صورت ا سش، یه  صورت المللی و داخلی الزامی ا سش، یه  المللی و داخلی الزامی ا

جام می مایشنننی ان جام مین شی ان مای یان زن این ن ندان ته ز یه گ  یان زن این شنننود و  ندان ته ز یه گ  شود و 
سدات مریوط یه آزمایشات فدا آزمایشات فدا  سدات مریوط یه یرای منا پذیرش افراد در پذیرش افراد در »»یرای منا

ها ها . نتایج تحلیل داده. نتایج تحلیل دادهنه یهدود شرایا زندانیاننه یهدود شرایا زندانیانسش سش اا« « زندانزندان
شان داد که در عمل در زندان شان داد که در عمل در زندانن شات ن شات های زنان ایران آزمای های زنان ایران آزمای

سازی انجام شننده کمنی یه یهدود شننرایا زندانیان و عداسننازی  شرایا زندانیان و عدا شده کمنی یه یهدود  انجام 
سنن های واگیردار و پوسننتی، سنننن کند. انواع ییماریکند. انواع ییمارینها نمینها نمیآآ ستی،  های واگیردار و پو

 در یین زندانیان رواج دارد.در یین زندانیان رواج دارد.  های ریویهای ریویکلیه، ییماریکلیه، ییماری

شدید آور شننندید های خوابهای خوابقرصقرصو و متادون متادون توزیع رایگان توزیع رایگان   - - در در آور 

صاحده شتر م شنلاتی که در یی صاحدهیین زندانیان: ینی از م شتر م شنلاتی که در یی ها ها یین زندانیان: ینی از م
توسا زنان زندانی ذکر شده اسش توزیع رایگان متادون و توسا زنان زندانی ذکر شده اسش توزیع رایگان متادون و 

های مقتلف یه ایشان اسش که مشنلات عومی و های مقتلف یه ایشان اسش که مشنلات عومی و قرصقرص
سش. نتایج روحی زیادی را یرای ایشنننان ایجاد کرده اسنننش. نتایج  شان ایجاد کرده ا روحی زیادی را یرای ای

سش که چنانچه ( نشننان داده اسننش که چنانچه 4141پژوهش )پژوهش ) شان داده ا اعرای یرنامه اعرای یرنامه ( ن
ممنن ممنن ، ، ها کنتر  نشودها کنتر  نشوددرمان عایگزین یا متادون در زنداندرمان عایگزین یا متادون در زندان

 .گرددگردددر یین زندانیان در یین زندانیان اسش منجر یه افزایش اعتیاد اسش منجر یه افزایش اعتیاد 

شنننایش و اعتراض: یوننیاری از زنان زندانی از حدوق اولیه خود ناآگاه 
توانند یرای ها حتی مطلع نیوتند که مییرخی از آن هوتند و ینایرگ ته

کمدود و یا ندود امنانات حداقلی اعراض و شنایش کنند. از سوی دیگر 
یه دلیل فدر مادی، یونننیاری از زنان زندانی از ترس از دسنننش دادن 

های موئولان کنند و حتی در یازرسیحدوق حداقلی خود شنایش نمی
کنند. در سنننند تحو  قضنننایی وان نمیاز زندان مطالدات خود را عن

یینی شننده اسننش تا زندانی یتواند از داخل زندان یه هایی پیشسننامانه
مراعع نظارتی ارتداط داشننته یاشنند اما اعرای عملی این راهنار نیاز یه 

   ها از حدوق خود دارد.سازی آنسازی و آگاهآموزش زندانیان، فرهنن
 اشتغا  و شرایا کاری زندانیان زن



 داخلیالمللی و بیین نیازها و حقوق زنان زندانی در ایران با تاکید بر قوانین و استانداردهای بینت
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ستانداردهای یین - ستمزد: ینایرا المللی نحوه پرداخش حدوق و د

شود یاید و داخلی هر فرد زندانی که در زندان مشغو  یه کار می
درامد مشننایه یا ییرون از زندان را دریافش کند، امنانات و محیا 
شود اما نتایج  شد، ییمه  شته یا شایهی یا ییرون زندان دا کاری م

شان داتحلیل داده ویار کمتر ها ن د که حدوق دریافتی زندانیان ی
دهند و یقش از مدت زمان و حجم کاری اسنننش که انجام می

ها و کارخانجات ها یه پیمانناران و کارگاهزیادی از درامد کار آن
گیرد. عدم پرداخش منصننن انه یاعث موسنننوم یه حامی تالق می

 های عومی و روانی یرای زندانیان زن شده ومشنلات و آسی 
 دهد.محیا زندان را تحش تاثیر قرار می

ساعش کاری ییرون از  - - ودش یه  ساعش کاری زندانیان ن

زندان ییشتر اسش و محصولاتی که در کارخانجات موسوم 
شننود یا قیمش چندیرایر یه حامی توسننا زندانیان تولید می
 شود.ییشتر از یازار یه آنها فروخته می

ستانداردهای یینکودکان همراه مادران زندانی: یرا المللی رفتار ساس ا
یا کودک همراه مادر زندانی یاید یراسننناس حدوق تاریف شنننده یرای 
کودک در محیا خارج از زندان یاشنند و کمترین آسننی  را یه کودک 

یل داده تایج تحل ما ن ید ا ما ها نشنننان داد که کودکان همراه یا وارد ن
یینند. این میمادران زندانی از سنلامش عونم و سنلامش روح آسنی  

ضایف دچار انواع  شتی  س ، امنانات یهدا کودکان یه دلیل تغذیه نامنا
شننوند. خشننونش نونندش یه این کودکان، در یرخی مواد ها میییماری
ها از مادر یه ها و همچنین عدا کردن آنهای عنونننی یه آنتارض

 رساند.سلامش روان این کودکان آسی  می
هننایی کننه در ینی از مهمترین مول ننه ارتدنناط یننا محیا ییرون:

المللی های مقتلف یدان اشاره شده یود و در استانداردهای یینپژوهش
و داخلی نیز یه آن اشاره شده اسش، ارتداط زنان زندانی یا محیا ییرون 

های خاص عنوننیتی ایشننان اسننش. مواردی از زندان یه دلیل ویژگی
خانواده یه عنوان تندیه،  اسننت اده از لغو مرخصننی و ملاقات یاهمچون 

اسنننت اده از ممنوعیش قطع تماس تل نی یه عنوان تندیه، هزینه یالای 
ها و منان نامناسننن  یرخی از زندان، تماس تل نی یا خارج از زندان

یازرسنننی از کودکان هنگام ، مشننننل رفش و آمد یرای خانواده زندانی
اط زندانی یا ملاقات یا مادران خود در زندان مهمترین مشننننلات ارتد

 محیا ییرون یوده اسش.

 

 پیشنهادها

ها و نامه اعرایی سنننازمان زندانآیین» 4یراسننناس ماده  -
صوب  شور )م («  20/02/1400اقدامات تامینی و ترییتی ک

ها مصالح ها و دستورالاملسازمان یاید در تدوین یقشنامه
یرخی از افراد از عمله زنان را یه دلیل لزوم حمایش ییشننتر 

یل محتوای آیین مه مذکوراز ایشنننان درنظر گیرد. تحل  نا
شان داد که واژه  و  158، 157، 101، 42در مواد « زنان»ن

اسش که  158ذکر شده اسش و تنها ماده  194تدصره ماده 
یه یرخی از نیازهای خاص زنان از عمله زنان یاردار و زنان 
 4دارای فرزند توعه شننده اسننش. ینایراین یراسنناس ماده 

سازمان زندانآیین وعه ها و همچنین اهمیش تنامه اعرایی 

شنهاد می ستورالامل یا یه نیازهای ویژه زنان پی گردد که د
الملل( در ای )همانند قواعد یاننوک در سطح یینیقشنامه

یازهای  تدوین گردد و ن ندانی  نان ز کشنننور ایران یرای ز
شان گام یه گام یرای مدیریش یهتر زندان و رفتار  خاص ای

 یا زندانیان زن تدیین شود. 

ها ها و یرخی از یقشنامهدها، دستورالاملدر تدوین استاندار -
ها و اقدامات نامه اعرایی سنننازمان زندانآیین»از عمله 

صوب  شور )م تدیین »، («20/02/1400تامینی و ترییتی ک
شدگان، رعایش کرامش آنان و نحوه نظارت حدوق یازداشش
شتگاه سازمان زندانیر یازدا شنامه  های ها یه زندانها )یق

( از قواعد یاننوک 1400ایلا ی دی ماه سننراسننر کشننور 
اند. چنانچه سننازمان قصنند داشننته یاشنند اسننت اده کرده

ای دریاره مدیریش و رفتار یا دسنننتورالامل و یا یقشننننامه
ستانداردهای  زندانیان زن ایران تدوین کند، یاید علاوه یر ا

ندانی ایران،  شنننرایا یین نان ز خاص ز های  یاز المللی، ن
سی عاماه و فرهنن فرهنگی، اعتماعی سیا صادی و  ، اقت

 عاماه ایرانی در مواعه یا زنان را درنظر گیرد. 

ینی از مونننائل مهم و تاثیرگذار یر سنننلامش روان زنان  -
سی » ویآ سش که مامولاً زنان پیش از ورود « های عن ا

یه زندان، هنگام دسننتگیری و یا در طو  محنومیش خود 
یا مردان احواس ناامنی اند. این زنان در مواعه تجریه کرده

کنند، یراین اسننناس، کلیه امور مرتدا یه زندان زنان می
المللی حتی نظارت و یازرسنی زندان در اسنتانداردهای یین

)ماندلا و یاننوک( و همچنین تجریه مدیریش زندان زنان 
( توسا افراد همجنس 42در کشورهای یرترهمچون نروژ )

نامه اعرایی آیین» 101شنننود. در ایران، در ماده انجام می
ها و اقدامات تامینی و ترییتی کشور )مصوب سازمان زندان

توانند وارد زندان یرخی از افرادی که می(« 20/02/1400
اند. زنان شوند را ذکر کرده اسش، عموم این افراد مرد یوده

شنهاد می سلامش شود یرای ح پی ظ امنیش زنان زندانی و 
روانی ایشان، مدیریش، کارکنان، یازرسان، پزشنان و کادر 
نان  نان، از یین ز ندان ز یه ز مان و دیگر افراد مرتدا  در

 آموزش دیده انتقاب شود. 

راهنارهایی که در سننند تحو  قضننایی در زمینه زندان و  -
حدوق زندانی یدان اشنناره شننده اسننش، ییشننتر مدنی یر 

ها و اسننت اده از فناوری یرای حل ندسننازی زندانهوشننم
سننیوننتم »یرخی از مشنننلات اسننش. یرای مثا  طراحی 

ندانی یش ز مهیرای اطلاع ایشنننان از آیین« مدیر ها، نا
ستورالامل شده ها و ... یرای آگاهد شنها  سازی زندانیان پی

اسش درحالی که تصور ذهنی ییشتر زنان زندانی این اسش 
شنایش و ی وائل در زندان که حق  ا اعتراض یه یرخی از م

ها خواهد شننند، یاعث از دسنننش دادن امنانات حداقلی آن
سازی )حق سازی، گ تمانرسد فرهننینایراین یه نظر می

سی  وائل یه ویژه آ ها و شنایش  و اعتراض یه یرخی ازم



 خدیجه مرادی

 14 1-16(: 56) 15؛ 1402پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی 

سننازی آن های عنوننی( نونندش یه  فناوری و پیادهتارض
 اولویش دارد.  

 

 خلاقیملاحظات ا
گرفته  یآگاهانه کتد یشکنندگان رضاپژوهش از شرکش یاز اعرا یشپ

خود در پژوهش شرکش داشتند و  یشکنندگان یا رضاشد و تمام شرکش
 محرمانه خواهد یود. یقتحد یجدادند که نتا ینانها اطممحددان یه آن

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
یودن سلامش  یشدر اولو ی،شامل رازدار یتمام ننات اخلاق

 ی،دقش در استنادده ی،دارکنندگان، امانششرکش یشناختروان

ها، داده یدر گردآور یاخلاق یهاارزش یشرعا یگران،از د یقدردان
 کنندگان توسا پژوهشگران مدنظر قرارشرکش یخصوص یمحر یشرعا

 گرفته اسش.
 

 حامی مالی
 iیونداً یر عهده نوپژوهش و انتشار مداله تمام ینهو هز یتمام منایع مال

 نشده اسش. یافشدر یمال یشحما گونهیچیوده و ه
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