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Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to compare parental 
values, parental satisfaction and psychological well-being in 
parents living in different areas of Tehran. 
Materials and Method: The research method is descriptive and 
causal-comparative. The study population consisted of two groups 
of parents living in Tehran, of these, 447 parents (225 mothers and 
222 fathers) were selected by convenient from different regions of 
Tehran (north, south, center, east and west) and categorized to 
different disadvantaged, average and relatively prosperous based 
on perceived welfare in neighborhood. Assessment tools included 
the Adult Goals and Values Questionnaire with internal consistency 
in the range of .60-.94, (Suizo, 2007), the World Health 
Organization's Well-being Index (WHO-5) with internal 
consistency in the range of .92-.94, and the Kansas Parental 
Satisfaction Scale (James et al., 1985) with Cronbach's alpha in the 
range of .82-.85.  
Results: The results of MANOVA showed that three groups of 
parents residing in disadvantaged, average and relatively 
prosperous regions had significant difference in the values of 
tradition and conformity, power and achievement, related to 
others, generosity and benevolence, separateness, and parental 
satisfaction, but had no significant difference in psychological well-
being (p <0.01). The results also showed that parents living 
relatively prosperous regions were more likely to nurture values of 
conformity, achievement, benevolence and separateness, and had 
higher parental satisfaction, and parents living in disadvantaged 
regions focused on religious values in their children. 
 Conclusion: The perceived level of economic affordability of 
families can be considered as one of the factors affecting the 
prioritization of parenting values and parental satisfaction with 
parenthood. 
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Extended Abstract  
Introduction 
Parents, as the first responsible for 
upbringing, play an important role in the 
successful development of a child. They 
pursue specific goals from raising children 
(1), Parents help children to correct 
incorrect reactions by showing, explaining 
and criticizing (2). They consider goals, 
values and qualities of life for their children 
that they hope their children will possess as 
adults (3). Parental values are different 
types of values and qualities of life that 
parents expect their children to have in the 
future (5, 6). These cultural versions change 
over time under the influence of the socio-
economic contexts of each society (7) and 
are strengthened under the influence of the 
two main cultural orientations of 
individualism-collectivism in the vertical-
horizontal range of independence-
dependence, autonomy-conformity (9). 
Some parents focus on internalizing values 
in their children, and others may be more 
interested in maintaining a coherent 
relationship with their children and paying 
attention to values, or developing children's 
abilities to adapt or negotiate (12). The 
socio-economic context of families plays an 
important role in the values and beliefs 
related to parenting (1,25). Modiri (29) 
showed that the socio-economic status of 
families can explain traditional values in 
families, or the elderly with low economic 
status are more adherent to traditional 
values (30). Working class parents place 
more emphasis on the values of obedience 
and compliance with rules and regulations in 
their children (31), Cohen et al. (32) found 
that parents from the middle socio-
economic class cared about their 
responsibility and control in their children. 
Parenting outcomes, such as parental 
satisfaction from interacting with children, 
are also affected by socio-economic 
background, just like parenting processes. 
"Parental satisfaction" refers to the level of 
satisfaction with the three dimensions of 
satisfaction with children, satisfaction with 
oneself as a parent, and satisfaction with the 
relationship with the child (34). Lack of 
economic resources and deprivation of 
welfare in life can cause changes in 

parenting behaviors and the transfer of 
cultural norms from parents to children and 
the way of interactions between family 
members (44). Studies have also shown that 
the socioeconomic status of the family plays 
a significant role in the mental health and 
well-being of family members (42,43). The 
economic status of people affects their 
psychological well-being due to creating 
hierarchical differences in social classes and 
their mental perception of being in a certain 
class (52). This study was designed to 
compare parental values, parental 
satisfaction and well-being in three classes 
of families living in deprived, middle and 
prosperous neighborhoods to answer the 
question whether there is a difference 
between families in parental values, parental 
satisfaction and is there a significant 
difference in well-being? 
 
Methods 

The participants included 447 parents, 
including 225 mothers and 222 fathers, who 
were chosen voluntarily and subject to 
informed consent to participate in the 
research, according to the purpose of the 
current research, the families' subjective 
perception of living in the neighborhood and 
the level of economic well-being Self-report 
was used as the comparison criterion. 
To collect data, measurements including 
parental values in five dimensions with 
internal consistency in the range of .60-.94, 
WHO's well-being index-short form (WHO-
5) in 5 items with internal consistency in the 
range of .94-.92 and parental satisfaction 
scale with 3 items and Cronbach's alpha .85-
.82 were used. 
 
Finding 

The results showed that the level of 
perceived well-being has a significant effect 
on parents' values and parental satisfaction. 
F from ANOVA in Table 1 shows that the 
effect of the level of perceived well-being on 
parental values and parental satisfaction of 
parents is significant, this means that three 
groups of parents have significant 
differences in the values of tradition-
conformity, power-achieve, relatedness, 
benevolence-prosocial, separateness and 
religiosity, and parental satisfaction. 
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Table 1: ANOVA scores of parents of three groups in research variables 
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tradition-conformity 620.45 2 310.22 4.5 .01 .02 
power-achieve 1111.37 2 555.68 8.68 .001 .04 
relatedness 559.53 2 279.77 11.61 .001 .06 

Influence and self-management 361.24 2 180.62 1.89 .15 .01 
benevolence-prosocial 466.39 2 233.2 4.46 .01 .02 
separateness 140.79 2 70.39 9.3 .001 .05 
religiosity 176.58 2 88.29 3.92 .02 .02 
parental satisfaction 36.75 2 18.38 4.99 .007 .03 
well-being  88.63 2 44.31 .99 .4 .01 

The results of the post-hoc test also showed 
that the prosperous group had higher scores 
in the values of tradition and conformity 
(∆M=2.46, p<.03), power-achieve (∆M=3.79, 
p<.001), relatedness (∆M=2.44, p<.001 
benevolence-prosocial (∆M=2.37, p<.03) 
and separateness (∆M=1.27, p<.001) on the 
other hand, the non- prosperous parents 
cares more about religious values in their 
children than the prosperous group 
(∆M=2.25, p<.02) and the prosperous group 
feels more satisfied with their parental role 
than the average group ( ∆M=.005, p<.69). 
 

Discussion 

Socio-economic class is an important level of 
culture within the society (31) which has a 
wide influence on the way people think, feel, 
and behave and causes multiple forms of 
hierarchical distinctions between people. 
Being a member of a class known as affluent 
or living in a well-off place includes a wide 
range of advantages such as more influence, 
better opportunities, more health and 
security, etc. (60). 
Despite limited studies regarding the role of 
socio-economic class on the importance of 
parents' values, the present finding is 
consistent with the results of various studies 
(27), (1), (25), (28), (31) is consistent. Since 
religion is an integral part of Iranian culture 
as a traditional value, in line with Maliki's 
(30) and Modiri's (29) studies, commitment 
to religious values in non-prosperous 
families is more than prosperous families. It 
should be said that the cultural and value 
transformations in Iranian society during 
recent decades, especially in big cities, have 

brought about changes in religious 
approaches and adherence to religious 
values in the privileged groups of the society. 
The changes that are in favor of modernism 
and the trend towards more individualistic 
western models are considered to be in 
conflict with religious values. 
The results also showed that the three non-
prosperous, average and affluent groups did 
not have a statistically significant difference 
in well-being (p> .01). This finding is 
inconsistent with the results of several 
studies on the effect of economic status on 
well-being and mental health (55-51). 
Having a better social position, access to 
better opportunities and more welfare 
resources predicts higher mental health in 
people. However, some studies have pointed 
out the contradictory effects of being in a 
socio-economic class on well-being. 
 
Conclusion 

The perceived level of economic 
affordability of families can be considered 
one of the factors affecting the prioritization 
of parenting values and parental satisfaction 
with parenthood. 
 

Practical Suggestions 

It is recommended that more efficient and 
effective parenting values are encouraged by 
the media as parents' educational vision, and 
the basis for increasing the satisfaction and 
well-being of parents is provided by 
consulting and service institutions. 
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 مقاله پژوهشی

بر اساس سطح  یستیو بهز ینیوالد تیرضا ،ینیوالد یهاارزش ۀسیمقا

 والدینشده در ادراکرفاه 
 سیده فاطمه موسوی1*

 ، تهران، ایران)س(روانشناسی و علوم تربیتی، پژوهشکدۀ زنان، دانشگاه الزهراشناسی، دانشیار گروه دکترای روان-1
 

 29/09/1401تاریخ دریافت: 

 03/04/1402تاریخ داوری: 

 31/05/1402تاریخ پذیرش: 

والدین در  یستیو بهز ینیوالد تیرضا ،ینیوالد هایارزش ۀسیپژوهش حاضر با هدف مقا مقدمه:

 تهران انجام شد.ساکن مناطق مختلف شهر 

پژوهش حاض  ر دووروا از  ۀاس  ت. مام  یاس   یمقا-یو از نوع علّ یفیروش پژوهش توص   روش:
پدر(  222مادر و  225والد ) 447ت داد  انیپدران و مادران س  اکن ش  هر تهران بودند ک  از  ن م

ند ب  روش دردسترس از نقاط مختلف شمال، منوب، مرکز، شرق و غرب شهر تهران انتخاب شد
شدند.  بندیو متوسط دست  ربرخورداریب  س  وروا برخوردار، غ شداادراکسطح رفاا  ثیو از ح
شنام یابزارها س شامل پر سالا در هااهداف و ارزش ۀسنجش  سوئبزرو ضرایب با  (2007 زو،ین )

با  (WHO-5) یسازمان بهداشت مهان یستی، شاخص بهز60/0-94/0همسانی درونی در دامن  
و  مزیکانزاس )م ینیوالد تیرض   ا اسی، مق92/0-94/0همس   انی درونی در مددود  ض   رایب 
 بود. 82/0-85/0با  لفای کرونباخ در دامن   (1985همکاران، 

تدلیل واریانس چندمتغیرا نشان داد س  وروا غیربرخوردار،  نتایج حاصل از  زمون ها:یافته

همنوایی، قدرت و پیشرفت، ارتباط با دیگران، های سنت و متوسط و برخوردار در پرورش ارزش

فردبودن و دینداری در فرزندانشان و نیز میزان رضایت از سخاوتمندی و خیرخواهی، مندصرب 

با یکدیگر تفاوت م نادار داشت ، اما در بهزیستی با یکدیگر تفاوت  ماری نقش والدینی ِخود 

های نشان داد وروا برخوردار ب  پرورش ارزش (. نتایج  زمون ت قیبیp>01/0) م ناداری نداشتند

تری فردبودن اهمیت دادا و رضایت والدینی بیشهمنوایی، پیشرفت، خیرخواهی و مندصرب 

 دادند. داشتند و وروا غیربرخوردار ب  پرورش ارزش دینداری در فرزندانشان اهمیت می

دهی وان یکی از عوامل مؤثر بر اولویتتواند ب  عنها میشد  خانواداسطح رفاا ادراک گیری:نتیجه

 های فرزندپروری و رضایت والدین از والدوری مورد توم  قرار ویرد.ب  ارزش
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 مقدمه

ترین واحد امتماعی و تاثیروذارترین واحد تربیتی خانوادا کوچک

در مام   است و والدین ب  عنوان اولین عاملان تربیت نقش 

ها از تربیت کودک  میز کودک دارند.  نمهمی در رشد موفقیت

های  رمانعبارتی بین کنند، ب اهداف مشخصی را پیگیری می

شناختی رشدیافت  در کودکان های روانو مؤلف  1تربیتی والدین

. والدین ب  عنوان ارکان اصلی خانوادا، رابطۀ مستقیمی ومود دارد

هایی را برای مشاهدا، دهند و فرصتموزش و الگو میب  فرزندان  

کنند. والدین مدیط خان ، تقلید و یادویری کودکان فراهم می

هایی را ک  کودکان در م رض  ن لی و رسان های مدمدیط

 دادن،نشان طریق (. والدین از1کنند )هستند، سازماندهی می

 هایپاسخ تا کنندمی کمک کودکان ب  انتقاد دادن وتوضیح

 و شخصی خصوصیات از بسیاری کنند، ومود اصلاح نامطلوب را

 و دیگران ب  مهربانی مانند هاو نگرش هاانگیزا مهم، امتماعی

 شدتب  نفساعتمادب  و ذهنی پیشرفت برای شدنقائلارزش

 فرزندپروری هایروش مدیط خانوادا، کلی هایمنب  تأثیرتدت

 (.2دارد ) قرار خانوادا اعضای با همانندسازی و

ها و کیفیاتی از زندوی برای کودکانشان ها، ارزشوالدین هدف

ان ب  عنوان بزروسال  ن ویرند ک  امیدوارند فرزندانشدرنظر می

را عبارت از اهداف  2های بشری( ارزش4)شوارتز (. 3را دارا شوند )

داند ک  ب  عنوان اصول راهنما در زندوی فرد یا فراموق یتی می

روند و از نظر اهمیت تفاوت دارند. ب  نظر وی، وروا ب  کار می

از  ها وم نای یک ارزش در الگوی تجربی پیوست  با سایر ارزش

ها مشخص مایگاا  ن ارزش در ساختار روابط میان تمامی ارزش

اند و بر ها در  ن شکل ورفت ای ک  این ارزششود. مجموع می

ها و اصول قط ی شان در زندوی فرد ب  عنوان هدفاساس اهمیت

شوند، نظام ارزشی نام دارد؛ راهنمای زندوی  نان تلقی می

ها های ارزشی، سازمانی از ارزشیتیا اولو 3بنابراین، نظام ارزشی

و باورهای ترمیدی ابزاری یا غایی است ک  بر اساس اهمیت 

  اند.بندی شدانسبی رتب 

م نای ادراک والدین از اهدافی ک  ب  عنوان ب -های والدینیارزش

انواع مختلفی از  -کننداصول راهنما برای پرورش فرزند عمل می

ک  والدین انتظار دارند  ها و کیفیات زندوی استارزش

(. این 6, 5ها برخوردار شوند )فرزندانشان در  یندا از  ن ویژوی

ها در موامع چندفرهنگی و چندقومیتی متفاوت بودا، ویژوی

 
1 . educational goals 
2 . Human values 
3 . Value system 
4 . individualism-collectivism 
5 . vertical -horizontal 
6 . autonomy 
7 . relatedness 
8 . independent self 
9 . self-contained 
10 . dependent self 
11 . openness to change 

کند ک  ای از والدوری ارائ  میهای فرهنگی ویژاها یا نسخ مدل

ها با تفسیرها و نظام انگیزشی والدین خود در نسل ،طی  ن

های فرهنگی این نسخ  کنند.های روزان  پرورش پیدا میلیتف ا

( و 7)اقتصادی هر مام   -های امتماعیخود تدت تأثیر زمین 

یابد طی زمان تغییر میحتی ب  اقتضای سنین تدولی فرزندان 

ویری عمد  های فرهنگی والدوری متأثر از دو مهتنسخ  (.8)

از  5افقی-عمودیدر طیف  4وراییممع-فرهنگی فردورایی

همنوایی و -و خودورانی 6وابستگی، خودمختاری-استقلال

های (، در طیف عمودی ارزش9شوند )ارائ  و تقویت می 7ارتباط

، تمایز و 9ب  شکل خودبسندوی 8مبتنی بر خودِ مستقل

در  10های مبتنی بر خودِ وابست خودورانی و در طیف افقی ارزش

شود. طیف فردورایی ت ریف می ارتباط، زمین  و اتصال با دیگری

)خودورانی و  11مشتمل بر دو ب د وشودوی در برابر تغییر

و طیف  14)پیشرفت و قدرت(  13و خودارتقایی 12(برانگیختگی

)همنوایی، سنت و  15کاریورایی مشتمل بر دو ب د مدافظ ممع

در  18(ورایی و خیرخواهی)مهانی17و ت الی خود  16امنیت(

( و دو ارزش 10) شوارتزشد  بندیهای طبق مطال ۀ ارزش

و مندصرب   20)در برابر کنترل و اطاعت( 19افزودشدا اثروذاری

)در برابر ارتباط( از اب اد خودمختاری )در طیف  21فردبودن

( متمرکز بر 11) کگیتباسیفرهنگی  فردورایی( در مطال ۀ بین

مورد بررسی قرار ورفت  های والدین برای کودکان اهداف و ارزش

ها در فرزندانشان کردن ارزش(. برخی والدین بر درونی7است )

تر ب  حفظ رابط  تمرکز دارند و برخی  دیگر ممکن است بیش

های های کودکان برای انتخابمنسجم با فرزندان، پرورش توانایی

های کودکان برای ها و یا پرورش تواناییدرست با توم  ب  ارزش

ری یا مذاکرا علاقمند باشند؛ این والدین ممکن است با سازوا

هدف تضمینی برای بقا و موفقیت فرهنگی فرزندان، خواهان 

هایی از قبیل ایمنی، سلامت تر در حوزاویران فرمانبرداری سخت

شدن تر ب  درونیو اخلاق باشند. در مقابل، والدینی ک  بیش

تری دربارا ویران د سختدهند، احتمالاً رویکرها اهمیت میارزش

 (. 12) های مختلف تربیت دارندحوزا

در ساختارها،  اترغم برخی تشابهشود علیمشاهدا می ،رواز این

ها در سطح کمی کارکردها و فرایندهای والدینی، شیو  ابراز  ن

ویرد و کیفی متأثر از فرهنگ اشکال متفاوتی ب  خود می

فردی های مندصرب (، والدوری متأثر از چنین ویژوی13،14)

12 . self-direction & stimulation 
13 . self-enhancement 
14 . achievement&power 
15 . conservation 
16 . conformity, tradition, and security 
17 . self-transcendence 
18 . universalism & benevolence 
19 . agency 
20 . control & obedience 
21 . separateness 
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فرزند را -های پرورش و ت امل والدحتی پیش از تولد، شیوا

(، در 15( و با برخورداری از کارکرد انطباقی )1کند )ت یین می

نهایت غایتی مز افزایش سازواری امتماعی، پیشرفت تربیتی و 

ل ات حاکی از ، مطا(13امنیت روانی برای فرزندان ندارد )

 نوان بودن باورهای والدین در مداخلات خانوادا، بمدوری

 ن یبه یفرزندپرور یهاسبک جیترو یبرا ی یطب هایدارایی

مروری بر  (.16است ) یو فرهنگ یامتماع یهان یمطابق با زم

های فرزندپروری در مطال ات مختلف نشان داد مادران  رمان

ورزی، شایستگی خودمختاری، مراتهای  مریکایی ب  ارزش

کلامی و خودشکوفایی و مادران ژاپنی ب  بلوغ عاطفی، 

-خودکنترلی و احترام ب  روابط متقابل در فرزندانشان اهمیت می
های غیرغربی (، و یا بلوغ و رسش فرزندان در فرهنگ13دهند )

ها در ساختار سلسل  مراتبی در ایفای نقش و پذیرش مسئولیت

هایی ک  تمرکز  ن بر شود. مسئولیتت ریف میخانوادا 

سالخوردوان قابل ت ریف است -های مراقبت از خردسالانارزش

های انسجام (. والدین اقلیت در ایالات متددا، ب  ارزش6)

خانوادوی و همنوایی و والدین ساکن کشورهای اروپایی ب  

-(، والدین  مریکایی17های خودمختاری و استقلال )ارزش

های احترام ب  تبار متأثر از  یین کنفوسیوس ب  ارزشیچین

(، مادران 18دهد )بزروسالان و همنوایی امتماعی اهمیت می

تبار ب  ارزش خودمختاری و اروپایی -تدصیلکردا  مریکایی

تر ب  ارزش وابستگی در فرزندانشان مادران با تدصیلات پایین

لیایی نسبت ب  استرا-(، مادران ویتنامی19دهند )اهمیت می

دهند تری میاسترالیایی برای هوش امتیاز بیش-مادران  نگلو

ورا هویت افراد در رابط  با دیگران (. در یک بافت ممع20)

ای، اهداف شود. در چنین زمین ت ریف و ب  رسمیت شناخت  می

شود غیرمستقل، پیروی از هنجارهای وروا و ناوابستگی دنبال می

(، 21تارهای خوب و حاکی از ادب در فرزندان )( و بر داشتن رف9)

تری های سنت و همنوایی، اطاعت و مذهب تأکید بیشارزش

ک  در یک بافت فردورا، خودوردانی، ویرد، در حالیصورت می

تری داشت  و اهداف تربیتی استقلال و خودارتقایی اهمیت بیش

د شونها در فرزندان تشویق و ترغیب میمنب ث از این ارزش

و همکاران  سازحلی(. در مطال ۀ پدیدارشناختی 32،22،12،6)

مادر ایرانی مقبول دیگران بودن، احترام ب   15( بر روی 24)

 های مورد تشویق والدین بود. های مذهبی ارزشوالدین و ارزش

بندی اورچ  مطال ات زیادی در حوز  نقش فرهنگ در اولویت

های تربیتی والدین صورت ورفت  است، اهمیت بافت ارزش

اند، نقش ها در  ن قرار ورفت اقتصادی ک  خانوادا-امتماعی

(، 1،25ها و باورهای مرتبط با فرزندپروری دارد )مهمی در ارزش

 30فرزند در دورا -های تربیتی والدیک مطال   بر روی ارزش

 ۀدی و طبقاقتصا -امتماعی سال  حاکی از نقش مهم عوامل

 
22 . parental satisfaction 

( 27) کوسرو. (26ی بود )فرزندپرور یهاارزششغلی والدین بر 

-دریافت مادران  مریکایی اروپایی با توم  ب  طبق  اقتصادی

های متفاوتی امتماعی، سطح تدصیلات و مدیط زیست ادراک

از ارزش استقلال و اهمیت  ن برای فرزندانشان دارند. پژوهش 

های ساکن در مناطق در خانوادا ( نشان داد28و همکاران )اسدی 

های فرزندپروری غیربرخوردار و در شهرهای کوچک شیوا

های مقتدرانۀ مستبدان  و در شهرهای بزرگ و برخوردار شیوا

ها نشان دادند مادران ساکن در شهرهای تر بود.  نوالدینی رایج

های منب ث از فردورایی در فرزندانشان بزرگ بر پرورندان ارزش

امتماعی -( نشان داد وض یت اقتصادی29)مدیری  د دارند.تأکی

های سنتی شامل ت هد ب  خانوادا و ها قادرست ارزشخانوادا

ها تبیین کند. وی نشان تر و اطاعت را در خانوادااحترام ب  بزرگ

-های سنتی در افراد دارای در مد و پایگاا اقتصادیداد ارزش

( نیز نشان 30) ملکیاست،  تر قابل مشاهداامتماعی پایین بیش

داد ک  سالخوردوان دارای موق یت اقتصادی پایین بیش از 

های موانان و دیگر افرد دارای موق یت اقتصادی بالا ب  ارزش

( مشخص شد ک  31و همکاران ) تاجسنتی پایبندند. در مطال ۀ 

تری ب  ارزش خودوردانی والدین طبقۀ متوسط با احتمال بیش

تری برای فرزندانشان قائلند، در  زادی بیشتمرکز کردا و 

های اطاعت و همنوایی با ک  والدین طبقۀ کارور ب  ارزشحالی

و همکاران  ، کوهنقوانین و قواعد در فرزندانشان تأکید دارند

امتماعی -( دریافت والدین برخاست  از طبقۀ اقتصادی32)

-ارزشمتوسط، با تمرکز بر م یارهای درونی کنترل، ب  پرورش 
پذیری و کنترل خود دادن ب  مسئولیتهای خودوردانی با اولویت

ک  والدین طبقۀ کارور دادند، در حالیدر فرزندانشان اهمیت می

با تمرکز بر انطباق و همنوایی نسبت ب  پیروی از استانداردهای 

با این دادند. تری نشان میبیرونی کنترل رفتار، حساسیت بیش

انضباط حمایتی مادران را بیش از طبق  حال، برخی مطال ات 

داند امتماعی در کارکردهای امرایی فرزندان موثر می-اقتصادی

-انضباط مادر رابط  بین طبق  امتماعیدهد ک  و نشان می

وری اقتصادی و پیامدهای عملکردی را در فرزندان میانجی

  نچ  در مورد فرایندهای والدینی متأثر از پیشینۀ(. 33)کند می

ها وفت  شد، ب  پیامدهای والدینی امتماعی خانوادا-اقتصادی

های ارتباطی بین ها، الگوهای و سبکقابل تسری است. شیوا

-ای مرتبط با والدهای زمین فرزند در کنار دیگر ویژوی-والد

کودک قادر است میزان خشنودی و رضایت والدین از ت امل با 

 فرزند را تدت تأثیر قرار دهد. 

ب  میزان رضایت والدین از س  ب د رضایت  22«یت والدینیرضا»

از فرزندان، رضایت از خود ب  عنوان والد، و رضایت از رابط  با 

ک  بر  23(. مطابق با دیدواا دور  زندوی43فرزند اشارا دارد )

شبکۀ روابط خانوادوی و موثر بر زندوی فردی تأکید دارد، رضایت 

23 . life -course perspective 
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فرزندی تاب ی از کیفیت -والدوالدین از نقش خود در ت املات 

(، برخی 35رابط  فیمابین و رضایت از زندوی فرزندان است )

فرزندی با توم  ب  سنین فرزند و -مطال ات بر کیفیت رابطۀ والد

  کولینواند، برای نمون  مطال ۀ دوران رشدی وی متمرکز شدا

شدن فرزندان، کاهش ( نشان داد والدین با بزرگ36وهمکاران )

تگی مالی و ایفای نقش فرزندان ب  عنوان مشاور در کنار وابس

بینی کنند، والدین قادرند رضایت والدین از نقش خود را پیش

فرزند، بازوشت فرزندان ب  -اورچ ، ومود ت ارضات قبلی بین والد

تواند خان  در اثر طلاق یا مدایی، و یا بیکاری فرزندان بالغ می

بینی کند. برخی دیگر از مطال ات کاهش رضایت والدینی را پیش

های خاص بر کاهش پیامدهای مثبت والدینی ناشی از ویژوی

فرزندان چون داشتن مشکلات مسمی، روانی و رفتاری، ت دد 

بودن فرزندان ب  ویژا فرزندان خردسال، خواست  یا ناخواست 

ای والدین چون سن والد در زمان های زمین فرزند، و یا ویژوی

اند لین فرزند، منسیت مراقب و... صدّ  وذارداتولد او

(. مطال ات بسیار مددودی در حوز  رضایت والدینی 37،38،39)

تر این مطال ات نیز، ب  وض یت مسمانی صورت ورفت  است، بیش

اند، از و روانی فرزندان و نقش  ن در رضایت والدین پرداخت 

خانوادا بر  رو، مطال ۀ مشابهی در مورد نقش وض یت رفاااین

میزان رضایت والدین از نقش والدینی خود صورت نگرفت  است، 

برخی مطال ات مشاب  حاکی از نقش طبقۀ اقتصادی خانوادا در 

پیامدهای تدصیلی و روانی فرزندان است، برای نمون  وض یت 

(، 40اقتصادی مطلوبِ خانوادا نقش مثبتی بر وض یت تدصیلی )

برخورداری از نیمرخ سلامت بهتر (، 41سلامت روان فرزندان )

لوییز ( دارد. 43( و رضایت زناشویی والدین )42در نوموانان )

، بر این باورست ک  فرهنگ فقر( در مقالۀ خود باعنوان 44)

کمبود منابع اقتصادی و مدرومیت از رفاا در زندوی مومب 

های های متفاوت و تغییر در شیوادادن فرصتازدست

قال هنجارهای فرهنگیِ والدین ب  فرزندان فرزندپروری و انت

( در مطال ۀ خود در خصوص نقش طبقۀ 45) کونتزشود. می

های بین طبقات ها ب  تفاوتاقتصادی در سبک والدینی خانوادا

کند و شیو  ت املات در طبقۀ کارور را کارور و متوسط اشارا می

متمایل ب  تغییر احساسات فردی و شخصی ب  نوعی مکالم  

های طبقۀ متوسط را سخت و خشن و زبان ت امل در خانوادا

 کند. زبانی عاطفی، داوطلبان  و احساساتی وزارش می

سزایی امتماعی خانوادا نقش ب -وفت  شد ک  وض یت اقتصادی

(. 43،42اعضای خانوادا دارد ) 24در سلامت روان و بهزیستی

(، 46بینان  فردی )بهزیستی روانی ب  م نای رشد خوش

بودن هیجانات منفی و تلاش برای خودارزیابی مثبت و پایین

و تجربۀ شادکامی و رضایت از زندوی ( 18)ارتقای توانایی فرد 

های مطال ات نشان دادند ک  افراد در قضاوت( است. برخی 47)

 
24 . well-being 

خود پیرامون رضایت از زندوی ب  منابع  دردسترس خود بر 

(. 48کنند )ام   میاساس سن، منس و  دور  زندوی و... مر

شادکامی ب  عنوان ب د ( 94)25«تردمیل لذت»طبق نظریۀ 

هیجانی بهزیستی، با وذشت زمان از  غاز زندوی زناشویی پس از 

یک افزایش طبی ی، روند ثابت، بست  ب  عوامل مختلف ثابت، یا 

ویرد، اما رضایت از زندوی روند کاهشی و یا افزایشی ب  خود می

شناختی بهزیستی متأثر از عوامل مختلف فردی، ب  عنوان ب د 

ای چون بهبود شرایط اقتصادی پس از افول در ت املی و یا زمین 

تواند روند افزایشی ب  خود بگیرد. برخی مطال ات میانۀ زندوی می

حاکی از پیوند نیرومند بهزیستی روانی با ادراک ذهنی افراد از 

این مطال   و مطال ات  (.50ت لق ب  طبقۀ امتماعی خاصی است )

اقتصادی بر بهزیستی ب  -مشاب  حاکی از تأثیر طبق  امتماعی

شناختی و شناختی است ک  از تجربۀ روانعنوان یک پدیدا روان

(. مطال ات حاکی 51شود )اهمیت مایگاا امتماعی فرد ناشی می

از  ن است ک  وض یت اقتصادی افراد ب  دلیل ب  ومود وردن 

ها مراتبی از طبقات امتماعی و ادراک ذهنی  ن تمایزات سلسل

ها را تدت تأثیر از قرارورفتن در طبقۀ خاص، بهزیستی روانی  ن

-رو، افراد دارای مایگاا امتماعی(، از این52دهد )قرار می

اقتصادی مرف  ب  دلیل احساس ذهنی کنترل بر ادار  زندوی و 

ها، از خودمختاری، دسترسی ب  منابع اقتصادی و فرصت

 (.51،53-56تری برخوردارند )بهزیستی بیش

از  نجایی ک  ادراک ذهنی از مدل زندوی و اختصاص ب  یک 

اقتصادی نقش مهمی در پیامدهای روانیِ فردی -طبقۀ امتماعی

و ت املی افراد دارد، ب  دلیل مددودبودن چنین مطال اتی در 

ای دارد، شناختی، مطال   در این خصوص اهمیت ویژاعرصۀ روان

چ  وفت  شد این پژوهش با هدف مقایسۀ  ن توم  ب  لذا با

های والدینی، رضایت والدین از نقش خود و بهزیستی در ارزش

های غیربرخوردار، های ساکن در مدل س  طبق  از خانوادا

متوسط و برخوردار انجام شد تا ب  این سوال پاسخ دهد ک   یا 

های والدینی، رضایت ا، ارزشهبین این س  وروا از خانوادا

 والدینی و بهزیستی تفاوت م ناداری ومود دارد؟
 

 پژوهش روش

ای است. مام ۀ مقایس -یروش پژوهش توصیفی و از نوع علّ 

پژوهش حاضر دو وروا از پدران و مادران ساکن شهر تهران بودند 

پدر ب   222مادر و  225والد شامل  447ک  از  ن میان ت داد 

دردسترس و مشروط ب  داشتن رضایت  واهان  برای شرکت روش 

در پژوهش از نقاط مختلف شهر تهران، از طریق مرام   ب  مراکز 

های ورزشی، فرهنگسراها، ها، کلوپعمومی شهر چون پارک

ها و مراکز خرید انتخاب شدند، با توم  ها، فروشگااسرای مدل 

ا از زیستن در هب  هدف پژوهش حاضر، ادراک ذهنی خانوادا

25 . hedonic treadmill 
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مدلۀ زندوی و سطح برخورداری از رفاا اقتصادی ب  صورت 

خودوزارشی ملاک مقایس  قرار ورفت. ب  علاوا، ملاک ورود ب  

مراقبت در منزل، ساکن پژوهش، داشتن حداقل یک فرزند تدت

بودن، برخورداری از سلامت مسمی و روانی )ب  روش شهر تهران

کت در پژوهش با رعایت حفظ خودوزارشی( و تمایل برای شر

ها بود. اطلاعات وروا نمون  ب  تفکیک های  نمدرمانگی پاسخ

  مدا است: 1شدا در مدول منسیت و رفاا ادراک

 شناختی پدران و مادران سه گروههای جمعیت: ویژگی1جدول 

دار
ور

رخ
رب

غی
ۀ 

بق
ط

 

 هایویژوی

 شناختیمم یت 

 مادران پدران

 ت داد دامن  استاندارداندراف میانگین ت داد دامن  استاندارداندراف میانگین

 18-62 48/9 15/41 سن

26 

24/37 43/6 55-26 

26 

 3-18 83/3 62/12 8-23 21/3 6/13 سطح تدصیلات

 2-38 02/7 69/11 1-38 82/8 31/13 ترین فرزندسن بزرگ

 1-24 41/6 27/8 0-24 61/6 06/9 فرزندترین سن کوچک

 1-6 - - 0-6 - - ت داد فرزند

ط
س

تو
ه م

بق
ط

 

 27-67 63/8 93/41 سن

139 

74/38 06/8 65-25 

125 

 5-23 10/3 15/13 5-30 03/3 17/13 سطح تدصیلات

 1-44 31/9 5/15 1-44 09/9 84/13 ترین فرزندسن بزرگ

 1-33 81/7 44/10 1-30 02/7 39/9 ترین فرزندسن کوچک

 1-7 - - 0-7 - - ت داد فرزند

دار
ور

رخ
ۀ ب

بق
ط

 

 25-65 84/9 84/43 سن

57 

47/38 23/8 55-20 

70 

 5-23 31/3 87/14 10-30 23/4 48/15 سطح تدصیلات

 1-38 64/9 72/12 1-39 97/9 25/14 ترین فرزندسن بزرگ

 1-30 23/8 95/9 1-24 27/6 47/10 ترین فرزندسن کوچک

 1-5 - - 1-8 - - ت داد فرزند

   26ها و اهداف والدینیپرسشنامه ارزش

دادن ( برای ارزیابی میزان اهمیت7) سوئیزوتوسط این پرسشنام  

 ششهای بلندمدت در طیف لیکرت والدین ب  اهداف و ارزش

سنت و ( در پنج ب د 6( تا بسیار مهم )0اهمیت )ای از بیدرم 

، اثروذاری و 29، ارتباط28قدرت و دستاورد ،27همنوایی

و مندصرب   31، سخاوتمندی و خیرخواهی30خودوردانی

ساخت  شد. در پژوهش حاضر، با توم  ب  زمینۀ  32فردبودن

مقیاس ارزش دینداری ب  مقیاس اصلی اضاف  شد. فرهنگی، خردا

های ( در وروا7) سوئیزوین پرسشنام  در مطال ۀ پایایی اب اد ا

تا 68/0قومی مختلف با استفادا از  لفای کرونباخ در مددود  

در این پژوهش، ضرایب همسانی درونی  وزارش شدا است. 88/0

-94/0اب اد پرسشنام  در س  طبقۀ اقتصادی غیربرخوردار )بین 

( 79/0-94/0( و برخوردار )67/0-94/0(، متوسط )60/0

 مداسب  شد.

 

 
26 . Goals & Values in Adulthood Questionnaire 
27 . Tradition & Conformity 
28 . Power & Achieve 
29 . Relatedness 

فرم کوتاه -شاخص بهزیستی سازمان بهداشت جهانی

(WHO-5) 

فرم -شناختی سازمان بهداشت مهانیشاخص بهزیستی روان 

 بلومتنظیم شدا توسط  WHO-10ای از مقیاس ووی  5کوتاا 

انشقاق یافت  است ک  ب  دلیل دارابودن  (57و همکاران )

تر و با هایی کوتااب  ووی  WHO-5های منفی، مقیاس ووی 

 5عباراتی مثبت تغییر دادا شد. این شاخص، یک مقیاس کوتاا 

دهی است و میزان بهزیستی فرد را طی دو سوالی خودوزارش

)هیچ وقت(  0ای از درم  6هفتۀ وذشت  بر اساس مقیاس لیکرت 

ویرد. نمر  خام پاسخگو از لداظ نظری )همیش ( اندازا می 5تا 

)حداکثر بهزیستی(  25)فاقد بهزیستی( تا  0ای از دادر مددو

توان با ضرب کردن نمر  کل در عدد ویرد، همچنین میقرار می

تبدیل کرد. نمرات بالاتر  100تا  0دامن  نمرات را ب  مقیاس  4

دهند  تر نشاننشان دهند  بهزیستی بالاتر است و نمرات پایین

( در بررسی 58ن )و همکارا . دهشیریبهزیستی پایین است

از  ک  مقیاسسنجی این مقیاس نشان دادند خصوصیات روان

برخوردارست. در پژوهش حاضر  89/0همسانی خوبی ب  میزان 

30 . Agency & Self-Direct 
31 . Benevolence & Prosocial 
32 . Separateness 
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(، 93/0ضرایب همسانی درونی مقیاس در س  وروا غیربرخوردار )

 دست  مد.( ب 94/0( و برخوردار )92/0متوسط )

 

 33مقیاس رضایت والدینی

ووی  ساخت  شدا توسط  3یک مقیاس خودوزارشی متشکل از  

)کاملاً مخالفم( تا  1ای از درم  5( در طیف لیکرت 31) کانزاس

)کاملاً موافقم( است. در این مقیاس میزان رضایت والدین  5

( "من از رفتار فرزندم راضی هستم"نسبت ب  رفتار فرزندشان )

خودم ب  عنوان پدر/مادر من از "ها ب  عنوان والدین )، نقش  ن
من از رابط  خود "( و رابط   نها با فرزند)ان(شان )"راضی هستم

دهد. در ( را مورد ارزیابی قرار می"با فرزندانم راضی هستم

(، ضریب  لفای کرونباخ مقیاس در 34و همکاران ) میمزمطال ۀ 

 موسوی دست  مد. در پژوهشب  78/0و در مادران  85/0پدران 

و در مادران  83/0یب  لفای کرونباخ مقیاس در پدران ( ضر59)

در پژوهش حاضر ضرایب همسانی درونی مداسب  شد.  84/0

( و 84/0(، متوسط )85/0مقیاس در س  وروا غیربرخوردار )

  دست  مد.( ب 82/0برخوردار )

ها توسط پدران و  مدا از تکمیل پرسشنام های بدستدادا 

های توصیفی )میانگین، مادران، در دو بخش شاخص

استاندارد و مددود  نمرات( و استنباطی )تدلیل اندراف

 SPSS24افزار چندمتغیرا در س  وروا( با استفادا از نرم

 استفادا شد.

 

 هایافته

 والدینی و بهزیستیهای والدینی، رضایت در ارزش سه گروهاستاندارد نمرات والدین : میانگین و انحراف1جدول

 متغیرهای پژوهش 

 برخوردار متوسط غیربرخوردار

میانگی

 ن

 اندراف

استاندار

 د

-حدبالا

 حدپایین

میانگی

 ن

 اندراف

استاندار

 د

-حدبالا

 حدپایین

میانگی

 ن

 اندراف

استاندار

 د

-حدبالا

 حدپایین

ش
رز

ا
ی

ین
لد

 وا
ی

ها
 

 20-50 04/7 77/42 8-50 82/8 25/40 20-50 27/7 96/42 سنت و همنوایی

 5-35 57/7 47/26 0-35 43/8 7/22 10-35 84/7 12/24 قدرت و پیشرفت

 0-20 16/5 8/13 0-20 82/4 45/11 5-20 09/4 62/13 ارتباط با دیگران

 22-55 65/8 83/45 12-55 98/9 89/43 19-55 71/9 31/45 اثروذاری و خودوردانی

سخاوتمندی و 

 خیرخواهی
83/26 27/7 35-7 34/25 35/7 35-3 52/27 4/6 35-8 

 0-10 5/2 12/7 0-10 81/2 89/5 0-10 51/2 87/6 مندصرب  فردبودن

 4-20 93/4 01/15 0-20 92/4 89/15 5-20 52/3 35/17 دینداری

 4-15 11/2 58/12 3-15 01/2 12/12 6-15 92/1 25/12 رضایت والدینی 

 0-25 02/7 21/15 0-25 65/6 49/14 0-25 09/6 32/15 بهزیستی 

استاندارد نمرات س  وروا مقایسۀ توصیفی میانگین و اندراف 

دهد ک  نشان می 2غیربرخوردار، متوسط و برخوردار در مدول 

 ها از نقش های والدینی، رضایت  نها در ارزشبین نمرات  ن

والدینی و بهزیستی تفاوت ومود دارد. برای بررسی م ناداری 

و  3 ماری این تفاوت، از تدلیل واریانس چندمتغیری در مدول 

 استفادا شد.  4

 

 های والدینی، رضایت والدینی و بهزیستیها در ارزش: تحلیل واریانس نمرات گروه 3جدول 

 F ارزش اثر منابع
 درمۀ

 1  زادی
 درمۀ

 p 2η 2 زادی 

اه 
رف

ح 
سط

ک
درا

ا
ده

ش
 

 09/0 001/0 750 18 94/3 17/0 اثر پیلای
 09/0 001/0 748 18 02/4 83/0 لامبدا ویلکز

 09/0 001/0 746 18 11/4 2/1 اثر هتلینگ

 15/0 001/0 375 9 09/7 17/0 بزروترین ریش  ری

  𝞴=0/83 , F)18, 748(=4/02, p<0/001, η2=0/09ویلکز
داری شدا، اثر م نینشان داد ک  سطح رفاا ادراک 3نتایج مدول 

ها از نقش ها و اهداف تربیتی والدین و رضایت  نبر ارزش

-شدا بر ارزش2والدینی دارد. برای بررسی اثر سطح رفاا ادراک
های والدینی و رضایت والدینی در والدین از تدلیل واریانس 

 استفادا شدا است.   4ر مدول چندمتغیرا د

 : تحلیل واریانس نمرات والدینِ سه گروه در متغیرهای پژوهش4جدول 

 
33 . Kansas Parental Satisfaction Scale 
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 منبع تغییرات
 ممع

 مجذورات
 درم   زادی

 میانگین

 مجذورات
F p 2η 

ک
درا

ا ا
رفا

ح 
سط

ر 
اث

دا
ش

 

 02/0 01/0 5/4 22/310 2 45/620 سنت و همنوایی

 04/0 001/0 68/8 68/555 2 37/1111 قدرت و پیشرفت

 06/0 001/0 61/11 77/279 2 53/559 ارتباط با دیگران

 01/0 15/0 89/1 62/180 2 24/361 اثروذاری و خودوردانی

 02/0 01/0 46/4 2/233 2 39/466 سخاوتمندی و خیرخواهی

 05/0 001/0 3/9 39/70 2 79/140 مندصرب  فردبودن

 02/0 02/0 92/3 29/88 2 58/176 دینداری

 03/0 007/0 99/4 38/18 2 75/36 رضایت والدینی

 01/0 4/0 99/0 31/44 2 63/88 بهزیستی

F  س  وروا در مدول ست  مدا از تدلیل واریانس نمرات   4بد

های والدینی بر ارزش شداسطح رفاا ادراکدهد ک  اثر نشان می

این م ناس  ت ک  والدین م نادارس  ت، این ب و رض  ایت والدینی 

های سنت و همنوایی شمردن ارزشوالدین س  وروا در بااهیمت

]02/0=2η, 01/0<p,5/4(=382,2)F[ فت قدرت و پیش   ر  ،

]04/0=2η, 001/0<p,68/8(=382,2)F[باط  ,2η=06/0[، ارت
001/0,p<61/11(=382,2)[F ندی و خیرخواهی خاوتم ، س   

]02/0=2η, 01/0<p,46/4(=382,2)F[ ب فردبودن ، مندص   ر

]05/0=2η,001/0<p,3/9(=382,2)F[ دینداری ،]2=29/0η, 
001/0,p<24/4(=382,2)[F  ضایت شان و ر در تربیت فرزندان

 ,2η=29/0[از ن   ق   ش وال   دی   ن   ی ِ خ   ود 
001/0,p<24/4(=382,2)[F  .با یکدیگر تفاوت م نادار دارند 

هاست، از شدا بین کدام ورواک  تفاوت مشاهدابرای بررسی این

 استفادا شدا است.  5فرنی در مدول  زمون ت قیبی بین

 های والدینی و رضایت والدینیها در ارزش: اختلاف میانگین بین گروه5جدول 
 داریم نیسطح استانداردخطای هامیانگینتفاوت هاوروا متغیرهای پژوهش

 برخوردار ارزش سنت و همنوایی
 1 45/1 -36/0 غیربرخوردار

 03/0 95/0 46/2* متوسط

 برخوردار ارزش قدرت و پیشرفت
 49/0 39/1 95/1 غیربرخوردار

 001/0 91/0 79/3* متوسط

داشتن با ارزش ارتباط
 دیگران

 برخوردار
 1 85/0 -01/0 غیربرخوردار

 001/0 56/0 44/2* متوسط

ارزش سخاوتمندی و 
 خیرخواهی

 برخوردار
 1 26/1 58/0 غیربرخوردار

 01/0 83/0 37/2* متوسط

 برخوردار ارزش مندصرب  فردبودن
 1 48/0 16/0 غیربرخوردار

 001/0 31/0 27/1* متوسط

 غیربرخوردار ارزش دینداری
 3/0 77/0 31/1 متوسط

 02/0 83/0 25/2* برخوردار

 برخوردار رضایت والدینی
 5/0 33/0 46/0 غیربرخوردار

 005/0 22/0 69/0* متوسط

*p<  05/0  

ها در وروابرای مقایسۀ بین 5فرنی در مدول نتایج  زمون بن

تر از وروا متغیرهای پژوهش نشان داد وروا برخوردار بیش

 >p,03/0های سنت و همنوایی )هایمتوسط، ارزش

46/2=∆𝑀ارزش قدرت و ،) ( 001/0پیشرفت,p< 79/3=∆𝑀 ،)

(، ارزش p< 44/2=∆𝑀,001/0داشتن با دیگران )ارزش ارتباط

( و ارزش p< 37/2=∆𝑀,03/0سخاوتمندی و خیرخواهی )

( را در فرزندانشان p< 27/1=∆𝑀,001/0فردبودن )مندصرب 

تر از کنند، در مقابل، وروا غیربرخوردار بیشتشویق و تقویت می

 >p,02/0ب  پرورش ارزش دینداری ) وروا برخوردار

25/2=∆𝑀دهند. این مدول، ( در فرزندانشان اهمیت می

همچنین نشان داد وروا برخوردار بیش از وروا متوسط از نقش 

 (.p< 69/0=∆𝑀,005/0والدینی خود احساس رضایت دارند )

 

 گیریبحث و نتیجه

مام   اقتصادی سطدی مهم از فرهنگ درون-طبقۀ امتماعی

ای بر ندو  تفکر مردم، است ک  تأثیر وستردا( 31است )

احساس، و رفتار دارد و اشکالی چندوان  از تمایزات سلسل  

شود. قرارورفتن در یک طبقۀ مراتبی بین افراد را مومب می

فرد قادر است قدرت، احترام، تدسین و امتماعیِ مندصرب 

اد ب  منافع و پرستیژ را در پی داشت ، ب  دنبال  ن دسترسی افر

(. عضویت در یک طبقۀ 52م نوی را افزایش دهد )-منابع مادی

شدا ب  عنوان مرف  و یا زیست در مکانی برخوردار از نظر شناخت 
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م نوی چون -ای از مزایای مادیرفاهی، طیف وستردا

تر های بهتر، سلامتی و امنیت بیشتر، فرصتتاثیروذاری بیش

های ک  بسیاری از پژوهشرغم اینعلی(. 60و... را در بردارد )

امتماعی بر -ورفت  با هدف نقش طبقۀ اقتصادیصورت

شناسی صورت ورفت  است، متغیرهای مختلف در حوز  مام  

مطال   بر روی تأثیر طبقۀ امتماعی بر تجارب روانی و از منظر 

شناختی حائز اهمیت است، فراتر از  نچ  ک  فرد را در درون روان

دهد، ادراک ذهنی   و یا در عضویت یک وروا قرار مییک طبق

تری در تجارب روانی وی از عضویت در  ن طبقۀ خاص نقش مهم

ها و اهداف والدین وی دارد، این پژوهش با هدف مقایس  ارزش

برای پرورش فرزندان، رضایت از نقش خود ب  عنوان والد و تجربۀ 

-دادی از خانواداشدا در ت بهزیستی از حیث سطح رفاا ادراک
 های ساکن شهر تهران صورت ورفت.

نتایج پژوهش حاضر نشان داد س  وروا غیربرخوردار، متوسط و 

های سنت و همنوایی، قدرت و برخوردار در پرورش ارزش

پیشرفت، ارتباط با دیگران، سخاوتمندی و خیرخواهی، 

فردبودن و دینداری در فرزندانشان تفاوت م ناداری با مندصرب 

یکدیگر داشتند، نتایج  زمون ت قیبی نشان داد وروا برخوردار 

های بیش از دو وروا متوسط و غیربرخوردار ب  پرورش ارزش

فردبودن در همنوایی، پیشرفت، خیرخواهی و مندصرب 

دادند. با ومود مطال ات مددود در رابطۀ فرزندانشان اهمیت می

ی والدین، هاامتماعی بر اهمیت ارزش-نقش طبقۀ اقتصادی

های یافتۀ حاضر از حیث تأثیر طبقۀ اقتصادی بر نوع ارزش

(، 1)برنشتاین (، 27)کوسرو  شدا در خانوادا با مطال اتتقویت

( همسوست. با این حال، 31) تاج(؛ 28) اسدی(؛ 25)هرکنز 

های همنوایی، مطال ۀ مشخصی ک  حاکی از اولویت ارزش

های با در خانوادا فردبودنپیشرفت، خیرخواهی و مندصرب 

امتماعی باشد، یافت نشد. از  نجایی -طبقات مختلف اقتصادی

های ک  ارزش همنوایی و خیرخواهی در یک سوی طیف ارزش

فردبودن و پیشرفت در سوی دیگر ورایان  و ارزش مندصرب ممع

های توان نتیج  ورفت ک  خانواداطیف فردورایی است، می

های قرارورفت  ( و خانوادا32رایان  )های فردوبرخوردار ب  ارزش

-ورایان  چون همنواییهای ممعدر طبقۀ کاروری ب  ارزش

دهند تری میانطباق، و اطاعت از قواعد وروهی اهمیت بیش

های برخوردار در این پژوهش، ک  خانوادا(. در تبیین این31،32)

دهند، شاید بتوان ب  های هردو سر طیف اهمیت میب  ارزش

های خانواد  ایرانی ارماع داد. همانگون  ک  اشارا شد شاخص 

هایی ک  والدین درصدد پرورش  ن در فرزندانشان هستند، ارزش

( و طبقۀ امتماعی ب  عنوان 14وابست  ب  فرهنگ متفاوت است )

تواند از  ن متأثر شود. لذا، سطدی درونی از فرهنگ مام  ، می

-ت، خیرخواهی و مندصرب های همنوایی، پیشرفتقویت ارزش
فردبودن در فرزندان در طبقات امتماعی مختلف ذیل فرهنگ 

ویرد، با عنایت ب  وذار فرهنگی ایران، توم  ب  صورت می

این موضوع زمانی تغییرات ارزشی در مام   حائز اهمیت است، 

ویرد ک  ب  تغییرات امتماعی ب  عنوان تر قرار میمورد توم  بیش

 ند  فردورایی نگریست  شود. همسو با مطال اتکنعامل تسهیل

وون  تبیین توان این( می23و همکاران ) میدفر( و 22)میرزایی 

-وقف های ارتباطی و امتماعی ک  شتاب بیتوس ۀ شبک کرد ک  
ای طی دو دهۀ اخیر در ایران ب  خود ورفت  است، مومب شدا 

شهرها ک  از نتا در مام ۀ در حال وذار ایرانی ب  ویژا در کلا

ها و استانداردهای زندوی بالاتری نسبت ب  شهرهای شاخص 

های همنوایی و وابست  ب  تر برخوردارند، ارزشتر و سنتیکوچک

تری چون افزایش های فردورایان فرهنگ مم ی ب  نفع ارزش

های تدصیلی، شغلی استقلال و خودوردانی، پیشرفت در زمین 

یابد، در چنین بستر رقابتی، والدین و پرستیژ امتماعی تغییر 

های همنوایی در درون برای فرزندان خود در عین تقویت ارزش

های ویژا در حوزامذهبی ب -خانوادا و احترام ب  فرهنگ بومی

ورفت  بر اساس پیوندهای نسبی و سببی )حوزا خصوصی(، شکل

 ورفت  براساس پیوندهای رسمی و مقط یهای شکلدر حوزا

عمومی( بر اهداف رقابتی و فردمدوران  نیز تأکید دارند و )حوز  

های پیشرفت در ذهن خود،  رمان دستیابی فرزندان ب  شاخص 

در تمامی اب اد هویت تدصیلی، شغلی، کسب شهرت و افتخار و 

پرورانند. برخی مطال ات نیز ها میتلاش برای دستیابی ب  بهترین

اند، والدینی صد  وذاردا هایبر ومود چنین تغییراتی در ارزش

های همنوایی و ها را از تمرکز بر ارزشتغییراتی ک  خانوادا

تر و استقلال سوق شداهای فردیهای وروهی ب  ارزشوابستگی

ای از تقویت توان شاهد ملغم روست ک  می(. از این61دهد )می

ورایی در فرهنگ ایرانی ب  ممع-های فردوراییو پرورش ارزش

 شهرها بود.در کلان ویژا

نتایج همچنین نشان داد وروا غیربرخوردار بیش از وروا 

-برخوردار ب  پرورش ارزش دینداری در فرزندانشان اهمیت می
دادند. از  نجایی ک  دین و مذهب مزء لاینفک فرهنگ ایرانی ب  

عنوان یک ارزش سنتی و دیرین  در این فرهنگ شناخت  شدا 

( پایبندی ب  29)مدیری  ( و30) ملکی است، همسو با مطال ات

های غیربرخوردار هموارا در های منب ث از دین در خانواداارزش

های برخوردار مام   بودا است. تر از سایر خانواداطول زمان بیش

توان وفت با عنایت ب  تبیین ارائ  شدا در سطور فوق می

یر در های اخهای فرهنگی و ارزشی ایجادشدا طی ده دوروونی

شهرها تغییراتی را در رویکردهای مام ۀ ایران ب  ویژا در کلان

های دینی در اقشار برخوردار مام   دینی و پایبندی ب  ارزش

ایجاد نمودا است، تغییراتی ک  ب  نفع نوورایی با ادراک ذهنی از 

های دینی تر غربی با ارزشتجدد و ورایش ب  الگوهای فردورایان 

 شود. ض انگاشت  میدر تضاد و ت ار
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نتایج پژوهش حاضر نشان داد س  وروا غیربرخوردار، متوسط و 

با یکدیگر تفاوت برخوردار در میزان رضایت از نقش والدینی ِ خود 

م نادار داشت ، نتایج  زمون ت قیبی نیز نشان داد وروا برخوردار 

-تری داشتند. هماننسبت ب  وروا متوسط رضایت والدینی بیش
ک  وفت  شد، مطال ات مشخصی در حوز  رضایت والدینی وون  

های مختلف دارای وض یت اقتصادی متفاوت انجام نشدا در وروا

حال، این یافت  با مطال ات مشاب  در مورد نقش است، با این

امتماعی بر پیامدهای روانی و تدصیلی -وض یت اقتصادی

 ب  تبیین ( همسوست. با استناد43و والدین )( 42_40فرزندان )

( شرایط نامطلوب اقتصادی، ب  دلیل 45) کونتز ( و44) لوئیز

مددودکردن دسترسی ب  منابع مادی و تسهیلات رفاهی و تجربۀ 

های مکرر والدین در ارضای نیازها و ها و مدرومیتناکامی

های مکالم  با های فرزندان، مومب تغییر در شیواخواست 

های ایجادشدا، فشار ب از ناکامیفرزندان، تجرب  هیجانات نامطلو

وویی ب  نیازهای های زندوی و ناتوانی از پاسخناشی از خواست 

اولیۀ فرزندان مومب کاهش رضایت والدین از نقش خود ب  عنوان 

 شود.والد و از نوع رابط  با فرزند می

نتایج همچنین نشان داد س  وروا غیربرخوردار، متوسط و 

 م ناداری در بهزیستی نداشتندبرخوردار تفاوت  ماری 

(01/0p> این یافت  با نتایج مطال ات مت دد در مورد اثر .)

(  55_51وض یت اقتصادی بر بهزیستی و سلامت روان افراد )

ناهمسوست. این مطال ات نشان دادند ک  افراد مرف ، ب  دلیل 

های بهتر برخورداری از ومهۀ امتماعی بهتر، دسترسی ب  فرصت

تر از سلامت روان بالاتری نسبت ب  رفاهی و مادی بیشو منابع 

های دیگر برخوردارند. با این حال، برخی مطال ات ب  اثرات وروا

امتماعی برخوردار بر -متناقض قرارورفتن در طبقۀ اقتصادی

( با بررسی چندین 52و همکاران ) یو اند.بهزیستی اشارا نمودا

ی بر بهزیستی بیش از مطال  ، دریافتند ک  اثر طبقۀ امتماع

قدرت ناشی از قرارورفتن در  ن طبق ، ب  واسطۀ ادراک از مایگاا 

شود. لذا، اورچ  طبقۀ اقتصادی بالا و موق یت وی ت یین می

تواند دسترسی ب  وض یت امتماعی بهتر را افزایش دهد، ولی می

رو، بودن این رابط  نیست. از اینقیدوشرطتضمینی بر دائمی و بی

ای ک  در  ن قرار دارد و تجربیات روانی اک ذهنی فرد از طبق ادر

 تواند در ومود این رابط  نقش داشت  باشد.وی می

 های پژوهشمحدودیت

هایی همراا است، این از  نجایی ک  هر پژوهشی با مددودیت

دهی افراد مطال   نیز با استفادا از روش خودوزارشی برای مای

روی والدین ساکن شهر تهران فارغ از  های مختلف و بردر وروا

ها )صرفاً زنان و مردان متأهل دارای حداقل یک رابطۀ زومیت  ن

 فرزند تدت مراقبت( ب  روش دردسترس انجام شد.

 کاربردیپیشنهادات 

شود با توم  ب  مددودبودن مطال ات مربوط ب  پیشنهاد می

-متغیرهای زمین های والدینی با رعایت رضایت والدینی و ارزش
تر قرار ای و فرهنگی و ب  ویژا ب  صورت کیفی مورد مطال ۀ بیش

های شود ارزشویرد. از حیث پیشنهادات کاربردی، توصی  می

اندازهای تری ب  عنوان چشمفرزندپروری کار مدتر و اثربخش

های سنتی و نوین ترغیب و تشویق تربیتی والدین توسط رسان 

رضایت و بهزیستی والدین توسط نهادهای  شدا و زمینۀ افزایش

 ای و خدماتی فراهم شود.مشاورا

 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این پژوهش با رعایت کدهای اخلاقی پزوهش شامل اصل 

کنندوان و رضایت  واهان  مدرمانگی اطلاعات شخصی شرکت

  نها برای شرکت در مطال   انجام شدا است.

 

 لیحامی ما

 این مطال   بدون حمایت مالی فرد یا سازمانی انجام شدا است.

 

 مشارکت نویسندگان

این مطال   از طراحی تا امرا و نگارش مقال  توسط نویسندا 

 مسئول انجام شدا است.

 

 تعارض منافع

 این پژوهش هیچ وون  ت ارض منافع شخصی یا سازمانی ندارد.

 

 تشکر و قدردانی

کمک ب  امرای پژوهش و همۀ والدین از پرسشگران برای 

 شود.کنندا در پژوهش حاضر قدردانی میشرکت
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