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Abstract 

The Grief Mean Scale (GMRI) is a five-item scale designed to measure post- 

grief meaning. This scale has been used and validated by Niemeyer and Millman 

(2014). However, this scale has not yet been studied in Iranian society and has 

not been psychometric. The purpose of the present study in the first stage was to 

translate this scale from English to Persian and then to determine its psychometric 

properties in the Iranian sample. The research sample consisted of 215 people 

who were randomly selected and responded to the research tool. Based on the 

findings, face validity, content and structure showed the validity and reliability of 

this tool. Convergent validity (AVE> 0.50) was also determined and confirmed 

for this questionnaire. The internal consistency reliability of the grief meaning 

scale was assessed using the combined reliability and Cronbach's alpha 

coefficient and the alpha between 0.77 and 0.86 confirmed the reliability of the 

dimensions of this scale. In addition, the correlation results related to the study 

variables showed that the scale of grief meaning scale has a significant correlation 

with the scale of grief experience (p <0.01). Overall, the results of the present 

study showed that this scale has a desirable statistical feature in the Iranian sample 

and especially it can be used with confidence in the Iranian sample. 
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 چکیده
گیا  مناا  نس از ا  اسا  ه  باا  ادااز مقیاسا  نا  ماه (، GMRIساگ   مقیاس بازسااز  مناا 

( اعهبا ساای  داا  اسا ی با  2014ساگ  ه  درا گاته  داا  اسا ی امق مقیاس طگسام دیویا ک رونا ا  

دگاته  ک اعهبا ماب  دشاا  اسا ی راا از  امق حال امق مقیاس طاهاگ  ه  جامن  امااد  مگ ه با سا  راا 

سگ  ه  دوگد  امااد     کادسای  دسخ  تا س  مقیاس بازساز  مناا را نژکرش حاضاا با سا  کمژگ

از زدا  ساگگگا  ه  دا ا ا هبی  بگه ه  ب  دایگ  ه  هساهاس ادهخا    دفا 215بگهی دوگد  نژکرش داام   

  اعهبا  را،  کام  صاگ  ، متهگا ک سااز  دشاا  هراا داا  ک ب  اباا  نژکرش ناساد هاهدای با اسااس ماته 

(، باا  امق مقیاس طنییق ک طامیا داای AVE>0/50مام  مااسا  امق اباا  بگهی رونایق  کام  روگاا  ک نا

ضاام  لففا  هاکدبا  ا زماب   نامام  روسااد  ه کد  مقیاس مناا  ساگ  با اساهفاه  از نامام  طاهیب  ک

ا امق دهام  روبساهگ  مابگ  نامام  ابناه امق مقیاس  ا طامیا هاهی علاک  ب  86/0طا  77/0داا  ک لففا  بیق  

  مقیاس مناا  سااگ  با طیاب  راب   ابط  مهغیارا  مناا  سااگ  ک طیاب  سااگ  دشااا  هاه ه  م فف 

ی  ک  رم  ته  دهام  نژکرش حاضا مبیق ل  بگه ه  امق مقیاس (>01/0pها  ها ه  ساگ  روبسهگ  منا 

زدا  امااد  با   طگا  ل   ا ه  دوگد ک م  ه  دوگد  امااد  از کمژگ   کادساااای  مطیگب  بادگ ها  اسااا 

  یاطویاا  اسهفاه  دوگه

 یسای ،  کام ، نامام بازساز  مناا  سگ ،  کا : هاواژهکلید

 

 دااس ، هادشگا  متقق ا هبیی ، ا هبی ، اماا هادشیگ  ههها  مشاک  ، گاک  مشاک  ، هادشناۀ عیگم طابیه  ک  کا  1.

 دااس ، هادشگا  متقق ا هبیی ، ا هبی ، اماا ادشیا ، گاک  مشاک  ، هادشناۀ عیگم طابیه  ک  کا هدگمساا  مسئگل:  ی2
 ahmadreza_kiani@yahoo.com 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مقدمه

  ک   امت   زندگی   زا،امترس  و   کججده   ناراحت   بسیار  رویداد   یک   خویش   نزدیکان  از  یکی  یرگ

  ها واکجش   این   دهجد  نشان  رفتار،  یا  احسامی  خجاختی،  جسمانی،  ها، واکجش  آن   ب   افراد  امت  یمکن

ایسکیی )  یابدیی  کاهش  زیان  گذخت   با   امت   موگوار،  فرایجد  طبیعی  لجصر  یک  ک  و  ، 1کزر 

  بازیابی   را  خود  لمیکرد  زیان  گذخت   با   توانجدیی   یردم  از  توجهیقاب    ک  بهش طور،  ب(   2018

  ادای   را  خود  روزیره   زندگی  دادن  دمت  از  خدت  وجود  با  و   خوند  مازگار  تغییرات  با  کججد،

  دادن   دمت  از   از  پس   آنها   لمئم  و   نیستجد   مازگار،  ب    قادر  افراد  از  برخی  ولی   (2018دهجد)واردن،  

  خدن   یزین(   2018کزر و ایسکیی،  )  خودیی  یزین  موگ   روند   یک  ب    یجیر  ک    یابد نمی  کاهش

    کارکرد روزیره آنان را یهت  کجد   و   دارد  باز  روزیره   کارها،  انیام  از   را  افراد  تواندیی  موگ

  نظری ،   یهمی تبدی  خده امت ک  در  یسئی  ب     لزیز  دادن  دمت  از  پی  در  موگ  یعجا،  یافتن  ایروزه،

و یییمان )  امت  گرفت   قرار  روزافزون  توج   یورد  موگ،  یورد  در  لم   تحقیق  و  نمیر   ،2گیییز، 

  تحقیقات   امت،  خده   خجاخت   رممیت  ب   ادبیات یعاصر  یعجا، موگ در  اهمیت   ایجک   لییرغم(   2014

کایمًیی  یعجا  فقدان  ب   پام   در   افراد  ک   را  فرایجد،  اند نتوانست    هجوز   تیربی را    توضیح   یابجد 

  از  پس  افراد  از   برخی چرا  دهد ک یی   نشان   ک    دارد   وجود   یتعدد،   یطالعات  ( 2010،  3پارک )دهجد 

  برخی   ک  موگ در  حالی  در  دهجد،یی  وفق  خود  روزیره   زندگی  با  را  خود  اندوه،  و  غم  فرایجد  اتمام

  روند   ماز،  خبی   برا،   را  خاصی  خطر  لوای   یطالعات  این  خود یی   ظاهر  یزین  صورت  ب   دیگر

  دادن   دمت   از  یجتظره،  غیر   دادن  دمت   از ،  دادن   دمت از  زا، آمیب خرایط ،   یثال   لجوان  ب  ) موگ  

   کردند خجامایی  داغدیده( فرد روانپزخکی مابق  و  فرد، ،هاویژگی همچجین  و  جوان، فرد یک

کججده طولانی تر خدن و یا کوتاه تر  فقدان ب  لجوان تعیین   ترین لواییی ک  ادبیاتیکی از یهم

یعتقد  (  2016)  4نیمیر  ( 2018کزر و ایسکیی،  )یعجامت    بازماز،  خدن روند موگ بر آن تأکید دارد، 

  باز   و   موال واحد  یک  با   را   یعجا  بازماز،  یتغیر  یطالعات  از  توجهیقاب   تعداد   ،  ایروز   ب    تا   امت ک  

  تر دقیق  لذا بررمی   اندکرده   گیر،اندازه   خد،یی  داده   قرار  تحیی   و   تیزی   یورد  کیفی  صورت  ب    ک 

  تدوین  یستیزم  امت، موگوار، فرآیجد برا، کججده تعیین  لوای  ترینیهم از یکی ک  یعجا، بازماز،
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  م   خای  یربوط   ادبیات    باخد التماد  قاب   و یعتبر مجیی،ها، روان ویژگی  یجظر از  ک   امت  ابزار،

  ادغام   هایقیاس   این   از   یکی   امت   دادن   دمت   از  از  پس   یعجا  بازماز،  برا،   یهتیف  یکمّ  یقیاس

  ک    را  رویداد،   توانجدیی  حد  چ    تا   افراد  کجدیی  ارزیابی  ک   امت   زندگی  زا،امترس  تیربیات

 یقیاس (   2010،  1هولاند، کریر، کولمن و نمیر)  کججد  ادغام  دنیا، خود  یعجا،  با  اند،  کرده   تیرب 

  این (   2014،  2بورک ، نمیر، هولاند، دنارد، اولیور و خییر )   امت   پیچیده   یعجو،   موگ  فهرمت   ،  دیگر

  و   ایمان  طریق  از   فقدان،  از  بعد  توانجدیی  حد   چ   تا   افراد  پردازد ک یسئی  یی یقیاس ب  ارزیابی این  

 چجد   ماختار  کافی  اندازه   ب   یقیاس  دو  این   ک   امت   داده   نشان  هابررمی   کججد  پیدا  یعجی  یعجویت

 (  2016نمیر، )  کججدنمی  یجعکس را یعجا بازماز، بعد،

  همکاران   و   گیییز  تومط  )GMRI) 3یعجا، موگ  بر همین اماس یقیاس مویی با لجوان بازماز،

  چجد   ماختار   یورد   در   ها کامتی   این   بر   غیب    با   این یقیاس   (2015، 4گیییز، نمیر و یییمان)امت  خده  تهی  

  ارزیابی   بعد،   چجد   و   نگاه جایع     یک   با   را   یعجا   بازماز،   یهتیف   ، ها روش   یحتوا،   بودن   جایع   و   بعد، 

  از   یتزلزل   دنیا،   این   توان یی   اندازه   چ    تا  ک  امت  این یقیاس ب  دنبال پام  ب  این پرمش امت    کرده 

  یربوط ،   ادبیات   در   یوجود   ابزارها،   مایر   با   یقایس    در    کرد   بازماز،   افراد دارا، تیرب  موگ را،   باور 

  در  ک    را   فرلی   ابعاد  گیر،  اندازه  ایکان  خیر،   یا   امت  بوده  زا آمیب  فقدان   ک    این  از  نظر این ابزارصرف 

  (2015، 5گیییز، نمیر و یییمان)وجود آورده امت   ب   امت،   نشده   گجیانده   ابزارها   مایر 

  زندگی  در   یعجا  جستیو،   بر   دریانگران موگ،   و   یحققان   پردازان،  نظری    از  زیاد،  تعداد   اگرچ 

 خده   یشهص  یعانی  برا،  مجیی  روان  لحاظ  از  ک   یعتبر،  و  یجامب  یعیار  هیچ  ایا  کججد،یی  تأکید

یی ک  در ایران برا، یعجا یورد هایکی از یقیاس   نیست  دمترس  خود، در  گرفت   کار  ب   موگ  در

( در دو بعد یعجا در زندگی  2010گیرد یقیاس یعجا، زندگی امت ک  تومط امتگر )یی  امتفاده قرار

 هادرج  ا، هجیاریابی خده امت  پژوهش   7یاده بریبجا، لیکرت    10و جستیو، یعجا با امتفاده از  

، یقیاس و روایی همگرا و افتراقی آن هستجد )امتگر وخین؛  هاه ، التبار و روایی نمره نشان دهجد

(   ایا در ایران یقیامی در رابط  با یعجا، موگ ماخت  و یا ترجم   2007، امتگر و کاخدان،  2010

 

1. Holland JM, Currier JM, Coleman RA, Neimeyer 
2. Burke LA, Neimeyer RA, Holland JM, Dennard S, Oliver L, Shear 

3. The Grief and Meaning Reconstruction Inventory (GMRI) 

4. Gillies JM, Neimeyer RA, Milman 
5. Gillies JM, Neimeyer RA, Milman 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  تیزی   با  (2014) 1، روان مجیی آن یشهص نگردیده امت  گیییز، نمیر و یییمانهانشده و ویژگی

یتوفی از    با  رابط   و  قوییت  من،  نظر  از  ک   بزرگسال  فرد  162یصاحب  با    یحتوا  میستماتیک  تحیی   و

 این  مپس   بودن، یقیامی را طراحی کردند  یتفاوت  آنها  انگیزغم  واکجش  خدت  و  یرگ  لیت  لحاظ

بعد،   فریول    لیکرت  یقیاس  قالب   در  موالی   65  از  ا، ییمول    ب   یوارد   از   نفر   300  خد  در گام 

  از   آزیایشی  نسه   این  لاییی  تحیی   اجازه   داغدیده، نمون  پژوهش را تشکی  دادند ک    پامهگویان

  ن موالات یک  ا  داد   کاهش  یورد  29  ب   را  موالات   و   داد   را(  GMRI)  یعجا، موگ  بازماز،  و  موگ

  2، همیشگی  پیوندها،  ها لبارت بودند از: برچسبخدند  این لای   بارگذار،   یتمایز  لای   5  رو،   بر

  لوای    هم  و  نمره کیی  هم   6زندگی   ارزش  و  5، بودن  یعجابی   و  پوچی  4،آرایش  حس  3، خهصی  رخد

  با   دار،یعجی  همبستگی  قالب  در  قو،  همگرا،  التبار  و  خوب  درونی   مازگار،  آن  دهجده تشکی 

احسامات و    نشان   روانی  بیمار،  نشانگان  و  پیچیده   موگ  لمئم  موگ،  ب   یربوط  یجفی  رفتارها 

  یورد  کرونباخ  آلفا،  یقادیر با  ا، این یقیاس را راترکی   نسه   ( پایایی2018کزر و ایسکیی )   دادند

گیر،    اندازه   برا،   را  82/0  و  77/0  بین  اطمیجان  قابییت  یقادیر  تحیی   و  تیزی   این    دادند  قرار  آزیایش

 تا 76/0 بین اصیی فرم اطمیجان  قابییت ضرایب ، هایافت   این یشاب   کردند پیدا آن فرلی ابعاد و کیی

  قاب    اصیی   نسه    با  ترکی  فرم  اطمیجان   قابییت   ک   داد   نشان  ضرایب  در  خباهت   این  بود   یتغیر  80/0

  ی اب یهجیار  هدف  با   یپژوهش  در(  2022)7ا ییوگ  و  ریمین  یججدز،  ،یکونییور  نیهمچج   امت  یقایس 

  ی لایی   یتحی  روش  ار  امتفاده   با   ییایامپان   موگواران   از  نفر  202  در   موگ  ،یعجا  ،بازماز  پرمشجای 

   امت  برخوردار  جایع   نیا  در  یطیوب  ییروا  و  ییایپا  از  اسییق  ن یا  ک   دند یرم  ی  ینت  نیا  ب   ،دییتأ

، فارماای نشااان داد پژوهشاای با هدف هجیاریابی یقیاس بازماااز، یعجا، هابررماای پژوهش

بازماااز، یعجا، مااوگ وجود   ارزیابی  برا،  را یقیاماای یا  تیربی یطالع   مااوگ یافت نشااد و هیچ

 خااود،یی مااوگ امااتفاده  یطالعات در  اغیب ک  روز  ب   ابزار یک از  اقتباس نداخاات  هجیاریابی و  

بازمااز، یعجا،  زییج   در را  نوظهور  تحقیقاتی  تواندیی  و  خواهد داخات ییی  ادبیات در یهمی ماهم
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4. Sense of Peace 

5. Emptiness and Meaninglessness 

6. Valuing Life 
7. Moriconi,  Menéndez,  Neimeyer  & Moggia 
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روان   ،هاداخات  باخاد  در این راماتا هدف پژوهش حاضار بررمای ویژگیب  دنبال   ایران در  ماوگ

 بازماز، یعجا، موگ در زنان ایرانی امت یقیاس فارمی نسه  مجیی

 روش

  جایعۀ بود  یشاا یمایپ  نوع  از  یفیتوصاا   روش نظر از  و ،کاربرد  هدف،  لحاظ از  حاضاار  پژوهش

بود ک  از این جایع    1399-1400آیار، پژوهش خااای  کیی  زنان مااوگوار خااهر اردبی  در مااال 

گیر، در دمااترس انتهاب خاادند  ب  یجظور تعیین حیم نمون ، در نفر از آنها ب  صااورت نمون  215

نظر گرفتن حاداقا  پاانزده یورد برا، هر یتغیر در تحییا  لااییی و یادل یاابی، قاالاده ا، یجااماااب با   

گویی ب  ابزار داخاتن حداق  ماواد  (   خارایط ورود ب  پژوهش و پاماه1393آید )هوین،  یی  خامار

خواندن و نوخااتن، رضااایت برا، خاارکت در پژوهش و نداخااتن مااابق  اختملات روانی و خاارایط  

پزخاااکی بود ک  ب   خروج از پژوهش، اختمل جسااامانی و روانی یزین و یصااارف داروها، روان

جی خارکت ییانگین ما   یفراوان  عیتوزآور، خاد   کججدگان جمعصاورت خودگزارخای از خارکت

 1جادول   در کججادگاان  خااارکاتبود  در ادایا  توزیع جمعیات خاااجااختی    11/30  ±32/7کججادگاان   

 گزارش خده امت 
 بررمی اطملات جمعیت خجاختی نمون  پژوهش    1جدول 

 ه صا  طنااه  مهغیا  ه صا  طنااه  مهغیا جونی  دااس  

دسب   

 مهگت  

 7/10 23 ما  3هوها از  مات تگت  0/13 28 نا  

 5/13 29 ما   10س  طا 1/5 11 ماه 

 3/22 48 ما  طا هک سال  10 0/7 15 بااه  

 5/53 115 بیشها از هک سال  3/3 7 دگارا 

 06/59 127 همپیم طتصیلات  4/1 3 روسا

 93/32 69 فیسادس  3/3 7 تازدا 

تگق فیسادس ب    0/67 144 ساما

 بال 

19 83/8 
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 ساجش ابزار

بازماز، یعجا، موگ    2015  در مال   یییمن   و   نیمیر  این یقیاس تومط گییز،  :GMRIیقیاس 

این    کایم   5)ا،   درج    5  لیکرتی  طیف   دارا،   و  امت   خده   تشکی   یاده   29  از   یقیاس   ماخت  خد  

  همیشگی،  پیوند : دارد یقیاس خرده  5 یعجا و  اندوه  بازماز، یقیاس  امت( یهالفم کایم 1 و یوافقم

  بازماز،   یقیاس   واقع  در   زندگی  گذار،ارزش  و  پوچی و بی یعجایی  حس آرایش،  خهصی،  رخد

  همچجین   و   موگ   با  فرد  مازگار،  در   یعجا  خاص  یجابع   ارزیابی  برا، یجامب  روش  یک  یعجا  و اندوه 

  مجیش   ابعاد  کرونباخ  آلفا،(  2015)  همکاران  و  گییز   دهدیی  ارائ   فقدان   در  پذیر،آمیب   نقاط

  ب    زندگی  گذار،   ارزش  و  یعجایی  بی  و   پوچی  آرایش،  احساس  خهصی،  رخد   همیشگی،  پیوندها،

  ضریب   از   امتفاده   با   یقیاس   این  ک   و پایایی  کردند  گزارش  76/0  و  76/0  ،79/0  ،83/0  ،85/0  ترتیب 

ات و   29و   145نمره برش حد بالا و حد پایین این یقیاس     کردند  گزارش  84/0  را   کرونباخ  آلفا، 

این یقیاس    خوند  یی   ار، ذ گ صورت یثبت نمره   ب   ها   جز خورده یقیاس پوچی و بی یعجایی، دیگر یؤلف  ب 

ابتدا تومط دو یجهصص روانشجامی ب  فارمی ترجم  و بعد یشکمت ترجم  برطرف خد  مپس از یک  

گرداند  این یقیاس  نفر دیگر یسیط ب  هر دو زبان خوامت  خد یقیاس ترجم  خده را ب  زبان انگییسی باز 

بدین  اطمیجان حاص  خد  روایی صور،  و یقیاس اصیی یقایس  خد و  از ییزان روایی ترجم   صورت 

نهایی رو،    3یقیاس هم تومط   ب  یجظور کاربرد  تایید خد  یقیاس ترجم  خده  یتهصص روانشجامی 

، تعیین روایی مازه  ها ب  صورت آزیایشی اجرا و اخکالات احتمالی اصمح خد  همچجین برا آزیودنی 

یقیاس از تحیی  لاییی تایید، امتفاده خد  اجرا، تحیی  لاییی ماختار یک لاییی را تایید کرد  نتایج  

  179، درج  آزاد، یدل نیز برابر با  339/ 550در یدل برابر   (X2) دو،   - ، کا، نشان داد ک  یقدار آیاره 

حدود یقدار قاب  قبول قرار دارد از طرفی   ک  در  امت   1/ 89امت ک  حاص  نسبت آنها برابر امت با  

،  Normaed fit index; NFI) ها، برازندگی یانجد، خاخص برازندگی هجیار خده)دیگر خاخص

تطبیقی برازش  افزایشیComparative fit index; CFI))  خاخص  برازندگی  خاخص   ، 

(Incremental fit index; IFI)     ،( و جذر ییانگین  90/0همگی در حد یطیوب قرار دارند )بالا

  06/0نیز   (Root mean squared error of approximation; RMSEA) ییذورات خطا، تقریب

 ( =81/0aدر یطالعۀ جار،، همسانی درونی بالا بوده امت ) .امت
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ها،    یجظور مجیش واکجش ب  (   1998این یقیاس تومط بارت و امکات )  :1گ یقیاس تیرب  مو

ند از:  ایاده امت و هشت خرده یقیاس دارد ک  لبارت   34ماخت  خد  این یقیاس  موگ، طراحی و  

طرد بدنایی2ترک/  توضیح 3،  یافتن  برا،  جستیو  گجاه 4،  احساس  بدنی  ،5،  یسئولیت 6واکجش   ،7  ،

   ا، درج   5  یقیاس تیرب  موگ طیف لیکرتی  9و خیالت و خریجدگی  8گرایش ب  خود تهریبی

 170و حد بالا، آن    36کایم یهالفم( دارد و حد پایین نمره ک  این یقیاس    1یوافقم و  کایم    5)

لای     8تمایی ضرایب آلفا،   GEQ در بررمی ماختار لااییی  (2002امت  بییی، دانهام و کرال)

طرد خاوردن  ،ترک/  توضاایح  ،برچسب  یااافتن  باارا،  گجاااه   ،جاستیو  ها،  واکجش ،  احااساس 

،    84/0،    86/0،    87/0 ب  ترتیب  را    خریجدگی/ خیالت، گرایش ب  خودتهریبی و  لیتیاسئو ،  بادنی

،  هاگزارش کردند و برا، بررمی روایی همگرا رابط  یؤلف    0/ 70و    87/0،    0/ 79،    78/0،  85/0

ضرایب  گزارش کردند  در ایران    53/0تا    25/0یقیاس را یورد بررمی قرار داده و دایج  آن را بین  

و    دمت آید  ب   0/ 80تاا  58/0ا، از    برا، لوایا  آن در دایجا   75/0  یی برا، ک  یقیاسبازآزیا

جسمانی و  افسردگی  با  یقیاس  این  همگرا،  ترتیب  روایی  ب   آیده  ب  58/0و    61/0ماز،  دمت 

 .(1388)یهد، پور، خهید،، روخن و دهقانی، امت

 شیوه اجرا

(  1986بریزلین اماتفاده خاد )بریزلین، لونر و بر،، ب  یجظور ترجم  یقیاس یعجا، ماوگ، روش 

در این روش از دو نفر ک  ب  زبان فارمی و انگییسی یسیط بودند، خوامت  خد تا نفر اول، یتهصص 

خاجامای، نساه  انگییسای یقیاس را ب  فارمای ترجم  کجد و از نفر دوم، یتهصاص زبان انگییسای  روان

ش نداخاات، درخواماات خااد تا جممت ترجم  خااده را ب   ک  اطملی از یقیاس انگییساای و جممت

نفر از یتهصاصاان رخات    2انگییسای برگرداند  در ابتدا روایی صاور، نساه  اولی  ترجم  خاده با نظر  

نفر از امااتید دانشاگاه اصامح خاده و ماپس نساه  ترجم  خاده با نساه  اصایی یقایسا    3روانشاجامای و  

 

1. Grief experience questionnaire (GEQ) 

2. Abandonmen/ rejection 
3. Stigmatization 

4. Search for explanation 

5. Guilt 
6. Somat reaction 

7. Responsibility 

8. Sellf-destructive orientation 
9. Shame 
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ها جهات درک کججاده برا، گرفتن بازخورد از خااارکت  و اخاااکاالات آن نیز رفع گردید  در نهاایت

نفر ب  صااورت در دمااترس پهش و    20ها و رفع اخااکالات احتمالی، یقیاس در بین  یحتوا، گوی 

ابهایی ک  در برخی از کیمات وجود داخاات، رفع گردید  تیزی  و تحیی  آیار، با امااتفاده از نرم 

، توصایفی  هاخاده امات  برا، انیام تحیی انیام   24نساه    AMOSو   25نساه     SPSSافزارها،  

و تحییا  لااییی تاأییاد،،    SPSS( از نرم افزار  هاا)ییاانگین، انحراف اماااتاانادارد و  نریاال و پرت داده 

 امتفاده خد  AMOS( از CR)1پایایی ترکیبی

 هدیدفنه

 2روایی صوری

یجظور، از یک در بررمای روایی صاور، یقیاس یعجا، ماوگ، از روش کیفی اماتفاده خاد  بدین

نفر از خبرگان و اماااتید دانشااگاه بودند برا، تعیین مااطح دخااوار،، ییزان لدم   5گروه ک  خااای   

تجاماب، ابهام در لبارات و یا وجود نارماایی در یعانی کیمات اماتفاده گردید ک  در نهایت نظرات 

 آنان ب  صورت تغییراتی جزئی در یقیاس المال خد  

 3روایی محنوا

یحت ییروایی  یوضوع  این  ب   گوی  وا،  ک   پوخش  پردازد  را  یوضوع  هدف  ییزانی،  چ   تا  ها 

نفر از    5دهجد  ب  دو صورت کیفی و کمی قاب  بررمی امت  در بررمی کیفی روایی یحتوا از  یی

ب   ها، یقیاس، دیدگاه هااماتید درخوامت خد ک  پس از یطالع  دقیق گوی   ، اصمحی خود را 

ایجد  همچجین خوامت  خد ک  در ارزیابی کیفی روایی یحتوا، یوارد رلایت  صورت کتبی ارائ  نم

دمتور زبان، امتفاده از کیمات یجامب، اهمیت موالات، قرارگیر، موالات در جا، یجامب خود  

و زیان تکمی  ابزار طراحی خده را ید نظر قرار دهجد  پس از جمع آور، نظرات یتهصصین، تغییرات  

 د توج  قرار گرفت لازم در یقیاس، یور

 

1. Composite Reliability 

2  .  Face validity 
3  . Content validity 
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ترین  ترین و صاااحیحماااپس برا، ارزیاابی کمی روایی یحتوا و جهات اطمیجاان از این کا  یهم

و برا، اطمیجان از ایجک  ماوالات یقیاس ب    (CVR)  1یحتوا انتهاب خاده امات، نسابت روایی یحتوا

اماتفاده خاد    (CVI)  2بهترین نحو جهت اندازه گیر، یحتوا طراحی خاده، از خااخص روایی یحتوا

نفر یتهصاص خوامات  خاد تا هر ماوال را بر امااس طیف  12گیر، نسابت روایی یحتوا از برا، اندازه 

(  3(؛ و  ضارور، امات)2(؛ یفید امات ایا ضارور، نیسات)1لیکرت ما  گزیج  ا،: ضارور، نیسات)

 62ز  و با توج  ب  تعداد یتهصاصاان، اگر لدد خااخص ا  3گذار، نمایجد  برامااس جدول لاخا نمره 

، ضاارور، و یعجادار اماات )لاخاا ،  p<.05تر باخااد، وجود گوی  یربوط  در مااطح درصااد بزرگ

آیده،  دماتا، حذف نشاد  نتایج ب درصاد بود و هیچ گوی  62، بالا،  ها(  ضارایب هم  گوی 1975

 ،  قاب  یشاهده امت 1در جدول 

؛  یربوط بودن  و ( بر امااااس مااا  یعیار  ماااادگی و روان بودن CVIخااااخص روایی یحتوا )

(،  2(، نیاز ب  باز بیجی جد،)1ا،: غیریرتبط) واضاااح و خااافاف بودن  در طیف لیکرت چهارگزیج 

(  و نمره گوی ،  1981، 4خاود)والتز، باما ( ماجییده یی4( و کایم یرتبط)3یرتبط ایا نیاز ب  باز بیجی)

نیز، نیاز ب  اصاامح و یا حذف  ( در خاااخص روایی یحتوا  2005،  5باخااد)یونرو  79/0باید بیشااتر از  

 ، قاب  یشاهده امت 1آیده، در جدول دمتا، نبود  نتایج ب گوی 
 برا، موالات یعجا، موگ   CVRو   CVI  2جدول  

 CVI CVR سوالات

 Simplicity(1-4) Relevant(1-4) Clearness(1-4) Necessary(1-3) شماره 

1 93/0 1 93/0 1 

2 1 1 1 1 

3 93/0 93/0 93/0 1 

4 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 

 

1  .  Content validity ratio 
2  .  Content validity index 

3. Lawshe 

4  . Waltz & Bausell 
5  . Munro 
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 CVI CVR سوالات

 Simplicity(1-4) Relevant(1-4) Clearness(1-4) Necessary(1-3) شماره 

7 1 1 1 1 

8 93/0 93/0 93/0 1 

9 1 93/0 1 1 

10 93/0 93/0 93/0 1 

11 1 1 1 1 

12 93/0 93/0 93/0 1 

13 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 

21 1 97/0 1 1 

22 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 

25 93/0 1 1 97/0 

26 1 1 1 1 

27 1 1 98/0 1 

28 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 
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 هدتحلیل :ا:ه

اهمیت    هاها، آیار، اطمع از ویژگیها، توصاایفی و نیز خااک  توزیع داده قب  از انیام تحیی 

اماتفاده   2و کشایدگی  1، کییهااز خااخص  هادارد  در این پژوهش جهت بررمای نریال بودن داده 

و دایج  کشایدگی بین   -29/0تا  73/0نشاان داد یقدار کیی بین   هاخاده امات  تیزی  و تحیی  داده 

گی ک  ب  ترتیب  یتغیر بودند  این یقادیر با توج  ب  یقادیر قاب  قبول کیی و کشااید  -20/0تا    71/0

(  2013،  3باخاااد )تاباچجیاک و فیادلیی نریال  هاامااات، نشاااان داد ک  توزیع داده   5± و  ±2برابر  

اماتفاده خاد ک  از طریق این   5از خااخص فاصای  یاهالانویس  4، پرتهاهمچجین برا، خاجاماایی داده 

ییمول  داده کجار گذاخت   یورد( و از    5ب  لجوان داده پرت خجامایی خد)  هاخاخص تعداد، از داده 

درج  و   45ارائ  خاده امت ک  اییاد زوای     (1)نمودار یربوط ب  خااخص یاهالانویس در خاک     خاد 

 باخد  یی دهجده نبود داده پرتتمرکز نقاط در پیرایون خط اصیی نشان

 
   نمودار خاخص فاصی  یاهالانویس 1خک 

 

1  .  skewness 
2  .  kurtosis 

3  .  Tabachnick & Fidell 

4  .  outliers 
5  .  Mahalanobis distance 
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 1روایی سدزه 

ایعجا، مااوگ با امااتفاده از تحیی  لاییی تایید، ب  روش بیشاایج   ، یقیاس هاروایی مااازه داده 

ارزیابی خاد  ابتدا بارها، لاییی ماوالات بررمای خاد و چجانچ  اگر ماوالی بار لاییی   2درماتجمایی

  (1)طور ک  در نمودار  (  همان2015خاااود)کمین،  یی  داخااات  باخاااد، حذف 40/0یجفی یا کمتر از 

حذف خدند  همچجین ییانگین، انحراف   40/0لی  بار اندازه گیر، زیر موال ب  د 8کجید  یی  یمحظ 

ارائ  خاده  (  2)گیر، یقیاس یعجا، ماوگ در جدولاماتاندارد و بارها، لاییی هم  ماوالات اندازه 

 امت  
   ییانگین و انحراف امتاندارد یربوط ب  موالات یقیاس یعجا، موگ 2جدول 

Std.Deviation Mean Items No 
 1 .بگه باه   مک هاهم، صاا اک با ه   ا زماد  95/1 60/1

 2 .بیام دو  بادا، لما   تقاا  امق از  ه  دگب   چیا 65/3 26/2

 3 .دام ه کدگاا  ک ادامش ه ک  بیشها  تقاا ، امق  بخاطا 52/2 02/1

 4 .رسهم رائ  ا زش بیشها دادگاه  باا  83/1 84/0

 5  .هما  دگارم  ا عامام رم باز ه  ها م باک  81/2 98/0

 6 .ماتهم طا اطا ک مااک   ا دگهم تقاا ، امق  بخاطا 82/2 17/1

 7 هام  ه ک  ا بگه  تقاا  امق ه  ه  مناام  طگادسهم 89/2 08/1

 8 .رسهم  رگ  دخص مک مق  تقاا ، امق زما  از 68/2 99/0

 9 .هام ه ک  ا تقاا  امق دویهگادم 82/2 14/1

 10 بگهم   عامام ماه   لماه  مق 76/3 14/1

 11 .هاد  دگب   زداگ  اک بگه، دگب  لهم اک 21/2 92/0

 12 رائیم  ا زش باامش ک  میاادم بیشها  ا زداگ  را  ک ا زش 23/2 86/0

 13 .هاهم طغییا دا  ب ها باا   ا زداگیم سبک تقاا ، امق  بخاطا 91/2 31/2

 14 .هاام  امیاه  داطا  طسی  ک ل امش حس مق ه  اک داطاات 38/2 99/0

 15 .بگه ل امش  مک اک باا  دبگه  امق 12/3 03/1

 16 هامم   طقصیا ک هاا  احساس ک ام هاه  ازهس   ا ام گاار  ب  احساس 60/2 09/1

 17 .هاه ناما  اک  د  ب  دبگه  امق 82/2 09/1

 18 اس   دا  طاگ  باامش هفم 93/1 91/0
 

1. Construct validity 
2. Maximum Likelihood 
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Std.Deviation Mean Items No 
 19 .مینام طلاش بیشها  همگاا  ب   هوک باا  تقاا ، امق از بنا 50/2 97/0

 20 .مینام ساگشهگ  ک دلأ  احساس 97/2 11/1

 21 .میاا م گاام   ا اش داطاات 02/2 99/0

  بیشها  ا زش اجهواع  حوام  ک  هکسه  باا  تقاا ، امق از بنا 36/2 90/0

 .رسهم رائ 

22 

 23 .بگه لماه   تهق باا  اک 05/3 16/1

 24 هام  زداگ  هامیها ه  هام م  اسهفاه  تاص  از بهگادم کر  را 28/2 89/0

 25 .دام نذماطا  مسئگل دخص مک تقاا ، امق  بخاطا 55/2 94/0

 26 .بگه دگارا ب ها   جا  ه  اک ه  ها م باک  32/2 92/0

 27 هامم  ه ه احساس ها م، تقاا  امق  با  ابط  ه  ه  م راطأسف  بخاطا 19/3 19/1

 28 .هرا دو   ما ب  طضویا  ریچ  ل  ک اس   هگطا  زداگ  ه  هامم  ه ک 95/1 97/0

 29 .هامم   هدبال  ا جاما ماهگیا  ک هادش  را ا   مق تقاا ، امق  زما  از 66/2 031/1
 

 
 ( p<001  تحیی  لاییی تایید، با بارها، لاییی برا، یقیاس یعجا، موگ )2خک 
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 1توان با امااتفاده از یعیارهایی تحت لجوان خاااخصااها، نیکویی برازشییالتبار یک یدل را 

DF < 2CMIN/، برازش: کا، یربع بر درج  آزاد، )هایورد بررمای قرار داد  حد ییاز خااخص

(، خااااخص برازندگی  RMSEA < 0/08گیر، باقیمانده )(، ریشااا  ییانگین یربعات خطا، اندازه 5

 CFI)5ا،(، خاااخص برازندگی یقایساا TLI >0/9)4اکر لوئیست (، خاااخصIFI >0/9) 3افزایشاای

،  8( )بیرن NFI >0/9)  7( و  خااخص برازش بهجیار بجتیر بونتGFI >0/9) 6(، خااخص برازگی0/9<

، برازش یدل اندازه گیر، نشاان دهجده برازش یجاماب ها(  نتایج حاصا  از بررمای خااخص2013

 ,CMIN/DF=1.897, RMSEA= 0.065, IFI=0/979، یقیااس اخاااتیاا  بود )هاایادل باا داده 

CFI=0/978 , TLI=0/97, NNFI=97, GFI=965  ) 

( و  ضاریب  CR) 9برا، بررمای پایایی و همساانی درونی یقیاس یعجا، ماوگ از پایایی ترکیبی

باخاد، آن ابزار   0.70آلفا، کرونباخ اماتفاده خاد  چجانچ  پایایی ترکیبی و آلفا، کرونباخ بیشاتر از  

 (  2013باخد)تاباچیجک و فیدل، یی از پایایی یجامبی برخوردار
 ها، یقیاس    آلفا، کرونباخ برا، یقیاس یعجا، موگ و لای 3جدول  

CR Cronbach’s alpha SD Mean Variable 

 نیگدا رویشگ   0/8 85/2 81/0 78/0

  دا دخص  0/10 79/2 79/0 74/0

 حس ل امش  0/13 20/3 81/0 76/0

 نگچ  ک ب  مناام   0/14 06/4 86/0 81/0

     ا زش گذا   باا  زداگ  0/8 49/2 77/0 72/0

، یعجا، ماااوگ در جایع  ایرانی دارا، ضااارایب پایایی  هادهد ک  هم  یولف نتایج نشاااان یی

 (   3باخد  )جدول یی ترکیبی و  آلفا، کرونباخ بالایی

 

1. Goodness of fit 

2. Normed chi-square 
3. Incremental fit index(IFI) 

4. Tucker Lewis Index (TLI) 

5. Comparative fit index(CFI) 
6. Goodness of Fit Index(GFI) 

7. Normed fit index (NFI) 

8. Byrne 

9. Composite reliability, , Formula =  (∑𝜆𝑖)
2

(∑𝜆𝑖)
2+(∑𝜀2)
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 1روایی همزمدن

دهد ک  یقیاس یعجا، مااوگ و همبسااتگی یربوط ب  یتغیرها، یطالع  نشااان ییتحیی  یاتریس 

 ( 4اند)جدول ها، آن با یقیاس تیرب  موگ همبستگی داخت لای 

   همبستگی بین یتغیرها، یطالع  4جدول  

6 5 4 3 2 1 Variable 
 نیگدا رویشگ   1     

  دا دخص  **49. 1    

 حس ل امش  *16. - 08. 1   

 نگچ  ک ب  مناام   **21.- **23.- *17.- 1  

ا زش گذا   باا    **51. **49. - 06. - 10. 1 

     زداگ 

 طیاب  سگ   *13. **21. - *13. *11.- *15.- 1

  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). ** 

  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) * 

 گیری بحث و ننیجه

یقیاس بازمااز، یعجا،  نساه  فارمای ماجییها، روانویژگیپژوهش حاضار ب  یجظور بررمای 

ماوگ در زنان جایع  خاهر اردبی  صاورت گرفت  این نتایج از آن جهت حائز اهمیت امات ک  این 

پردازد و  ا، ایرانی یینمون ها، آیار، این یقیاس در پژوهش برا، نهسااتین بار ب  بررماای ویژگی

دهاد  نتاایج روایی صاااور، و  فرهجگی این یقیااس ارائا  ییلاذا نتااییی را در خصاااوص کااربرد بین

روایی یحتوا حاکی از آن بود ک  ماوالات یقیاس یوردنظر یجاماب در جایع  ایرانی بوده و نیاز، ب   

، یقیاس یعجا، موگ هایی مازه داده نیست  با امتفاده از روا  هاحذف یا اصمح هیچکدام از یؤلف 

مااوال ب  دلی  بار  8با امااتفاده از تحیی  لاییی تایید، ب  روش بیشاایج  درمااتجمایی ارزیابی خااد و  

حذف خااادند   همچجین ب  یجظور ب  دمااات آوردن همساااانی درونی نیز از  40/0اندازه گیر، زیر  

ج نشاان داد ک  این یقیاس از همساانی  پایایی ترکیبی و ضاریب آلفا، کرونباخ اماتفاده خاد ک  نتای

، گیییز، نمیر و  هادر راماااتا، یافت   هادرونی و پایایی ترکیبی یجامااابی برخوردار امااات  این یافت 
 

 Concurrent validity ی1
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باخد ک  در یی (2022)  اییوگ  و  ریمین  یججدز، ،یکونییور( و  2018کزر و ایسکیی )   (،2014یییمان )

  همبساااتگی  تحییا   و این یقیااس پرداختجاد  همچجین تیزیا پژوهش خود با  هجیااریاابی و التباار یاابی  

  تیرب  لمئم  ب  جز خرده یقیااس پوچی و بی یعجایی با  یقیااس یعجاا، ماااوگ  نمرات ک   داد  نشاااان

باا توجا  با  نقش باازمااااز، یعجاا با  لجوان لاایا  یهم گاذار از فقادان، وجود رابطا     دارد  یجفی  ارتبااط

ماوگ با بازمااز، یعجی یبجاماب با پیشایج  نظر، و پژوهشای این یجفی و یعجی دار بین نشاانگان تیرب   

 در ک  کمی  یعیار یک  لجوان  ب  یعجی تییی  رمااد  یقیاس یعجا، مااوگ ویی  دو یتغیر یجطقی بجظر

 کجدیی  این یفهوم بیان  امات،  خاده   گذار،  پای   )زنان( لزاداران  از یتجولی  نمون  کیفی ،هاگزارش

 درک  یا  و  زندگی از  قدردانی ، یتوفی  با  پیوند ییدد  تأیید ،  دادن دماات  از  با آرایش  احساااس ک 

 ماوگ خارایط در  خاهص ک   دهدیی  نشاان  هم  ،  اید  کرده   بزرگ هاماهتی طریق  از را  خود  ایجک 

 امات  این  دهجده  نشاان  بودن  یعجی  بی یا پوچی احسااس  ، یقاب  در  امات کرده   پیدا  یعجا، جدید،

  تصویر   این (  2015امت )جیمز و همکاران،    نشده   پیدا  یا  نشده   اییاد  اندوه   و غم  تیرب  در یعجایی  ک 

  یثال   لجوان   ب     دارد   یطابقت   امات   یشاهود   ماوگ   ادبیات   در   ک    نظر،   یهتیف   ، ها دیدگاه   با   یعجا   از   بعد،   چجد 

مااوال    تواند یی   انسااان   ییر   و   یرگ   با   رویارویی   چگون    ک    اماات   خااده   یتمرکز   نکت    این   بر   وجود،   دانش   ، 

 یطیوب   طور  ب   ک  ،( 1991  ،2لیبرین و  یالوم ؛ 2008 ،  1هایدگر)  کجد   اییااد   فرد   وجود   یاهیات   از   لمیقی 

 ( 1959 ،3فرانک ) کجدیی تقویت زندگی هدف و ارزش از را فرد حس

  در یک رامتا   (2014)  4ها با پژوهش گیییز، نمیر و یییمانب  طور کیی نتایج حاص  از تحیی  یافت 

  ،   دادند   کاهش   یورد   29  ب    را   یوارد آن (  GMRI)  یعجا، موگ   نسه    لاییی  تحیی    با   باخد ک  یی

  حس   ،6خهصی  رخد  ،5یداوم   پیوندها،   برچسب  بودند،   خده   بارگذار،  یتمایز  لای   5  رو،   بر   ک 

  آن   دهجده تشکی   لوای   هم  و  نمره کیی  هم   9زندگی  ارزش  و  ،8بودن   یعجا  بی  و  پوچی  ،7آرایش

  خده   تعیین   اقدایات  با   یجفی  همبستگی  قالب   در   قو،   همگرا  التبار  و  خوب   درونی  مازگار،

  بیمار،   لمئم  و   تر  لمویی  روانی  ناراحتی  و  پیچیده   غم  لمئم  ،   موگ  ب    یربوط  یجفی  احسامات
 

1. Heidegger 

2. Yalom & Lieberman 
3. Frankl 

4. Gillies, J. M., Neimeyer, R. A., & Milman 

5. Continuing Bonds 
6. Personal Growth 

7. Sense of Peace 

8. Emptiness and Meaninglessness 
9. Valuing Life 
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  ک    ،  یعجا، موگ  از  فارمی  اقتباس  ک    داد  نشان   یطالع    این   دادند  نشان  یثبت  همبستگی  و   روانی

  ب    دمتیابی  یا  زندگی  در  ایید  دیدن  ،  فقدان   ب   دادن  یعجا  یانجد  غمگین  افراد  در  هامازه   ارزیابی  برا،

  مجیی   روان  ،هاویژگی  دارا،  امت،  خده   اییاد  خهصیت   در  یثبت  تغییر  طریق  از  خهصی  رخد

  قاب   و  یعتبر گیر، اندازه  ابزار یک لجوان  ب   یا فرهجگ در تواندیی  و امت  اصیی  فرم ب  خبی   امت

  بالیجی  کاربردها،   برا،  همچجین  و  تحقیقات  برا،   ک    گفت  توانیی  ،   بجابراین   خود  امتفاده   التماد

  موگ   دچار  ک    افراد،   برا،  تواند یی  ک    کججد  یعرفی  یا   فرهجگ  ب    را  یعیار،  ک    امت   یهم  بسیار

  گیرد قرار امتفاده  یورد  ، هستجد  مازگار، یرحی  و در  اند خده 

، این پژوهش این بود کا  این پژوهش تجهاا در جاایعا  زناان صاااورت  هااجمیا  یحادودیاتاز  

خاود این پژوهش در جایع  یردان یورد بررمای قرار گیرد  از طرفی با توج   یی  گرفت ک  پیشاجهاد

خاود فرایجد بازمااز، یعجا در یی  ، ایرانی، پیشاجهادها، لزادار، در قوییتهاب  یتکثر بودن مابک

بررمای خاده و روایی و پایایی این یقیاس نیز یورد بررمای قرار گیرد  از ماو، دیگر   هاتدیگر قویی

 یا  یاهها در  توانیی را  فقدان  از از  پس فرد یعجا،  جهان  بازمااز،  ، ایرانی فرایجدهادر دیگر قوییت

  رویدادها،  مااایر  ، زیان  گذخاات  با  خااود و  یشاااهده   بیشااتر،  خاادت  با  آن از  پس  اول و  مااالها،

  ب   توج   با یعجا بازماااز، یراح  ارزیابی   بگذارد  تأثیر ماااز،  حس فرایجد  بر اماات یمکن  گیزند

 دمااات از کوتااهتر دوره   باا  ییهاانمونا   در یتوفی و داغادیاده   فرد  بین ارتبااط  و دادن دمااات از نحوه 

 ک   باخاد این  امات یمکن  یحدودیت یک  ،  نهایت  در   بود  خواهد  یفید  بعد، یطالعات  برا، ،  دادن

در ییموع نتایج پژوهش     اماات خااده   انیام خود گزارش اماااس  بر  یقطعی  صااورت  ب  یطالع   این

نشاان داد ک  یقیاس یعجا، ماوگ در زنان جایع  اردبی  از یطیوبیت روایی و پایایی برخوردار بوده 

 و قاب  امتفاده امت   
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