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Abstract 

The current research was conducted with the aim of predicting marital 

conflicts of religious student couples based on their perceived parenting styles 

during their childhood. The research method is a description of the correlation 

type in which statistical methods were used to extract the regression model. The 

research sample consists of 626 people (313 couples) who were selected by 

multi-stage cluster random sampling from among married students in Qom city 

and were asked the Young's Perceived Parenting Questionnaire (YPI, 1999) and 

the Revised Binary Marital Conflicts (MCQ- R, 1387) answered 

simultaneously. The findings of the research showed that: a) parenting styles 

perceived by parents have a significant and direct relationship with conflicts 

between couples in the target society. b) Perceived parenting styles of parents 

can predict marital conflicts of couples of religious students. Of course, 

mother's parenting style was stronger than father's parenting style in estimating 

marital conflicts. c) The comparison of couples with marital conflicts and 

without conflicts indicated the difference in their parenting styles. Therefore, it 

is better to perform psychological analysis of factors of marital conflicts and 

planning for prevention and treatment, considering this fundamental 

component, and in pre-marriage education programs, the role of underlying 

factors and basic patterns of life should be addressed; Also, by informing and 

properly educating parents about the destructive effects of inappropriate styles 

in the future of their children, marital conflicts can be prevented. 

Keywords: Parenting styles, Marital conflicts, Religious student couples. 

 

 

 

1. Corresponding author: Assistant Professor, Department of Psychology, Shahed University, Tehran, Iran. 

mnour@shahed.ac.ir 

2. Ph.D. student in psychology, Humanities Higher Education Complex, Al-Mustafa Al-Alamiyeh Community, 

Qom, Iran. 

 

16 

DOR: 20.1001.1.26454955.1402.18.65.8.8 

mailto:mnour@shahed.ac.ir
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.65.8.8


 

 

 مقاله پژوهشی  

 

65 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 تاریخ دریافت: 

24/11/1401 

 تاریخ پذیرش: 

19/07/1402 

 205-228صص: 

 

 

 

-11 
 

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

های فرزندپروری  های طلبه بر اساس سبکبینی تعارضات زناشویی زوجپیش

 شده والدینی ادراک

 2 حسین الهی  |1 مسعود نورعلیزاده میانجی

 ده یچک
 رطا ژژرطابه ژژااد  سژژر اسژژ  د نژژتااررا ژژرااویر ژژج تاوش پژژهش حاضر ژژ ادژژرا ژژ  اپ ح

کجدکتاآیرنا یجرماگ فت.ااششاپهش ح،ااجصژژ  تا وایژژجبا گ  ژژ  تاطادشا ناا  هف وی پ شاطا دا ک

 رطاآمراطاد  طا س خ   ام لااگ س جیتاده هاگ ف اا  .ایگجیااپژژهش حا ژژرم ا ستاکاادااآنا وا  جه

 طا واد نابلابا طاچن ام ضهاگ  طااصردفتا وایجباخج اوش (ا ستاکااداااششایگجیااا313ی  ا)اا626

(اشااررا ژژرااYPI ,1999 ی اشادااپ سشنرمااف وی پ شاطا دا کا  ها ریژژ)ا)م أ  ا ه اقما ی خربا 

 رطاپهش حایشژژرنا(اداابجاا گزمرناپرسخاد دی .ا رف اMCQ-R ,1387ویر ج تااج   ایظ ا  هاثنر تا)

  ها واپ ااشامرداادرااررا راادژژ ناوشنژژ نانرمرژژاا ژژ  ا رطاف وی پ شاطا دا کد داکا:ا لف(اس  

د نتااررا ژژراا  هاش ل  نتاقرده تاپ ح رطاف وی پ شاطا دا کشام  ق ماد اد.اب(اس  ا دطاامرنرد ااا

اژژ ا واویر ژژج تاقژژجطاااررا ژراویر ج تاخریج دهابلاباا اد اد.ا ل  ااس  اف وی پ شاطامرداادااد آشاداا

س  اف وی پ شاطاپ اادجد.ا (امقر  اا گ   نادرااررا رااشادژژ شنااررا ژژرااویر ژژج تاضزر ژژتا وا

 ژژنرخ تااج مژژ ا رطاف وی پ شطاش ل  نتاآیژژرناد  ژژت.ادنژژرد   ناده ژژ ا سژژتاا ه ژژ ااش ن رشااس  ا

داااا زطاد  طاپ ش   طاشادامرن،ادرااجنااداا  نامؤل اادن رد نا یجرماد   داشاررا رااویر ج تاشاد یرما

پ د خ ژژاا ژژجد ااا رطاآمجوشاپ حا وا ودش  اداایقحااج مژژ او  دنژژر تاشا ل ج ژژرطا شل ژژااویژژ گتد یرما

 رطایرمنرسبادااآ ن هاف وی  ن،ا واسروطاشاآمجوشاص  حاش ل  نا وا ث  اامخ باس   گچن نادراآگره

ا.اررا رااویر ج تانهجگ  طا جد
ا. رطابه اوش ا  هاش ل  نت، رطا دا کپ شاط،اس  اررا رااویر ج ت،اف وی  ر:اکه  ش ژه
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 مقدمه

گااراتد  ترین عااام ا ا اا  رااش  اار ت اار   تاای  ایااراد تاا  یر مااولین و مهممحیط خانواده  

پا اایرن هم  هااا ا ترین اموت نزد خراونر متعال ا تحکام و  لام  خانواده و منفوتترین آنمحبوب

توانر  بب  رو  تااند دت خااانواده ق(  عوامل متعردی ما1407رانون گرم خانواده ا   )ر ینا،  

 ا وجود تعاتضات  نا ویا  ین همسران ا اا   تعاااتا  نا ااویا امل تندگردد؛ یکا ا  این عو

هااا نوعا رشمکد و عرم توایق مراوم و معنادات  ین  وجین ا   رااش اااراول تو ااط یکااا ا آن

 ود  منظوت ا  معنادات، ت  یر این مسئ ش  ر عم کرد خانواده و توا ط  وجین و منظااوت ا  گزاتش ما

(  همسااران 2001، 1توناار )هااالفوتدمااروت  مااان ا   ااین نما ا   رااش  ااش مراوم ا اته  ش اختلایاتا

دهناار )یاااوت  و متعاتا رمترین میزان تضایتمنری ا  ا دواج و  یشترین ااتمال طلاق تا نشان ما

هایا ا  تعاتا تا  ش همراه داتد رش ا  دتجش لحظش ش(  دت اقیق  هر ا دواجا لحظش1992،  2السون

 رخا ا  عوام ا رااش دت ایداااد و    (1392یر و همکاتان،  گیرد ) الاتیرچشمش ما   منا ع متعردی

هااای گیرناار؛ ا جم ااش، وی گا رو  تعاتضات  نا ویا دخالاا  داتناار، ا  گر ااتش یاارد نشاا ت ما

 دت هاواته طرح  ود  اینما  نشتوانواته یا  یرد  ش نام طرح؛ 2010و همکاتان،   3  تیتا )ا ترود

( و تاا  یر توا ااط  نا ااویا والاارین  ااا 2010و همکاتان،  4مالوف هایاعر ا عنوان ش یرد  نرگا

(  یکااا ا  متریرهااایا رااش همسااران ا  2011و همکاااتان،    6؛ روتان2001،  5همریگر )آماتو و  وت

رودک و  بک یر نرپروتی والرین ا     -آوتنر، تا طش والرگر تش  ا خود  ش تا طش  نا ویا ما

  اابب والاارین عم کاارد رااش  ش این صوتتتوانر  ر تضای   نا ویا آنها ت  یرگرات  ا ر  رش ما

 ات یا ا و انت اب تفسیر، رش رننرما عمل هایا دت دتون  ا مان  ناختاگسترش مرل و ایداد

 رااش  ااود معتقاار ۹یاناا  ( 2008 ،8و  ااوتی7)گااانتا دهناارما  ااکل تا وی تداااتب ا  یاارد

 خاطرات، ا  رش هستنر یراگیری و عمیق هاییشمادتون یا الگوها اولیش، نا ا گات هایواته طرح
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 نوجااوانا و رااودرا دوتان طااا و انر ااره یل تشک  رنا ااسا ات و هاواته  ناخ  ها،هیدان

 تیشااش (1999)  ش اعتقاد یاناا ناراتآمرنر    رت ش و یایتش تراوم  نرگا  یر دت و گریتش  کل

 ایاان  ا هرراارام    و  ا اا   یر ناارپروی  های اابک  همین  دت  اولیش  نا ا گات  هایواته طرح  ا    سیاتی

 ( 2006 همکاااتان، و 1 اایفی ر) داتنر ا ا ا نقد متفاوت هایواته طرح ایداد دت  انوع ش  ها بک

ی ا ا ااا دت توان یر نااران هاتوان  نااشیااا هااا واته دت والااب طرح واوااع دتهای یر نرپروتی  بک

عنوان نمونااش  هااا ) ااشپ وهد  نتااایب  ساایاتی ا گااراتد   نهادینش و دت تیتاتهای خود  ا همسر ا ر ما

و  6؛ ترناار2003، 5؛ لااوپر2003، 4ثیاا فی؛ گر2001، 3اناا یو  سااروی؛  2002، 2و راارتن سیهاار

 خاااتلالاتو ا  نااارگا مشاااکلاتهاااای ناراتآمااار دت واته ( ا رگاااراتی طرح2005، همکااااتان

 نااا راین نااوا تعاااملات  نا ااویا   ( 1389  ،او تضوان  ا) هام ،  ا ت  انرا تا نشان داده  ناختتوان

و  7)داتلیناا تاا  یر ا  نااوا تر یاا  و  اابک یر ناارپروتی والاارین ن واهاار  ااود رنااونا ایااراد  ا

های ت اار و ناار،  رنامااشای ا  نگاارش دت مااوتد یر (   بک یر ناارپروتی منظومااش2008همکاتان،  

تحول، نحوه  روراتی اتتباط و تعامل  ا یر نر،  یوه رنترل و مراوب  یر نر و جو عاطفا اارم  اار 

-(   ش1999؛ داتلین ، 1993، 9؛ داتلین  و ا تینبرگ1991، 8 امرینر)یضای تیتاتی والرین ا   

 یتیتاتها مقا لدت نیرش والر یاهاپا خ او چگونگ  یفیر طوت خلاصش  بک یر نرپروتی یعنا  

های منظااوت ا   اابک  (2002، و همکاااتان 10راان ندهناار )اتائااش ما م ت اا  طییر نااران دت  اارا

های یر نرپروتی ادتاک  ره عباتت ا   ا   ااساس، ادتاک و ات یااا ا رااش یر نااران ا   اابک

 ( 1395نظری، ن اد و  اه تر یتا و تیتات والرین خود داتنر )امینا

   اابک 1رنر    ره تا معریا ماهای متعرد یر نرپروتی والرینا ادتاک(  بک1999)یان   

 ؛1گرا   اابک رمااال4؛  13   اابک  ر نشااگر3؛   12امااایتگر   اابک  ید2؛  11رننرة عاطفامحروم
 

1. Shefifeld, A.W. 
2. Harris, A. E., & Curtin, L. 

3. Cecero, J. J., & Young, J. E 
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13. Belittling. 
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 ؛5گر اابک تنبیااش  8؛  4   بک  ا داتناارة عاااطفا7؛  3گر   بک رنترل6؛  2   بک  ر ین /  یمناک5

هااای نا ااا گات اولیااش دت واته    ش اعتقاد یان  تیشش  ساایاتی ا  طرح6مشروط / خود یفتش   بک  9

 ره دت (  لا م  ش ذرر ا   مطالعات اندام2006های یر نرپروی ا   ) یفی ر و همکاتان،   بک

( ا    1971های تر یتا والرین،  یشتر مر وط  ش راتهای رلا یک  امرینر )ها و  یوه  مینش  بک

(  1392) ینااالا،    9و آ ادگاارات  8، مسااتبر7مرینر  ش  اابک یر ناارپروتی تا معریااا راارد  مقتاارت ا

صوتت مستقیم  ر پروتی  شهای یر نرانر رش  بک( مش ص ررده 2004و همکاتاند )  10ویلان 

 گراتد ها ت  یر ماها و ریفی   نرگا آنهای   تیتا یر نران و ا  این طریق  ر  یماتیوی گا

یر ناارپروتی والاارینا   های اابکضااات  نا ااویا و  هایا دت تا طااش  ااا دو متریاار تعاتوهدپ 

هایا ی تعاااتا اتائااش  ااره ا اا ؛ دیاارگاه های نظری یراوانا دت اته صوتت گریتش ا    دیرگاه 

رش  یشتر   14و تویکرد ال مسئ ش  13تویکرد تیتاتی  12تویکرد ت ری،  11همچون تویکرد  یستما،

(  ورآن رریم ا  مفهوم تعاتا 1395نگرنر )یاتحا  اده و همکاتان،  ش تعام ا ما ش تعاتا ا  جنب

( یاااد راارده ا اا   34( و  ااقاق )نسااا   128هایا ماننر اعااراا و نشااو  )نسااا   ین همسران  ا واژه 

آمیز و یا گسستش،  ش ت ر  بک های صوتت گریتش نشان دادنر محیط خانوادگا ختوم پ وهد

رنناارة تیتاتهااای  یناتواناار پید سااتگا مارناار و ایاان  اابک دلمااک ما سااتگا ناااایمن ر دل

   ااواهر (  1394نا ا گاتانش دت توا ط  زتگسالا  ش وی ه توا ااط  وجااا  ا اار )په ااوان و دیگااران، 

  دت   هااا آن   صاامیما   توا ااط   ریفیاا    رااودرا،   دوتان   دت   والاارین    ااا   ایراد   توا ط   رش   دهر ما   نشان   م ت   

  و   پریرش    ا   خانش   دت    و ا تفاده   و   خشون    مشاهره   یا   مثال، تدر ش   رای   رنر ما  ینا پید  تا  الا  زتگ 

(  آماتو و 2008  و همکاتان،   )داتلین    داتد   تا طش   عری  توا ط صمیما  دت  پرخا گری  ا    یشتر  ا تفاده 

 
1. Perfectionist. 
2. Pessimistic/fearful. 

3. Controlling. 

4. Emotionally inhibited. 
5. Punitive.  

6. Conditionally/narcissistic. 

7. Authoritative child-rearing style. 
8. Authoritarian child-rearing style. 

9. PermiPsive child-rearing style. 

10. Weylung, F. 
11. System approach. 

12. Developmental. 

13. Behavioral. 
14. Problem solving. 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

( نشان دادنر ریفی   نرگا  نا ویا والرین دت ریفیاا  2011(؛ روتان و همکاتان )2001)  1 وت

 ر ا اس  ساایاتی ا  مطالعااات، نوجوانااانا رااش دت معاارا  نرگا آینره رودک مؤ ر خواهر  ود   

انر، معضلات نا ا ا  نا ا گاتی والرین تا دتونا نا ا گاتی  نا ویا ایراطا والرین ورات گریتش

مستعر ا تلا  ش مشکلات  لامتا )ا  وبیل اضطراب، ایسااردگا( و همچنااین نا ااا گاتی دت ررده و  

هایا رااش  اارون یکااا ا  والاارین (   چااش1378 ااونر ) اانهرمند و همکاااتان،  توا ط اجتماعا ما

های آ کات و نهان  یاااد ها تعاتضات و نزااهایا هستنر رش دت آنرننر و یا دت خانواده  نرگا ما

گیرناار رااش چگونااش  ااا خو ا یاااد نماهااا  ااشگیرناار  آندت ااتا یرانماهای تیتاتی تا  شا  ، مرل

 (  1395نوتی و دهقانا، دیگران تعامل دا تش  ا نر )خواجش

یر نرپروتی مقترتانش والرین  ااا   ( نشان داد رش  ین  بک1400پ وهد  طحایا و آ اد یلاح )

و تدر یات اولیش رودک  ر ت ر و تعاااملات او  لام  عموما رودک اتتباط مستقیم وجود داتد  

(  یان ررد نوجوانانا رااش والاارین مسااتبر داتناار، رمتاار ا  1380 رجع ا )دت  ر گسالا ت  یر داتد   

های یر ناارپروتی دت خودپنااراته  بک  دهنر رش والرین مقترت داتنر،  ا گاتی نشان ما  یاهاآن

( و خااودتنظیما )یرنودیااان، 1390مکاااتان، جانا و ه(، خودراتآمااری )تو نااره 1374)چناااتی، 

یر نااران نقااد دا اا   همچنااین پاا وهد  اورپوترماچااالا و  (1392وااوام، ا اار اده و ا راهیما

( نیز نشااان داد رااش  رخااا ا عاااد  االام  توانااا 1388ااسان و ا  ما )( و  هراما1387همکاتان )

(  ر ا اس الگوی  امریناار 1991)  یر نران دت اتتباط  ا نوا  بک یر نرپروتی والرین ا     وتی

 ره اتائش راارده های والرینا ادتاکو  رخا دیگر ا  پ وهشگران ا زاتهایا تا  رای  ندد  بک

 ناختا ماننر توانایا ال مسئ ش،  ااا گاتی، های م ت   توانو دت این  مینش  ش اتتباط آن  ا متریر

تحتاای ا، پرخا ااگری و  االام  و  سااتگا، مویقیاا  ی، دلو یاارد  ات ر اجتماعهوش هیدانا،  

 2(؛ رو ااات1392تااوان  ااش  ینااالا )هااا مااناار رااش ا جم ااش آناختلالات توانا و   تاایتا پرداختش

(؛ 2016(؛ رااوات و گاارا )2013نتاااج و همکاااتان )الله(؛ ابیب2012(؛ لکسااما و راااداپتا )2006)

 ( ا اته ررد  2017( و رماتی و روتران  )2016چاهان و همکاتان )

های یر نرپروی ادتاک  ره و (  ش این نتیدش د   یایتنر رش  بک1398صالحا و همکاتان )

 ش این   ( 1391)    اده ل ی و خ    ا ق ی اق رننر    ینا ماهای دلبستگا صمیم   نا ویا تا پید بک
 

1. Amato, P. R., & Booth, A. 
2. Kabbur, R. U. 
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( وجااود داتد  اتا طش ) ا تا   ییر نرپروت  یهاو  بک  یا نا و   یتضا  نی   نتیدش د   یایتنر رش

 های( نشااان داد تضااای   نا ااویا یر نااران  اار ا اااس  اابک1394پ وهد  شاتت و همکاااتان )

 ینا ا     ر ا اس این پ وهد  ین  اابک یر ناارپروتی مقترتانااش یر نرپروتی والرین وا ل پید

پرت و  بک یر نرپروتی مقترتانش مادت  ااا تضااای   نا ااویا یر نااران تا طااش مثباا  وجااود داتد  

مچنین  ین  بک یر نرپروتی آمرانش پرت و مادت  ا تضای   نا ویا یر نران تا طش منفا معنااادات ه

های مشااا ش تحقیقااات ( دت یایتااش2010و همکاااتان ) 1ررنااک-وجااود داتد  نتااایب پاا وهد  اایفب

نشان دادنر رش  ین  بک یر نرپروتی مقترتانااش   (2007و همکاتن )  2(؛ و اوت یک2001ا تنبرگ )

ای   نا ویا یر نران تا طش مثب  وجود داتد  همچنین خیان   نا ااویا دت ایااراد  ااا  اابک  ا تض

 ستگا اجتنا ا رش ا   بک والرینا مستبرانش  رخوتدات  ودنر  یشتر  ااود )ااااتما و همکاااتان، دل

( یر نران والرین مقترت دت مقا ل مستبر، 1390آ ادی و همکاتان )(  دت پ وهد ونبری ها م2011

ت اار، تیشااخ  رخااا ا  گریتااش  ااش نظاار مار  نا ویا  الاتری دا تنر   اار ا اااس مطالعااات اندامتعه

ها ا   بک یر نرپروتی والرینشااان یااا  ااش تعاتضات رنونا رش همسران داتنر تیشش دت ادتاک آن

 ها دت دوتان رودرا داتد  دیگر ا  نحوة تیتات والرین  ا آنعباتت 

دها عنوان یکااا ا  عواماال اصاا ا  ااکلتویرادهای دوتان رودرا و نوجوانا  ااش  ا  آندا رش

های یر نرپروتی والاارین،  ینا ررد رش  بکتوان پید ود، ماهای   تیتا  ناختش ما نشتوان

ختوص دت چگونگا تعاملات  نا ویا آینره آنان اتتباط و  ش  ا تعاملات اجتماعا آینره یر نران

لاارین دت تعاماال نا ااالم و نا ااا نرة خااود  ااا یر نااران، چگونااش  مینااش تعاتضااات و وادا تش  ا نر   

های هاارف گوناااگون رننر؟ این مساائ ش دت جامعااشاختلایات  نا ویا آینره آنان خود تا یراهم ما

 ره دت اتتباط  ا تعاتضات  نا ااویا های یر نرپروتی ادتاکدهر   بکچگونش خود تا نشان ما

هااا و هااا، تر ی  ااود   ااا توجااش  ااش آمو شنمااایا ماه ع میااش چگونااش ج وه دت جامعش طلاب اااو 

 های اص ا و  بک  نرگا یع ا آنهااا،های خاصا رش طلاب داتنر، همچنین  رایط خانواده  رنامش

های یر ناارپروتی ادتاک  ااره والاارینا چگونااش  ینا تعاتضات  نا ویا آنها  را اس  بکپید

های متمایز این پ وهد اجاارای  وجااا و ماتی خاص، ا  جم ش جنبشخواهر  ود  علاوه  ر جامعش آ

گریتش ا  نحوه تعامل های  کلواته ای تعاتضات  نا ویا دت رودرا و مرتبط  ا طرحتدیا ا تیشش
 

1. Seiffge-Krenke, I. 
2. Overbeek, G. 
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تو های اندام گریتش تا رنون  رین  کل  رت ا نشره ا اا   ا  ایاان ا ر رش دت پ وهدوالرین ما

 ااره  ااا تعاتضااات های یر نرپروتی والاارینا ادتاکا طخ  بکپ وهد ااضر  ش هرف  رت ا ت

یا ا  ش یک مرل تگر یونا دت این  مینش ا    همچنین ا   نا ویا رنونا همسران طلاب و د  

های گوناااگون همسااران  ااا تعاتضااات  نا ااویا و  اارون اهراف یرعا این پ وهد مقایسش  اابک

 نر ا  اباتتی پ وهد عهاتعاتا ا     راین ا اس، یرضیش

 ااره والاارینا، تعاتضااات  نا ااویا خااانواده طاالاب تا های یر ناارپروتی ادتاک بکال (  

 رنر؛ ینا ماپید

های همسااران  ااا تعاتضااات  نا ااویا دت مقایسااش  ااا همسااران  اارون تعاااتا، ا   اابک ب(

 یر نرپروتی والرینا متفاوتا  رخوتداتنر  

های یر ناارپروتی ادتاک  ااره   رش  آیا  بک وال اص ا این پ وهد نیز عباتت ا  این ا 

  ینا رنر؟ توانر پیدهای خاص طلاب تا ماوالرینا تعاتضات  نا ویا خانواده 

 شناسی پژوهشروش

 ی اارا  یآمااات  یهاوه یرااش دت آن ا   اا توش پ وهد ااضر توصیفا ا  نوا همبسااتگا ا اا   

پاا وهد،  ااامل  نیاا ا یآمااات جامعااش  ها  هره گریتااش  اار اخص ریو  ا اونیا ت راج مرل تگر 

 وج(  ود رااش  ااش توش  375نفر )  750نمونش پ وهد  امل       ا رام  وم  شیطلاب مت هل او ه ع م

هااای ای ا   ااین طاالاب مت هاال  ااارن مدتمعای چناار مرا ااشگیری تتااادیا ا  نااوا خو ااشنمونااش

هااای مسااکونا طاالاب واام  ااش لحااا  مسکونا طلاب دت  هر تان وم انت اب  اارنر  ا تاارا مدتمع

نس دت مرا خ  عر  ش چناار مح ااش تقساایم داخل  هر( و    –یراوانا  کون   ش دو منطقش )پردیسان  

 رنر   عر دت هر منطقش و مح ش  ر ا اس تعراد واارهای مسااکونا آن، نسااب   ااش راال واااارهای 

ای نفر(  ش صوتت تتادیا ) ا واار نمونااش خو ااش  1000جف  مدموعش پر شنامش )  500مسکونا،  

ی تو یااع  ااره و لر ااالگری هاآوتی نمونااشمدتمع مسکونا( تو یع گردیر  دت نهای   عر ا  جمع

نفر(  ش عنااوان   626مدموعش پر شنامش رامل  ش صوتت  وجا )  313اعتبات، تعراد  های  اپر شنامش

د اا  آماار  ایاان پاا وهد ا  طریااق اجاارای همزمااان دو پر شاانامش نمونااش نهااایا  اارای تحقیااق  ش
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 نااایا و  ( و همچنااین تعاتضااات  نا ااویا تدریرنظر اارة YPI ااره یاناا  )یر ناارپروتی ادتاک

 ( اندام گری  MCQ-Rهمکاتان  )

دت   1999( دت  ااال  YPIنامش یر نرپروتی یان  )پر دپرسشنامه فرزندپروری یانگ:    -

واتهااای  ااره ایااراد  ااش صااوتت طرحهای تر یتااا ادتاک وال  رای پرت و مادت  ا تدیا ا تیشش  72

های فایاا   اااخص( دت  ااندد ر 1395رنااونا تهیااش  اار  امیر اارداتی، ا اامع ا و خااادما )

 28های اص ا، یرم مادت تا  ش های ایرانا، ا  طریق تح یل مؤلفشنامش دت نمونش ندا این پر دتوان

رننره، پریری  ش ضرت، تنبیشجویا، آ یبعامل  تحقیر رننر، محرومی  هیدانا، پریرش 7پر د )

نااره، محرومیاا  هیدااانا، عاماال  تحقیررن 8پر ااد ) 30اعتنایا و طردرننره( و یرم پاارت تا  ااش  ا

پریری  ااش ضاارت، اطاعاا ، خودانضااباطا نارااایا و رفااایتا، آ اایبجویا، وا ستگا یااا  اپریرش

 ندا آن ا  جم ش آلفای ررونباخ وا اال وبااول تا های توانگرایا یا  ر ینا( راهد و وی گامنفا

ی ررونباااخ  ااا دامنااش  والا یان ، آلفااا  72نامش   ندا اولیش پر دهای تواننشان دادنر  ختیتش

و  ا آ مایا  ا اعتبات  الا و توایا  ا ه دت ار وا ل وبولا گزاتش  ره ا اا  )یاناا  و   7/0،  91/0

 ااا ی،  اارای یاارم ( نیز  ا ا تفاده ا  توش دو نیمش1386(؛ ص واتا و دیگران )64، ص1994 راون،  

ردنر  دت پ وهد ااضر نیز گزاتش ر  69/0و  رای یرم مادت ضریب اعتبات   80/0پرت ضریب اعتبات  

  ش د   آمر  818/0و  رای یرم مادت  848/0آلفای ررونباخ  رای یرم پرت، 

( MCQ-Rپر شنامش تعاتضات  نا ویا تدریرنظر  ره )  پرسشنامه تعارضات زناشویی:  -

های  ن و  وهری (  رای  ندیرن تعاتا1387 وال ا   رش تو ط  نایا و همکاتان )  54 امل  

 ندر رش عباتتنر ا  راهد ا    این پر شنامش هش   عُر ا  تعاتضات  نا ویا تا ما   اختش  ره 

های هیدانا، ایاازاید ج ااب امایاا  یر ناار)ان(، همکاتی، راهد تا طش جنسا، ایزاید وارند

ایزاید تا طش یردی  ا خویشاونران خود، راهد تا طش خانوادگا  ا خویشاونران همسر و دو تان، 

الا ا  یکریگر، و راهد اتتباط مو ر   رای هر  وال پنب گزینااش دت نظاار گریتااش جرا رردن اموت م

نمره  ش آنها اختتاص داده  ره ا    ارارثر نمره راال پر شاانامش   5تا    1 ره ا   رش  ش تنا ب  

ورات گیاارد )معااادل نمااره   149تا    79ا    رسانا رش نمره خام آنها دت دامنش    54و اراول آن    270

( داتای توا ط  نا ویا  هندات هستنر و رسانا رش نمره خام آنها دت دامنش 60تا   40ین     Tا تانراتد  

( تعاتا  ید ا  ار  هندااات و نمااره   70تا    60 ین    Tورات گیرد )معادل نمره ا تانراتد    186تا    150
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ا ( تعاااتا  ااریر و یااا توا ااط  ااریر70 ااالاتر ا     Tو  الاتر )یعنا معادل نمره ا تانراتد    187خام  

آ یب پریر هستنر  پر شنامش »تعاتضات  نا ویا« ا  توایا محتوایا خااو ا  رخااوتدات ا اا   دت 

مرا ش تح یل محتوای آ مااون، پااس ا  اجاارای مقاارماتا و محا اابش همبسااتگا هاار  ااوال  ااا راال 

پر شنامش و مقیا های آن  ش دلیل همبستگا منا ب تمام  والات، هیچ  والا ارف نشر  ضااریب 

نفری  را ر   270ات( آ مون  ا توش آلفای ررونباخ  رای رل پر شنامش توی یک گروه  پایایا )اعتب

  ش د   آمر  866/0دت پ وهد ااضر نیز آلفای ررونباخ  .د   آمره ا   ش 0/ 96

 نااری اطلاعااات، مانناار های طبقش رخا  یوهای این پ وهد، علاوه  ر تح یل داده تدزیش و   دت

ا ااتانراتد ا  انحااراف  و همچااون میااانگین ،های آمااات توصاایفا اااخصها و نموداتهااا و جاارول

 اارای  ۱های ا تنباط آماتی ا تفاده  ر، رش عباتتنر ا   ال ( »ضریب همبسااتگا پیر ااون« اخص

 ااین دت  ینااا  ااهم متریاار پیدان پید رای تبیااین میااز  ۲ رت ا تا طخ میان متریرها؛ ب( »تگر یون«

 tها ماننر  »آ مااون  های آمات ا تنباطا  رای آ مون معناداتی یرضیشمتریر ملاک؛ ج(  ایر  اخص

 ها نمرات دت هریک ا  گروه  آوتدن میزان تفاوت میانگین جه  مقایسش و  ش د   ۳«مستقل

 های پژوهشیافته

های مر وط های توصیفا و  نس یایتشها و  اخصآماته  های مر وط  شدت این   د ا ترا یایتش

های پاا وهد خواهاار آماار   اار ا اااس های ا تنباطا مطا ق هر یک ا  یرضیشها و  اخص ش آماته 

 ال ورات داتناار  گااروه  35تا  25( دت تده  نا 42نتایب این پ وهد  یشترین دتصر پا  گویان )%

( 7 ااال )% 45(، و گروه  اانا  ااالای 5/7 ال )% 25تا  15(، گروه  نا 5/26 ال )% 45تا  35 نا  

 ال«،  10تا  5دتصر ایراد »  4/29های  عری ورات داتنر  همچنین ا  نظر مرت  مان ا دواج، دت تتبش

 ااال و  ااالاتر  ناارگا  15دتصاار  7/20 ااال« و  5تا  1دتصر »  8/16 ال«،  15تا  10دتصر »   9/24

  نا ویا دا تنر 

 اناار   تعاتضااات  نا ااویا، پا اا گویان  ااش چهااات گااروه تقساایم  ااره  ش منظوت تبیااین وضااعی

 50ا تعاتضات  یاد  »نمره 3«؛ 50تا 25ا تعاتضات  هندات  »نمره 2«؛ 25تا  0ا تعاتضات رم  »نمره 1

 

1. Pearson correlation coefficient. 

2. Regression. 
3. Independent samples test. 
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دتصاار ایااراد داتای  4/70«  نتااایب نشااان داد رااش 100تااا  75ا تعاتضات خی ا  یاد  »نمااره  4«؛  75تا  

دتصاار داتای تعاتضااات  3/1دتصر تعاتضااات  نا ااویا  هندااات و   3/28تعاتضات  نا ویا رم،  

و انحااراف معیااات   51/21( تعاتضات  نا ویا ایراد  100 یاد هستنر  لا م  ش ذرر ا   میانگین )ا   

  ا ر  ما  93/19

 ش منظوت تبیین وضعی  یر نرپروتی پرت و مادت، نمره یر نرپروتی پرت و مادت پا  گویان  اار 

ا نا ااالم  »نمااره 2«  50تا    0ا  الم  »نمره  1محا بش  ر و  نس  ش دو گروه تقسیم  رنر     100مبنای  

 1/25دتصاار ایااراد داتای  اابک یر ناارپروتی پاارت  ااالم و   9/74«  نتایب نشان داد رااش  100تا    50

دتصاار ایااراد داتای  اابک  6/78دتصاار  اابک یر ناارپروتی پاارت نا ااالم دا ااتنر  همچنااین 

 دتصر  بک یر نرپروتی مادت نا الم دا تنر   4/21و یر نرپروتی مادت  الم 

هااای چااولگا، رشاایرگا، مقاارات واتیااانس و تو یااع  رای تو یع نرمال  ودن مترییرها ا  آماته 

، ورت مط ق مقاارات چااولگا و 3ها ا تفاده  ره ا     ا توجش  ش اطلاعات جرول  منحنا نرمال داده 

یر نرپروتی پرت و  بک یر ناارپروتی مااادت دت رشیرگا هر  ش متریر تعاتضات  نا ویا،  بک 

 توان نتیدش گری  رش هر  ش متریر مرروت نرمال هستنر ورات دا     نا راین ما 2و  -2 ا ه  ین 

 های تعاتضات  نا ویا و  بک یر نرپروتی  رای نرمال  ودن متریرها آماته   1جرول  

 تعداد 
 کشیدگی چولگی 

 انحراف استاندارد  آماره استاندارد انحراف   آماره

 195/0 3۶7/1 098/0 071/1 ۶۲۶ تعارضات زناشویی 

 195/0 11۶/1 098/0 944/0 ۶۲۶ سبک فرزندپروری پدر 

 195/0 850/1 098/0 145/1 ۶۲۶ سبک فرزندپروری مادر 

 

 بررسی نتایج فرضیه اول  

 ااره  ااا های یر ناارپروتی والاارینا ادتاک رت ا نتایب یرضیش اول مبنااا  اار ایاان رااش » اابک

دهاار  ااین  اابک یر ناارپروتی پاارت و مااادت و تعاتضات  نا ویا همسران تا طش داتناار« نشااان ما

 تعاتضات  نا ویا تا طش معنادات و مستقیم وجود داتد  
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

  نرپروتی والرین ضریب همبستگا تعاتضات  نا ویا و  بک یر  2جرول  

 رطاف وی پ شاطااس  

 ش ل  ن
 نن  تا

 اررا رااویر ج ت

 ار  دا سطحامرنرد اطا    با گ    تاپ  سجن

 س  اف وی پ شاطاپ اا

 313 001/0 340/0 م دا

ا313 033/0 121/0 ون

 626 001/0 223/0 ک ا

 س  اف وی پ شاطامردا

ا313 001/0 319/0 م دا

ا313 001/0 240/0 ون

 626 001/0 272/0 ک ا

 

)دت  طح معناداتی  r= 223/0دهر رش  بک یر نرپروتی پرت  ش میزان نشان ما 2نتایب جرول  

001/0p<  272/0( و مادت  ش میزان =r  دت  طح معناداتی(001/0p< ش این معنا رش هر چش  اابک   )

 یا ر ماتر  ا ر، تعاتضات  نا ویا راهد یر نرپروتی پرت و مادت  الم

 های یر نرپروتی پرت  ا تعاتضات  نا ویا  های  بک  همبستگا خرده مقیاس3جرول  

 رطااخ دهامق ر 

س  اا

 ف وی پ شاطاپ اا

 اررا رااویر ج ت  اررا رااویر ج ت

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
اار  دا

ا رطاخ دهامق ر 

س  اف وی پ شاطاا

 مردا

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
 ار  دا

189/0 ا ق  کنن ها 626 001/0 178/0 ا ق  کنن ها  100/0  626 

م  شم تاا

   جریتا
028/0 م  شم تا  جریتا 626 099/0 066/0  481/0  626 

پذ  شانج تا/ا

 نهبااجناا
021/0 601/0 626 

پذ  شاا

 نج ت/نهبااجناا
041/0  306/0  626 

ش د   ت/اا

 ک ر  تادت
175/0 001/0 626 

پذ  طااآس ب

) س ر  د(اداا  اا

  راد گراطا

095/0  017/0  626 

پذ  طااآس ب

) س ر  د(ادااا
206/0 کنن هان  ا 626 926/0 004/0  100/0  626 
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 رطااخ دهامق ر 

س  اا

 ف وی پ شاطاپ اا

 اررا رااویر ج ت  اررا رااویر ج ت

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
اار  دا

ا رطاخ دهامق ر 

س  اف وی پ شاطاا

 مردا

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
 ار  دا

   اا راد گراطا

250/0  ا نر تدت 626 001/0 136/0  براتا  100/0  626 

د اطاشااخج ش ن

خجدا یض ربتاا

 یرکرفت

257/0 001/0 626 

286/0 ب داکنن ها  100/0  626 

من تاگ   ت/ا

 د د نت
179/0 001/0 626 

 

های  بک یر نرپروتی پرت، خرده مقیاس »تحقیررننااره«، نتایب نشان داد  دت  ین خرده مقیاس

داتی و خااود انضااباطا نارااایا« و »منفااا گرایااا«  ااا تعاتضااات »وا ستگا«، »اطاعاا «، »خویشااتن

جویا« و های »محرومی  هیدانا«، »پااریرشمعناداتی داتد  خرده مقیاس نا ویا تا طش مستقیم و  

پریری  ش ضرت یا  یماتی« ا تعاتضات  نا ااویا تا طااش معناااداتی نراتناار  همچنااین دت  ااین »آ یب

پریری  ااش ضاارت یااا های  بک یر نرپروتی مادت، خرده مقیاس »تحقیررننره«، »آ یبخرده مقیاس

اعتنایا«، »طرد رننره«  ا تعاتضات  نا ااویا تا طااش مسااتقیم و معناااداتی  ارننره«، »  یماتی«، »تنبیش

هااای »محرومیاا  هیدااانا« و »پااریرش جااویا«  ااا تعاتضااات  نا ااویا تا طااش داتنر خرده مقیاااس

 معناداتی نراتد 

 بررسی نتایج فرضیه دوم

 ااره های یر ناارپروتی والاارینار ادتاکدت این   د  ش  رت ا یرضاایش دوم مبنااا  اار » اابک

رنر« یا  ش عباتت دیگر تبیااین  ااهم واتیااانس دو  ینا ماهمسران، تعاتضات  نا ویا آنها تا پید

متریر  بک یر ناارپروتی پاارت و  اابک یر ناارپروتی مااادت دت اااته تعاتضااات  نا ااویا پرداختااش 

  ود  ما
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 های تگر یونا تعاتضات  نا ویا  ر اسب  بک یر نرپروتی پرت و مادتآماته   4جرول  

 F م ری  نام درراا دانااآو دطا مجگجبام درراا 
سطحاا

 مرنرد اطا

 319/2239 2 637/4478 اگ س جنا

123/28  100/0  625/79 623 508/49606 درق گری ها 

  625 146/54085 ک ا

 

دهر رش متریر  بک یر نرپروتی مادت دت  رآوتد تعاتضات  نا ویا نشان ما  (4)نتایب جرول  

تر ا   بک یر نرپروتی پرت ا     هم خالص متریر  بک یر ناارپروتی مااادت و مشااتررات ووی

نمایاار و  ینا تعاتضات  نا ویا تا  رآوتد مااادتصر واتیانس معادلش پید  4/7هر دو متریر ارود  

  دتصر ا     طح معناداتی  9/0تریر  بک یر نرپروتی پرت ارود دت این میان  هم خالص م
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های دهنره وجااود معادلااش تگر اایونا  ااین  اابکا اا ؛  نااا راین نشااان 01/0رمتاار ا   4جاارو

 ه همسران  ا تعاتضات  نا ویا ا    ریر نرپروتی ادتاک

 ضرایب ا تانراتد تعاتضات  نا ویا  ر اسب  بک یر نرپروتی پرت و مادت  5جرول  

 م لا

     با س ری  ادا     باغ   س ری  اد

T 
سطحاا

 B مرنرد اطا
خطرطا

 Beta  س ری  ادا

1 
 001/0ا743/13  055/1ا499/14 مق  ااثردتا

 001/0 065/7 272/0 024/0 167/0 ف وی پ شاطامردا

2 

 001/0 625/11  150/1 364/13 مق  ااثردتا

 001/0 741/4 214/0 028/0 131/0 ف وی پ شاطامردا

۰/ ۰۶۲ ف وی پ شاطاپ اا  025/0 110/0 437/2 015/0 

 

،  ااهم ر ااا تبیااین 1نمااوداتو  Error! Reference source not found.5طبق ضرایب  تای 

و  ااهم متریاار یر ناارپروتی ( 214/0)2=  6/4دتصاار؛   6/4واتیانس متریر  بک یر نرپروتی مادت 

، ضاارایب Error! Reference source not found.5( ا اا   دت 110/0)2= 2/1دتصر؛  2/1پرت 

تااوان معادلااش تگر اایونا تا  ااود رااش ما تا  رای دو  بک یر ناارپروتی مااادت و پاارت مشاااهره ما

 صوتت  یر  یان ررد ش 

 

تعاتضات  نا ویا = 0/۲14 × ( بک  یر نرپروتی مادت )

+ 0/110 ×  ( بک  یر نرپروتی پرت)
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 
 مرل تگر یونا تبیین واتیانس تعاتضات  نا ویا  ر اسب  بک یر نرپروتی پرت و مادت    1نمودات

 

 بررسی نتایج فرضیه سوم

دت این وسم   ش  رت ا نتایب یرضاایش  ااوم مبنااا  اار »همسااران داتای تعاتضااات  نا ااویا دت 

های یر نرپروتی والرینا متفاوتا  رخوتداتنر« پرداختااش مقایسش  ا همسران  رون مشکل، ا   بک

 نری دو گروه ایراد داتای تعاتا و  اارون تعاااتا،  ود  دت این پ وهد خط  رش  رای طبقشما

( دت نظر گریتااش  اار  همساارانا رااش نمااره  ااالاتر ا  ایاان 115)معادل نمره خام   T  50نراتد  نمره ا تا

مقرات دا تنر داتای تعاتا و ایرادی رش نمره آنها  یر آن واارات دا اا   اارون تعاااتا یااا  هندااات 

و دت  115نفاار  یاار  488و دت نتیدااش داتای تعاااتا و   115نفر نمااره  ااالاتر ا     138 ودنر   نا راین،  

  ا نر  یدش  رون تعاتا مانت
  

سبک فرزند 

 پروری مادر

سبک فرزند 

 پروری پدر

تعارضات 

 زناشویی

6
7

6
/0

e 
=

 



 

  

220 

 شده والدینی های فرزندپروری ادراکسبک  های طلبه بر اساسبینی تعارضات زناشویی زوج پیش 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 های یر نرپروتی پرت و مادت تفاوت همسران داتای تعاتا و  رون تعاتا  ر ا اس  بک  6جرول  

 ها برابری میانگین  tآزمون   ها برابری میانگین  tآزمون  

ا رطااس  

ف وی پ شاطاا

 پدر

T دانااا

آو دا

 ط

سطحاا

 مرنرد اطا

 خ لا ا

  رام ری  ن

 رطااس  

ف وی پ شاطاا

 مادر 

T دانااا

 آو دطا

سطحاا

 مرنرد اطا

 خ لا ا

  رام ری  ن

 078/10 001/0 624 742/6 یگ هاک  916/6 001/0ا624ا679/3 یگ هاک 

 998/1 001/0 624 808/3 ا ق  کنن ها 391/2 002/0 624 077/3 ا ق  کنن ها

م  شم تاا

   جریتا

م  شم تاا 631/0 232/0 624 195/1

   جریتا

453/0 624 651/0 216/0 

 186/1 010/0 624 601/2 نج تپذ  ش 061/0 894/0 624 133/0 نج تپذ  ش

پذ  طاداااآس ب 782/0 038/0 624 076/2 ش د   تا

   اا راد گراطا

736/2 624 006/0 151/1 

پذ  طاداااآس ب

   اا راد گراطا

 707/1 001/0 624 633/4 کنن هان  ا 067/0 873/0 624 159/0

 178/2 001/0 624 651/5  ا نر تدت 816/0 029/0 624 189/2  براتا

د اطاشااخج ش ن

خجد یض ربتاا

 یرکرفت

 638/1 001/0 624 616/6 ب دکنن ها 451/1 001/0 624 234/5

 735/0 011/0 624 557/2 گ   تمن ت

 

دهر رش علاوه  ر نمره رل، تفاااوت نماارات همسااران داتای تعاااتا نشان ما  (6)نتایب جرول  

داتی های »تحقیررننره«، »وا ستگا«، »اطاع «، »خویشتننسب   ش همسران  رون تعاتا دت  بک

دهر رش عاالاوه  اار نمااره  ا ر  همچنین نشان ماگرایا« معنادات ماو خودانضباطا نارایا« و »منفا

های سااران داتای تعاااتا نسااب   ااش همسااران  اارون تعاااتا دت  اابکراال، تفاااوت نماارات هم

اعتنااایا« و رننااره«، » اپریری  ااش ضاارت یااا  یماااتی«، »تنبیشجویا«، »آ یب»تحقیررننره«، »پریرش

  ا ر »طردرننره« معنادات ما
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 گیریبحث و نتیجه

های هااای طاالاب  اار ا اااس  اابک ینا تعاتضات  نا ویا خانواده هرف ا  این پ وهد پید

داد  ین تعاتضات  نا ویا رنااونا یر نرپروتی ادتاک  ره والرینا  ود  نتایب این پ وهد نشان  

های یر نرپروتی والرین آنان تا طش معنادات و مستقیم وجود داتد   ش این معنا رااش همسران و  بک

یا اار و هاار چااش تر  ا اار، تعاتضااات  نا ااویا راااهد مااا الم  هر چش  بک یر نرپروتی والرین

های یر نرپروتی نا ااالما  اازتگ  ااره  ا اانر، ا  تعاتضااات  نا ااویا  یشااتری همسران  ا  بک

 یهاا   اابک یریرپااریت   زانیاا ماارد و  ن دت م نی اا  یاهاااتفاوت رخااوتدات خواهناار  ااود  البتااش 

آمره ا  ضاارایب تگر اایون، د اا این، نتیدااش  ش   علاوه  ر  وجود دا     اننیوالر  ییر نرپروت

های یر نرپروتی  ینا تعاتضات  نا ویا یر نران  ر ا اس متریر  بکاارا ا  معنادات  ودن پید

( 2001های مرتبطا چون آماااتو و  ااوت )های پ وهد ره ا    این نتایب  ا یایتشوالرینا ادتاک

رننااره  یناه  رش ریفی   نرگا والاارین پید( همسو ا    ا  این ج2011وروتان و همکاتان )

هااای مرتبطااا همچااون  ینااالا های پ وهدریفی   نرگا آینره یر نران ا    همچنین  ااا یایتااش

( و رماااتی و 2016(؛ چاهان و همکاااتان )2016(؛روات و گرا )2012(؛ لکسما و راداپتا )1392)

پروتی ادتاک  ااره والاارینا های یر ناار( همسو ا    ا  این جه  رش  اابک2017روتران  )

 ینا رننره متریرهای توانشناختا همچون،  ااا گاتی،  االام  و اخااتلالات توانااا یر نااران پید

ررنک و همکاتان -(؛  یفب2007هایا رش اوت یک و همکاتن )های پ وهدا    همچنین  ا یایتش

آ ادی و ا اام(؛ و ونبااری ه1391 اده )(؛ اقیقااا و خ یاال1394(؛  شاااتت و همکاااتان )2010)

انر همسو ا    ا  این جه  رااش تضااای ، تعهاار و خیاناا   نا ااویا ( اندام داده 1390همکاتان )

  ینا ا   های یر نرپروتی والرین وا ل پیدیر نران  را اس  بک

های طبااق نتااایب ماارل تگر اایونا  ااش د اا  آمااره دت ایاان پاا وهد، ضااریب تاا  یر  اابک

ضریب  تای عوامل دیگر ا    هرچنر این مقرات   676/0 ل  دت مقا  324/0یر نرپروتی پرت و مادت  

گااراتد امااا نشااانگر آن ا اا  رااش تقریبااا ات ش ارتشایا عامل یر نرپروتی والاارینا تا  یرپااا نما

دو را ر مقرات یر نرپروتی، عوامل دیگری نیز دت میزان تعاتضات  نا ااویا نقااد داتناار  نبایاار ا  

های این پ وهد، چنرین  ال ا   نرگا مشتررشان  اانری دتصر ا  نمونش 30خاطر  رد رش ارود 
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تواناار یکااا ا  متریرهااای  ره و داتای ورتت رنترل و ال تعاتا  یشتری هستنر رش ایاان اماار ما

ماارات و الگوهااای ها ماارهبا و ا   اابک  ناارگا دینگر محسوب  ود  همچنین همخ نمونشمراخ ش

 توانر  ا ر گر مهما ما رخوتداتنر، رش مراخ ش  اخلاوا و تیتاتی پیشگیرانش ا  تعاتضات  نا ویا

گیری   تاای  های یر نرپروتی و نحوة تعامل والرین دت تر ی  و  ااکلطوت ر ا،  بک ش

 4رننرگا  بک یر ناارپروتی مااادت ااارود  ینا ین، میزان تا طش و پیددتاینیر نران مؤ ر ا    

ا  پاارت  ااوده و  شااتریاتتباط مادت  ا یر نااران  ا آندارش  یشتر ا   بک یر نرپروتی پرت ا      را ر

ا  پاارت خواهاار  ااود  نحااوة تعاماال   شااتریمااادت    اتاا یتر   ریت    رنر،ام  یتا  ا آنان  نر  یشتری مان  

دت  کل دادن  ش  یو  رخود آنها دت مراال ت ر اتیتر  یهاوه ی  امادت، و چگونگ   ه یو ش  نیوالر

آنان و نحوة  نرة یآ ادت  نرگ اعیا   و  ش طوت طب رگراتیت    اتییر نران  س  یو تیتاتها   ی  ت

 اتیاا   دت واوع طبااق نظرگراتدا ا همسر ان ا ر م   ه یوتعامل آنها  ا جامعش و دت دتون خانواده و  ش

آنهااا و    یاا آنان،  ش نوا تر   یتیتاتها و عم کردها  ا زتگسالان و چگونگ  ایع    یموجود،   ت

داتد   ن   ا سااتگ  ادت رودر   ا گیآنان دت دوتان ت ر،  ش و   یو هو   ی  ت  یریگنحوة  کل

 ش صوتت   وه یرش  آن    پردا نرا ش تعامل و اتتباط م  یاوه ی ش    گریمعمولاً  ا همر  او  وهر رنون

 م یررد یو الگو رداتد میادگریتیرش  یاوه یدت توان آنها دت گر تش نقد  ستش ا    ما  ش   اخاص

  تااریو  ااا ی میرناماا   ا ناارگ  مانامثب  و منف  او عاطف  اذهن  یهاواته طرح  ا   ،یادیو  ش صوتت  ن

ختوص دت تا طش  ش، دو نفر نی  کیا   روط تا طش نزد اکیکسونیات  میرنانقد  ستخ آن تیتات م

همکاااتان،  دانشااوتپوت وا اا  )دانسااتش  نیطااری  یاا هوی ریگ ااکلی تا دت ا ترا  یا نا و  ا نرگ

  یاا گیری هونهاد دت  کل  ترینمهمعنوانخانواده  ش(  9419)1نی لا تو  س  تی ال  بیطبق نتا   (1392

 ان همراه خااود یش تیتا رش همسران ا  دوتان رودراهاا گیو نا راین، هوی  و یر نران ا  

 اتان،هااا ا اار داتد )ا ااترود و همکاا آوتناار دت چگااونگا  ناارگا  نا ااویا آنمااا   ااالا زتگ ش  

رناار رااش  ینا ماپید  (2002)  2 نروتا  ااجتماع  رییادگ(  نظریش ی2010؛مالوف و همکاتان،  0120

تعاااتا تا    یریو ماار  اعاااطف   یاا اما  شئاا اتا  ة نحااو  لیاا وب  ا   خاااص  ارودران تیتاتهای اجتماااع

 یهااامهاتت ناار،معتقرپردا ان شیاا نظر(  ایاان 1394) شاااتت و همکاااتان،   نرگیرما  ادی  نشانیوالرا 

علاوه  ر     ونردت خانواده مبرأ آموختش ما  آوتد،ام  خودیا  رش هر یرد  ش توا ط  نا و  یااتویتو
 

1  . Schultheiss, D.P & Blustein, D.L. 
2. Bandura, A. 
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 ا سااتگ ااش ت اار  بکرل اگسسااتش،یآمیز و ختااوم  اخانوادگ  طیگفتکش مح  توانرگاه،ماید  نیا

انش دت تیتاتهااای نا ااا گات ة رنناار یناتواناار پیدما ا سااتگرلنسبکیرناار و ارمکما منیناااا

 ( 1394)په وان و همکاتان،   الا  ا ردت  زتگ یا نا و یهاتعاتا

هااای  اابک یر ناارپروتی، ضمنر نتایب پ وهد رنونا، مش ص  ر رش دت  ااین خاارده مقیاس

 ینااا میاازان تعاتضااات ها ا  نمره  ااالاتری دت پیدخرده مقیاس »تحقیررننره« نسب   ش  اوا مقیاس

 ناختا ا   های توانترین  ا ه یا نا ویا  رخوتدات ا    ررام  نفس و ارم  خود، ا  پایش

های  ا نره  ش آن گره خرده و دت مقا ل آن ااساس رهتااری و اقاااتت  اابب ا  تیتات  رش  سیاتی

ت ان  ا ر، مندر  ش ااساااس پروتی رش مستبرانش و آ یبیر نر  تیتاتهای نا ا گاتانش ا     بک

 ود و انسان اقیاار  ااش دلیاال نرا ااتن مناعاا  ها مادت یر نران و تضعی  ارم  خود آن  اقاتت

شُ یَاالاَ یرمایر  » ا لام ما نر؛ چنانچش امام هادی ع یشراتی ما  طبع، د    ش هر مَنْ هَانَ ْ عَ َیْااشر نَفْسااُ

 ااعبش ارانااا، « )ا ن،ا   اارا او دت امااان مباااشات ش  ا ااررااش خویشااتند ناازد او  اااهر،  تَ ْمَنْ  رََّهُ

های انااشنفس، مهاااتگری دت  را اار هیدانااات و تکق(؛ و  العکس  ا ایاازاید رراماا  و عاازت1404

(   اابکا  ااا نره و 1394متعاتا  اهرف انسان، ایزاید خواهر یای  )تییعااا هناار و آینااش چااا،  

آیرین ا   رش مسئولانش، مقترتانش و مشاترتا و  ر ا اس محب   ا ر و  ش دوت ا  ایااراط و ررام 

 (  1391 ا ر )پرچم و همکاتان، گیرانش(،  ر محوت تعادل ما)مستبرانش و  هل 1تفریط تر یتا

های مهم پ وهد رنونا ا  این ورات  ود رااش »همسااران متعاااتا دت مقایسااش  ااا ا  جم ش یرضیش

همسااران  اارون مشااکل، ا   اابک یر ناار پااروتی والاارینا متفاااوتا  رخوتداتناار«  طبااق نتااایب 

آمره، نمره رل مقایسش همسران متعاتا دت مقایسش  ا همسران  اارون مشااکل معنااادات  ااود  د   ش

های یر نرپروتی مادت دت مقایسش  ااا پاارت تعاتا و  رون تعاتا  ر ا اس  بکتفاوت همسران م

ها  یشتر  ودرش  ا  اارا ا  میزان ت  یرگراتی  الاتر نقد تر یتا مادت نسب   ش پرت ا    این یایتش

های گر تش همسو هستنر  طبق نتایب، تفاوت نمرات همسااران متعاااتا نسااب   ااش  ا نتایب پ وهد

داتی و های »تحقیررننااره«، »وا سااتگا«، »اطاعاا «، »خویشااتنتعاااتا دت  اابکهمسااران  اارون 

 

،اک ىا ستاکاای زژژىا نا]ش ل  ن[د ا  ناپ ا اا لآدرءِامَنادَارهُا ل ِ ُّاإلَىا لإفِ  طِ،اش َ ُّا لأدَنرءِامَنادَارهُا ل َّقص  ُاإلَىا لرُقجقِ َ ُّاا.ا»1

یرف مژژریىاشاآوادنااژژرقا ژژ نا)ک دن،ا شاا ادااو ردهااشىاش اد اداشاد ا  ناف وی ،اک ىا ستاکااکجار ىاکژژ دن،ا شاا ادژژاا

 .(1391،ط ه طااط)م گ ا« ادش اداش ل  ن(
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جویا«، های »تحقیررننااره«، »پااریرشگرایااا« پاارت و دت  اابکخودانضااباطا نارااایا« و »منفا

 اعتنایا« و »طردرننره« مادت معنادات  ودنر  رننره«، » اپریری  ش ضرت یا  یماتی«، »تنبیش»آ یب

ااضاار وشاار خاصااا ا جامعااش یعنااا خااانواده طاالاب ا اا   دترنااات   جامعش هرف دت پ وهد

ای  ااا وراتهای تر یتااا والاارینا، طاالاب ع ااوم دینااا ا   رنامااش هااای آمو  ااا و تر یتااا ویاا ه 

گیری خ ق و خوی،   تاای  و مااند آنهااا ت  یرگاارات ا اا   همچنااین  رخوتداتنر رش دت  کل

داتنر و  ش مسائل مرهبا پایبنرنر  پایبنری  نرگا ا لاما  های طلاب  ش طوت معمول  بکخانواده 

 نااری ماارهبا  ااالاتر معنا رش هر چش پایمرهبا اتتباط مستقیما  ا تعاتضات  نا ویا داتد،  رین

د؛  گاارات ریتاا   ایراد  ییکر  رگاه یتوانر  ر دما  ب ا ر، تعاتضات رمتر ا    همچنین دین و مره

هرگاااه   ا اا    شااتری   نناار،ی ب  یمعنو   یفیر   ید تا داتاا دواج خو  ،داتدینایراد    نکشیااتمال ا  رای 

 ،یمعنااو می ااا مفاااه تواناارما ماارهب ،گیااردخاااص  ااکل ما ا ر  ر موضوع اتعاتا خانوادگ

 لینظاار ایااراد تا تعااراختلاف ا دواج، ماننر تقرس امیمشترک و ت ریر  ر مفاه اهای مرهبات ش

  ( 1394)هراتیان و همکاتان،  تا هموات  ا د یاال تعاتضات  نا و ریرنر و مس

 ا  اخااتلاف و تعاااتا  نا ا عوامل  نیادین  مینشدت آ یب  نتایب این پ وهد گاما نا راین  

تیزان راالان و خاارد تواناار مااوتد ا ااتفاده  رنامااشهااا رااش ماهمسران و دتنتیدش جرایا و طلاق آن

ها ا  جم ش طاالاب و ج ااوگیری ا  ایاازاید میاازان  ا مانا و تر یتا  رای تشکیل و تحکیم خانواده 

های گااراتی  سااتشتوانر  اارای هرفنا ا گاتی و طلاق ورات  گیرد  همچنین نتایب این پ وهد ما

های یر ناارپروتی و چگااونگا آمو ش خانواده و همسران جوان ا  جم ش طلاب دت ات اااذ  اابک

 ااود ، موتد ا تفاده ورات گیرد  پیشاانهاد ماتر ی  یر نرانشان تا آینره  نا ویا  الما دا تش  ا نر

نااوا نا ا گات ااصاال ا   یهاواته ،  ش طرحهای دتمانا و مشاوته همسرانتیزی  رای طرحدت رنامش

های دت  رنامااش  همچنااین   ااود   ا، توجااش رااای ااره ی ادتاکیر نرپروت  یها بکتعامل والرین و  

 ا ی و گوهای اولیش  نرگا پرداختش و  ا آگاه آمو ش پید ا  ا دواج  ش نقد عوامل  یر نایا و ال

های نامنا ااب دت آینااره یر نااران، ا  تعاتضااات آمو ش صحیح والاارین ا  ا اارات م اارب  اابک

  نا ویا ج وگیری  ود 
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امنابع
 ق(.اا فا لرقجل.اقم:انرمراام اس ن.1404)اهتدن ر ااض  یت،اض ن دن

 رطااش ی ژژنجتاپ سشژژنرمااف ویژژ پ شاطا ریژژ)ا(.ا»ک ر تا ژژرخ 1395 م  س د اط،ال هت ا سگرهت،ا ضگ اشاخردمت،ااهتا)

(YPI)ا.1-10،اص 7،ادشاه1«،اش یشنرستاا د  ت،اش

 ژژ هاشا ژژرطاف ویژژ پ شاطا دا کد نتاا ژژر تاویر ژژج تادژژ ا سژژر ا ژژ جه(.ا»پ ح1395یظ ط،امه طا)یه د،ام نراشاا ره م نت

 .اا31-42،اص 7،ادشاه2 رطا ج ت«.ااش یشنرستاا د  تا،اشس  

(.ا1387)ااهژژتا صژژغ ،اگژژ طحاشا ضخژژ  دخا، ضگژژ طا اهژژت ،آ ژژ  ریتف  تاا  ردطاا، ض رنده  متاا ،اصغ ط درق پجاکگرچرلت

،ا85ا صژژ هت«،ااش یشنرسژژتاشااهژژجماا د  ژژت،اش»د استاا دطاا ل ج رطاف وی پ شاطادرام ز ناسلامتااش یتاشامجفق تاا

 ا.اا87-100،اص 1دشاه

 (.اا جلا خص تاداایجنج ن،ااه  ن:ا ی شرا ااشا طاد یح.1380د نرهت،ا ضگ ا)

د نژژتاا ژژر تا(.ا»پ ح1394لج سژژریت،ام ژژرجد)دشراا،ام گ اهت ا ج گن ،اس   نر گا اا رو ده،اس  م گ اضاشاغلامرهت

 .ا51-60ص اا،4،ادشاه3اش یشنرست،اش رطاف وی پ شاطاش ل  ن«،ااش حاویر ج تاف وی  ناد ا سر اس  

(.ا»د استاا دطااارراضاویر ج تاشاس  اف وی پ شاطاش ل  نادراسلامتااگجمتا1400م  م اآو دافلاح،اپ ش زا)دط ر ت،اس  ه

  لگههتافقا،اضقجق،ااش یشنرستاشااهجماا د  تاداا    ناشانهرن.کجدک«،ادشم ناکن   یساد ن

 رطاف وی پ شاطاش ل  نادراسلامتان گتاشا(.ا»ا دطااسروگراطاویر ج تاشاس  1388 لهاا) ض رن،ا ردطاشاا سهگت،ااده  مت

 .63-81ص ،ا39ا،ادشاه1شا،اش یتاف وی  ن«،ااش یشنرستاشااهجماا د  ت

 رطاف ویژژ پ شاطادرم  ژژ ادژژراسژژ  اف ویژژ پ شاطا(.ا»مقر  ژژااسژژ  1391و ده،ام  ماشا له راط،اضگ ژژ ا)پ چم،ا اظم افرا ت

ا.اا115-138ص ،ا20ا،ادشاه14شا،داا سلام«.اپهش حاداام ر  ااره ماشاا د تا سلامتام ئجلایا

(.ا»ش کژژنحادژژااارژژراضاویر ژژج ت:امطرلرژژاا طادژژ نای ژژهت«.امجهژژاا1394پههج ن،ام نر امجاردت،اف   ااشامظر  ط،ام گ اهتا)

 .202-214ص ،ا21ا،ادشاه3شا،اش یپز زتاشااش یشنرستادرل نتا    ن

 ژژرطاف ویژژ پ شاطادژژ اخجدکراآمژژ طاشا(.ا» ث دخشژژتا ژژ جه1390و ده،انهریش   اشال ز رن،او   ا)ن ااجکهتنریت،اض اجوی ه

ا.اا56-64،اص 17،ادشاه2سلامتااش ناد یشجج رنااهجما ی ریت«،افصهنرماااهجماپز زتاشاخ مرااده    تاگنردرد،اش

 رطاسنجحاخژژریج دهاشا ودش  ،ااهژژ  ن:ا ی شژژرا اا(.امق ر 1387)ثنرئت،ادرق  االاقگن ،اس  لا افلاض ت،ا ه هاشا جمن،اا ر ا

 درثت.

یرمژژةاکرا نرسژژتا ا ژژ ،اد یشژژ رها(.ا»د استاا دطةاای  شاا د  تاش ل  ناشاخجدپن  اطاف وی  ن«،اپر ژژرن1374چنراط،امه نا)

 ا د تام ا ااه  ن.ا

 رطاف وی پ شاط«،ادشمر نرماامجهژژااویر ج تاشاس  اا(.ا»د استا اا رطاد ناا ر ت1391و ده،ااض ما)من  اشاخه  ضق قت،امره

ا.اا6-0،اص اا10،ادشاه1پ س راطاشامرمر ت،اش

(.ا»مشزلااایجنج یرناشا اا رطاآنادرایهژژرداخژژریج ده«،ادشفصژژهنرماانرمرژژاا نرسژژتا1395اشد داا)اایجاط،اد هناشاد قریت،خج نا

ا.37-66ص اا،3،ادشاه7یهرد رطا ن گرات،اش

(.ا»اغ   یرپذ  طاد ناگ ش تِاسژژرخ راااژژرمهتا1392د ز دط،امهنرو،اخ   ت،ااهتاشا ز ط،ا م  ا) ک  طد یشجاپجا،او  ه،ااهت

ا.اا237-248،اص 9،ادشاه35س ر ااس  ا ج تاداایجنج یرنا    یت«،ااش یشنرستاا جلت،اش
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ا،9ادشاها1 دهاپهش ژژت،اش رطاا د  تاش لژژ  نادژژ ایژژجبادل  ژژ  تاف ویژژ  ن«،افصژژهنرمااخژژریج(.ا»اأث  ا  جه1392و نرلت،ااهتا)

ا.63-81ص 

  نرستا ن گراتادرای   تاداامنردعا سلامت،ااه  ن:اسگت.(.ااش ن1392ف ،ام گ اا راشا گزرانا)سرلااط

(.ا»سلامتااش نایجنج یرنادد  س ریتا ژژه اکر ژژرنا1387سپه منح،او    ا ضگ شی ،ا فش ن ا رشاط،اپ ش ن اشاسرات،اا ج نا)

ا.43-49،اص 4،ادشاه2تا پ  م جلجژطا    ن،اش«،امجهاااخصص1383دااسرلا

«.اد استاا دطااس زهرطاف وی پ شاطاشاب ضج اها رطایرسروگراا شل ا(.ا»1389 هرمت،افربگا اثرد ت،ااه   ر اا ج یت،اسگریاا)

 .اا239-254،اص 11،ادشاه2ش

 رطادل  ژژ  تادااف وی پ شاطا دا کا  هاشاسژژ   رطاا(.ا»یقحاس  1398د هن ط،اض  نا) ل رد ااشاا رئ رنصرل ت،اب  ا

 .119-140،اص 6،ادشاه11د نتاصگ گ تاویر ج تاویرن«،امطرلرراا ن گراتاویرناشاخریج ده.اشپ ح

 رطاویر ج تادرااش ز داض ام ئهاا وامنظ ا(.ا»م    تاارراض1395و ده،ام  م ادرادروا ص هریت،ایجگا اشاپ چم،ا اظما)فرا ت

ا.اا67-91،اص 19،ادشاه74شا،دهاشا سلام«،امطرلررااا    دطاویرنطاخریج مشرشاه

گ   ژژتاشا رطاف وی پ شاطاش ل  نادراکگژژرل(.ا»ا دطااد نا  جه1392قج م،اصغ طا)ف یجد رن،اپ   ر ا س و دهاض ن اشا د    گت
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