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Aim: The present study was conducted to investigate the lived experience of working 

mothers regarding their lifestyle changes in the face of covid-19 virus pandemic.  

Methods: This qualitative study was performed using phenomenological methodology. 

The research was conducted using purposive sampling of working mothers in various 

educational fields in Tehran during 1400-1401. After conducting 20 persons, data 

saturation was reached. Data were collected through semi-structured interviews and 

analyzed with Smith's phenomenological method. 

Results: In this research, 8 main themes and 19 secondary themes were obtained, which 

main themes are: physical habits, psychological vulnerability, job problems, change of 

cost-income pattern, couple conflicts, mother-child conflicts, forced presence at home 

and difficulty of caring responsibilities. 

Conclusion: The results of this study indicate the need for comprehensive attention to 

the issues and challenges of working mothers in the face of the multidimensional and 
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complex phenomenon of the Covid-19 pandemic and its numerous positive and negative 

consequences in the field of women`s lifestyle. The results of this research are important 

for cultural planners and the field of mental health. 

 
Lifestyle, Covid-19 virus, Working mothers, Lived experiences, Phenomenology  

 

Introduction 

This research examines the living experiences of working women regarding the 

changes in their lifestyle during the Corona era. The COVID-19 virus, with its 

distinctive features, has compelled people to modify their lifestyles (Tajbakhsh, 

2019), as lifestyle is a way to confront life's challenges (Kwong et al., 2021). 

Meanwhile, the outbreak of this virus as a social crisis has led to many positive 

and negative changes in the lives of working mothers. The research by Schmid 

et al. (2020), McLaren et al. (2020), and Farhadi and Gholamnazari (2019) 

indicates that women bear more pressure during social crises—an issue that has 

not been adequately addressed in public policies and health measures. 

 

Methodology 
TThe current research was conducted in the interpretivism paradigm, adopting 

a qualitative approach with a phenomenological orientation. The method of data 

collection involved semi-structured interviews, facilitated by an "interview 

guide." The primary interview questions were: 

 How has your lifestyle changed during the Covid-19 pandemic? 

 What issues have you faced during the Covid-19 pandemic? 

The statistical population of this research encompassed all working mothers in 

various educational fields residing in Tehran. Purposive sampling was employed 

in the research process, continuing until 20 cases were reached, and theoretical 

data saturation was achieved. The entry criteria for the research included being 

married, aged 35-50, residing in Tehran, having at least one child who is a 

student, and working in various educational fields. All interviews were 

conducted via video calls and lasted for 30-40 minutes. 

In this study, Smith's data analysis method was employed. After extracting the 

main sentences and phrases from the interview text, 730 initial codes were 

obtained. In the subsequent step, repeated phrases and overlapping codes were 

eliminated through comparison and integration. This process led to the 

formation of secondary themes and, subsequently, main themes, representing 

more abstract concepts. 
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Findings 

The analysis of participants' experiences in this research identified and 

categorized them into 8 main themes and 19 sub-themes. The first main theme, 

"Physical habits," included the sub-themes of "Irregularity in sleep patterns," 

"Change in eating patterns," "Weight gain," and "Non-follow-up of medical 

examinations." The second main theme, "Psychological vulnerability," included 

the sub-themes of "Depression experience," "Anxiety experience and 

Obsessive-compulsive," "Loneliness and homesickness experience," and 

"Decrease in fun and positive emotions." The third main theme, "Job problems," 

included the sub-theme of "Teleworking." The fourth main theme, "Change in 

cost-income pattern," included the sub-themes "Change in the amount of 

income" and "Change in the amount of expenses." The fifth main theme, 

"Couple conflict," encompassed the themes of "Increasing marital conflicts" and 

"Decreasing sexual satisfaction." The sixth main theme, "Mother-child 

conflicts," included the sub-themes "Conflict caused by children's education in 

virtual space" and "Conflict caused by children's free time." The seventh main 

theme, "Mandatory presence at home," covered the sub-themes "Increasing 

effective interactions among family members" and "Weakness in managing 

interactions." The eighth main theme, "Difficulty of caring responsibilities," 

consisted of the sub-themes "Increasing women's responsibility due to caring for 

patients" and "Feeling dissatisfied with ignoring the role of women in treating 

patients. 

 

Result 

According to the results of the current research, the lifestyle of Iranian families, 

especially working mothers, has undergone many positive and negative changes 

during the Covid-19 virus epidemic. In terms of physical habits, negative 

changes have been observed in sleep patterns, lack of follow-up of medical 

examinations, inactivity, and excessive use of medicinal supplements. At the 

same time, mothers, as one of the main pillars of the family and determiners of 

the family nutrition pattern, have been able to enrich nutrition and strengthen 

the immune system of family members by reviving traditional cooking. 

Additionally, during this period, women experienced many psychological 

vulnerabilities such as depression, loneliness, obsession, and anxiety. The 

problems caused by remote work and a lack of mastery of software in the 

educational field have also imposed another psychological burden on them. This 

epidemic has caused problems for the livelihood of families and brought about 

a fundamental change in the household goods basket. Compulsory presence at 

home, despite creating a closer relationship and experiencing creative behaviors 

in the family, has caused a decrease in compatibility among them due to the 
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weakness of the members in managing these interactions, leading to occurrences 

of mother-child conflicts and couple conflicts. Finally, the responsibility of 

taking care of patients has imposed additional pressure on women. 
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تغییرات سبک زندگی مادران شاغل در دوران تجارب زیسته 

 ∗به روش کیفی 91-کوویدویروس گیری همه
 

 1دوزترکش سعیده کربلایی

 2زهراسادات پورسیدآقایی
 

 چکیده

گیری مادران شاغل از تغییرات سبک زندگی خود در مواجهه با همه ۀبررسی تجربه زیست با هدفپژوهش حاضر 

)هنری،  های گوناگون آموزشیمادران شاغل در حوزهآن شامل ماری آ. جامعه است انجام شده 91-ویروس کووید

ه نفر ب 04عداد انجام و پس از تبه روش هدفمند گیری نمونه .شهر تهران بود 9044-9049در سال  علمی( و فرهنگی

پدیدارشناسی اسمیت تحلیل شدند.  آوری و با روشساختاریافته جمعاز طریق مصاحبۀ نیمه هادادهنقطه اشباع رسید. 

، انیجسم عاداتدست آمد که مضامین اصلی عبارتند از: همضمون فرعی ب 91مضمون اصلی و  8در این پژوهش 

ور حض، فرزندی-مادرزوجین، تعارضات  تعارضات، درآمد-، تغییر الگوی هزینهشغلی مشکلات، یروان پذیریآسیب

ه ریزان فرهنگی وعرصاین پژوهش برای برنامه از دست آمدهههای مراقبتی. نتایج بمسئولیتدشواری و  اجباری در خانه

های مادران شاغل در مواجهه جانبه به مسائل و چالشضرورت توجه همه دهندۀنشان و سلامت روان حائز اهمیت است
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  91-گیری ویروس کوویدشاغل در دوران همهتجارب زیسته تغییرات سبک زندگی مادران    931

 
و پیامدهای متعدد مثبت و منفی آن در عرصۀ سبک  91-گیری ویروس کوویددیدۀ چندبعدی و پیچیدۀ همهبا پ

 ت. اسآنان زندگی 

 

 واژگان کلیدي

 ، پدیدارشناسی، مادران شاغل، تجارب زیسته91-سبک زندگی، ویروس کووید
 

 مسئله بیان و مقدمه

با سرعتی باورنکردنی از یک اپیدمی محلی در ووهان چین به بحرانی جهانی  919-ویروس کووید

ها در ذهن 91-تبدیل شد که تقریباً همۀ کشورهای جهان را درگیر کرد. از زمانی که واژۀ کووید

مردم  هک طوریای شد. بهدستخوش تغییرات عدیده هاجا باز کرد، زندگی فردی و اجتماعی انسان

. ثیر قرار گرفتأشان تحت تهایی مواجه شدند و تمامی ابعاد زندگیگی با چالشبرای ادامۀ زند

بودن وجهی جهانی بودن، ناشناخته بودن و چندچون نامرئی بودن، هایی با ویژگی 91 -کووید

زیرا سبک زندگی راهی برای  .(9911ک زندگی کرده است )تاجبخش، انسان را ناچار به تغییر سب

فرهنگ  کرونابر این اساس، (. 2229، 2وانگ و همکاران)است های زندگی با چالش شدن مواجهه

و  نمودهتر های خانوادگی و دوستانه را کوچک، جمعو تعاملات اجتماعی را تغییر دادهمراودات 

 (.9911فر، و محمدی )مرادی است ساختهسبک زندگی را دگرگون 

 عنواننیز بهعنوان نیمی از افراد جامعه و ، زنان نیز به91-یری ویروس کوویدگهمه در دوران

ری از آنها و زندگی بسیا وع این بیماری در امان نماندهشی یخانواده، از پیامدها از یمهم عضو

اغل زنان شدر این بین، ند. ی جدیدی از زندگی را تجربه کردهاو سبک تحت تأثیر قرار گرفت

های شغلی خارج از خانه که به و مسئولیت های روزمرۀ خود در خانهدر کنار تمامی مسئولیت

 یهای بدون مزد بهداشتی و سلامتکنندۀ اصلی مراقبت، تأمینبود ر به داخل خانه منتقل شدهاجبا

)آبوت  دنعهده داشتخود را نیز برمند و یا بیمار سالاطرافیان ند و وظیفۀ مراقبت از در خانه نیز بود

 (. 1199 ،9و والاس

ساز مثابه بحرانی اجتماعی، زمینهبه 91-گیری ویروس کوویدرسد همهر مینظبهبنابراین، 

                                                           
1. Covid 19 virus 
2. Kwong et al 
3. Abbott & Wallace 
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ن این با توجه به جدید بود که تغییرات مثبت و منفی بسیاری در زندگی مادران شاغل بوده است

رو و در رابطه با زنان روبه ویژه در داخل کشوربهمورد آن، های لازم در فقدان پژوهشتجربه، با 

ال اصلی است که سبک ؤبه این س گوییدنبال پاسخوهش حاضر بهپژ ،هستیم. از همین جهت

وجه تمایز . ؟چگونه تغییرکرده است 91-گیری ویروس کوویدزندگی مادران شاغل در دوران همه

یفی ارگیری روش ککهجا تلاش شده با بپژوهش حاضر با تحقیقات انجام شده آن است که در این

تغییرات سبک زندگی مادران شاغل که در مواجهه  ،های عمیق نیمه ساختاریافتهو انجام مصاحبه

، اغلب ناشناخته است، بنابر روایت خودِ آنها مورد مطالعه و 91-گیری ویروس کوویدبا همه

شاغل و  مادرانها و درک تجربیات زندگی روزمرۀ بررسی قرار گیرد. هدف اصلی فهم روایت

گذار و یا پنهان این پدیده بر زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی آنان است که شناسایی ابعاد اثر

 توان به آنها دست یافت.در تحقیقات کمی به ندرت می
 

 پیشینه تجربی

رویکرد  مبتنی بربیشتر  کهانجام شده  91کووید  دربارهتحقیقات متعددی در کشورهای مختلف 

چه در مورد این تحقیقات آشکار است، تعداد اندک آن اما. هستندپزشکی و سلامت جسم و روان 

ویژه مادران شاغل و بررسی تغییرات ابعاد زندگی تباط با زنان، بههای انجام شده در ارپژوهش

 شود.اشاره می که در ادامه به این موارد معدود است 91-گیری ویروس کوویدآنان در دوران همه

ممکن  یگیرزای مرتبط با بیماری همهعوامل استرس دادند( نشان 2292) 9و همکاران موراز

این افراد مستعد تجربۀ مکرر اضطراب شدید یا سایر  ستگاه ایمنی را به خطر اندازند واست د

بع آن ابتلا تزا و به زنان بیشتر مستعد تجربۀ عوامل استرس، در این میان .احساسات منفی هستند

 به بیماری عفونی هستند.

زنان نسبت به مردان، سطح بالاتری از مشکلات روانی که ( نشان داد 2229ژانگ و همکاران )

که  طوریاند بهتجربه کرده 91-کوویدگیری ویروس مانند اضطراب و افسردگی را در دوران همه

میزان افسردگی در  ،ود. همچنینبدرصد  9/22و در مردان درصد  1/39 میزان اضطراب در زنان

بود که حاکی از درگیری بیشتر زنان با پیامدهای منفی  درصد 1/23و در مردان درصد  9/99زنان 

 گیری است.سلامت روان ناشی از این همه

                                                           
1. Moraes et al 
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در جامعۀ  91-گیری کوویددر زمان بحران همه ای کهبا مطالعه( 9222) 9و همکاران کیوکوچی

در این دوران کارگران روزمزد بیشتر از کارگران عادی،  نتیجه رسیدند کهبه این  ژاپن انجام شد

کرده و افراد دارای تحصیلات کمتر بیشتر از افراد تحصیل کارگران جوان بیشتر از کارگران مسن،

 اند. تر زنان بیشتر از مردان آسیب دیدهاز همه مهم

هایی را برای جامعه آمریکا چالشدر  91-گیری ویروس کوویدکه همه دریافت( 2222کارلی )

از  از مردان شغل خود را تربیش آنها و پیشرفت زنان در بسیاری از ابعاد زندگی ایجاد کرده است

 دار مشاغلی هستند که آنها را در معرض عفونتتر از مردان عهدههمچنین زنان بیشند. اهدست داد

ز ا مردان مسئولیت بیشتری برای مراقبتطور سنتی نسبت به دهد و بهو استرس روانی قرار می

با تعطیلی مدارس و کاهش دسترسی به خدمات  کودکان و سایر وظایف خانه برعهده دارند که

ها ممکن است این مسئولیت ،کارگیری پرستار برای سالمنداناجتماعی مانند مهد کودک و به

 به خود کند. و حتی رسیدگی ان را دچار اختلال در کار، تحصیلتشدید شود و آن

گیری این ویروس ی میزان ترس و استرس ناشی از همهبررس با( 2222فیتزپاتریک و همکاران )

که زنان نسبت به مردان و مادران نسبت به زنان مجرد سطوح بالاتری از ترس را در  ندنشان داد

پیشرفت  س مرتبط بادهنده بار روانی بیشتر بر آنان ناشی از استراند که نشانین دوران گزارش دادها

 تحصیلی فرزندان، میزان درآمد خانواده و مشکلات مرتبط با نحوه روابط اعضای خانواده است. 

( که به بررسی رابطۀ بین بیکاری و روابط خانوادگی افراد در دوران 2222) 2اشمید و همکاران

 میان اعضای فردی دررضایت از روابط بین  دریافتند، نداآلمان پرداختهر د 91-گیری کوویدهمه

  ت.طور محسوسی کاهش یافته اسروابط زناشویی در بین همسران به خانواده و رضایت از

گانۀ زنان را در دوران شیوع کرونا های سه( موضوع مسئولیت2222) 9مک لارن و همکاران

ت اکی از آن اسهای آنها حاند. یافتهدر کشورهای ویتنام، استرالیا، مالزی و سریلانکا مطالعه کرده

های اجتماعی و بلایای طبیعی نظیر قحطی، جنگ و شیوع بیماری از جمله که در زمان بحران

بایست فشارهای بیشتری را تحمل کنند. ها پس از آن زنان میتا مدت 91-شیوع بیماری کووید

  .است شدهاندازۀ کافی بدان پرداخته نهای عمومی و اقدامات بهداشتی بهای که در سیاستمسئله

تحقیقات اندکی در این زمینه صورت گرفته است و مطالعۀ حاضر به دنبال پر اما در ایران 

                                                           
1. Kikuchi et al 
2. Schmid et al 
3. McLaren et al 
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های پژوهش معدود در یکی از( 9911) نظریفرهادی و غلامبا این حال  .کردن این خلأ است

ده به ش انجام« بینی بار روانی کرونا در زنان خانواده در ایام قرنطینهپیش»تحت عنوان  کهداخلی 

 . سایرین است که آسیب روانی زنان شاغل در دوران کرونا بیش از این نتیجه رسیدند

 

 چارچوب نظری 

های یک ای نسبتاً هماهنگ از همۀ رفتارها و فعالیتسبک زندگی به مجموعه 9از دیدگاه گیدنز

ها و ای از عادتشود که مستلزم مجموعهفرد معین در جریان زندگی روزمره اطلاق می

بر اهمیت خاص خود از نظر وردار از نوعی وحدت است که علاوهها و بنابراین برخگیریجهت

های فرعی موجود در یک الگوی کم و بیش منظم را تأمین تداوم امنیت وجودی، پیوند بین گزینش

های روزانه دربارۀ نحوۀ پوشش، مصرف، کار و فراغت است. گیریکند و مستلزم تصمیممی

های گیریناچار در تصمیمبه« چه کسی باید باشم؟»یا « چگونه باید زندگی کنم؟»هایی مانند پرسش

. کندخوردن بازتاب پیدا میروزانۀ فرد دربارۀ چگونه رفتار کردن، چه چیزی پوشیدن و چه چیزی 

ه تکاپو بهای پر اهمیت به میان آید، افراد معمولاً گیریهنگامی که پای تصمیم ،بنابر گفتۀ گیدنز

ج کنند. بسیی که احتمال وقوع دارند را هایبر موقعیت تسلط آیند تا وقت و انرژی لازم برایدر می

آورند های پر اهمیت به مجرد آن که تحقق یابند، تحولاتی را در سبک زندگی پدید میگیریتصمیم

  (.9921، و باستانی )مهریزی

داند که از ذوق و سلیقۀ فرد ناشی مندی مینظامهای نیز سبک زندگی را فعالیت 2وبوردی

(. در نظریۀ سبک زندگی 2229، وانگ و همکارانشوند و بیشتر جنبۀ عینی و خارجی دارند )می

شود: سرمایه اقتصادی که ماهیتی کمی دارد و با پول، بوردیو چهار نوع سرمایه معرفی می

مدارج  ،رمایه فرهنگی مرتبط با تحصیلاتت. سگیری اسدارایی و اموال قابل سنجش و اندازه میزان

کلی همان شبکۀ ارتباط اجتماعی و  طورها است. سرمایه اجتماعی بهمهارتها و علمی، تخصص

ها یا اجتماعات مرتبط با اشخاص است و سرمایه نمادین که در واقع نوع دامنه اشخاص، گروه

فتخارات کسب شدۀ افراد در جامعه اشاره منزلت و ا، حیثیتخاصی از سرمایه فرهنگی است که به 

   .(9121، 9ریچاردسوندارد )

                                                           
1. Giddens 
2. Bourdieu 
3. Richardson 
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 عللبر امروزه جامعۀ ما به سمت نوع خاصی از سبک زندگی سوق پیدا کرده است که بنا

های خود در خانه و بر مسئولیتاند علاوهشدهآورند و حتی مجبور کار روی میزنان به ،گوناگون

ی به نام با قشرست که ما ا اجتماعی را نیز برعهده گیرند. در اینجا هایتربیت فرزندان، مسئولیت

شویم. افرادی که در دو جبهۀ مهم یعنی جامعه و خانواده مشغول خدمت رو میروبه« زنان شاغل»

عهده داشت گذشته، زن، غالباً نقش مادر و همسر را به (. در9921، پورمدنی) و انجام وظیفه هستند

پرداخت. اگر هم در مواردی مانند کشاورزی و دامداری و امثال آن و به انجام امور خانه می

هایی در حدی بسیار محدود و منحصر به تأمین نیازهای داشت، دامنۀ چنین مشارکت همکاری

 تر شدن تقسیم کار، امروزه زناناجتماعی و پیچیدهاما با تغییر شرایط اقتصادی و ، خانواده بود

تر نظیر اشتغال در بیرون از خانه هستند های عمدههای فوق، پذیرای مسئولیتبر ایفای نقشعلاوه

 ( 9921پور، )مدنی

 

 پژوهش شناسیروش

 گرفته صورت پدیدارشناسی رویکرد با و کیفی نوع از تفسیرگرایی، پارادایم در حاضر پژوهش

 ؛ستشده ا آوریجمع «مصاحبه راهنمای» از استفاده با و ساختاریافتهنیمه مصاحبه با هاداده. است

راختیار ، دشوند دنبال خاص توالی یک در باید که مکتوب موضوعات و سؤالات از فهرستی یعنی

 سؤالات پرسیدن برای محقق دست ،مصاحبه خلال در جالب مضامین طرح صورت در اما بود.

 : بود شده تنظیم مهم محور دو حول مصاحبه هایسؤال. بود باز نشده بینیپیش

 است؟ داشته تغییراتی چه91 -کووید گیریهمه دوران در شما زندگی سبک 

 اید؟شده روروبه مسائلی چه با 91 -کووید گیریهمه دوران در 

 هنری،) آموزشی گوناگون هایحوزه در شاغل مادران کلیهشامل  پژوهش این آماری جامعه     

 رایندف. بود هدفمند گیرینمونه نوعاز گیرینمونه روش. دبو تهران شهر ساکن (علمی و فرهنگی

 فرآیند .بود هاداده نظری اشباع شاهد محقق آن از پس و یافت ادامه مورد 22 تا گیرینمونه

 اطلاعات جدید، هایمصاحبه که یابدمی ادامه زمانی تا معمولاً کیفی تحقیقات در گیرینمونه
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 بودند عبارت پژوهش ورودی هایملاک. (9322 ،9کرسول) نکنند اضافه قبلی موارد به بیشتری

 در شاغل محصل، فرزند یک حداقل دارای تهران، شهر ساکن سال، 12تا 91 سن تأهل،: از

  .آموزشی مختلف هایحوزه

 
   هاداده وتحلیلتجزیه روش

 مامت است، گرفته صورت قرنطینه ایام و کرونا بیماری شیوع دوران در پژوهش این که جاآن از 

 متن افراد اجازه با و شد انجام دقیقه 32 الی 92 مدت به تصویری تماس صورتبه هامصاحبه

 .گردید ضبط تردقیق تحلیل جهت هامصاحبه

 طریق زا درنهایت که رودمی پیش هاداده تقلیل سمت به کیفی پژوهش در هاداده تحلیل فرآیند

 در (.9322)کرسول،  شودمی ارائه مضامین و هامقوله قالب در کدها تخصیص و کدگذاری فرآیند

. کرده است بر سه گام اساسی استفاده مبتنی 2اسمیت هایداده تحلیل روش از حاضر پژوهش

 .کند مشخص مطالعه مورد موضوع از را خود شخصی تجارب تا کرده تلاش پژوهشگر ؛نخست

 کنار را ودخ شخصی تجارب آنها، تجارب تحلیل و کنندگانمشارکت بر بهتر تمرکز برای سپس

 رد کنندگان،مشارکت چهآن از کامل فهم هدف با مصاحبه متن بارۀ چندین مطالعۀ ضمن .بگذارد

 لیدیک نکات و مهم عبارات از فهرستی تهیۀ به اقدام اند،کرده مطرح شانزیسته تجربۀ توصیف

 شامل اصلی عبارات و جملات ،مرحله این در. است نموده کنندگانمشارکت توسط شده مطرح

 کراریت عبارات ها،داده تحلیل فرآیند در تا کرده تلاش بعد مرحلۀ در و شد استخراج اولیه کد 292

 به منجر عمل این. نماید حذف ادغام و مقایسه طریق از را دارند پوشانیهم که کدهایی و

 .ستا شده هستند، ترانتزاعی مفاهیمی که اصلی مضامین سپس و فرعی مضامین گیریشکل

 هک اساتیدی ارزشمند نظرات از ها،یافته بودن دقیق و پژوهش روایی از اطمینان حصول برای

 در کنندگانمشارکت از همزمان طوربه ،همچنین. شد استفاده بودند مطلع و خبره حوزه این در

 کدگذار دو نبی پایایی روش از نیز پایایی محاسبه برای. شد گرفته کمک هاداده تفسیر و تحلیل

                                                           
1. Creswell 

2. Smith 
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 آشنا همشاور اساتید از یکی از دو کدگذار، موضوعی درون توافق روش با مصاحبه در. شد استفاده

 محقق ادامه در. کند مشارکت پژوهش در ثانویه کدگذار عنوانبه تا شد درخواست کدگذاری به

 عنوانبه موضوعی درون توافق درصد و کدگذاری را مصاحبه سه تعداد پژوهش، همکار همراه به

 19 اتمحاسب به توجه با کدگذار دو از حاصل پایایی که کرد محاسبه را تحلیل پایایی شاخص

 .است مناسب پایایی بیانگر که آمد دستبه درصد

 
 پژوهش هاییافته

 مدرس نفر شش. بود سال 12 تا 91 پژوهش در کنندهشرکت زنان سن، 9برابر مندرجات جدول 

 دو قرآن، حفظ مدرس نفر یک دانشگاه، مدرس نفر چهار ،..( و خیاطی آشپزی،) هنری کارهای

 تحصیلات دارای نفر ده میان این از. بودند ابتدایی مقطع معلم نفر هفت و زبان مدرس نفر

 نفر هنُ فرزند، سه دارای نفر یک ،همچنین. بودند دیپلم نفر شش و دکتری نفر چهار کارشناسی،

 .بودند فرزند یک دارای نفر یازده و فرزند دو

 
 شوندگانمصاحبه شناختیجمعیت هایویژگی .9جدول

 شغل فرزندان سن و تعداد سن نام کد

 اول متوسطه دبیر ساله 99 فرزند یک 32 نسترن 9

 ابتدایی معلم ساله 91 و 1 فرزند دو 92 زهرا 2

 مالی افزارهاینرم مدرس ساله 99 و 1 فرزند دو 39 کیمیا 9

 پزیشیرینی و کیک مدرس ساله 92 فرزند یک 32 مریم 3

 فرانسوی زبان مدرس ساله 1 فرزند یک 91 ندا 1

 انگلیسی زبان مدرس ساله 91 و 2 فرزند دو 32 سپیده 1

 روانشناسی هایدوره مدرس ساله 92و91،1 فرزند سه 32 ابریشم 2

 قرآن حفظ مدرس ساله 92 و 2 فرزند دو 33 فاطمه 2

 دانشگاه مدرس ساله 93فرزند یک 32 منیر 1

 دانشگاه مدرس ساله 92 و 91 فرزند دو 31 مروارید 92

 لباس طراحی و خیاطی مدرس ساله 99 فرزند یک 92 فاطمه 99

 دوم متوسطه دبیر ساله 1 فرزند یک 92 زهرا 92
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 های پژوهشمنبع: یافته

 
 ،جسمانی عادات: اصلی مضمون هشت در پژوهش این در کنندگانمشارکت تجارب تحلیل

 -مادر تعارضات ،زوجین تعارض ،درآمد-هزینه الگوی تغییر، شغلی مشکلات ،روانی پذیریآسیب

 ندیبدسته و شناسایی مورد مراقبتی هایمسئولیت دشواری و خانه در اجباری حضور ،فرزندی

 امینمض ادامه در. شد شناسایی فرعی مضمون چندین مضامین این از یک هر در. است گرفته قرار

 .شد خواهد داده توضیح تفصیل به هازیرمجموعه و اصلی

 

 کننده مشارکت زنان فرعی و اصلی مضامین .1 جدول

 معنایی واحدهای فرعی مضمون اصلی مضمون

 عادات

 جسمانی

 الگوی در نظمیبی

 خواب
 وابخ کیفیت کاهش/ خواب از بیدارشدن دیرتر و خوابیدن دیرتر

 یهتغذ الگوی در تغییر

 محصولات و آماده غذاهای مصرف کاهش مانند مثبت تأثیرات

 و سبزیجات مصرف افزایش/ کالباس و سوسیس مثل شده فرآوری

/ نتیس طب هایتوصیه از پیروی برای تمایل افزایش/ تازه هایمیوه

 /دارویی هایمکمل خودسرانۀ مصرف افزایش مانند منفی تأثیرات

 تنقلات مصرف افزایش

 تنقلات مصرف افزایش/ تحرکیکم وزن افزایش

 دبستان معلم ساله 1 فرزند یک 31 اسماء 99

 پزیشیرینی و آشپزی مربی ساله99 فرزند یک 31 رویا 93

 پزیشیرینی مربی ساله92 فرزند یک 32 اکرم 91

 روانشناسی هایدوره مدرس ساله 92 و 92 فرزند دو 31 سیمین 91

 کودکان خلاقیت و طراحی مربی ساله 92 فرزند یک 91 مریم 92

 اول متوسطه دبیر ساله 92 و 2 فرزند دو 33 زینب 92

 دبستان پیش معلم ساله 2و ماهه یک فرزند دو 92 مرضیه 91

 خصوصی معلم ساله 1 فرزند یک 32 سحر 22
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 معاینات پیگیری عدم

 پزشکی
 جسمانی هایآسیب برخی به ابتلا/ پزشکی معاینات لغو

 یپذیرآسیب

 روانی

  افسردگی تجربۀ

 و اضطراب تجربۀ

 عملی فکری وسواس
 یزانعز به بیماری انتقال از ترس/ بیماری به خود ابتلای از ترس

 تنهایی احساس تجربۀ

 دلتنگی و
 اجتماعی روابط شدن رنگکم/ خانوادگی روابط شدن رنگکم

 و تفریحات کاهش

 مثبت هیجانات
 تفریحی مراکز از استفاده عدم/ نرفتن مسافرت

 مشکلات

 شغلی
 دورکاری

 با طمرتب افزارهاینرم به تسلط عدم از ناشی خستگی و زمان اتلاف

 وصل و قطع از ناشی مشکلات و زمان اتلاف/ مجازی آموزش

 اینترنت

 الگوی تغییر

 درآمد-هزینه

 درآمد افزایش/ درآمد کاهش درآمد میزان در تغییر

 هاهزینه در تغییر

 زینۀه افزایش/ کننده ضدعفونی مواد و شوینده خرید هزینۀ افزایش

 شافزای/ تنقلات خرید هزینۀ افزایش/ اینترنتی هایبسته خرید

 هزینۀ کاهش/ بنزین هزینۀ کاهش/ دارویی هایمکمل خرید هزینۀ

 رستوران و کنسرت سینما، به رفتن مانند تفریحاتی

 تعارضات

 زوجین

 تعارضات افزایش

 زناشویی

 /زنانه امور در همسر دخالت افزایش/ همسر با نظر اختلاف افزایش

 تعارضات حل در درماندگی احساس

 از رضایت کاهش

 جنسی روابط

 ۀرابط برقراری از لذت کاهش/ جنسی رابطۀ برقراری دفعات کاهش

 جنسی

 تعارضات

 فرزندی-مادر

 از ناشی تعارض

 در فرزندان تحصیل

 مجازی فضای

 موقعهب حضور برای نظم برقراری/ فرزندان تحصیلی ضعف جبران

 موقعبه انجام برای نظم برقراری/ مجازی هایکلاس در فرزندان

 فرزندان وسیلۀبه تکالیف
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 از ناشی تعارض

 فراغت اوقات پرکردن

 فرزندان

/ مادران خستگی و مادر با شدن همبازی به فرزندان شدید نیاز

 مجازی فضای از استفاده در رویزیاده دلیل به فرزندان سرزنش

 اجباری حضور

 خانه در

  مؤثر تعاملات افزایش

 خانواده اعضای

 جربۀت/ فرزندان استعدادهای و علائق به نسبت بینانهواقع شناخت

 خلاقانه رفتارهای

 مدیریت در ضعف

 تعاملات

 شخصی حریم رفتن بین از/ خانواده اعضای سازگاری کاهش

 خانواده اعضای

 هایدشواری

 هایمسئولیت

 مراقبتی

 نانز مسئولیت افزایش

 از مراقبت دلیل به

 بیماران

 ودخ شدن گرفتهنادیده/ اطرافیان و خانواده بیمار اعضای از مراقبت

 بیماری هنگام در

 از نارضایتی احساس

 نقش گرفتننادیده

 بیماران درمان در زنان

 دارای افراد تنها عنوان به درمان کادر از تمجید از ناشی نارضایتی

 از همکاری و درک عدم از ناشی نارضایتی/ دشوار کاری شرایط

 مافوق مسئولان طرف

 های پژوهشمنبع: یافته

   جسمانی عادات: اول اصلی مضمون

 ،«ذیهتغ الگوی در تغییر» ،«خواب الگوی در نظمیبی» فرعی مضمون چهار دربردارندۀ مضمون این

 . است «پزشکی معاینات پیگیری عدم» و «وزن افزایش»

 یتکیف کاهش و خواب از شدن بیدار دیرتر و خوابیدن دیرتر شامل خواب الگوی در نظمی بی

 : گویدمی خصوص این در( 1کد ) سپیده که طوریبه. است خواب

 خواب از دیر هم صبح نتیجه در بیدارهستیم، 3 ساعت تا خانواده کل و من هاشب بعضی»

 .«هستیم کسل و خسته شویممی بیدار که هم وقتی. خوابیم ظهر نزدیک تا و شویممی بیدار

 ندمان شده فرآوری محصولات و آماده غذاهای مصرف شامل کاهش تغذیه الگوی مثبت تغییرات

 از یپیرو به تمایل افزایش و تازه هایمیوه و سبزیجات مصرف کالباس، افزایش و سوسیس

 :گویدمی خصوص این در( 2کد ) زهرا که طوریبه .بود سنتی طب هایتوصیه

 جاتسبزی گوشت، مثل مفید غذاهای خوردن به نسبت بیشتری توجه مادر عنوان به من»
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 یجهو و سیب آب تنقلات خوردن جایبه برویم منزل از بیرون اگر. دارم گرمیجات و تازه

 .«کند ویتتق کرونا دربرابر را ما ایمنی سیستم و باشد مفید مانبرای که خوریممی طبیعی

 افزایش و دارویی هایمکمل خودسرانۀ مصرف افزایش شامل «تغذیه الگوی» منفی تغییرات

 :گویدمی خصوص این در( 3کد ) مریم که طوریبه. بود تنقلات مصرف

 .«کنیممی استفاده روی و د، ث ویتامین قرص مثل دارویی هایمکمل از همگی»

 :گویدمی( 92کد ) زینب

 کلاس سر هابچه حتی باشیم، تنقلات خوردن حال در مدام ایمکرده عادت هابچه و خودم»

 .«هستند موسیر و ماست و چیپس خوردن حال در هم آنلاین

 درنتیجه و تنقلات هایوعده افزایش تحرکی،کم از حاکی شوندهمصاحبه مادران هایروایت

 :گویدمی( 92کد ) زینب که طوریبه. است 91-کووید ویروس گیریهمه دوران در «وزن افزایش»

 .«شدیم چاق در حال خوردن تنقلات هستیم، خیلی دائم و نداریم خاصی فعالیت چون»

 جسمانی هایآسیب برخی به ابتلا یا پزشکی معاینات لغو شامل پزشکی معاینات پیگیری عدم

  :گویدمی خصوص این در( 92کد ) زهرا که طوریبه. بود مادران از دیگری روایت

 هایدندان دلیل همین به کردیم، کنسل را سالیانه هایچکاپ و پزشکی مراجعات تمام»

 تانبیمارس محیط و پزشکیدندان به رفتن از هم هنوز. دید آسیب بسیار دخترم و خودم

 .«ترسیممی

 
 روانی پذیریآسیب: دوم اصلی مضمون

 کریف وسواس و اضطراب تجربۀ» ،«افسردگی تجربۀ» فرعی مضمون چهار دربردارندۀ مضمون این

 هایوایتر .است «مثبت هیجانات و تفریحات کاهش» و «دلتنگی و تنهایی احساس تجربۀ» ،«عملی

 یاناطراف و عزیزان مرگ از ناشی «افسردگی تجربۀ» از حاکی پژوهش این در کنندهمشارکت مادران

 خصوص این در( 91 کد) اکرم که طوریبه. است 91-کووید ویروس گیریهمه دوران در

 :گویدمی
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 جان) کرونا اثر بر فرزندش دو از یکی و همسر و دوستم بهترین دادن دست از دلیل به»

 در ار خوابیبی و افسردگی و استرس شدیداً ،(نفره چهار خانوادۀ یک از نفر سه باختن

 .«دارم را فرزندم دادن دست از ترس همیشه کردم تجربه دوران این

 : گویدمی( 2 کد) زهرا     

 این نقدروا. رفت دنیا از کرونا براثر داشت، ساله 1 دختر یک و بود سالش 99 که همکارم»

 و اکهترسن هم اسمش کرونا. دادم استعفا ترس از که گذاشت منفی تأثیر من روی موضوع

 .«کنهنمی خوشحالم چیز هیچ گرفتم، افسردگی کنممی احساس. مرگ کنندۀ تداعی

 دچار زیزانع به بیماری انتقال از ترس یا بیماری به خود ابتلای از ترس دلیل به زنان از بسیاری

 :گویدمی خصوص این در( 1 کد) ندا که طوریبه. اندشده «عملی فکری وسواس و اضطراب»

 داخ فقط. بردیمشمی دکتر و بودیم کنارش مدام ماهم دوران این تو .داشت کرونا پدرم»

 از هم پدرم دادن دست از ترس از هم .کردم تحمل استرسی چه دوران این تو داندمی

 .«همسرم و پسرم به انتقالش و خودم شدن مبتلا ترس

 :گویدمی( 99 کد) اسماء

 هم وقتی. کنممی عفونی ضد را هایمدست بار چندین روممی بیرون خرید برای که هربار»

. مکنمی خشک و شسته حتماً شوینده و داغ آب با را خریدم که هرچیزی رسممی خانه به

 .     «شده داغون که خودمم هایدست پوست

 احساس تجربه» اجتماعی، و خانوادگی روابط شدن رنگکم و 91-کووید ویروس شدن گیرهمه با

 این در( 1 کد) سپیده که طوریبه. شدمی دیده وضوحبه پژوهش مورد افراد در «دلتنگی و تنهایی

 : گویدمی خصوص

 دیدار باریک سالی حد در کم بسیار هم خانواده با شد، قطع کلاً دوستان با آمدمان و رفت»

 .«کنممی تنهایی احساس خیلی. داریم لرز و ترس با و حضوری
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 فریحیت مراکز تعطیلی همچنین و سفر در محدودیت دلیل به مثبت هیجانات و تفریحات کاهش

 وریطبه .داشت منفی ثیرتأ آنها خانواده اعضای و مادران روان سلامت بر که بود عواملی دیگر از

 : گویدمی خصوص این در( 91 کد) مرضیه که

 حتی وزهسمی دخترم برای دلم. شهربازی نه و سینما نه رفتیم سفر نه اومده کرونا وقتی از»

 .«ببریمش تونیمنمی هم شهربازی

 

 شغلی مشکلات: سوم اصلی مضمون

 به سلطت عدم از ناشی خستگی و زمان اتلاف باعث «دورکاری» به حضوری از شغلی سبک تغییر

 کد) مابریش که طوریبه. است شده اینترنت وصل و قطع یا مجازی آموزش با مرتبط افزارهاینرم

 : گویدمی خصوص این در( 2

 اَدوبی افزارنرم به من. داشتم مشکل خیلی آنلاین هایکلاس برگزارکردن برای اوایل»

 انرژی کلی .نداشتم تسلط اصلاً کردیممی استفاده باید هاکلاس برگزاری برای که کانکت

 .«رسیدمنمی دیگه هم هایمبچه به شدم،می خسته واقعاً و کردممی مصرف

 
 درآمد-هزینه الگوی تغییر: چهارم اصلی مضمون

 کاهش برخی برای و درآمد افزایش شاغل مادران از برخی برای 91-کووید ویروس گیریهمه

 خیاطی و لباس طراحی مدرس و خیاط( 99 کد) فاطمه که طوریبه. است داشته همراه به را درآمد

 : گویدمی

 متأسفانه چون کردم کنسل را آموزشی هایکلاس همۀ. شد کم بسیار دوران این در درآمدم»

 و باشم هنرجو سر بالای باید حتماً شود فراگرفته آنلاین طوربه که نیست چیزی خیاطی

 .«بگیرم را کارش ایرادهای

 :گویدمی است خصوصی معلم که( 22کد) سحر
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. هستم خصوصی تدریس مشغول شب 92 تا اوقات گاهی شد، آنلاین مدارس وقتی از»

 .«شد قبل برابر سه تقریباً دوران این در من درآمد

 و شوینده خرید سو یک از. است کرده تغییرات دچار نیز را خانوار کالای سبد 91-کووید بحران

شده  هانههزی افزایش باعث دارویی هایمکمل و تنقلات اینترنتی، هایبسته ،کنندهضدعفونی مواد

 به نجرم بنزین خرید کاهش و رستوران و مسافرت به رفتن مانند تفریحاتی کاهش ،سویی از و

 :گویدمی خصوص این در( 2 کد) فاطمه .است شده هاهزینه در جوییصرفه

 یکبار هیما قبلاً. شودمی کنندهضدعفونی و شوینده خرید صرف حقوقم بیشتر نصف هرماه»

 .«خرممی یکبار ایهفته الان خریدممی لیتری یک لباسشویی مایع

 : گویدمی( 22 کد) سحر

 .«شده قبل ربراب سه تقریباً من اینترنت خرید هزینۀ. کنممی کار اینترنت با کلی روز در من»

 
 زوجین تعارضات :پنجم اصلی مضمون

 خانه، در بیشتر حضور و قرنطینه دلیل به که کنندمی روایت شوندهمصاحبه شاغل مادران

 دهش خانوادگی تعارضات افزایش ساززمینه و است یافته افزایش زنانه اُمور در همسر هایدخالت

 :گویدمی خصوص این در( 1 کد) سپیده. کنندمی درماندگی احساس آن حل از آنها که است

 خونه از هاوقت جوراین قبلاً داریم، مشاجره و بحث همسرم با جزیی مسألۀ هر سر»

 .«شودمی شدیدتر دعوا بدتر نمیره بیرون چون الان اما شدمی آروم جو بیرون رفتمی

 : گویدمی( 3 کد) مریم

 همه این وجود با دهد،می نظر هم خانه وسایل جاییبهجا برای حتی من همسر هاتازگی»

 اصلاً را همسرم هایغرزدن تحمل بیماری، استرس و داری خانه خودم، کارهای مسئولیت،

 .«ندارم

 :گویدمی( 92 کد) زهرا



   
 

 

 
 
 

  91-گیری ویروس کوویدشاغل در دوران همهتجارب زیسته تغییرات سبک زندگی مادران    919

 
 چجوری و کِی ما مشکلات دونمنمی کنیم،می دعوا بزرگ و کوچک مسائل سر روز هر ما»

 .      «دارم درماندگی احساس و کنممی فکر جدایی به خیلی روزا این. بشه حل باید

 برقراری دفعات کاهش زناشویی، تعارضات افزایش برعلاوه شوندهمصاحبه مادران هایروایت

 در( 99 کد) اسماء. دهدمی نشان نیز را جنسی رابطۀ برقراری از لذت کاهش نیز و جنسی رابطۀ

 :گویدمی خصوص این

 صلاًا هاشب که بینیممی همدیگرو مدام شب تا صبح از و داریم استرس قدرونا روزها این»

 بیندمی تلویزیون دیروقت تا هاشب همسرم که است مدتی. باشیم کنارهم نداریم دوست

 .«شده کم خیلی ما جنسی رابطۀ. خوابدمی تلویزیون جلوی و

 : گویدمی( 91 کد) سیمین

 سیارب ما جنسی رابطۀ همسرم، بودن ناقل استرس از. کندمی کار بیمارستان در من همسر»

 فهوظی یک عنوانبه فقط .برمنمی لذتی واقعاً شده، کرونا سرایت از ترس با همراه و کم

 .«بدم انجامش خواممی

 : گویدمی( 2 کد) ابریشم

 رساست مدام شده، ما جنسی رابطۀ برای بزرگی مانع متاسفانه خانه در هابچه دائم بودن»

 .«نشوند رابطه متوجه ها بچه که داریم

 
  فرزندی -مادر تعارضات: ششم اصلی مضمون

 نظم قراریبر فرزندان، تحصیلی ضعف جبران به مجبور مدارس تعطیلی دلیلبه مادران از بسیاری

 وعموض همین و اندشده شانتکالیف موقعبه انجام و مجازی هایدرکلاس آنها موقعبه حضور برای

 : گویدمی مورد این در( 92 کد) مریم .است کرده دارخدشه را فرزندی-مادر رابطه

. هشد بیشتر خیلی ما مسئولیت الان. خواندمی دعوا و زور به هم را مدرسه درس دخترم»

 انجام تکالیفشون هم کنند شرکت سرکلاس موقع به که بزنیم سروکله هابچه با باید هم

 .«بدن
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 فرزندان فراغت اوقات پرکردن دوران این در شاغل مادران مهم هایدغدغه از یکی این، برعلاوه

 ستگیخ و مادر با شدن همبازی به فرزندان شدید نیاز. است خانه در آنان دائمی حضور به توجه با

 دیگر از خود مجازی فضای از استفاده در رویزیاده دلیل به فرزندان سرزنش همچنین و مادران

 :گویدمی( 3 کد) مریم .بود دوران این در فرزندی -مادر تعارضات عوامل

 ازش...  و آشپزی مثل کارهایی تو مجبورم. رفته سر امحوصله که زندمی غر دخترم مدام»

 اهاشب کلی منم. گذرونهمی گوشی با وقتش عمدۀ اما بگذره، وقتش که کنه کمکم بخوام

 .«کنممی دعوا موضوع این سر

 
 خانه در اجباری حضور: هفتم اصلی مضمون

 91-کووید ویروس گیریهمه دوران در خانه محیط در خانواده اعضای مؤثر تعاملات افزایش

 ویژهبه نوالدی شده باعث کهاین جمله از. است داشته خانواده اعضای تک تک بر مثبتی تأثیرات

 برای فرصتی هالبت و کنند پیدا فرزندان استعدادهای و علائق به نسبت تربینانهواقع شناختی مادران

 : گویدمی خصوص این در( 1 کد) منیر. باشند داشته یکدیگر کنار در خلاقانه رفتارهای تجربۀ

 از و خوانممی پسرم و همسر کنار در را مولانا کتاب از بخش یک 1 ساعت سر شب هر»

 د،کردنمی مقاومت اوایل. بگویند ساده زبان به را شدند متوجه که چیزی هر خواهممی آنها

 .«کنیم شروع زودتر دارند اصرار و شدند مشتاق بسیار خودشان مرور به اما

 :گویدمی( 92 کد) زینب

 ختیمشنا بهتر را مانفرزندان استعدادهای و علائق هستیم، کنارهم بیشتری ساعات چون»

 .«باشیم داشته تریبینانهواقع و بهتر ریزیبرنامه آنها آیندۀ برای توانستیم و

 :گویدمی( 22 کد) سحر

 یک شب هر. قرآن هایسوره کردن حفظ به کردیم شروع نفرمان سه هر دوران این در»

 .«ایمکرده حفظ را سی جزء بیشتر تقریباً الان. کنیممی حفظ را کوچک سورۀ
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 کاهش خود، مثبت تأثیرات کنار در خانواده اعضای تعاملات افزایش و خانه در اجباری حضور

 مروارید .است داشته همراه به نیز را آنان شخصی حریم رفتن بین از و خانواده اعضای سازگاری

 :گویدمی خصوص این در( 92 کد)

 هایبدخلقی. باشیم هم کنار در شب تا صبح از متری 12 خانۀ یک در سخته خیلی» 

 نشستن رس حتی. ندارند را اعتراضی کوچکترین تحمل هم هابچه شده، بیشتر خیلی همسرم

 یلیخ هستم خانه مادر که من به شرایط این و کنندمی دعوا باهم تلویزیون جلوی مبل روی

 .«آوردمی فشار

 :گویدمی( 91 کد) اکرم

. دهش سخت خیلی پزیشیرینی آنلاین آموزش و خانه در کارکردن پسرم و همسر وجود با»

 . «میره من آبروی. زدن حرف موبایل با کنهمی شروع همسرم هنرجویانم به تدریس وسط

 
  مراقبتی هایمسئولیت هایدشواری. هشتم اصلی مضمون

 را مضاعفی بار مراقبتی های مسولیت کشیدن دوش به که است آن از حاکی شاغل مادران روایت

 درشناسیق عدم و آنها به نسبت اطرافیان توجهی بی دلیل به ،طرفی از .است کرده تحمیل آنها به

 :گویدمی( 92 کد) مریم که طوریبه. بودند خاطر آزرده

 عصارۀ دیدم،می تدارک کلی من روز هر. گرفتند کرونا هم با همسرم و دخترم ابتدا»

 آب لیوان همراه به ساعت سر داروهاشون حتی....  و تازه آبمیوۀ بلدرچین، سوپ ماهیچه،

 یچیه شب تا صبح یه. انگار نه انگار اصلاً شدم، مریض من که بعدش اما. بردممی براشون

 .«هستیم مظلوم مادرها ما واقعاً. بزنم سرم شدم مجبور نخوردم

 :گویدمی( 92 کد) مروارید

 خاطر هب بقیه از بیشتر هم. کشیدیم سختی خیلی درمان کادر مثل هم ما شرایط این تو»

 کردیم،می ضدعفونی باید مدام هم بودیم، بیماری معرض در خانواده بیمار افراد از پرستاری

 خانه شلوغی وجود با را هایمانکلاس باید هم بود، شده زیادتر خیلی خونه کارهای هم
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. ردنک تشکر ما از کسهیچ رئیس نه و بچه نه همسر، نه ولی .کردیممی برگزار وقت سر

 .   «هستند مالی فشار تحت باشه، مردها به حواستون گفتند مدام

 
 

 

 گیرینتیجه و بحث

 دوران در شاغل مادران ویژهبه ایرانی هایخانواده زندگی سبک حاضر، پژوهش بنابر نتایج

 با تهیاف این. است شده بسیاری منفی و مثبت تغییرات دستخوش 91-ویروس کووید گیریهمه

 همسویی( 9322) اتحاد و همکاران و( 2222)  2گوزل ،(2222) 9همکاران و روسی پژوهش نتایج

 . دارد

 ارکان از یکی عنوانبه مادران دهدمی نشان پژوهش نتایج تحلیل جسمانی، بعد عادات در

 مصرف اهشک سنتی، آشپزی احیای با اندتوانسته خانوار تغذیۀ الگوی کنندۀتعیین و خانوده اصلی

 و سبزیجات مصرف افزایش کالباس، و سوسیس مانند شده فرآوری محصولات و آماده غذاهای

 ایمنی مسیست تقویت و تغذیه نمودن غنی برای سنتی طب هایتوصیه از پیروی و تازه هایمیوه

 شدن، اردچ صورت در بیماری با مبارزه یا و بیماری به ابتلا از پیشگیری درجهت خانواده اعضای

 در اما. نندک هدایت گذشته به نسبت هدفمندتر و ترسالم تغذیۀ سمت به را خانواده تغذیۀ سبک

 انۀخودسر مصرف افزایش منفیِ مولفۀ دو خانواده، تغذیۀ سبک بهبود برای مادران تلاش کنار

 همزمان تنقلات مصرف افزایش و روی؛ و  D،C ، E ویتامین هایقرص مانند دارویی هایمکمل

 اندمدعی هاپژوهش. است شده ایجاد هاخانواده تغذیه الگوی در کرونا ویروس شیوع گسترش با

 در ایعدیده مشکلات با را افراد دوران این در دارویی هایمکمل رویۀبی و خودسرانه مصرف

 مصرف سرانۀ چشمگیر افزایش(. 2292 ،9همکاران و مارتین) کرد خواهد مواجه آینده هایسال

 باعث خانه در دائمی حضور و تفریحی و آموزشی مراکز تعطیلی ای،کارخانه محصولات و تنقلات

                                                           
1. Rossi 
2. Guzel 
3. Martin et al 
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 زنی هاخوراکی نوع این در موجود مصنوعی هایرنگ. است شده وزن افزایش درنتیجه و پرخوری

 و دآور بوجود کودکان در را پرخاشگری و فعالیبیش مانند رفتاری اختلالات زمینۀ تواندمی

 (.2222 ،9همکاران و )الجفری باشد داشته همراه به نیز را کبدی آسیب احتمال

 دارای افراد است، متفاوت گیرهمه بیماری تهدید به افراد هیجانی هایواکنش که جاآن از

 کمک منابع جایبه بیماری منابع عنوانبه را درمانی مراکز اوقات گاهی بالا، سلامت اضطراب

 افراد این دهدمی نشان پژوهش این در مادران زیستۀ تجربۀ(. 9329 تیلور،) گیرندمی درنظر رسانی

 شمچ و دندان به مربوط هایآسیب زمینۀ در ویژهبه ناپذیریجبران بعضاً و شدید هایآسیب به

 .شد خواهند دچار آینده در یا و اندشده دچار

 دوران این در آنها خانواده اعضای و زنان که است مواردی دیگر از روانی هایپذیریآسیب

 9همکاران و همدانی (،2222) 2همکاران و آنتونس پژوهش نتایج با یافته این. اندکرده تجربه

 مرگ با مواجهه .است همسو (2229) همکاران و کیوکوچی و (2222) همکاران و روسی ،(2222)

 نبی در مرگ چند از ناشی سوگ یا و تنهایی در سوگواری نشده، حل سوگ اطرافیان، و عزیزان

 وظهورن پدیدۀ این به مربوط مسائل دربارۀ بخشیاطمینان به فرزندان مداوم نیاز درکنار اطرافیان،

 از ناشی اضطراب. است شده شاغل مادران در آن تشدید یا و افسردگی احساس تجربۀ باعث

 و بتلاا احتمال دربارۀ قطعیت عدم خانواده، اعضای دیگر به آن انتقال یا و بیماری به خود ابتلای

 رِموث داروهای یا و درمان پیشگیری، درست هایروش دربارۀ بودن سردرگم بیماری، بودن وخیم

 جربۀت باعث نیز هارسانه از میرومرگ با مرتبط تصاویر مشاهدۀ و اخبار پیگیری دسترس، در

 ور،تیل) است شده زنان در بالاتری نسبت با و جامعه افراد در عملی فکری وسواس و اضطراب

 هادانشگاه مدارس، تعطیلی دوستان، و خانواده از دوری مانند اجتماعی انزوای ،همچنین .(9329

 یفیزیک گذاریفاصله از ناشی هایمحدودیت دلیل به هازیارتگاه و مساجد همچون تجمع مراکز و

که  چرا (.2222 شن و همکاران،) است شده دلتنگی احساس و تنهایی تجربه باعث اجتماعی و

روابط  پذیرتر هستند وزنان در مقایسه با مردان از نظر روانی نسبت به کیفیت روابط خود واکنش

 (.9329 ،و همکاران پایه)دانش حمایتی با سطوح پایین برای آنان با ناراحتی روانی همراه است

                                                           
1. Aljefree et al 
2. Antunes et al 
3. Hamadani et al 
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 بلکه نداخته،ا مخاطره به را بهداشت و سلامت نظام تنهانه 91-کووید ویروس گیریهمه

 دوجبهه در همزمان باید دوران این در جهان. است کرده مواجه مشکل با نیز را شهروندان معاش

 از. ممرد معاش بر آن مخرب اثرات کاهش دیگری و ویروس انتشار با مقابله یکی: کند فعالیت

 ابربن. است خانواده اقتصاد بر متعدد هایهزینه تحمیل مردم معاش بر ویروس این مخرب اثرات

 هفتگی صورتبه هرمنطقه برحسب و آنلاین صورتبه که 9کینزیمک سایت هاینظرسنجی نتایج

 برای کماکان کنندگانمصرف جهان سراسر در شود،می تکرار کشور 92 در باریک دوهفته یا

 هایهزینه و کنندمی هزینه هاسرگرمی انواع و مراقبتی تمهیدات غذا، مانند ضروری مایحتاج

 وختس و خانه از خارج تفریحات سفر، جانبی، لوازم پوشاک، رستوران، هزینۀ مانند غیرضروری

 سۀموس) اندداده کاهش چشمگیری نحو به خانه در ماندن جهانیِ و فراگیر هایتوصیه با مطابق را

 (. 2229 ،2کینزیمک مدیریت مشاورۀ المللیبین

 ارتباط ایجاد باعث 91-ویروس کووید گیریهمه دوران در همچنین، حضور اجباری در خانه

 استعدادهای و علائق به نسبت والدین بینانۀواقع شناخت نتیجه در و موثرتر گفتگوی تر،نزدیک

ضعف  لدلی به متناقض صورت به البته. است شده در خانواده خلاقانه رفتارهای تجربۀ و فرزندان

 ایاعض شخصی حریم رفتن بین از اعضا، بین در سازگاری کاهش در مدیریت تعاملات موجب

 نظریغلام و فرهادی پژوهش نتایج با یافته ینا .است شده زوجین نارضایتی ویژهبه و خانواده

 .دارد همسویی( 2229) همکاران و دلسا و( 2222) همکاران و اشمید ،(9911)

 فنتل با زناشویی اختلافات دارای زوجین تماس دوران این در بهزیستی، سازمان آمار طبق

 و لاابت به نسبت نگرانی از ناشی استرس. است داشته افزایشدرصد  922 از مشاوربیش صدای

 برای لازم مهارت عدم درکنار( هافوتی تعداد و مبتلایان آمار) منفی اخبار دائمی بمباران مرگ،

 احساس دچار همسر با تعارضات حل در زنان شده باعث جدید، ارتباطی فضای مدیریت

 زمانهم انسان که دهدمی رخ زمانی تعارض. شود آشکار زوجین هایتعارض و شوند درماندگی

 ود؛نب فراهم کرونا دوران در متضاد خواستۀ دو این شدن جمع و باشد داشته متضاد خواستۀ دو

 امشآر اجتماعی و خانوادگی فضای که درحالی بودند آرامش نیازمند افراد قرنطینه ایام در یعنی

 ،یسوی از. شدمی آشکار هاتعارض تنشی ترینکوچک با درنتیجه بود، کرده سلب افراد از را

                                                           
1. McKinsey 
2. McKinsey & Company management consulting firm. McKinsey .com 
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 یا و ابتلا از ناشی ترس با توأم خانه در فرزندان دائمی حضور زوجین، روابط در مداوم تعارضات

 دفعات اهشک باعث و داشته آنان جنسی روابط بر مشهودی تأثیر جنسی رابطۀ درطی بیماری انتقال

 ستا شده زوجین بین در جنسی رابطۀ برقراری از لذت کاهش همچنین و جنسی رابطۀ برقراری

 (.2222 ،9همکاران و دلسا)

 ایجنت با یافته این. شود تعارض دچار نیز فرزندی-مادر رابطه شده باعث مدارس، تعطیلی

 ِ تحصیل شدن مجازی .دارد همسویی( 9911) تاجبخش و( 2222) همکاران و لارنمک پژوهش

 کرده تحمیل شاغل مادران بر مضاعفی بار داریخانه و شغلی هایمسئولیت سایر کنار در فرزندان

 و فرزندان در هم و مادران در هم پذیری،تحریک افزایش و تحمل آستانۀ کاهش باعث که است

 . است شده آنان بین تعارضات افزایش نتیجه در

 و خود از حفاظت و مراقبت گامانپیش و خانواده سلامت محور زنان کهاین به عنایت با

 و ترپررنگ دوران این در نیز آنان مراقبتی هایمسئولیت هستند، کرونا برابر در خانواده اعضای

 نظریغلام و فرهادی و( 2222) همکاران و لارنمک پژوهش با یافته این. است شده ترتأمل قابل

 یتوانای عدم یا و خالی تخت کمبود دلیل به بدحال بیماران از بسیاری .دارد همسویی( 9911)

 لیتمسئو زنان شرایط این در. شوندنمی پذیرش هابیمارستان در درمان هزینۀ پرداخت برای مالی

 هایمسئولیت تمامی کنار در و دارند عهدهبه را خانواده بیمار اعضای از مراقبت پرخطر و سخت

 خانه کی در اوقات برخی که ایگونهبه .هستند هم بیماران از روزیشبانه مراقبت به مجبور روزانه

 فتنگر نادیده نتیجه در و خانواده بیمار اعضای دیگر از است بیمار خود که مادری مراقبت شاهد

 بهداشت کادر از اجتماعی و خبری هایرسانه تمام که حالی در. هستیم بیماری هنگام در خود

. کنندمی تقدیر و یاد مهلک بیماری این با مبارزه مقدم خط عنوانبه پرستاران و پزشکان همچون

 و خانواده بیمار افراد از پرستاری و مراقبت برای زنان هایسختی و هاتلاش از کسی کمتر

 مادران نارضایتی باعث امر این که کندمی یاد خانواده اعضای دیگر به بیماری انتقال از جلوگیری

 خانواده اعضای دیگر یا خود بیماری وجود صورت در حتی شاغل مادران ،طرفی از. است شده

 هایکلاس تعطیلی با ارتباط در خود مافوق مسئولان طرف از همکاری و متقابل درک عدم با

 .است بوده آنان نارضایتی موجب نیز این که اندشده مواجه مجازی

                                                           
1. Delcea 
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 درباره بیشتریهای کیفی شود پژوهشدست آمده پیشنهاد میپایان با توجه به نتایج به در

این پژوهش  ،د. همچنینشو انجام شناسی آنوآسیب دوران کرونا در زنان هایچالش و مسائل

گذاران حوزۀ فرهنگی و اجتماعی مفید است، چرا که تصویری کلی شناسان و سیاستبرای جامعه

و  هددبا محوریت زنان ارائه می هاگیری بیماریاز چگونگی تغییرات سبک زندگی در دوران همه

 نطینهقر ایطشر تکرار به منجر کهرا  در آینده دیگری جدید پدیدۀ آمادگی برای شیوع هرنوعاین 

شناسان نیز از این جهت که طور برای روان. همیندهدافزایش می ،شود گذاریفاصله انواع و

گیری تدوین کنند، ارزنده است. از های همههای درمانی مناسب برای زمانتوانند پروتکلمی

 شناسیرپدیدا نوع از کیفی پژوهش غنی منابع کمبودتوان به نیز می های این تحقیقمحدودیت

حضوری  انجام در محدودیت موجب 91 -کووید ویروس گیریهمه علاوه،اشاره کرد. به

 .گردید هامصاحبه
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