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The present study aimed to conduct a phenomenological review of the life experiences 

of women in polygamous families and to describe their lived experiences. A descriptive 

phenomenology study was carried out, with the field of study consisting of polygamous 

families in Minab, Hormozgan Province, Iran. Purposeful sampling and the snowball 

method were employed. Semi-structured interviews were conducted with 33 women 

who had lived in such families for many years, and their narratives were analyzed using 

the Colaizzi analysis technique. Data analysis revealed five key concepts: ruined life, 

maladaptive emotional reactions, spiritual and mental disorders, second wife, and the 

favorite. Additionally, tranquility in life and the encounter with co-wife shifted from 

strife to pity. There were also 17 secondary concepts and 105 primary concepts. The 

results indicated that polygamy is no longer an acceptable norm for women in the study 

field today, contrary to the perception that it was considered a cultural and relativistic 

matter. This phenomenon is perceived as painful for women with similar conditions, 

religion, and culture, as well as for other women with different religions and conditions; 

it is a completely internal matter for all women. 
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Introduction 

Marriage typically serves as the starting point of a family (Alaie Rahmani, 

2014), a universal institution present throughout history in all societies (Aref 

and Fatima, 2015). The predominant form of marriage is monogamy, whereas 

polygamy, where a woman can have multiple husbands simultaneously, was 

limited to a brief period, primarily in uncivilized societies. Polygamy, another 

marital structure, allows a man to have several wives concurrently (Nasti Zaei, 

2015). Given Hormozgan province's second-ranking status in the country for 

polygamy, Minab city, its second most populous, is not exempt from this 

phenomenon. Preliminary observations and insights from local key informants 

indicate a prevalence of polygamous family structures in this region, particularly 

in the eastern and southeastern parts. Women in polygamous marriages 

encounter a unique life experience, where this marital arrangement can evoke 

feelings of sadness, grief, or happiness. Fortunately, in today's world, there has 

been a reduction in the violation of women's rights to some extent. However, a 

comprehensive study on the issue of polygamy is still necessary. Contrary to the 

past, a review of studies conducted in this area reveals that polygamy is no 

longer the dominant cultural norm and is not accepted, even among the most 

traditional women in these regions. It has become challenging, bringing various 

social and psychological consequences for couples, especially women. This 

necessitates a deeper analysis of the hidden aspects of this phenomenon. Thus, 

this research aims to study polygamy from the perspective of women 

themselves, seeking to describe the lived experiences of women in polygamous 

families. 

 

Methodology 
The current research adopts a qualitative and descriptive phenomenological 

methodology. The study is situated in Minab city, located in Hormozgan 

province, focusing on 33 women from polygamous families. Open and semi-

structured interviews were conducted using purposeful sampling and the 

snowball access method. To identify suitable subjects, the researcher initially 

sought information from individuals familiar with the research area in 

unfamiliar locations. After obtaining necessary permissions and coordinating, 

interviews were carried out. The process utilized both purposive and snowball 

methods to identify subjects, continuing until data saturation was achieved. The 

data collection phase concluded with a total of 33 interviews. Furthermore, the 
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data analysis followed the descriptive phenomenological approach of Claizi, 

from which the main themes were extracted. 
 

Findings 

The data analysis uncovered five key concepts: ruined life, incompatible 

emotional reactions, mental and emotional disturbances, the role of the second 

woman (Sugoli), tranquility in life, and the experience of facing Hawou - 

evolving from strife to pity. Additionally, 17 secondary concepts and 105 

primary concepts emerged from the analysis. The key concept of a ruined life 

encompasses three secondary concepts, including losing one's heart, cutting 

one's life, and cutting one's self. Further, it comprises 13 sub-categories such as 

coldness in relations with one's wife, quarrels and conflicts with one's wife, 

considering one's wife as incompetent, separation from one's wife, helplessness 

and misery in life, giving up on the world, despair and hopelessness in life, 

dissatisfaction with life, abandonment, thinking oneself inadequate, torment of 

conscience, shame, and understanding the hatred of the people around oneself. 

This key concept encompasses 44 basic concepts, which have been expanded 

and investigated based on the statements of the interviewees. According to the 

findings, the key concept of maladaptive emotional reactions is comprised of 

four secondary concepts, including self-hatred, malice, anger and aggression, 

and the desire for vengeance and revenge, resulting in a total of 27 primary 

concepts. The key concept of psychological disturbances consists of two 

secondary concepts, namely contradiction in feelings and insecurity and anxiety, 

along with 12 primary concepts. Furthermore, the key concept related to the 

second woman (Sugoli) and peace in life encompasses five secondary concepts: 

satisfaction with life, peace in life, attachment to spouse, feeling valuable, and 

feeling happy in life. This key concept includes 12 primary concepts. Similarly, 

the key concept of facing Hawou: from conflict to pity involves three secondary 

concepts - contradiction with Hawou, indifference to Hawou, and identification 

with Hawou - and a total of 10 primary concepts. 

 

Result 

Based on observations and studies conducted in the field, the findings suggest 

that polygamy is no longer considered an acceptable norm for women in the 

current study area. This contradicts the notion that it was once perceived as a 

cultural and relativistic matter. The phenomenon is viewed as painful for women 

sharing similar conditions, religion, and culture, just as it is for women with 

differing religions and conditions. This highlights a crucial aspect, revealing that 

despite some considering polygamy as a cultural and religious matter, assessed 
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in accordance with the culture and traditions of the region, the acceptance or 

rejection of this phenomenon by women transcends religious and cultural 

boundaries. It becomes evident that the non-acceptance of polygamy is a shared 

internal sentiment among all women, emphasizing its universality and 

underscoring that it goes beyond cultural and religious affiliations. 
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ی زنان در ی زيستهی پديدارشناختي تجربهمطالعه

 های چندهمسرخانواده
 1ملیحه رحمانیان

 2نیامصطفی ظهیری

 3یاسر رستگار
 

 چکیده

ها آنهای چندهمسر و توصیف تجارب زیسته زیسته زنان خانواده پدیدارشناختی تجربه مطالعه در پیاین پژوهش 

تواند می حاضر، مطالعه خته شدهپردا های مواجه با آنها و تجارب این زنان و چالشاست. از آنجا که کمتر به روایت

 رچند همسی هاصدای این گروه در حاشیه باشد. روش پژوهش، پدیدارشناسی از نوع توصیفی و میدان مطالعه، خانواده

وده برفی ب صورت گلولهی دسترسی بهگیری، هدفمند و شیوه. روش نمونهاستشهرستان میناب در استان هرمزگان 

 تیهان درساختمند انجام گرفته و نیمه اند، مصاحبهها زندگی کردههایی سالنفر از زنانی که در چنین خانواده 33و با 

مفهوم  5ها منجر به کشف های ایشان با استفاده از تکنیک کدگذاری کلایزی تحلیل شده است. تحلیل دادهروایت

های روحی و روانی، زن دوم؛ سوگلی، آرامش در های عاطفی ناسازگارانه، آشفتگی، واکنششده تباهکلیدی زندگی 

امروزه  مفهوم اولیه شد. نتایج نشان داد که 705وم ثانویه و مفه 71زندگی و مواجهه با هوو: از نزاع تا ترحم، همچنین 

 قبول لقابهنجاری دیگر شد، گرایانه نگریسته میامری فرهنگی و نسبی عنوانبهی برخلاف تصور که چندزنپدیده 

ور آنجقدر دردناک و رنهما. این پدیده برای زنان با شرایط، مذهب و فرهنگ یکسان ستینبرای زنان میدان مطالعه 

  .استیک امر درونی در همه زنان  آور است و این کاملاًاست که برای زنان با مذهب و شرایط متفاوت دردناک و رنج
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 های چندهمسری زنان در خانوادهی زيستهپديدارشناختي تجربهی مطالعه 911

 

 واژگان کلیدی

 چندهمسری، چندزنی، پدیدارشناسی، تجربه زیسته، شهرستان میناب

 
 مسئله بیان و مقدمه

(. خانواده 8002، 1خانواده است )عبداللهکند، اولین محیط اجتماعی که شخص در آن زندگی می

 وردمهمواره از دیرباز  ،ها داشتهکننده روابط افراد است و به دلیل اهمیتی که در زندگی انسانآغاز

 العهمط موردهای دینی، فلسفی، اخلاقی، اجتماعی و حقوقی اندیشمندان بوده و با رویکرد توجه

 طبیعی قراردادی ع خانواده است. ازدواج که یک پدیدهازدواج نقطه شرو معمولاًاست.  گرفته قرار

(، امری جهانی است و در تمامی جوامع و در طول تاریخ وجود 1821است )علائی رحمانی، 

. استتشکیل خانواده  منشأدهد و ای از نیازهای انسانی پاسخ میداشته است. ازدواج به مجموعه

ی ای از سبک زندگگزینه عنوانبهد، اما امروزه دیگر شاز آرزوی خوشبختی تلقی می نمادیازدواج 

در  بار کپی نداشته باشد. لذا بیشتر افراد حداقل یست خوشبختی درشود و ممکن اتلقی می

بلکه یک نهاد اجتماعی است که بر  ،کنند و این تنها رابطه یک فرد نیستزندگی خود ازدواج می

ه و نحو شودازدواج با انتخاب یک شریک شروع می یکل طور بهگذارد. می تأثیرزندگی مردم 

ای به جامعه ها از فرهنگی به فرهنگ دیگر و از جامعهقوانین و معیار انتخاب آن بر اساس رویه،

(. به این معنی که ازدواج همواره در طول تاریخ و 8012، 8دیگر متفاوت است )عارف و فاطیما

شوند. مین تیرؤلبته برخی از اشکال آن امروزه دیگر سراسر دنیا اشکال مختلفی داشته است که ا

که طی آن یک   1و شیوه چندشوهری است 8همسریترین نوع ازدواج شیوه تک، رایجنیب نیا در

ر د هم آن ا در مقطعی کوتاه و بسیار محدود،تنه ،تواند چندین شوهر داشته باشدمی مانزهمزن 

نوع دیگری از ازدواج است که در طی  نیز 2چندزنیمتمدن وجود داشته است. شیوه جوامع غیر

همسری (. ازدواج تک1822زایی، تواند چندین همسر داشته باشد )ناستیآن یک مرد همزمان می

باشد و در حال می نیز که به معنای ازدواج یک زن و یک مرد است بر اساس زناشویی مسیحی

                                                           
1. Abdullah 
2. Arif & Fatima 
3. Monogamy 
4. Polyandry 
5. Polygamy 



   
 

 

 
 

 شناسايي عوامل موثر برگذار کارآفرينان نوپای زن اجبارگرا به کارآفريني تثبیت شده   

 

913 
 9411 زمستان |4 ، شمارة19سال   

 

      913 

جهان غرب شکل مشروع ازدواج در  صوصاًخترین نوع ازدواج در بیشتر جوامع، حاضر گسترده

 (.1832است )وحدانی، 

خصوص شیوه ازدواج چندزنی باید گفت که این شیوه از ازدواج که یکی از مباحث اصلی در

تاریخی به قدمت تاریخ بشر دارد و به عقیده  ( و8011، 1در جوامع مختلف است )توبیجان و فلورا

(. 1821این رسم از اجتماعات اولیه بشری سرچشمه گرفته است )رمضان نرگسی،  8ویل دورانت

دهند شناسان، به مردان اجازه مید از جوامع شناخته شده برای مردمدرص 00در حقیقت در بیش از 

 220هایی که بیش از ( و در فرهنگ8011با بیش از یک همسر ازدواج کنند )توبیجان و فلورا، 

دهند، از قبیل آفریقا، آسیا، خاورمیانه، آمریکای شمالی و اقیانوسیه را پوشش میجامعه در جهان 

(. لذا یک مطالعه انجام شده 8002، 8این ساختار خانوادگی رخ داده است )الکرناوی و گراهام

دهند )توبیجان و درصد از جوامع بشری اجازه تعدد زوجات را می 28خاطر نشان کرد که حدود 

این  در 1شود. چالبیمی نیز بالغدرصد  20 بهنرخ چندهمسری در جوامع سنتی  (.8011فلورا، 

و در کشورهای  استها در کویت چندهمسری درصد از ازدواج 18تا  2خصوص دریافت که 

(. همچنین این رسم در کشورهای جنوب 8002همسایه آن نرخ بالاتر است )الکرناوی و گراهام، 

( و بحث 1330، 2ازدواج بلکه یک سیستم ارزشی است )هیاز و لیاو یک نوع تنهانهصحرای آفریقا 

شده و امروزه نیز موضوع مهمی  آغازگسترده  طوربهدر الهیات آفریقا  1320 در مورد آن از دهه

 و قبول قابلدر همه جوامع آفریقایی تعدد زوجات یک نوع ازدواج  تقریباً(. 8018، 2بالیاست )

ری تی در بین افرادی که از وضعیت اجتماعی پایینهمسرتکدر قبایل آفریقا  درواقعمعتبر است و 

 (. 8012، 0ند بیشتر رایج بوده است )الشرفی و همکارانبرخوردار

ایرانیان معمولاً اگر کمی پول "نویسد: می 2در رابطه با رسم چند زنی در ایران نیز اولئاریوس

ت های قدیم مرسوم بوده اسکنند و از زمانزن اکتفا نمیوجه به یک هیچ و دارایی داشته باشند، به

هرحال امروزه دیگر  (. به1803)مهرآبادی،  "خود داشته باشد که هر مردی چندین زن در خانه
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توان چندهمسری را ساختی غالب در توجهی نیست و نمیمیزان چندهمسری در ایران رقم قابل 

 آن است که این پدیده در طی دهه اما آمارها حاکی ازحساب آورد، ساختار خانوادگی ایران به

به خاطر شرایط بحرانی ناشی از جنگ تحمیلی در برخی مناطق کشور افزایش یافت  1820

، این سنت فرهنگی در ایران در میان اهل سنت نیز امری علاوه(. به1830نقیان و روستاخیز، )علی

نظیر سنندج، خراسان شمالی، آذربایجان غربی، شود و در مناطقی مرسوم و پسندیده محسوب می

شود می هدهمشای قشم و بلوچستان به میزان بسیار بالایی لامرد، کهنوج، بوشهر، خوزستان، جزیره

(. بر اساس آمارهای اطلس وضعیت زنان و خانواده که بر مبنای سال 1830)محمدی و شریفی، 

شان بیش از یک زن دارد متعلق به استان تهیه شده است، بالاترین درصد زنانی که همسر 32

درصد  3/11طوری که است. به "سمنان"متعلق به استان و کمترین درصد  "سیستان و بلوچستان"

 "زگانهرم"از آن استان زنان استان سیستان و بلوچستان شوهرشان بیش از یک همسر دارد، پس 

 (. 1832قرارگرفته است )روزنامه اعتماد، ها در رتبه دوم درصد نسبت به سایر استان 08/0با نرخ 

عنوان دومین شهرستان به–پدیده چندزنی در برخی از شهرها و مناطق شهرستان میناب 

ه ای کشود. بر اساس مشاهدات اولیهطور متعددی مشاهده مینیز به –استان هرمزگان  پرجمعیت

افراد محلی و ساکن همین منطقه  از محقق داشته و همچنین از طریق پرسش از مطلعین کلیدی که

ای هدر قسمت ژهیو بهطور متعددی در این منطقه یا ساختار خانوادگی چندهمسری بهگو هستند

 شرقی وجود داشته است و همچنان نیز قابل مشاهده است.شرق و جنوب

ترتیب زنان قرار  تأثیرهای چندهمسری میزان رضایت از زندگی زنان اغلب تحت در ازدواج

تر منجر به یا جوان رتبزرگتواند برای زنان دارد. بسته به نوع جامعه این شیوه از ازدواج می

رضایت و شادکامی بیشتری شود. زنانی که رضایت از زندگی ضعیفی دارند اغلب خود را در 

 ینندببرآوردن استانداردهای یک زن موفق که توسط شوهرشان و جامعه تعیین شده است ناموفق می

 (. همچنین مروری بر مطالعات انجام شده در این حوزه حاکی از آن8002لکرناوی و گراهام، )ا

 شود و دیگر به مانند گذشته حتیست که این سنت به مانند گذشته فرهنگ غالب محسوب نمیا

ی ادر نتیجه این رسم به پدیده ،ترین قشر زنان این مناطق نیز پذیرفته نیستدر بین سنتی

نان وارد ویژه زهشناختی فراوانی به زوجین بو تبعات اجتماعی و روان شدهیز تبدیل برانگچالش

ان فقد ،بخشد. از سوی دیگرواکاوی بیشتر وجوه پنهان این پدیده را ضرورت می کند کهمی

اهمیت بیش از پیش پژوهش  ،مناطق جنوبی ایراندرباره ویژه همطالعات در ارتباط با این حوزه ب
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 سازد. حاضر را خاطر نشان می

 رصدددناظر بر توصیف وضعیت یاد شده و مبتنی بر رویکرد تفسیری، پژوهش حاضر  ،بنابراین

غفول م هاپژوهشزیسته زنانی باشد که صدایشان شنیده نشده و در  تجربهگر تا روایت برآمد

و سعی  پرداختهی چندهمسری از زاویه دید خود زنان همطالعه پدید به راستا،این  در. اندمانده

ی هدف اصلبر این اساسف . کندتوصیف را  چند همسرهای که تجربه زیسته زنان خانواده نموده

 . البته،استهای چند همسر زنان در خانواده ربه زیستهشناسایی و توصیف تج ،پژوهش پیش رواز 

ها چندهمسری چه چالش که پدیدهایناز جمله ؛ نمود این مطالعه اهداف فرعی دیگری نیز دنبال

 ؟بوده است چگونهزنان با این پدیده  های مواجههشیوهو پیامدهایی برای زنان به همراه داشته و 

 

 پیشینه تجربي

زیسته زنان از  تجربه های انجام شده در زمینه، پژوهشنشان داد جستجو در منابع مختلف

 مطالعه بههای داخلی صورت گرفته، چندهمسری در داخل بسیار اندک است. در میان پژوهش

 اجتماعی آن برای زنان-( با عنوان چندهمسری و پیامدهای روانی1100) دشتیانه و همکاران

 مشکلاتا بکنند های چندهمسر زندگی میزنانی که در خانواده ندنشان داد توان اشاره کرد کهمی

 همچنینو فراوانی مانند سطوح پایینی از عزت نفس، عملکرد خانوادگی و تربیت فرزندان 

خویی، حساسیت بین فردی، عقاید پارانویید، خصومت سازی، افسردگیاختلالاتی مانند جسمانی

 نتیجه خود در پژوهش (1833شجاعی و هنرپروران )همچنین، . کنندوپنجه نرم میدستهو ... 

 پذیری شدید فردیها به علت اختیار همسر دوم، زنان در معرض آسیبکه در این خانواده تندگرف

حمایت خانواده، کاهش رفاه مادی، مشکلات  و اجتماعی نظیر احساس تنهایی، طلاق عاطفی، عدم

که  دریافتند( 1832) . فرهمند و رضوانیدارندجسمانی، حس حقارت و عدم تعلق عاطفی قرار 

همسری در دو های تکانوادهها و مشکلات بیشتری نسبت به خهای چندهمسری چالشخانواده

 به این نتیجه رسیدند( نیز 1832ساختار و عملکرد خانوادگی دارند. اسمعیلی و همکاران ) سازه

عنوان شرایط علی، مقصرانگاری همسر اول، نمای مذهبی، دو که ازدواج سنتی و غرایز جنسی به

-گر، نمایش اقتدار، بسترهای آزاد عنوان شرایط مداخلهگری خانوادگی بهتسهیلگاهی و اقامت

ی روانی بروز پدیده برانگیختگ ای باعثشرایط زمینهعنوان بستگی و توانایی مالی بهتعاملی، دل

وجود را به "عینی و ذهنی از همسر اول گذار پرگداز" راهبرداجتماعی خواهد شد که در نهایت، 
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نشان دادند چندهمسری در بلوچستان امری جاافتاده نیز ( 1830نقیان و روستاخیز )علی آورد.می

، یمراتب اجتماعی و اقتصاد جایگاه نازل زنان بلوچ در سلسله نتیجهاست و این امر را باید 

ی های اجتماعحمایت حقوقی از طلاق و جدایی زن و فقدان پشتیبانیها، عدم وابستگی مالی آن

 . دانست

 1های خارجی صورت گرفته در باب پدیده چندهمسری نیز گادبن و گلدنردر میان پژوهش

ی برقراری روابط عاشقانه با آرزوکه برخی از زنان  درحالی به این نتیجه رسیدند( 8080)

ط عاشقانه، ، اشتیاق به رواببر اینگیری داشتند. علاوهیل به انتقام، دیگران تماداشتندهمسرانشان را 

( نیز 8080) 8ها پدیدار شد. سینای و پلگادت، عصبانیت و میل به انتقام و عدالت از روایتحس

شدیدی نسبت به ازدواج شوهرشان با زن دیگر  جسمانیهای احساسی و که زنان واکنش دریافتند

ویژه برای کسانی که در سن پایین ازدواج اند و زندگی در یک خانواده چندهمسری، به نشان داده

( 8013) 8است. دیریککس و همکاران داشتهها تأثیر منفی اند، بر میزان رضایت زناشویی آنردهک

های چندهمسری در وضعیت نامطلوبی قرار گزارش نمودند اکثر زنان مبتلا به ناباروری در ازدواج

کنند. یمها از ترکیبی از راهبرهای سازگاری، مقابله و مقاومت استفاده دارند و برای عبور از چالش

( نشان دادند که زنان تمایل به تصورات دوگانگی در تعدد زوجات 8010) 1ابراهیم و همکاران

یا  شان مطلوبداشتند و تعدد زوجات را بسته به پیشینه اسلامی و تجارب زندگی زناشویی

های خود داشتند تمایل به درک کنند. زنانی که تجربیات مطلوبی در ازدواجنامطلوب درک می

اند، تمایل به درک که زنانی که تجربیات نامطلوب داشته درحالی ،طلوب تعدد زوجات دارندم

نی پریشانیز گزارش دادند که ( 8002)نامطلوب در مورد تعدد زوجات دارند. الکرناوی و گراهام 

 اوزکان و نتایج پژوهش ،. همچنیناستبالاتر  یطور معناداربه، دارای چندهمسرزنان روانی در 

خصوص همسران ههای چندهمسری بکنندگان از خانوادهنشان داد که شرکت (8012) 2همکاران

که تجارب زنان  دریافت (8001)  2اند. همچنین حسونهارشد، پریشانی روانی بیشتری داشته

است. در این پژوهش زنان  دهیتن درهمیی هااستفادهمسلمان آمریکایی از تعدد زوجات با سوء
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 شود. آنها اینناعادلانه رفتار می صورتبهها در مقایسه با همسران دیگر، با آناظهار داشتند که 

د. انعاطفی و شکست مذهبی از طرف همسر خود درک کرده سوءاستفادهعنوان یک رفتار را به

 شامل شود؛ مواردی ازجمله همچنین این سوءاستفاده پیچیده و ممکن است موارد بیشتری را نیز

 که ممکن است توسط همسران تحت عنوان بددهنی درک شود. این

با  لیهای داخویژه پژوهش، بهبیشتر آنهاکه  کردهای پیشین باید خاطر نشان در نقد پژوهش

آماری توانایی پرداختن  هایپرسشنامه است. این درصورتی است که های کمی انجام شدهروش

ناشناخته و قابل  همچنان زوایایزوایای موضوع مورد نظر و ارزیابی آنها را ندارند و به تمامی 

این مطالعه با رویکرد کیفی به بررسی این موضوع پرداخته ، لذاکشف در این حوزه وجود دارد. 

هتر ب طریقاین  ازاست و چندهمسری برای درک و موشکافی عمیق پدیده  تریروش مناسبکه 

 .دست یافت مطالعهایای پنهان موضوع مورد توان به زومی
 

 چارچوب نظری 

ها، هدر این پژوهش نیز مرور نظری .ها کمتر مدنظر استدر پژوهش کیفی، استفاده مستقیم از نظریه

 .برای افزایش حساسیت نظری محقق انجام گرفته است صرفاً

های زنان در خانوادهشناسان شناخته شده است که به روابط جامعهجزء معدود  1گیدنز

شوند. نامیده می "هوو" اصطلاحاًهای چندهمسری چندهمسری اشاره کرده است؛ زنان در خانواده

سر نیز در مساکنی جدا از یکدیگر بهکنند و گاهی هووها گاهی در یک مسکن مشترک زندگی می

ت تواند به تنش و رقابمی وضعیتاین ی دوستانه با یکدیگر دارند، اما ارابطه ها ظاهراًبرند. آنمی

شوهر و برخورداری  توجه جلبمعمولاً بین هووها یک حس حسادت در  ،نیز منجر شود. همچنین

 (.1823ز الطاف وی جود دارد )گیدنز، ا

اندازه ه بکه عنوان یک رسم فرهنگی اشاره شده نیز به این پدیده بهشناسان در مطالعات انسان

توان به حضرت سلیمان، داوود و های بسیار زیاد میمیان نمونه جامعه بشری قدمت دارد و از

توسعه بسیار گسترده (. چندزنی در بسیاری از کشورهای درحال 8018ابراهیم اشاره کرد )بالی، 

اما همچنان در کشورهای جنوب صحرای آفریقا  ،استیافته کاهش  1300 دههاست و اگرچه از 
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در همه جوامع آفریقایی یک نوع ازدواج  تقریباً(. این رسم 8012، 1پایدار است )بولتز و چرت

های شناسان به اهمیت فرزندآوری در ازدواجیکی از انسانعنوان به 8و معتبر است. بیتی قبول قابل

حالی که ندآوری داروهای ضد مرگ هستند. درگوید ازدواج و فرزکند و میآفریقایی اشاره می

 (. 8018رود )بالی، امد، ازدواج و فرزندآوری همیشه از او جلو میانجمرگ به نابودی زندگی می

ادیان  تمامی آید که رسم تعدد زوجات تقریباً دردر بررسی کتب مقدس ادیان الهی چنان برمی

 ،که البته در این دین نیز جوازی مبنی بر ممنوعیت چندزنی صادر نشده استجز دین مسیحیت  به

شد اوجود داشته است. در متون دین مسیحیت، نص صریحی که مبنی بر ممنوعیت این رسم ب

بر اعتقاد نویسندگان ممنوعیت تعدد زوجات در مسیحیت مربوط به قوانین حاکم وجود ندارد. بنا

یب نظام خانواده آس سای اولیه کلیسا این رسم ممکن است بهبر روم باستان است. لذا در نظر رؤ

از  چون این قوانین ،. از طرفیاستهمسری برای حفظ نظام خانواده بهتر تک ،بنابراین .برساند

لذا زحمت بررسی نصوص دینی مسیحیت را به خود ندادند تا  ،قدیم در روم حاکم بوده است

توسط  (. معمولاً چندهمسری1821مرور این رسم ممنوع و حرام شد )رمضان نرگسی، که به این

ویژه مسلمان پذیرفته شده است و در اکثر کشورهای مسلمان و مذهبی غیرغربی بههای قومی گروه

 (.8081، 8ید شده است )اعظم و همکاراننظر فرهنگی نیز تأی تعدد زوجات ازنظر دینی مجاز و از

رویکردی که دین اسلام در رابطه با تعدد زوجات دارد نیز مشروط به برقراری عدالت بین 

پذیر نیست مردان را از تعدد برقراری عدالت در کثرت همسران امکانهمسران است و چون 

کند که مسلمانان تنها با یک نفر ازدواج کنند. همچنین رو توصیه میاین  دارد. ازحذر میبرزوجات 

تواند توجیهی برای عملکرد مسلمانان باشد، زیرا نمی داشته،این واقعیت که پیامبر چند همسر 

(. 8011، 1د نه پیامبر و نه همسرانش مانند سایر زنان و مردان نیستند )ایشیاکوگویقرآن کریم می

ترسند نتوانند بین همسران خود با عدالت برخورد کنند که اگر مردان میلذا در قرآن کریم آمده 

که چگونه یک همسر در هنگام ( و مرجع مناسب برای این8018، 2فقط به یک زن اکتفا کنند )غلام

عنوان حوا را برای او به. خداوند استبرای مرد کافی است زندگی حضرت آدم )ع( و حوا ازدواج 

تنها همسر خود ساخت. از این مثال آشکارا مشخص است که خداوند متعال قصد داشته است که 

                                                           
1. Boltz & Chort 
2. Beattie 
3. Azam et al 
4. Ishiaku 
5. Ghulam 
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(. لذا فلسفه تعدد زوجات در اسلام، 8010، 1مرد بیش از یک همسر نداشته باشد )علم و لازم

یوه فرصتی برای زنان ب تمهیدها و آسایش و تأمین امنیت برای یتیمان، اتحاد خانوادهفراهم آوردن 

رپرست سای از زنان بیتعدد زوجات تعداد فزاینده ،عبارتیه است که دوباره ازدواج کنند. بهو مطلق

دهد. همچنین اگر زوجه ناشایست باشد یا نتواند وظایف زناشویی خود را به را در خود جای می

ی های جنسدلیل بیماری انجام دهد، تعدد زوجات یک راهکار طبیعی است. اگر همسر نتواند نیاز

تواند شیوع زنا، سقط از حد شوهر خود را برطرف کند، تعدد زوجات ابزاری است که میبیش 

تعدد زوجات  ،(. از طرفی1322، 8گرایی را کنترل کند )فیلیپس و جونزجنین، لزبین و همجنس

ی برای آشتی عدم تعادل یا تنظیم بین جمعیت زنان و مردان است. اهمیت دیگر تعدد زوجات ابزار

نیز مربوط به احیای سنت و ارتقای اعمال خوب مانند افزایش ایمان، همراهی، امنیت، لذت، خرد 

لازم است این است که احساس عدالت و برابری  مؤمنچه برای و برابری در زندگی است. تمام آن

بر  ی تعدد زوجات در اسلام بناکل طور به(. 8011زن یا همسر خود نشان دهد )ایشیاکو،  نیب را

ه مسلمانان امری پذیرفت قطعیه دلایل اجتهادی کتاب، سنت، اجماع فقیهان مذاهب اسلامی و سیره

(. لذا در تمام ادیان الهی برای تعدد زوجات 1832سوها، زاده و حمیدیشده است )محمدتقی

)امامی،  استاند و رعایت عدالت شرطی اساسی در تعدد زوجات در همه ادیان وطی قائل شدهشر

1838). 

 

 پژوهش شناسيروش

ا و ههایی که در علوم اجتماعی مرسوم است روش کیفی به فهم دقیق کنش انساندر بین روش

رو، روش پژوهش حاضر کیفی و از نوع پدیدارشناسی این رساند. ازطرز نگاهشان، بیشتر یاری می

با  و استتوصیفی است. میدان مطالعه پژوهش حاضر شهرستان میناب واقع در استان هرمزگان 

های نفر از زنان خانواده 88شیوه دسترسی گلوله برفی با به گیری هدفمند و استفاده از روش نمونه

 مصاحبه انجام شده است.  یافتهساختارچندهمسری به روش باز و نیمه

های مختلف جنوب ایران از جمله که سنت چندهمسری در مناطق و بخشبا توجه به این

ررسی کنندگان با بهرمزگان و شهرستان میناب همچنان وجود دارد، بنابراین دسترسی به مشارکت

                                                           
1. Alam & Lazim 
2. Phillips & Jones 
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 و پرورش در مناطقعنوان معلم آموزش یکی از محققین، به اً،میدانی اولیه قابل انجام بود. مضاف

این پدیده بارها مواجهه داشته است. از سوی با زنان درگیر  و کندروستایی شهر میناب فعالیت می

 .افتادثر قین در ایجاد اعتمادسازی بسیار مؤشغل محق ،دیگر

ا هدر ابتدا محقق با پرس و جو از مطلعین میدان پژوهش در مناطق ناآشنا اقدام به شناسایی سوژه

و طی هماهنگی و کسب اجازه از آنها مصاحبه صورت گرفت. در انتهای مصاحبه محقق از نموده 

شناسند معرفی کنند و در این های چندهمسر دیگری را میآنها تقاضا کرد که اگر زنان خانواده

 صورتهخود محقق نیز ب ،کنندگان افرادی را معرفی نمودند. از طرفیمیان بعضی از شرکت

ده و با ز کنندگانمشارکتواسطه در بعضی از نواحی بر اساس شناخت خود دست به انتخاب بی

دیگری را معرفی و خود  کنندگانمشارکتکه در نهایت هر کدام از آنها نیز  آنها مصاحبه انجام داد

رفی بها از دو روش هدفمند و گلوله واسطه این آشنایی شدند. به این ترتیب برای یافتن سوژه

 هاآوری دادهها ادامه داشت و در نهایت روند جمعاستفاده شد و این روند تا به اشباع رسیدن داده

ذ که با اخ کنندگانمشارکتهای مصاحبه خاتمه یافت. لذا بعد از انجام هر مصاحبه، روایت 88با 

ورد لازم ختحلیل شدند تا بازووی کاغذ پیاده، کدبندی و تجزیهرضایت آنها ضبط شده بود، بر ر

ها را فراهم کنند. محقق در طول هر مصاحبه پس های بعدی یا کفایت و اشباع دادهبرای مصاحبه

، مصاحبه ح مختصری از اهداف پژوهش خود و تأکید بر اصل رازداریاز معرفی خود و بیان شر

سب با ساعت متنا 1تا  1 طی، کنندگانمشارکتها در منازل را آغاز نموده است. انجام مصاحبه

و پس از اتمام هر مصاحبه محقق شماره همراه شده روایات، حوصله و علاقه ایشان انجام

ا شود هها اگر متوجه نقاطی مبهم در پاسخسازی روایترا دریافت تا پس از پیاده کنندگانمشارکت

در  هدر طول مصاحبه ک ،گیرد و مجددا از آنها بخواهد بیشتر شرح دهند. همچنینببا آنها تماس 

الات کنندگان به سؤگویی شرکتدر پاسخ داوریفضایی گرم و صمیمی انجام شد، محقق از پیش

های پژوهش داده تحلیل .ها در فضایی باز و آزاد انجام شدو در نتیجه مصاحبه نمودهخودداری 

 .دنهای اصلی استخراج شدمایهنیز طبق رویکرد پدیدارشناسی توصیفی کلایزی انجام و درون

 

 اعتبار تحقیق 

ت ها و نظرات خود اسهای اعتباربخشی به ایدهها یکی از روشقولکه ارجاع به نقلبا توجه به این

لذا محقق در زمینه اعتباربخشیدن به نتایج پژوهش حاضر از این تکنیک استفاده نموده است. 
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کلایزی در جهت  ها بر اساس تکنیکمحقق پس از اتمام روند مصاحبه و تحلیل داده ،همچنین

کنندگان، مفاهیم مطرح شده را با آنها در میان باورپذیری مفاهیم استخراج شده از سوی شرکت

 همان مفاهیم مورد که مفاهیم برداشت شده از سوی محقق دقیقاًحاصل کند گذاشته تا اطمینان 

ی شد و بررسها توسط دو نویسنده دیگر پژوهش داده تحلیل ،کنندگان است. از طرفینظر شرکت

 افزوده است.  آنهااین امر به اعتبار 

 
 کننده شناختي زنان مشارکتهای جمعیتويژگي

بودند که میانگین سنی سال   21تا  80نفر زن در بازه سنی  88کنندگان در این پژوهش مشارکت

میزان . داشتندسال به بالا قرار  20ها در بازه سنی درصد آن 10سال است و حدود  32/12ها آن

درصد  08سوادی تا کارشناسی متغیر است و حدود کنندگان از بین درجات بیتحصیلات مشارکت

کننده در پژوهش دارای مدرک درصد زنان شرکت 12. حدوداً بودنددیپلم آنها دارای تحصیلات زیر

 8درصد دارای مدرک دیپلم ) 3نفر(،  1دیپلم )درصد دارای مدرک فوق 8نفر(،  2) کارشناسی

نفر(  2ابتدایی )درصد دارای سواد در سطح  81نفر(،  2درصد دارای مدرک زیر دیپلم ) 12نفر(، 

 با توجه به میزان تحصیلات. بودندنفر(  11سواد )ها نیز کاملاً بیدرصد از آن 88و 

چهارم است و تنها حدود یکها بیشتر از نوع خدماتی و سطح پایین کنندگان، مشاغل آنمشارکت

ها به مشاغل خدماتی دولتی دوم آننیز حدود یکرا کارمند معرفی نمودند که از این تعداد  ها خودآن

 مشغول هستند. 

 

 9کنندگانمشخصات مشارکت .9جدول 

                                                           

 .استکار رفته در جدول مشخصات مستعار هتمامی اسامی ب ،به علت حفظ حریم خصوصی افراد .1

 شغل تحصیلات سن همسر نام
 مدت

 ازدواج

تعداد 

 فرزندان

ساکن: 

 شهر/روستا

شغل 

 همسر

 آزاد روستا 2 82 دارخانه سوادبی 22 اول زلیخا

 آزاد روستا 1 82 کارمند ابتدایی 28 اول مهتاب

 کشاورز روستا 8 18 کارمند کارشناسی 82 اول مهرانگیز

 بیکار روستا 8 18 خیاط ابتدایی 81 اول مرجان
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 های پژوهشمنبع: یافته

 کارمند روستا 1 82 دارخانه سوادبی 22 اول پرستو

 آزاد روستا 2 18 دارخانه سوادبی 20 اول کلثوم

 کارمند روستا 1 88 دارخانه ابتدایی 12 اول شهلا

 آزاد شهر 8 82 فروشدست ابتدایی 23 اول طیبه

 آزاد شهر 3 12 دارخانه سوادبی 20 اول پری

 مهندس شهر 0 82 دارخانه نهم قدیم 21 اول ستاره

 آزاد شهر 8 10 دارخانه دیپلم 88 اول شهربان

 آزاد روستا 1 80 دارخانه دیپلم 18 اول الهه

 معلم شهر 8 80 کارمند کارشناسی 18 اول گیتی

 آزاد شهر 0 82 کارمند دیپلمفوق 22 اول ماهرخ

 آزاد روستا 8 81 دارخانه راهنمایی 83 اول سارا

 آزاد روستا 2 18 کارگر سوادبی 20 اول آذر

 آزاد روستا 8 2 دارخانه سوادبی 10 اول ناهید

 مهندس شهر 1 13 دارخانه کارشناسی 82 دوم بنفشه

 کارمند روستا 8 88 دارخانه سوادبی 10 دوم محدثه

 آزاد روستا 1 8 دارخانه دبیرستان 80 دوم افسانه

 معلم شهر 8 82 دارخانه سوادبی 28 دوم الهام

 کشاورز روستا 1 11 کارمند دیپلم 12 دوم زهرا

 آزاد روستا 1 88 دارخانه سوادبی 20 دوم مینو

 کارمند روستا 8 88 کارمندِ ابتدایی 21 سوم سهیلا

 کارمند روستا 0 10 دارخانه ابتدایی 20 دوم فرخنده

 کارمند شهر 8 18 کارمند کارشناسی 11 دوم مهلا

 آزاد روستا 8 88 کارگر راهنمایی 18 دوم زهره

 کارمند روستا 0 1 دارخانه ابتدایی 12 دوم تابنده

 آزاد روستا 8 10 دارخانه دبیرستان 11 دوم محبوبه

 کارمند روستا 0 1 کارمند کارشناسی 82 دوم شیدا

 آزاد روستا 8 12 دارخانه ابتدایی 20 دوم مهدیه

 آزاد روستا 2 82 کارگر سوادبی 18 دوم نازخاتون

 آزاد روستا 8 88 کارگر سوادبی 12 دوم فرزانه
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 ملاحظات اخلاقي 

شوندگان را هدف قرارداد که موضوع پژوهش مستقیماً زندگی خصوصی مصاحبهبا توجه به این

یزه و ها انگکنندگان در آنبود، لذا تلاش شد با دادن شرح مختصری از هدف تحقیق برای شرکت

ت صوربهدر مصاحبه ایجاد شود و سپس با افراد راغب در فضایی دوستانه و  رغبت شرکت

شان ها در رابطه با ضبط صدایل از انجام مصاحبه به تک تک آنبمحرمانه مصاحبه و گفتگو شد. ق

صورت رمزی و کدگذاری شده در پژوهش آورده خواهد نان داده شد که تمامی اطلاعات بهاطمی

 .   دوشمیتوسط پژوهشگر، حذف  سازیپیادهبلافاصله بعد از ها نشده آ صدای ضبطشد و 

 
 های پژوهشيافته

   شدهزندگي تباه 

ده شگیری مفهوم کلیدی زندگی تباه ها به شکل، تحلیل داده8شده در جدول های ارائهیافته طبق

زیرمجموعه )سردی در روابط با همسر، نزاع و درگیری  18مفهوم ثانویه و  8منجر شد که شامل 

کفایت پنداشتن همسر، جدایی از همسر، درماندگی و بیچارگی در زندگی، دست با همسر، بی

تن کفایت پنداشاز دنیا، یاس و ناامیدی در زندگی، نارضایتی از زندگی، رهاشدگی، بیکشیدن 

شرح مفهوم اولیه است که به 11خود، عذاب وجدان، شرمساری و درک تنفر اطرافیان از خود( و 

 ت.شوندگان مورد بررسی قرارگرفته اسهای مصاحبهصورت مبسوط با استناد به گفتهبه  8جدول 

 
 شده مفهوم کلیدی زندگی تباها مفاهیم ثانویه و اولیه مرتبط ب .1جدول 

 مفاهیم ثانویه مفاهیم اولیه
مفهوم 

 کلیدی

اعتمادی به عشق و علاقه سردی عاطفی، سردی جنسی، بی

 همسر

سردی در 

 روابط با همسر

دل بریدن 

اه  از همسر
 تب

گی
ند

ز
ده

ش
 

های های کلامی با همسر ، نزاع و درگیرینزاع و درگیری

 فیزیکی با همسر

نزاع و درگیری 

 با همسر

ارزش دانستن همسر، مقصر عرضه دانستن همسر، بیبی

 دانستن همسر

کفایت بی

 پنداشتن همسر
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 مفاهیم ثانویه مفاهیم اولیه
مفهوم 

 کلیدی

میل به جدایی از همسر، اقدام برای جدایی از همسر، جدا 

 شدن از همسر

جدایی از 

 همسر

ی، حوصلگپشت و پناهی، بیرنجدیدگی، سرگشتگی، بی

 منزوی شدن، درک نشدگی،

درماندگی و 

بیچارگی در 

 زندگی

بریدن از 

 زندگی

 شکست در زندگی، میل به مرگ، اقدام به خودکشی
دست کشیدن 

 از دنیا

یاس و ناامیدی، پوچ بودن زندگی، احساس پوچی در خود، 

 هدفیبی

یاس و ناامیدی 

 در زندگی

همسر،  نارضایتی از ازدواج مجدد همسر، نارضایتی از

 نارضایتی از ازدواج خود، درک نارضایتی فرزندان

نارضایتی از 

 زندگی

ه تفاوتی همسر نسبت بتنهایی، احساس طردشدگی، درک بی

 تفاوتی همسر نسبت به فرزندان خودخود، درک بی
 رهاشدگی

بریدن از 

 خود

عرضه پنداشتن خود، خود کم پنداشتن در برابر هوو، بی

 مقصر پنداشتن خود

کفایت بی

 پنداشتن خود

عذاب وجدان نسبت به همسر، عذاب وجدان نسبت به 

هوو، عذاب وجدان از پرخاشگری به فرزندان، احساس گناه 

 و نفرت از خود

 عذاب وجدان

شرمساری از همسر دوم شدن، شرمساری از ازدواج مجدد 

 شدنهمسر، مورد ملامت مردم واقع
 شرمساری

 خود، درک تنفر مردم از خوددرک تنفر هوو از 

درک تنفر 

اطرافیان از 

 خود

 های پژوهشمنبع: یافته

 
مجموعه مفاهیم سردی در روابط با همسر، نزاع و  1این مفهوم ثانویه شامل دل بريدن از همسر: 

باره کی . لذا رسیدن به این مرحله بهاستکفایتی همسر و جدایی از همسر درگیری با همسر، بی

رنگ شدن روابط عاطفی بین زوجین و شروع مرور و در ابتدا با کم بلکه به ،شودایجاد نمی در فرد
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ابطه ن رمردگی و نداشتهایی، دلگیرد. در چنین خانوادهبه نزاع و درگیری با یکدیگر صورت می

  زناشویی به شدت رایج است:

کنم نداریم، احساس میسالیه که رابطه زناشویی  12وشوهری باهاش نداشتم، حس زن "

 مسر اول(. ساله؛ه 20پری ) "مرده

زیاد بین زن و مرد نیز وجود های زن و اختلاف سنی فقدان احساس به دلیل عدم تحقق خواسته

 دارد:

گفت من چقدر تو رو دوست دارم اما تو گاهی دوست داشتنت رو شوهرم به من می" 

تش تره، من دوسقدر از من بزرگمردی که اینگفتم چطوری ابراز کنم به کنی، میبروز نمی

 سال؛ همسر دوم(.  28) الهام  "تونمگفتم من نمینداشتم، بهش می

شود که گویی دو غریبه در کنار هم دل بریدن از همسر و شوهر در بین این زنان چنان شدید می

 هستند.

بیچارگی در زندگی، دست  مجموعه مفاهیم درماندگی و 1این مفهوم ثانویه از بريدن از زندگي: 

کشیدن از دنیا، یاس و ناامیدی و نارضایتی در زندگی تشکیل شده است. در این واکنش عاطفی 

ی فرسای زندگبینند. فشارهای طاقتو آن را آکنده از غم و ناامیدی می زنان از زندگی خود ناراضی

 نموده است:معنی و پوچ ها شده و زندگی را برایشان بیمنجر به درماندگی آن

الان من توی هوا موندم و حال و حوصله چیزی ندارم، ... هووم برام پاپوش درست "

کرد، یکبار شوهرم منو زد، رفتم قرص خوردم، اوایل کرد و شوهرم رو با من بد میمی

گفتم خودمو بکشم که نباشم و این زجرا رو بکشم. من توی دوست داشتم بمیرم، می

 ساله؛ همسر اول(.  18تی )گی "زندگی شکست خوردم

شده و همچنین تداوم وجود این حالات عاطفی در فرد منجر فرسای تحمیللذا فشارهای طاقت

ای از زنان منجر به شود. همانطور که در عدهبه از دست دادن  انگیزه وی برای ادامه زندگی می

  است: ایجاد میل مرگ و اقدام به خودکشی شده

دم، لذت نبر رسید، تو زندگی اصلاًهرم خیلی زجرم داد، بهمون نمیغصه من زیاد بود، شو"

زندگی پوچ بود برام، از زندگیم ناراضی نبودم تا الان. آدم بدون شوهر بشینه، موهاش مثل 

م بیشتر نبود اما راضی سال 11دار نشه، من باوجودی که دندوناش سفید بشه اما زن مرد زن

 "خواستم خودم بکشم، تا همین الان چندین بار مینبودم. من توی زندگی شکست خوردم
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     .ساله؛ همسر دوم( 18)نازخاتون 

کفایت پنداشتن خود، شدگی، بیمجموعه مفاهیم رها 2این مفهوم ثانویه نیز از بريدن از خود: 

در این حالت عاطفی  عذاب وجدان، شرمساری و درک تنفر اطرافیان از خود تشکیل شده است.

هویت خویش، از خود واقعی خویش فاصله گرفته و درگیر احساس رهاشدگی است. فرد از 

ساله که همسر دوم هست و بعد از وی نیز همسرش مجدد ازدواج نموده در این  82بنفشه 

 گوید: خصوص می

کنی تو رو طرد کرده، وقتی با این زن ازدواج کرد گیره احساس میشوهرت که زن می"

. وجود چنین احساسی به علاوه نگاه و احادیث اطرافیان منجر "تدیگه کاری به من نداش

کوچیک شدم، با خودم "ارزشی کند. کفایتی و بیشود که فرد در خود احساس بیمی

یرم گفتم اگر طلاق بگگن چه مشکلی داشت که رفت زن گرفت، میگفتم حالا زنها میمی

کردم یه ایرادی داشتم، همش گن طلاقش داد، همش فکر میگن که طلاق گرفت، مینمی

 . "عیبی بودم ... توی خودم دنیال

 

 های عاطفي ناسازگارانه واکنش

 های عاطفیگیری مفهوم کلیدی واکنشها به شکل، تحلیل داده8شده در جدول های ارائهیافته طبق

مفهوم اولیه تشکیل شده است. گاهی  80مفهوم ثانویه و در مجموع  1از  که ناسازگارانه منجر شد

دهد و از شود، اتفاقاتی رخ میدر زندگی افراد یک سری حوادث و فعل و انفعالاتی ایجاد می

 کننده در پژوهش این تغییرگیرد. لذا اکثریت زنان شرکتدوستانه خود فاصله میحالت انسان

ای که در رش کردند. آنها در اظهاراتشان میل به انتقام، خشم و کینهحالت در درون خود را گزا

 آنها ریشه دوانیده را گزارش نمودند.

 

 های عاطفی ناسازگارانهمفاهیم ثانویه و اولیه مرتبط با مفهوم کلیدی واکنش .3جدول 

 مفاهیم ثانویه مفاهیم اولیه
مفاهیم 

 کلیدی

 مردان، تنفر از زنان، تنفر از فرزندان هووتنفر از هوو، تنفر از همسر، تنفر از 
نفرت از 

 دیگران
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 توزیکینه کینه گرفتن از هوو، کینه گرفتن از همسر

های واکنش

عاطفی 

 ناسازگارانه

خشم از هوو، خشم از همسر، خشم از غیاب همسر، خشم از مردم، 

 پرخاشگری به فرزندان، پرخاشگری به همسر

خشم و 

 پرخاشگری

انتقام از هوو، انتقام گرفتن از هوو، میل به انتقام از همسر، انتقام میل به 

گرفتن از همسر، عدم گذشت از همسر، عدم گذشت از هوو، در تنگنا 

قراردادن همسر، میل به کشتن هوو، میل به کشتن همسر، راضی به مرگ 

هوو، توسل به خداوند، خرسندی از اختلاف بین همسر و هوو، میل به طلاق 

 ن هوو توسط همسر، ملامت همسرداد

میل به انتقام 

 گیریو انتقام

 های پژوهشمنبع: یافته

 

تنفر از هوو، تنفر از همسر، تنفر از مردان،  مفهوم اولیه 2این مفهوم ثانویه از  نفرت از ديگران:

ن اول زناویژه هایی بهزنان چنین خانواده تنفر از زنان و تنفر از فرزندان هوو تشکیل شده است.

  ترسی رقیب به همسراست قرار دارند:در معرض احساسات منفی و عمیقی که ناشی از دس

خواست خفش کنم، از بچش هم متنفر بودیم، از شوهرم، از هووم تنفر داشتم، دلم می"

ساله  18ساله؛ همسر اول(. نازخاتون  18)گیتی  "خواد ببینیمشهنوز که هنوزه دلمون نمی

 ."از بس شوهرم نرسید و توجه نکرد بهمون تنفر دارم ازش"گوید: می )همسر دوم( نیز

، خشم از هوو، خشم از همسر، مجموعه مفاهیم اولیه 2 این مفهوم ثانویه از خشم و پرخاشگری:

از مردم، پرخاشگری به فرزندان و پرخاشگری به همسر تشکیل شده خشم از غیاب همسر، خشم 

ترین مرحله شوهر بدون رضایت همسر اول اقدام به ازدواج مجدد کند نازل در صورتی که است.

  شود:ناسازگاری از بداخلاقی و پرخاشگری شروع می

شدم، خدا نکرده بود که بچم یه سرفه زده بود، همین رفت اونجا دست به یقش میاگر می"

م. اگر کاری شدکردم که بچه مریض شده و تو نبودی و دست به یقش میرو بهانه می

)ستاره  "پریدیم به هم ...گفتم واجبه الان انجام بشه، دیگه میواجب هم نبود انجام بشه می

 ساله؛ همسر اول(.  21
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ی االبته این حجم از خشم و عصبانیت صرفا شامل حال زنان اول نیست و زنان دوم نیز به گونه

در سن پایین و با تصمیم بزرگترها همسر ساله که  18زهره کنند. دیگر با آن دست و پنجه نرم می

 گوید: دوم شده نیز چنین می

دونم برای چی رفته، عصبانی و ناراحت میشم ...، بارها توی وقتایی که پیش اونه و می"

 ."شم ...کنن در مورد زنای دوم، من عصبانی میجمع بودم، مردم اظهار نظر می

که زنان  از آنجا .استکینه از هوو و کینه از همسر  مفهوم اولیه 8مفهوم شامل  اینتوزی: کینه

توانند به راحتی ازدواج مجدد همسرشان را بپذیرند، این مساله احساس انزجار و نفرت را در نمی

  رشد بذر کینه در دل آنها شده است:آنها نسبت به همسر و هوویشان بیدار نموده و منجر به 

هامو ای که خوب بود، اومد آرامش خودمو بچهزندگیکینه زنه رو خیلی به دل داشتم، "

رسید اما حال شوهرم بهم زد. کینه نسبت به هووم و شوهرم داشتم، من دستم به زنه نمی

از اینکه شوهرم "ساله، همسر اول(...  21)ستاره  "...گرفتم، با دعوا کردن با شکوندن رو می

حال گرچه عصبانیت، کینه نسبت به شوهر  با این. "اینکارو باهام کرده کینش داشتمو دارم

ای رانده شده و فقط میل به های زنان دیده شده اما بیشتر آنها به گوشهو هوو در روایت

  .ساله، همسر اول( 83 سارا)انتقام دارند

اولیه، میل به انتقام از هوو، انتقام  مفهوم 11این مفهوم ثانویه شامل میل به انتقام و انتقام گیری: 

گرفتن از هوو، میل به انتقام از همسر، انتقام گرفتن از همسر، عدم گذشت از همسر، عدم گذشت 

از هوو، در تنگنا قراردادن همسر، میل به کشتن هوو، میل به کشتن همسر، راضی به مرگ هوو، 

میل به طلاق دادن هوو توسط همسر توسل به خداوند، خرسندی از اختلاف بین همسر و هوو، 

وجود ناسازگاری و اختلاف زوجین و هووها با یکدیگر در چنین و ملامت همسر است. 

هایی به شدت رایج است تا جایی که وقتی شوهر با فضایی نامناسب و متشنج مواجه خانواده

ی را ه و بار زندگشود تمایل بیشتری به یک زن، اغلب زن دوم، پیدا کرده و زن دیگر تنها شدمی

کشد. با ادامه این روند وضعیت بدتر شده و زن طیفی از اقدامات عملی به تنهایی به دوش می

نظیر انتقام از شوهر، انتقام از هوو یا حتی انتقام از بستگان شوهر و اقدام قانونی و شکایت به 

  دهد:دادگاه را انجام می
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ما فایده نداشت، رفت و رهام کرد، از ته که شوهرم ولش کنه اخیلی جنگیدم برای این"

بخشم. اوایل دوست داشتم برای شوهرم جوری صحنه سازی کنم که قلبم همسرم رو نمی

نه خواست از زمنم با کسی در ارتباطم، بهش بگم اره با کسی بودم به تو چه ...، دلم می

ساله؛ همسر اول(...  18)گیتی  "... کشیدممی انتقام بگیرم، همش توی ذهنم براش نقشه

کنم، دوست هم برای خودم گفتم همینطور که این به من خیانت کرد منم بهش خیانت می"

کردم باهاشون، حالا به جاهای باریک نکشید، دیگه مثل قبل نیستم پیدا کردم، صحبت می

کنم، بهشم که براش خونه و زندگی جمع کنم، از این ور پول بیاره از اون ور خرج می

، گمکنم، یه وقتایی شده پشت سر هووم دروغ میگفتم من بمیرم هم تو رو حلال نمی

 . "گم که بینشون دعوا درست کنمدروغ می
 

 های روحي و رواني آشفتگي

 های روحیگیری مفهوم کلیدی آشفتگیها به شکل، تحلیل داده1در جدول  مندرجهای یافته طبق

 های هیجانیمفهوم اولیه تشکیل شده است. آشفتگی 18مفهوم ثانویه و  8از  که شدمنجر و روانی 

کنندگان در زندگی چندهمسری عاطفی است که برخی از شرکت درواقع شدیدترین واکنش

اند. واکنشی که خویش بخصوص زنان اول در مواجهه با ازدواج مجدد همسر از خود بروز داده

ای هطورکلی زنان در ازدواجکند. به دایی از همسر نیز بروز میبسا حس انتقام و جدر پی آن چه 

 فردی،سازی، حساسیت بینهای معناداری را در ابعاد روانی گرفتند: جسمانیچندهمسری نمره

 (. 1332رنجوری و ... )العیسی، اندیشی پارانویا، روانافسردگی، اضطراب، اضطراب فوبیا، خیال
 

 های روحی و روانیاولیه مرتبط با مفهوم کلیدی آشفتگیمفاهیم ثانویه و  .4جدول 

 مفاهیم کلیدی مفاهیم ثانویه مفاهیم اولیه

 تقدیرباوری و تناقض در اعتقاد به خداوند، احساس به همسر
تناقض 

 هایآشفتگی احساسات

روحی و 

 روانی
ترس از همسر، ترس از تنهایی، ترس از آه هوو، ترس از رها شدن، 

 خوابی، جنونزندگی، استرس، آینده هراسی فرزندان، بیناآرامی در 

ناامنی و 

 اضطراب

 های پژوهشمنبع: یافته
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ی تناقض در احساس به مجموعه مفاهیم اولیه 8این مفهوم ثانویه شامل تناقض در احساسات: 

ی هایدر چنین خانواده باشد.خداوند، تناقض در احساس به همسر و تناقض در تقدیرباوری می

مردان کمتر عدالت را رعایت کرده و بیشتر اوقات خود را در کنار یکی از همسران خود که اغلب 

اعتنای همسر خویش قرار گرفته کنند. از این رو زن دیگر که مورد بیصرف می استتر نیز جوان

احساس تنهایی و شکست کرده و برای نجات خود از شرایط موجود یا رسیدن به آرامشی نسبی 

  د:کنآویزی از جمله تقدیرگرایی، مناجات و زاری به درگاه خداوند و ... سوق پیدا میر دستبه ه

  ساله؛ همسر اول(. 18)گیتی  "م ...قدر زیارت رفتم، گریه کردم، نماز خونداین"

دهد دچار افکار ضد و از آنجایی که تغییری در وضعیت و شرایط زنان و زندگیشان رخ نمی

خداوند، تقدیر و مشیت الهی و حتی تناقض در احساس خود نسبت به همسرشان نقیضی در مورد 

 شوند:می

بعد  کنم. میگم تقدیر الهی بوده، بازگم، دیگه استغفار میبعضی مواقع از ناراحتی کفر می"

گم نه این تقدیر نیست خدا، این مقصر بنده تو هست، تو منو خوار نکردی بندت منو می

هم دوست داشتم شوهرم بیاد هم دوست داشتم "ساله؛ همسر اول(... 23)طیبه  "کردهخوار 

میگم خدایا چرا دعاهام  ". "دونستم احساسم به همسرم چیهشوهرم نیاد، گاهی وقتا نمی

 ساله(. 18)گیتی  "گیره؟ بعضی وقتا به همه چیز شک دارمنمی

شامل ترس از همسر، ترس از مجموعه مفاهیم اولیه،  3این مفهوم ثانویه از ناامني و اضطراب: 

تنهایی، ترس از آه هوو، ترس از رها شدن، ناآرامی در زندگی، استرس، آینده هراسی فرزندان، 

های چندهمسر مستعد تعارض، تنش، زنان خانواده است.خوابی و احساس جنون تشکیل شده بی

  اند:ناامنی و اضطراب

م، خوابیمو تنهاییا میدادن شوهرمو داشتم ...، وقتی شب خواب نداشتم، استرس از دست"

  ساله؛ همسر اول(. 18)گیتی  "حس ناامنی رو دارم

ریختگی آرامش و ایجاد اضطراب در ترس از رهاشدن در وجود زنان رخنه کرده و موجب برهم 

واقعی  اغلب زنان دوم چون خود نیز از جنس زن اول هستند به معنی ،آنها شده است. از طرفی
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کنند. این ترس که آه او دامنشان را می ک کرده و چون در خویش احساس گناهکلمه وی را در

  دن آنها را به لرزه در آورده است:بگیرد در بطن روح و اعماق آنها جوانه زده و تن و ب

ها هیچ آرامشی ترسم ...، این زندگیدوست نداشتم پشت سرم آه بکشه، از آهش می"

 . ساله؛ همسر دوم( 82)بنفشه  "توش نیست

خوابی، ریختن آرامش و ایجاد اضطراب، بی لذا مجموعه چنین افکاری در زنان موجب برهم

  های هیجانی در آنها شده است:اساس و در یک کلمه آشفتگیهای بیگمان

ردم کخوابیدم احساس میها که میرفتم ...، شبرفت پیش اون خواب نمیشبهایی که می"

کردم یکی شنیدم فکر میصدای یه چیزی اگر میخواد منو بکشه، )شوهرم( می یکی

 ساله؛ همسر اول(.  20)پری،  "پریدمخواد منو بکشه، همش توی خواب میمی

 

 زن دوم؛ سوگلي و آرامش در زندگي 

 دیگریگیری مفهوم کلیدی ها منجر به شکل، تحلیل داده2شده در جدول های ارائهبر اساس یافته

مفهوم اولیه تشکیل  18مفهوم ثانویه و  2از  که به نام زن دوم؛ سوگلی و آرامش در زندگی شد

ا ی کنندگان زن دوم که به هنگام ازدواج خود دوشیزه بودهشده است. به استثنای برخی از شرکت

ندگی زوفایی همسر خویش قرارگرفته بودند و به دلایل مختلف زنان دومی که مورد خیانت و بی

 هایکه واکنشکننده با توجه به اینخود را سیاه شده گزارش نمودند، مابقی زنان دوم شرکت

ه و کما بیش ب ای از خود بروز داده بودند اما درنهایت اظهار خوشبختی داشتهعاطفی ناسازگارانه

 این مفاهیم اشاره نمودند. 
 

 دوم؛ سوگلی و آرامش در زندگیی مفهوم کلیدی زن مفاهیم ثانویه و اولیه .1جدول 

 مفاهیم ثانویه مفاهیم اولیه
مفاهیم 

 کلیدی

میل و علاقه به زندگی، رضایت از زندگی، رضایت از 

 همسر
 رضایتمندی از زندگی

ی 
گل

سو
؛  

وم
ن د

ز

در 
ش 

رام
و آ

گی
ند

ز
 آرامش در زندگی احساس آرامش ، عدم احساس عذاب وجدان در خود 

 بستگی به همسردل دلتنگی برای همسرمیل و علاقه به همسر، 



 
 

 های چندهمسری زنان در خانوادهی زيستهپديدارشناختي تجربهی مطالعه 911

 احساس ارزشمندی خود ارزشمندی، ارزشمندی همسر

درک شدن، برخورداری از حمایت اجتماعی، درک مهر و 

 محبت همسر

احساس خوشبختی در 

 زندگی

 های پژوهشمنبع: یافته

 

علاقه به زندگی، مجموعه مفاهیم اولیه میل و  8مفهوم ثانویه از  اینرضايتمندی از زندگي: 

زمانی که یک زن خود را مورد حمایت  رضایت از زندگی و رضایت از همسر تشکیل شده است.

 بینند:اجتماعی، اقتصادی و عاطفی همسر خویش می

درصد راضیم، از شوهرمم راضیم، هر وقت چیزی بخوام، جایی  100من از زندگیم "

من یه زندگی آروم " ساله(... 18)زهرا  "کنه ...بخواهیم بریم، پولی بخواهیم دریغ نمی

دارم، از این زندگیم راضیم، از شوهرم خیلی راضیم، من زندگیمو خیلی دوست دارم و 

ه، گخواد حتی یه لحظه تموم بشه، شوهرم خیلی محبت داره، هر چی بگم نه نمیدلم نمی

 80افسانه ) "کنهکنه و همین منو خوشحال میخیلی به بچم )از همسر قبلیم( محبت می

 .(ساله

ی احساس آرامش و عدم مجموعه مفاهیم اولیه 8این مفهوم ثانویه نیز از آرامش در زندگي: 

زنان دوم اغلب یک زندگی از آنجایی که احساس عذاب وجدان در خود تشکیل شده است. 

دند، بو روای نیز روبهناموفق در کارنامه خویش داشته و با دارا بودن فرزند، با مشکلات عدیده

زین پس خود و فرزندانشان )اعم از فرزندان همسر سابق خویش و اعم از فرزندان همسر فعلی 

خویش( را مورد حمایت اقتصادی و عاطفی همسر خویش دیده و همین امر منجر به برقراری 

 ودگی خیال در درون آنها شده است:آرامش و آس

 . ساله(. 18)زهرا،  "آرامش داشتم توی زندگیم ..."

گونه عذاب وجدانی نداشته و هر خاطر ورود به زندگی زنی دیگر هیچبرخی از زنان به  ،از طرفی

  اند:با دلایلی حضور خود را توجیه و وجدانشان را آسوده نموده یک

هام اجرا کنی )یه چندتایی خواسته داشت(، خودش به شوهرش گفته بود که اگر خواسته"

 ساله(.  18)زهرا،  "برو زن بگیر، منم عذاب وجدان ندارم
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میل و علاقه به همسر و دلتنگی برای  مفهوم اولیه 8این مفهوم ثانویه شامل بستگي به همسر: دل

د نیز . زنان دومی که مورد محبت، حمایت اجتماعی و اقتصادی همسرشان قرار دارناستهمسر 

متقابلا به همسر خود علاقه و مهر ورزیده و در زمان غیبت وی در خانواده برای او دلتنگ و 

  شوند:قرار میبی

خره میاره که من اصلا فکرش خیلی دوستتش دارم، یه وقتای یه چیزایی برای من می"

ساله(.  12)تابنده  "کنه. وقتایی که شوهرم نیست، دلم تنگشه ...کنم، غافلگیرم مینمی

ساله که در سن پایین ازدواج کرده است و این ازدواج، ازدواج اول و تنها  20مینوی 

شوهرم احترام منو زیاد داره، باید یکجا کنار هم بخوابیم، "گوید: چنین می استازدواجشان 

 ."گه تو مادر منی، همه کس و کار منی، منم خیلی دوستش دارم، همش پیش منهمی

خود ارزشمندی و ارزشمندی  مفهوم اولیه 8این مفهوم ثانویه نیز شامل احساس ارزشمندی: 

در زنان دوم منجر به خودبرتربینی و  برگزیده شدن توسط مردان متاهل و با تجربه همسر است.

 بروز احساس خودارزشمندی شده است:

برم سمتش، من به خودم خواستم، به اجبار شد و خوشم نمیاد گه من زنمو نمیشوهرم می"

گوید: ساله نیز چنین می 82ساله(. شیدا  20)فرخنده، "بالم که شوهرم منو گرفتهمی

احساس میکنم شوهرم من رو خیلی بیشتر دوست دارد، من از اون سرترم، زیباترم، "

. از طرفی "تر از حسی است که با اون دارمگه حسی که با تو دارم نابشوهرم به من می

باشند و این مسئله نیز در ایجاد تر مینیز اغلب زنان دوم نسبت به هووی خود جواندیگر 

 تاثیر نبوده است. احساس خودارزشمندی در آنها بی

درک شدن،  مجموعه مفاهیم اولیه 8این مفهوم ثانویه نیز از احساس خوشبختي در زندگي: 

زنان دوم  یل شده است.برخورداری از حمایت اجتماعی و درک مهر و محبت همسر تشک

وفایی همسر قرار نداشتن( و های چندهمسر به واسطه همسر دوم بودن )مورد بیخانواده

خودسوگلی پنداشتن خود، همچنین مورد مهر و محبت و حمایت واقع شدن توسط همسر احساس 

دگی ساله )همسر دوم( که یک طلاق نیز در کارنامه زن 20مهدیه کنند. خوشبختی در زندگی می

خویش دارد و بعد از آن همسر دوم شده است، با توجه به فشارهایی که در زندگی خود داشته 

 گوید: است اما در نهایت چنین می
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من شوهرم رو خیلی دوست دارم، و توی زندگی دومم حس خوشبختی رو داشتم ...، "

که مورد  گه من از جوونی همیشه دنبال زنی بودمگه که اون زن دلی من نیست، میمی

 . "گه تو نه زن من که رفیق منیعلاقم باشه، شوهرم بهم می

 

 مواجهه با هوو: از نزاع تا ترحم 

گیری مفهوم کلیدی مواجهه با ها به شکلتحلیل داده 2شده در جدول های ارائهبر اساس یافته

چه آن مفهوم اولیه تشکیل شده است. 10مفهوم ثانویه و  8از  شد کههوو: از نزاع تا ترحم ختم 

های مراتب از واکنشیک سلسله آید این است که زنان هنگام مواجهه با هوورو برمیاز جدول پیش 

فاوتی و تهای فیزیکی و کلامی گرفته تا بیعاطفی و رفتاری را به ترتیب از کنارنیامدن و درگیری

 اند.را پشت سر گذاشته وادرنهایت ترحم و درک 

 

 مفهوم کلیدی و مفاهیم ثانویه حاصل از تجربه زیسته زنان از چندهمسری .1جدول 

 مفاهیم ثانویه مفاهیم اولیه
مفاهیم 

 کلیدی

عدم رابطه مسالمت آمیز با هوو، نزاع و درگیری فیزیکی 

 با هوو، نزاع و درگیری کلامی با هوو، حسادت به هوو 
 هووکنارنیامدن با 

تا 
ع 

نزا
از 

و: 
هو

با 
ه 

جه
موا

حم
تر

 

 تفاوتی به هووبی تفاوتی به فرزندان هووتفاوتی به هوو، بیبی

ترحم به هوو، ترحم به فرزندان هوو، میل و علافه به 

 فرزندان هوو، درک هوو و حق دادن به وی
 پنداری با هووهمذات

 های پژوهشمنبع: یافته

 

، نزاع، ه مفاهیم اولیه عدم رابطه مسالمتمجموع 1مفهوم ثانویه از این کنار نیامدن با هوو: 

ن اغلب وقتی دخترا ، نزاع و درگیری کلامی و حسادت تشکیل شده است.های فیزیکیدرگیری

که ممکن است روزی همسرشان مجدداً ازدواج کنند فکر نمیکنند هرگز به این موضوع ازدواج می

گری تقسیم کند و طبعا پذیرش این نوع از زندگی و کنار آمدن  کند و عشق زندگیشان را با زن دی

 ها نیست:ای برای آنبا هوو کار ساده
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دونستم شوهرم ای که اون بشینه هم حاضر نیستم رد بشم، من اگر میمن توی کوچه"

شدم، که چرا دستش بهش بخوره و محرمش شده، زنه هم ناراحت میاونجا داره اونو می

 ساله، همسر اول(.  21)ستاره  "شدم حسودیم میمن همون زدن ه

شود که زنان دوم نیز خواه یا ناخواه نتوانند ارتباطی عدم پذیرش هوو از سمت همسر اول باعث می

  و هیاهو با هووی خود داشته باشند:آمیز و به دور از چالش مسالمت

 ؛ همسر اول(. ساله 23)طیبه "گذره هنوز هووم رو ندیدمسال می 80تا الان که "

تفاوتی به تفاوتی به هوو و بیبی مجموعه مفاهیم اولیه 8این مفهوم شامل تفاوتي به هوو: بي

 هایی حالت سرکوب احساساتیتفاوتی در زنان چنین خانوادهفرزندان هوو تشکیل شده است. بی

 هایان خانوادهمانند نگرانی، خشم، اشتیاق، هیجان یا انگیزه است. در واقع سلاحی است که زن

  کنند:خود استفاده می چندهمسر از آن برای سرکوب احساسات زنانه

ا واگذار تفاوت شدم و به خدتفاوت شدم بهش، بهش بیاوایل بهش تنفر داشتم اما بعدا بی"

تفاوتم، بود و نبودشون هاش بینسبت به بچه" ...همسر اول( ساله؛  88 وشهربان) "کردم ...

 ساله، همسر دوم(. 82)بنفشه  "نیستبرام مهم 

ترحم به هوو، ترحم به فرزندان  مجموعه مفاهیم اولیه 1این مفهوم نیز از پنداری با هوو: همذات

هوو، میل و علافه به فرزندان هوو و درک هوو و حق دادن به وی تشکیل شده است. 

های چندهمسری خانواده دردی است در زناندلی و همتلفیقی از هم پنداری که عملاًهمذات

  ان با موقعیت مشابه خود رایج است:نسبت به هووی خود و سایر زن

خواست با من ازدواج کنه هووم شرط گذاشته بود که حقوقت رو همون روز اول که می"

گفتم اگر خودمم دادم چوم خودم زن بودم، میکامل میاری، کامل به اون بود. بهش حق می

ساله  88مرجان  ساله؛ همسر دوم(. 11)مهلا  "کردمکار میهمینجای این بودم شاید 

رم که به هووم کمک کنم، شم و میخودم پیشقدم می"گوید: )همسر اول( نیز چنین می

گم اشکال نداره. زایمان کرد، یک هفته بیمارستان پیشش بودم. بچش رو دوست دارم، می

سوم است و شوهرشان قبل از وی دو ساله که همسر  21. سهیلا "بچه هیچ گناهی نداره

-کردم، اگرموضوعی پیش میهووهامو درک می"گوید: ازدواج دیگر نیز داشته است، می

دادم چون روی سرشون رفته بودم، دادم. من تازه به خودم حق نمیاومد بهشون حق می

 ."های هووهام رو دوست دارمبچه
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 گیریبحث و نتیجه

علت وجود رقیب در زندگی خود، های چندهمسری بهزنان خانوادههش های پژوبر اساس یافته

اعتمادی به عشق و علاقه همسر، جمله میل به انتقام، بی در معرض انواع احساسات منفی از

ا هحساسات منفی دیگر قرار دارند. آنناعدالتی، تنهایی، ناآرامی، گیجی، پریشانی درونی و سایر ا

 فرسا وبینند. احساس درماندگی، فشارهای طاقتاامید کننده میزندگی خود را آکنده از غم و ن

ا ههای روحی و روانی در آنو بیمارینبود انگیزه کافی برای ادامه زندگی منجر به بروز افسردگی 

ها را به سمت خودکشی و خاتمه دادن به زندگی خود سوق داده شده و حتی در برخی از موارد آن

کفایتی، حسادت، رهاشدگی، عذاب وجدان و ست در زندگی، بیبین احساس شکاین  است. در

ها منجر به فاصله گرفتن از ده و بروز این حالات عاطفی در آنشرمساری در وجود زنان رخنه کر

نفسشان شده است. این نتایج با نتایج پژوهش شجاعی هویت خویش و کاهش عزت و اعتماد به 

ها به علت اختیار کردن همسر دوم، زنان در خانواده ( که نشان داد در این1833و هنرپروران )

 حمایت پذیری شدید فردی و اجتماعی نظیر احساس تنهایی، طلاق عاطفی، عدممعرض آسیب

گیرند، خانواده، کاهش رفاه مادی، مشکلات جسمانی، حس حقارت و عدم تعلق عاطفی قرار می

مشکلات فراوانی مانند سطوح  ندشان داد( که ن1100دل )های دشتیانه و خرمهمچنین با یافته

نانی گیر ز، خصومت و ... دامنخوییزدگی، اضطراب، افسردهپایین عزت نفس، افسردگی، وحشت

کنند، همخوانی دارد. در واقع وجود حالت افسردگی های چندهمسر زندگی میاست که در خانواده

نفس و اعتماد به همسر خویش است.  های چندهمسری ناشی از افول اعتماد بهدر زنان خانواده

شود تحقیر کند، اولین تأثیر اجتماعی که بر زن وارد میلذا زمانی که یک مرد مجدداً ازدواج می

 وی از سوی آشنایان و متهم شدن وی به عدم صلاحیت و شایستگی در اداره زندگی است، چرا

شود که زن نتوانسته است ارد میکه در فرهنگ ایرانی با تجدید فراش مرد این اتهام به زن و

زن  ،دانند. در دید مردمشوهرش را راضی نگه دارد و مردم زن را در هوسرانی شوهرش مقصر می

شود و دوم به لحاظ عاطفی لحاظ جنسی متهم به سردمزاجی می اول از؛ شوداز دو حیث متهم می

شود. در این یقه قلمداد میبداخلاق و بدسل ،فراهم کردن محیط موافق و مورد دلخواه شوهر و

میان نیز بسیاری از زنان آشنا نسبت به وی احساس ترحم دارند که این خود بیشتر به زخم زن 

 . پاشید نمک خواهد

عنوان یک هنجار مثبت پذیرفتنی نیست، چون در جامعه ما زندگی چندهمسری به ،از طرفی
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ی که عنوان فردکه برخی به زنان دوم به چرا .زنان دوم نیز نگران نوع نگاه اطرافیان به خود هستند

دهند. همچنین نگرند و وی را مورد نکوهش قرار میزندگی زن دیگری را متلاشی کرده است می

احساس گناه کرده و درگیر احساس در خود نیز زنان دوم به خاطر ورود به زندگی زنی دیگر 

مرور منجر به ریشه آن به  تداومسان وجود چنین افکاری در مغز و شوند. بدینعذاب وجدان می

های چندهمسر زدن حس شرمساری، کاهش اعتماد به نفس و نفرت از خود در زنان دوم خانواده

 نیز شده است.

دهد، نسبت به همسر خویش نیز دچار نفس خویش را از دست می لذا وقتی فرد اعتماد به 

این احساس که شوهر  احتمالاًپندارد. گشته و اظهار علاقه همسرش را تهی و پوچ میاعتمادی بی

او به وی خیانت کرده است، تمام وجود او را پر خواهد کرد و آن اظهار عشق و علاقه که معمولاً 

کند با ازدواج مجدد شوهر های اولیه زندگی خویش به زن خود ابراز میها یا ماهشوهر در سال

 فایده وکند که شوهرش دیگر او را دوست ندارد و زندگی با او بیو زن احساس می زدیریم فرو

که از موقعیت شغلی یا از حمایت مالی خانواده . در همین اثنا آن دسته از زنان کیفیت شده استبی

گرفته و از همسر خویش راه جدایی را در پیش ،بریده از همسرپدری خویش برخوردار بوده، دل

ویش طور رسمی از همسر خهایی بهاند. برخی دیگر نیز که بنا بر مصلحتطور رسمی جدا گشتههب

مهر گشته و درنهایت دچار طلاق مرور زمان نسبت به همسر خویش سرد و بی جدا نشدند به

گی ندای هستند که در زباتجربه متأهلکه زنان دوم، برگزیده مردان  جاییآن اند. البته ازعاطفی شده

احساس عزیزدردانه بودن یا  ها یکنیز وجود دارد، ناخودآگاه در آن شان زنی دیگرکنونی

و آن احساسات همسر اول که از  هترین زن همسر خویش و خودارزشمندی ایجاد شدمحبوب

مراتب وفایی همسر قرار گرفته را ندارند. بنابراین روابط عاطفی و جنسی بهدیدگاه خود مورد بی

هایی که رضایت خویش توان گفت زنان دوم، خواه آنطور کلی میبا همسرشان دارند. بهتری گرم

هایی که در مجموع از زندگی چندهمسری خود رضایت زندگی را گزارش نمودند و خواه آناز 

تام نداشتند مورد مهر و محبت همسر خویش قرار داشته و این مسئله منجر به برانگیختی حس 

 ها شده است. زشمند شدن همسرشان در برخی از آنارارزشمندی در خود و 

طور های چندهمسر در هنگام مواجهه با هوو، همانها نشان داد که زنان خانوادههمچنین یافته

ها از نزاع و ، درگیر احساس منفی حسادت شده و طیفی از واکنشهکه گیدنز اشاره نمود

ای هدهند. زنان خانوادهم را از خود نشان میهای فیزیکی و کلامی گرفته تا همدلی و ترحدرگیری
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های ورزیویژه زنان اول، برای مقابله با همسر و هووی خود یک سلسله کنشچندهمسری به

یرد که گت میمیل به انتقام و احساس حسادتی نشأگیرند که از ای را در پیش میفعالانه و آگاهانه

جنجالی و  های ناسازگارانه در واقع مقاومتی کاملاًورزیدر وجود آنها رخنه کرده است. این کنش

حال گرچه عصبانیت، کینه نسبت به با این. است پر سر و صدا در برابر این ساختار خانوادگی

شوند و فقط میل ای رانده میها به گوشهشده، اما بیشتر آن ای زنان دیدههشوهر و هوو در روایت

هش اسلونیم . لذا نتایج پژوانتقام نوعی ترمیم خودشیفتگی استبه  این میل ،به انتقام دارند. در واقع

های چندزنی که ( که نشان داد روابط همسران اول و دوم در خانواده8002) 1نهو و الکرناوی

با  استهای حل نشده، خصومت، تنش و نفرت قدرت مالی ضعیفی دارند آکنده از درگیری

، روابط همسران اول و دوم پژوهش حاضرهای اس یافتهپژوهش حاضر همخوانی دارد. البته بر اس

آمیزتر و های چندزنی باقدرت مالی قوی و جایگاه اجتماعی بالاتر بسیار خصومتدر خانواده

دیریککس و های چندزنی با قدرت مالی ضعیف بوده است. در این راستا زاتر از خانوادهتنش

های چندهمسری در وضعیت به ناباروری در ازدواج که زنان مبتلا ند( نیز نشان داد8013) همکاران

ها از ترکیبی از راهبردهای سازگاری، مقابله و مقاومت نامطلوبی قرار دارند و برای عبور از چالش

های پژوهش حاضر همخوانی دارد. لذا ذکر این نکته حائز اهمیت است کنند که با یافتهاستفاده می

ن جهت تسکین دردهای خود و سازگاری با شرایط موجود که همسران اول و دوم به مرور زما

تفاوتی نسبت به شرایط دست از مقاومت و مقابله علیه همسر و هووی خود برداشته و راه بی

عه . این نتایج با نتایج مطالدهدنیز میکه گهگاهی بوی ترحم و همدلی گیرند را در پیش میموجود 

شدیدی  جسمانیهای احساسی و ان داد زنان واکنش( نیز که نش8080اکتشافی سینای و پلگ )

میز آدهند و دامنه تمایلات آنها از روابط  خشنونتنسبت به ازدواج شوهرشان با زن دیگر نشان می

 شود، همخوانی دارد.همراه با حسادت و عصبانیت تا روابط محترمانه و هماهنگ را شامل می

های انجام شده توسط اسمعیلی و همکاران در علاوه نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشبه

در  8، الشرفی1820شیخی و محمدی در سال ، 1830نقیان و روستاخیز در سال ، علی1832سال 

، برزونسکی و 8011در سال  1و همکاران ، داوود8012در  8، پناهی و همکاران8010سال 

                                                           
1. Slonim-Nevo & Al-Krenaw 
2. Al-Sharfi 
3. Panahi et al 
4. Daoud et al 
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و البدور و  8002اهام در سال ، الکرناوی و گر8018، الکرناوی در سال 8011در سال  1همکاران

بر میزان رضایت های چندهمسری که نشان دادند زندگی در خانواده 8008در سال  8همکاران

ویژه به اند تأثیر منفی گذاشته و آنهاویژه برای کسانی که در سن پایین ازدواج کردهزناشویی زنان به

 است، همخوانی دارد.های روانی نموده زنان اول را درگیر مشکلات و پریشانی

توان گفت با توجه به مشاهدات و مطالعات صورت گرفته در میدان بندی کلی میدر یک جمع

رایانه گعنوان امری فرهنگی و نسبیمطالعه، امروزه دیگر پدیده چندهمسری برخلاف تصور که به

رایط، . این پدیده برای زنان با شنیستقبول برای زنان میدان مطالعه شد، هنجاری قابل نگریسته می

 آور است. درزنان با مذهب و شرایط متفاوت دردناک و رنج به اندازهمذهب و فرهنگ یکسان 

که برخی این پدیده را یک امر فرهنگی و مذهبی تلقی کرده و آن را با توجه به رغم اینواقع علی

نند، اما کآن فرهنگ و منطقه تصور می فرهنگ و سنت افراد منطقه ارزیابی کرده و مورد قبول زنان

لکه ب نیست،ها مرتبط تنها به مذهب و فرهنگ آنمسری و پذیرش آن از سوی زنان نه پدیده چنده

هاست. قطعا زنان و کاملاً یک امر درونی در همه آنعدم پذیرش آن از سوی همه زنان یکسان بوده 

ی با ازدواج مجدد همسرش موافقت کند. آید که زنندرت پیش میبرای خود حقوقی دارند و به 

کما این که مردان دوست ندارند همسرشان با مرد دیگری غیر از خود رابطه جنسی و عاطفی 

اشد، جنسی و عاطفی داشته ب که همسرشان با سایر زنان دیگر ارتباطداشته باشد، زنان نیز از این

اطر خ شود، خشمگین و رنجیدهالقاء می کفایتی و نادیده شدن در آنهاکه احساس بیبر اینعلاوه

 د. زننمیشده و دست به مقاومت و اعتراض در برابر این ساختار خانوادگی 

تواند نقطه عطفی در انجام مطالعات در این حوزه باشد. های میدانی پژوهش حاضر مییافته

های تواند لایهچندهمسری در میان زنان اهل سنت می اجرای پژوهشی اتنوگرافیک دربارهاز جمله 

مل أپنهان فرهنگی را شناسایی نماید. در این میان رویکرد و نگاه مردان به این پدیده نیز محل ت

های گرایش مردان به چند همسری یکی دیگر است؛ لذا انجام پژوهشی کیفی درباره دلایل و زمینه

است. این مطالعه همچنین مبتنی بر دانش میدانی احصاء شده از پیشنهادات پژوهشی در این حوزه 

ها ن چالشمنظور بیاهای آموزشی بهبسته خانواده و زنان با ارائه کند سیاستگذاران حوزهیشنهاد میپ

های چند همسر، آگاهی مردمان محلی منطقه را ارتقاء دهند. از سوی و مشکلات متعدد خانواده

                                                           
1. Berzonsky et al 
2. Elbedour et al 
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ای بهداشت و مساجد و مداخلات هها از طریق مدارس، خانهخانواده شناسایی زنان این ،دیگر

ای پیشنهاد کاربردی دیگری است که پژوهشگران این تحقیق، طرح آن را شناختی و مشاورهروان

 دانند.مفید می

یابی و میدانی تحقیق در زمان جا که بخشی از فرایندهای دادهدر پایان باید اشاره شود از آن

و فرایند مذکور  شدآوری چالش مضاعف جمعبا سختی و  بهها ، دادهشدونا انجام پاندمی کر

 راکندهپکنندگان در بین روستاها و مناطق مختلف که مشارکتدوم این. گردیدطولانی و فرسایشی 

 برکرد. علاوهبر میکه ارتباط گرفتن با مطلعین کلیدی متعدد را سخت، چالش برانگیز و زمان ندبود

بعاد زندگی ترین اکه موضوع با خصوصیکنندگان به دلیل آن، فرایند اعتمادسازی برای مشارکتاین

ویژه هکنندگان در مصاحبه، باز همه شرکتبا این وجود،  .بود بود، بسیار مشکلگره خورده آنها 

نژاد که معرف و همراه پژوهشگران در میدان ها عاطفه جعفری، عصمت قاسمی و صفیه کمالخانم

 . گرددمیمطالعه بودند و ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر 
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