
 

 

 

 9047، پاییز 3، شماره 91، دوره 27فصلنامه مطالعات فرهنگی و ارتباطات، پیاپی 
مطالعات فرهنگی و   فلاح مین باشی، فاطمه، کاظمی، عباس، ترکمان، فرح، از تنهازیستی تا تنها ماندن؛ مقایسه دو گروه از زنان ....،

 Doi: 10.22034/jcsc.2021.538405.2455  .998-58(، 3) 91ارتباطات، 
DOI:http/dx. doi. org/: https://doi.org/10.22034/jcsc.2021.538405.2455 URL: http:// https://www.jcsc.ir/article_249244.html :8272-8822 شاپا  

 (https://creativecommons. org/licenses/by/4. 0)  است آزاد BY 4. 0 CC کامانز کریتیو قوانی براساس مقاله کامل متن به دسترسی / نویسندگان ©
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 مقایسه دو گروه از زنان مجرد تنها در تهران
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 چکیده
کنند‌که‌سهم‌زنان‌در‌های‌مختلف‌اجتماعی‌تنها‌زندگی‌میدر‌حال‌حاضر‌افراد‌زیادی‌از‌گروه

اند‌و‌برخی‌دیگر‌این‌میان‌قابل‌توجه‌است.‌برخی‌از‌آنها‌به‌اختیار‌خود‌زیست‌تنها‌را‌انتخاب‌کرده

‌‌به ‌زندگی ‌در ‌شدهناچار ‌تنها ‌پدیدارشناختی، ‌رویکرد ‌با ‌پژوهش ‌این ‌در ‌هرگز‌‌29اند. زن

-سال‌ساکن‌شهر‌تهران‌که‌به‌صورت‌اختیاری‌و‌یا‌اجباری‌تنها‌زندگی‌می‌12نکرده‌بالای‌‌ازدواج
‌گیری‌هدفمند،‌انتخاب‌و‌با‌آنها‌مصاحبه‌شد.کنند‌را‌به‌روش‌نمونه

هستند‌که‌تنها‌و‌مستقل‌زندگی‌کردن‌در‌دوران‌‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری‌افرادی ها‌نشان‌دادیافته

‌برگزیده ‌خود ‌انتخاب ‌به ‌را ‌پایگاه‌مجردی ‌دارای ‌و ‌شاغل ‌دانشگاهی، ‌تحصیلات ‌با ‌اکثراً ‌آنها اند.

-کنند‌با‌ارتقاء‌تحصیلات،‌مهارتاجتماعی‌و‌اقتصادی‌مناسبی‌هستند.‌این‌دسته‌از‌زنان‌تلاش‌می
‌افزایش‌توانمندی ‌از‌خود‌تصآموزی‌و ‌به‌ها، ‌ارائه‌کنند. ‌اراده ‌با ‌خودساخته‌و ویر‌یک‌زن‌مستقل،

دهند‌تنها‌باشند‌و‌روابط‌خود‌عبارتی‌تا‌حدی‌با‌این‌ایده‌غالب‌در‌نئولیبرالیسم،‌که‌افراد‌ترجیح‌می

‌با‌توجه‌به‌اولویت ‌در‌مقابل‌زنان‌تنهازیست‌های‌خود‌تعریف‌و‌محدود‌کنند،‌همراهی‌میرا کنند.

اند‌که‌به‌دلیل‌فشارهای‌ه‌خواسته‌و‌ناخواسته‌ازدواج‌نکردند‌و‌مجرد‌ماندهاجباری،‌افرادی‌هستند‌ک

اند‌و‌یا‌با‌از‌دست‌دادن‌والدین‌و‌مهاجرت‌اجباری‌و‌...‌خانوادگی‌مجبور‌به‌جدا‌شدن‌از‌خانواده‌شده

‌نفره‌دارند‌و‌در‌انتظار‌تغییراند.‌آنها‌آمادگی‌کمتری‌برای‌مدیریت‌زندگی‌تکدر‌زندگی‌تنها‌مانده

‌دانند.شرایط‌زندگی‌فعلی‌خود‌هستند‌و‌ازدواج‌را‌راهکار‌مناسبی‌در‌این‌زمینه‌می

‌،‌انتخاب،‌اجبار‌و‌پدیدارشناختی.سبک‌زندگیتنهازیستی،‌‌واژگان کلیدی:
‌
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 و طرح مسأله مقدمه

های‌کسب‌استقلال‌و‌حصارکشی‌حریم‌شخصی‌است.‌نفره‌یکی‌از‌راهتک‌این‌روزها‌زندگی

ای‌از‌زندگی‌است‌که‌گرایش‌به‌آن،‌در‌میان‌ها‌زندگی‌کردن‌به‌عنوان‌شیوهدرواقع،‌امروزه‌تن

که‌در‌طول‌چند‌سال‌اخیر‌سهم‌افراد‌‌طوری‌بههای‌مختلف‌اجتماعی‌رو‌به‌افزایش‌است.‌گروه

های‌که‌یافته‌طوری‌نفره‌قابل‌توجه‌بوده‌است.‌بههای‌تکویژه‌زنان‌در‌میان‌خانواده‌مجرد‌به

‌پیمایش‌ملی‌ارزش ‌نگرشها ‌سال‌و ‌نشان‌می‌5199های‌جوانان‌که‌در درصد‌‌1939دهد،

‌اساس‌بررسی ‌همچنین‌بر ‌زندگی‌کنند. ‌تنها ‌ایران،‌‌جوانان‌تمایل‌دارند‌که ‌آمار های‌مرکز

درصد‌بوده،‌‌2/5درصد‌و‌برای‌زنان‌‌5/5برای‌مردان‌حدود‌‌5111تجرد‌قطعی‌که‌در‌سال‌»

این‌آمار‌نشان‌ درصد‌برای‌زنان‌رسیده‌است؛‌1/1درصد‌برای‌مردان‌و‌‌1/2به‌‌5191در‌سال‌

که‌طی‌‌طوری‌بیشتر‌از‌مردان‌بوده‌است‌به دهد،‌روند‌افزایشی‌تجرد‌قطعی‌در‌زنان،‌بسیار‌می

این‌شاخص‌برای‌مردان،‌حدود‌دو‌برابر،‌اما‌برای‌زنان‌بیش‌از‌سه‌‌5191تا‌‌5111های‌سال

‌است. ‌بوده ‌نخانوارهای‌تک همچنین‌آمار برابر ‌به ‌سال‌نفره، ‌در سبت‌کل‌خانوارهای‌کشور

‌91درصد‌رسیده‌است.‌درواقع‌در‌سال‌‌1/9به‌‌91درصد‌بوده‌که‌این‌عدد‌در‌سال‌‌91‌،2/1

هزار‌خانوار‌تک‌نفره‌در‌کشور‌مورد‌شمارش‌قرار‌گرفته‌بود‌که‌این‌رقم‌در‌سال‌‌992بیش‌از‌

نفره،‌زن‌ای‌تکدرصد‌از‌کل‌خانواره‌1/11به‌بیش‌از‌دو‌میلیون‌نفر‌رسیده‌است‌که‌‌5191

‌5191)سرشماری‌عمومی‌نفوس‌و‌مسکن‌«‌سرپرست‌هستند زنان‌مجردی‌که‌به‌دلایل‌(.

‌ساختارهای‌اقتصادی‌نابرابر،‌ ‌جامعه، ‌ناموزون‌در ‌توسعه ‌ناخواسته‌همچون‌شیوه ‌و خواسته

‌مانده ‌مجرد ‌ایران ‌در ‌ایدئولوژیک ‌فضاهای ‌و ‌خانوادگی ‌نکردهفشارهای ‌ازدواج ‌و ‌را‌اند اند

به‌دو‌دسته‌کلی‌تقسیم‌کرد؛‌مجردانی‌که‌به‌اختیار‌خود‌از‌خانواده‌جدا‌شده‌و‌تنها‌‌توان‌می

وجوی‌اختیار،‌آزادی‌عمل‌بیشتر‌‌بینند.‌آنها‌در‌جستراه‌رسیدن‌به‌استقلال‌را‌در‌ازدواج‌نمی

گیرند‌که‌محوریت‌ای‌جدید‌از‌زندگی‌را‌در‌پیش‌میو‌استقلال‌در‌افکار‌و‌رفتار‌خود‌شیوه

‌است ‌فرد ‌کهآن ‌مجردانی‌هستند ‌دوم ‌دسته ‌موفق‌ . ‌ناخواسته، ‌موارد ‌بیشتر ‌در ‌و خواسته

کردند‌اما‌با‌مرگ‌والدین‌و‌یا‌مهاجرت‌،‌با‌خانواده‌خود‌زندگی‌میهانشدند‌ازدواج‌کنند،‌آن

اند‌و‌یا‌به‌دلیل‌فشار‌خانواده‌و‌شرایط‌نامساعد‌خانوادگی‌مجبور‌اجباری‌در‌زندگی‌تنها‌شده

‌اند.واده‌شدهبه‌جدا‌شدن‌از‌خان
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‌از‌دخترانی‌ ‌این‌مطالعه‌مدنظر‌است‌به‌دست‌آوردن‌تصویری‌واقعی‌و‌روشن، آنچه‌در

های‌مختلف‌در‌ادامه‌گذران‌دوران‌های‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌متنوع‌و‌انگیزهاست‌که‌با‌زمینه

‌به ‌زندگی‌می‌تجرد‌خود، ‌و‌تنها ‌شده ‌از‌خانواده‌جدا ‌اختیار ‌ازایناجبار‌یا ت‌رو‌مناسبا‌کنند.

گیری‌در‌خصوص‌تنها‌زندگی‌تعاملی‌و‌پیوندهای‌اجتماعی،‌فرایندهای‌ذهنی‌و‌عملی‌تصمیم

کردن،‌تجربیات‌زیسته‌زنان‌در‌تنهایی‌و‌...‌همه‌و‌همه‌ابعادی‌از‌پدیده‌تنهازیستی‌است‌که‌

‌تر‌از‌طریق‌افرادی‌هستیم‌که‌خود‌بازیگر‌نقش‌اصلی‌آن‌هستند.نیازمند‌فهم‌عمیق

‌مطا ‌این، ‌وجود ‌تنهازیستان‌با ‌میان ‌تمایزی ‌و ‌تفکیک ‌زمینه ‌این ‌در ‌شده ‌انجام لعات

شناختی‌به‌مطالعه‌این‌اختیاری‌و‌اجباری‌قائل‌نشده‌است‌و‌در‌بیشتر‌مواقع‌با‌نگاهی‌آسیب

نفره،‌به‌اند.‌از‌سوی‌دیگر،‌به‌رغم‌تغییرات‌جمعیتی‌و‌افزایش‌خانوارهای‌تکموضوع‌پرداخته

و‌اجتماعی،‌نهاد‌خانواده‌در‌ایران،‌زندگی‌انفرادی‌در‌‌های‌فرهنگیدلیل‌حاکمیت‌حساسیت

عرصه‌عمومی‌بازنمایی‌جدی‌نشده‌است‌و‌در‌مورد‌تجربه‌تنهازیستی‌شواهد‌علمی‌تجربی‌

‌برای‌شناخت‌و‌فهم‌بهتر‌تنها‌زندگی‌کردن‌دختران‌مجرد،‌لازم‌ ‌لذا چندانی‌موجود‌نیست.

‌یتی،‌تنها‌زیستی‌را‌مطالعه‌کرد.گذاری‌جنسهای‌هنجاری‌و‌ارزشپنداشتهاست‌بدون‌پیش

‌سعی‌شد‌به‌فهم‌پدیدارشناسانه‌تجربه‌تنهازیستی‌در‌ بر‌همین‌اساس‌در‌این‌پژوهش،

ایم‌که‌بین‌زنان‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌شهر‌تهران‌دست‌یافته‌و‌در‌پی‌پاسخ‌به‌این‌سؤال‌بوده

طورکلی‌اشتراک‌‌به‌اجبار‌و‌اختیار‌چه‌نقشی‌در‌تجربه‌تنها‌زندگی‌کردن‌زنان‌تهرانی‌دارد؟‌و

‌و‌افتراق‌تجربه‌تنهازیستی،‌در‌دو‌نوع‌اجباری‌و‌اختیاری‌آن،‌کدامند؟

 پیشینه تجربی

رو‌افزایش‌و‌‌های‌دور‌وجود‌داشته‌و‌دارد.‌ازاینتنها‌زندگی‌کردن‌به‌شیوه‌اجباری‌از‌گذشته

ختیاری،‌کاهش‌آن،‌بیشتر‌بسته‌به‌شرایط‌خانوادگی‌و‌اجتماعی‌است.‌اما‌تنها‌زندگی‌کردنِ‌ا

‌پژوهشپدیده ‌این، ‌وجود ‌با ‌جدید‌است. ‌انجام‌ای‌نسبتاً ‌این‌زمینه های‌تجربی‌چندانی‌در

‌بحث ‌حول ‌بیشتر ‌داخلی، ‌شده ‌انجام ‌مطالعات ‌و ‌است ‌هنجارمندی‌نشده ‌به ‌مربوط های

ازدواج،‌علل‌افزایش‌سن‌ازدواج‌و‌تجربه‌زیسته‌و‌درک‌زنان‌ازدواج‌نکرده‌از‌تجرد‌و‌مسائل‌

‌بااین‌مربوط‌به‌آن حال‌تلاش‌‌بوده‌و‌کمتر،‌به‌تنهازیستی‌و‌ابعاد‌مختلف‌آن‌پرداخته‌است.

‌پژوهش ‌موضوع‌مطالعه‌حاضر‌انجام‌شده‌و‌به‌موضوع‌شد‌به‌برخی‌از هایی‌که‌در‌رابطه‌با
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هایی‌که‌در‌خصوص‌مسائل‌و‌پژوهشازجمله‌نمونه‌تحقیق‌نزدیک‌است‌اشاره‌شود.‌به‌طور‌

(‌است‌که‌با‌روش‌5191م‌شده‌مطالعه‌قادرزاده‌و‌غلامی‌)تجربه‌زیسته‌دختران‌مجرد‌انجا

کنند‌در‌شهر‌سال‌که‌با‌خانواده‌زندگی‌می‌11تا‌‌21نظریه‌بنیاد‌و‌مطالعه‌بر‌دختران‌مجرد‌

دهد‌دختران‌تجرد‌دارد.‌این‌پژوهش‌نشان‌می اجتماعی ننگ داغ پدیده حضور از ایلام‌حکایت

‌زندگی‌می ‌خانواده ‌با  معرض در اجتماعی و فرهنگی هاییل‌زمینهدل به کنندمجردی‌که

‌ازاین قرار شدید انزوای و محرومیت ‌استقلال‌نه رو،‌دارند. بلکه‌به‌دلیل‌حاکمیت‌ ندارند، تنها

 کنند.امری‌بدیهی‌تلقی‌می را خود عدم‌استقلال جنسیتی، هایکلیشه

دختران‌‌(‌با‌مطالعه‌پدیدارشناسانه‌بر‌روی5191همچنین‌پژوهش‌معمار‌و‌یزدخواستی‌)

‌ ‌‌12مجرد ‌می‌19تا ‌زندگی ‌خانواده ‌با ‌که ‌شاغل ‌میساله ‌نشان ‌اشتغالکردند  و دهد

‌اجتماعی فردی رشد امکان تحصیلات،  درک و جنسیتی هایکلیشه برابر در مقاومت و و

‌کند.می فراهم دختران‌مجرد‌شاغل برای خانواده‌و‌محیط‌کار در جنسیتی هاینابرابری

‌دخ ‌تحقیق ‌دیگر، ‌سوی ‌از ‌متأهل ‌زنان ‌و ‌مجرد ‌‌21تران ‌مراکز‌‌11تا ‌برخی ‌در ساله

(‌با‌روش‌پیمایش،‌نیز‌بر‌نقش‌تحصیلات‌بر‌تجرد‌5192پور‌و‌غفاری‌)ها‌توسط‌حبیباستان

ویژه‌آنها‌که‌‌شوند‌بهکند‌و‌معتقدند‌دخترانی‌که‌دچار‌تأخیر‌در‌ازدواج‌میدختران‌تأکید‌می

دانند‌و‌ازدواج‌را‌مانع‌های‌آن‌میرا‌بیش‌از‌فایدههای‌ازدواج‌تحصیلات‌بالاتری‌دارند‌هزینه

‌پندارند.پیشرفت‌در‌کار‌و‌شغل‌خود‌می

مطالعه‌جواهری‌و‌توان‌به‌‌نفره‌و‌زندگی‌مجردی‌میهای‌تکدر‌خصوص‌موضوع‌خانواده

تا‌‌11های‌های‌پژوهشی‌در‌سالمند‌یافته(‌اشاره‌کرد‌که‌با‌مرور‌نظام5191ستوده‌)‌هلالی

هد‌تحصیلات‌دانشگاهی‌و‌نرخ‌بالای‌مشارکت‌اقتصادی،‌دو‌ویژگی‌زنان‌مجرد‌دنشان‌می‌92

تنها‌برای‌جامعه‌بار‌تکفلی‌ایجاد‌‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌است.‌درواقع‌این‌گروه‌از‌زنان‌مجرد،‌نه

کنند‌بلکه‌به‌واسطه‌برخورداری‌از‌تحصیلات‌تخصصی،‌شغل‌و‌رفاه‌نسبی‌اغلب‌دارای‌نمی

‌های‌مالی‌آنها‌تکیه‌دارند.ها،‌به‌حمایترو‌گاهی‌خانواده‌ازاین‌نقشی‌فعال‌و‌مؤثر‌هستند،

 نفر 21 و‌مصاحبه‌با پدیدارشناسانه روش از استفاده (‌نیز‌با5191زاده‌)آبادی‌و‌سراجعلی

 همراه و نکرده ازدواج بالا سن با‌وجود که مجردی دختران از نفر 52 و زیستتک دختران از

‌دلامی زندگی خانواده یل‌اجتماعی‌مؤثر‌در‌گرایش‌دختران‌تهرانی‌به‌تنهازیستی‌را‌کردند؛

 و استقلال درنتیجه و دختران در‌بین نوگرا تفکرات و نوسازی عناصر خانوادگی، قواعد‌و‌قوانین
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 صورت‌تنها به که دخترانی با آشنایی و مخالف جنس با دختران،‌روابط رفتاری خودمختاری

 هایرسانه از استفاده گذشته، و جوان نسل بین ایهکشمکش و نسلی شکاف کنند،می زندگی

‌و خواهی،‌آزادی برابری، )فردگرایی، نوگرا تفکرات و هااندیشه ظهور آن متعاقب جمعی

 اند.برشمرده گرایی(،تخصص و گراییعلم باورها، شدن عرفی دموکراتیک، روحیه انتقادگرایی،

‌پژوهش‌پاپی ‌در ‌)همچنین ‌کرمی ‌و ‌زمینه5195نژاد ‌مجرد‌( ‌دختران ‌تک‌زیستی های

‌دختران‌تک ‌با ‌مصاحبه ‌انجام ‌با ‌که ‌مهمبررسی‌شده ‌زندگی‌‌ترین‌زمینهزیست‌تهرانی، تنها

‌بالارفتن‌سن‌ ‌والدین، ‌طلاق ‌یا ‌شامل‌فوت ‌که ‌خانوادگی‌برشمرده ‌شرایط‌نامساعد ‌را کردن

خانواده‌گسترده،‌فرار‌‌ازدواج،‌رهایی‌از‌فشار‌خانواده،‌فرار‌از‌ازدواج‌اجباری،‌رهایی‌از‌مشکلات

‌از‌خانواده‌نابسامان،‌تغییر‌و‌تقلیل‌در‌کارکردهای‌خانواده،‌بحران‌عاطفی‌در‌خانواده‌است.

‌پژوهش ‌خصوص ‌میدر ‌نیز ‌کشورها ‌دیگر ‌در ‌مطالعات ‌و ‌کانچان‌ها ‌پژوهش ‌به توان

زدواج‌(‌اشاره‌داشت‌که‌با‌مطالعه‌بر‌چهار‌گروه‌از‌زنان‌)بیوه،‌مطلقه،‌هرگز‌ا2251)‌5گاندی

‌بیان‌می ‌هند ‌در ‌زنان‌رهاشده( ‌و ‌بینکرده ‌تشویش‌فرهنگی، ‌ظلم،‌کند‌اضطراب‌و توجهی،

ازحد،‌نسبت‌به‌زنان‌مجرد‌وجود‌دارد‌و‌بخش‌‌انکار،‌محرومیت‌و‌خشونت‌مردسالارانه‌بیش

‌های‌اجتماعی‌از‌گذشته‌تا‌به‌امروز‌وجود‌داشته‌است.ای‌از‌محرومیتعمده

(‌نیز‌در‌تحقیقی‌پدیدارشناسانه‌با‌مطالعه‌2251)‌2ریمون‌بند‌وینترشتاتین‌و‌مانچیک

سال‌نشان‌دادند‌با‌وجود‌تغییر‌منافع‌‌12بالای‌‌تجربه‌سالمندی‌افراد‌هرگز‌ازدواج‌نکرده

اقتصادی‌و‌اجتماعی‌ازدواج‌در‌نیم‌قرن‌گذشته،‌ممکن‌است‌ازدواج‌مانند‌قبل،‌دیگر‌یک‌

‌بااین ‌نباشد، ‌هنو‌ضرورت ‌فرهنگی ‌هنجارهای ‌حال ‌امر ‌هم ‌تشویق‌ز ‌و ‌ترغیب ‌را ازدواج

‌کنند.‌می

‌حسنیافته ‌ابراهیم‌و‌زهرا ‌نیز‌بر‌اهمیت‌ازدواج‌و‌2229)‌1های‌تحقیق‌تجربی‌رزیتا )

سال‌نشان‌‌12کند.‌آنها‌با‌مطالعه‌زنان‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌بالای‌تشکیل‌خانواده‌تأکید‌می

‌ایده ‌زن ‌خدادند ‌نهاد ‌در ‌و ‌ازدواج ‌با ‌مالزی ‌جامعه ‌در ‌تعریف‌میآل ‌ازاینانواده رو‌‌شود.

ای‌ایفای‌نقش‌همسر‌و‌مادری‌طرد‌شده‌و‌در‌موقعیت‌حاشیهدختران‌مجرد‌به‌دلیل‌عدم‌

‌گیرند.قرار‌می

                                                           
1.‌Kanchan Gandhi 
2.‌Band-Winterstein, T ‌&‌ Carmit Manchik-Rimon 

3.‌Rozita Ibrahim &‌Zaharah Hassan 
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‌یا‌ ‌و ‌خانواده از‌سوی‌دیگر‌مطالعاتی‌نیز‌در‌خصوص‌تجربیات‌زیسته‌افراد‌مجرد‌که‌با

(‌که‌2221)‌5همکارانکنند‌انجام‌شده‌است‌ازجمله؛‌پژوهش‌سیویکل‌و‌مستقل‌زندگی‌می

سال‌در‌استرالیا‌در‌دو‌مقطع‌زمانی‌و‌به‌صورت‌طولی‌‌11تا‌‌12بر‌روی‌زنان‌ازدواج‌نکرده‌

‌نشان‌می ‌و ‌روحیانجام‌شده روانی‌‌-دهد‌هیچ‌شواهد‌تجربی‌مبنی‌بر‌مشکلات‌جسمی‌و

‌زنان‌ازدواج‌نکرده‌نسبت‌به‌افراد‌متأهل،‌وجود‌ندارد‌و‌حتی‌تجربیات‌و‌فرصت ‌هایبیشترِ

 کند.زندگی‌مجردی‌و‌مستقل،‌آنها‌را‌برای‌گذران‌دوران‌سالمندی‌موفق‌و‌پربار‌آماده‌می

‌عنوان‌5991)‌2همچنین‌سوزان‌کروپتون ‌با ‌مقاله‌خود ‌در ‌مطالعه‌آمارهای‌ثبتی، ‌با )

نفره،‌رشد‌تنها‌‌ضمن‌تأکید‌بر‌افزایش‌دو‌برابری‌خانوارهای‌تک«‌1تنهازیستی‌بزرگسالان»

تنهایی‌زندگی‌‌کند‌نسبت‌کسانی‌که‌بهداند‌و‌استدلال‌میاقتصادی‌نمیای‌زیستی‌را‌پدیده

‌می ‌به ‌است.‌‌کنند ‌افزایش‌داشته ‌نیافته ‌بهبود ‌واقعی ‌درآمد ‌که ‌زمانی ‌در ‌پیوسته طور

‌خانواده‌ازاین ‌ایجاد ‌در ‌رشد ‌دلایل ‌سبک‌رو ‌انتظارات‌و ‌نگرش، ‌تغییر ‌در ‌را ‌انفرادی های

‌داند.زندگی‌می

دهد،‌کماکان‌تأخیر‌در‌ازدواج‌یا‌مجرد‌ماندن‌در‌ام‌شده‌نشان‌میهای‌انجمرور‌پژوهش

‌توسعه ‌کمتر ‌کشورهای ‌و ‌‌ایران ‌یافته ‌موضوعبه ‌از ‌یکی ‌و ‌مسئله ‌مطالعه‌عنوان ‌مورد های

‌خانواده ‌حاکمیت‌ایدئولوژی‌ازدواج‌و ‌است‌که‌حکایت‌از ‌تحقیقات‌انجام‌شده ‌در -پرتکرار
‌از‌سویی‌پژوهش ه‌در‌خصوص‌تنهازیستی‌به‌نسبت‌میزان‌رشد‌های‌انجام‌شدگرایی‌دارد.

های‌ویژه‌که‌تفکیک‌و‌تمایزی‌میان‌انواع‌تنهازیستی‌در‌میان‌گروه‌آن،‌قابل‌توجه‌نیست‌به

‌کاهش‌میزان‌ازدواج،‌ ‌افزایش‌سن‌ازدواج، ‌وجود‌این، ‌با مختلف‌اجتماعی‌انجام‌نشده‌است.

‌فشارهای‌اجت ‌از ‌فرار ‌افزایش‌تحرک‌جغرافیایی، ‌تفکرات‌افزایش‌طلاق، ‌خانوادگی، ماعی‌و

نوگرایانه،‌فردگرایی،‌کسب‌استقلال‌و‌اختیار‌عمل‌و‌...‌از‌دلایل‌تنها‌زندگی‌کردن‌ذکر‌شده‌

های‌داخلی‌ضمن‌توجه‌به‌قلّت‌مطالعات‌تجربی،‌رسد‌در‌پژوهشطورکلی‌به‌نظر‌می‌است.‌به

أکید‌شده‌و‌نگاه‌های‌این‌شیوه‌از‌زندگی‌و‌اشکال‌جدید‌خانواده‌تبیشتر‌بر‌دلایل‌و‌زمینه

‌درحالیآسیب ‌است. ‌انداخته ‌این‌مطالعات‌سایه ‌بر ‌مطالعات‌خارجی‌تأکید‌‌شناختی ‌در که

‌کنند‌شده‌است.بیشتری‌بر‌تجربه‌زیسته‌و‌زیست‌جهان‌افرادی‌که‌تنها‌زندگی‌می
                                                           
1 ‌‌. Julie Cwikela,b, Helen Gramotnevc, Christina Lee 

2‌. susan Crompton 

3‌. Adults living solo 
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 مطالعات نظری

‌افزایش‌نرخ‌طلاتحولات‌ارزشی‌و‌هنجاری‌در‌دهه ‌تغییر‌الگوی‌سنی‌ازدواج، ق،‌های‌اخیر،

‌جهان‌معنایی‌جدیدی‌را‌ ‌افزایش‌تحصیلات‌و‌مشارکت‌اقتصادی‌زنان، کاهش‌نرخ‌باروری،

رو‌‌گذاشته‌است.‌ازاینای‌بر‌مناسبات‌اجتماعی‌و‌خانوادگی‌سنتی‌اثرات‌گستردهخلق‌کرده‌و‌

نگرش‌به‌ازدواج‌و‌کارکردهای‌آن‌تغییر‌کرده‌و‌در‌پی‌آن‌‌،به‌رغم‌حاکمیت‌ایدئولوژی‌ازدواج

-های‌اخیر‌هم‌به‌لحاظ‌مفهومی‌و‌هـم‌بـه‌لحـاظ‌شکلی،‌تغییرات‌گستردهدر‌دهه«‌خانواده»
-هایی‌در‌حوزه‌خانواده،‌تفکر‌و‌نظریـهای‌را‌به‌خود‌دیده‌است.‌چنین‌تحولات‌و‌دگرگونی

پـردازی‌درباره‌آنها‌را‌نیز‌دستخوش‌تغییری‌اساسی‌کرده‌است‌که‌در‌این‌مطالعه‌سه‌موضع‌

‌ایم.آوردهکلـی‌و‌البته‌متعارض‌را‌

‌دهه ‌در ‌خانوادگی ‌و ‌شخصی ‌روابط ‌حوزه ‌معتقدند ‌اول ‌بهگروه ‌اخیر طورکلی‌‌های

‌دگرگونی ‌دستخوش ‌آنها ‌است. ‌شده ‌عمیقی ‌سـنتهای ‌و ‌خانواده ‌فروپاشی هـای‌نگران

‌نظریهخـانوادگی ‌2225پردازانی‌ازجمله‌باومن‌)انـد. ،2221‌ ‌پاتنام‌)2221، ‌بلا‌و‌2222(، ،)

‌نشانه‌کاهش‌ارتباط‌و‌5991گرنشیم‌)بک‌و‌بک(‌و‌5991دیگران،‌) (‌افزایش‌تنهازیستی‌را

دانند‌و‌با‌دیدگاهی‌تعاملات‌افراد‌و‌تهدیدکننده‌زندگی‌خانوادگی‌و‌همبستگی‌اجتماعی‌می

‌چارچوب ‌فروپاشی ‌به ‌سنتی ‌پیونـدهای ‌تضعیف ‌کـه ‌معتقدند ‌منجر‌بدبینانه، ‌اخلاقی های

خوانند.‌‌های‌هنجاری‌فرامیـظ‌حرمـت‌ساختارها‌و‌ارزشرو‌افـراد‌را‌بـه‌حف‌خواهد‌شد.‌ازاین

کنـد،‌مـدعی‌انداز‌که‌تصویر‌تـاریکی‌از‌آینده‌روابـط‌انسانی‌و‌جامعه‌ترسـیم‌مـیاین‌چشم

‌سـنت ‌فردیاسـت‌کـه ‌پی‌آن، ‌در ‌و ‌ارزشزدایـی ‌هویتشدن، ‌و ‌زندگی‌ها های‌مرتبط‌با

‌خانوادگی‌را‌کاهش‌داده‌است.

(،‌روزنهیل‌2221(،‌بکر‌و‌چارلز‌)5992پردازانی‌مانند‌گیدنز‌)نظریهموضع‌دیگری‌توسط‌

(2221(‌ ‌بودجن ‌و ‌نشان2229( ‌تنهازیستی ‌روند ‌معتقدند ‌که ‌است ‌شده ‌اتخاذ دهنده‌(

‌آنها‌ظرفیت بینند‌و‌های‌مثبتی‌در‌این‌تغییرات‌میدموکراتیزه‌شدن‌حوزه‌خصوصی‌است.

‌سبکمدعی شدن‌روابط‌شخصی‌را‌در‌پی‌گی،‌دموکراتیزههای‌زندانـد‌تنـوع‌و‌تکثـر‌بیشترِ

‌رهایی ‌تغییر ‌یک ‌عنوان ‌به ‌را ‌تنهازیستی ‌عبارتی ‌به ‌داشـت. ‌راستای‌خواهد ‌در بخش

‌معتقدند‌زندگی‌انفرادی‌نهدموکراتیک‌کردن‌زندگی‌شخصی‌می ‌و ‌باعث‌کاهش‌‌دانند تنها

‌بنیانروابط‌بین‌فردی‌نمی ‌بلکه ‌میشود، ‌جدیدی‌را ‌این‌سازهای‌دموکراتیک‌و ‌در ‌که ند
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‌میبنیان ‌برابر ‌روابط ‌)گیدنز،ها ‌باشند ‌پایدار ‌5992تواند ‌چارلز، ‌و ‌بکر ‌روزنهیل،‌2221، ،

(.‌در‌میان‌گروه‌دوم‌توافق‌کلی‌وجود‌دارد‌که‌نوع‌روابط‌و‌صمیمیت‌2229،‌بودجون،‌2221

،‌دانند‌که‌به‌موجب‌آندر‌معرض‌تحول‌قرار‌گرفته‌است،‌اما‌تغییر‌آن‌را‌در‌جهت‌مثبت‌می

‌روابطفشارهای‌اجتماعی‌نقش ‌و ‌تقیّدات‌سنتی‌و‌‌ها ‌از ‌افراد ‌و ‌کرده جنسیتی‌کاهش‌پیدا

‌می ‌سنت‌عبارت‌به‌.شوندجنسیتی‌قبل‌رها ‌بیدیگر ‌بین‌بردن‌قواعد‌جنسیتی‌و ‌از -زدایی،
های‌سنتی‌هویت،‌مانند‌جنسیت‌و‌تمایلات‌جنسیتی،‌میزان‌قابل‌توجهی‌از‌سازی‌پایگاهثبات

‌و‌آزاد ‌برای‌اعمال‌انتخاب‌فردی‌در‌شیوهاختیار ای‌فراهم‌کرده‌های‌جنسیتی‌و‌رابطهی‌را

‌ ‌2229است‌)بودجون، ‌چارلز، ‌و ‌بکر ‌2221روزنهیل، ،2221، ‌گیدنز، ‌ایـن‌ (.5992، درواقع

‌نظریه ‌از ‌شکلگـروه ‌ظهور ‌و ‌خانواده ‌تحولات ‌موافق ‌و‌پردازان ‌زندگی ‌سبک ‌نوین های

‌ح ‌بـا ‌آنها ‌هستند. ‌تغییر ‌سبکایدئولوژی ‌از ‌همبستگی‌مایت ‌معتقدند ‌زندگی، ‌جدید های

شود‌و‌بر‌آزادی،‌قدرت‌انتخاب‌و‌اجتماعی‌بر‌اساس‌احترام‌متقابل‌به‌حقوق‌فردی‌تقویت‌می

تـوان‌برابـری‌و‌شوند‌کـه‌مـیکنند‌و‌همسو‌با‌لیبرالیسم،‌مدعی‌میبرابری‌بیشـتر‌تأکید‌می

‌حــوزه ‌از ‌را ‌شخصــی ‌روابـط ‌در ‌عـدالت ‌اقتصــادی‌گســتردههــای ‌و ‌سیاســی تــر

منفــک‌کــرد؛‌بــدین‌معنــا‌کــه‌دموکراتیزه‌شدن‌روابط‌در‌خانواده‌را‌نوعی‌تحول‌حوزه‌

‌افتد.عدالتی‌و‌تبعـیض‌در‌عرصه‌عمومی‌اتفاق‌میرغم‌بیکنند‌که‌بهخصوصی‌لحاظ‌می

،‌5999د‌جیمسون‌)پردازان‌نیز‌وجود‌دارند‌که‌توسط‌افرادی‌ماننگروه‌سومی‌از‌نظریه‌

شود‌که‌معتقد‌است‌در‌خصوص‌تغییرات‌در‌حوزه‌خصوصی‌اغراق‌(‌مطرح‌می2252و‌‌2229

شده‌است‌و‌استفاده‌بک،‌باومن‌و‌گیدنز‌از‌فردگرایی،‌برای‌نشان‌دادن‌گرایش‌به‌تنهازیستی،‌

(.‌جیمسون‌هـر‌2229برداشت‌و‌انعکاسی‌واقعی‌از‌تجربه‌زندگی‌انفرادی‌نیست‌)جیمسون،‌

‌ا ‌دموکراتیزهدو ‌رد‌می‌دعـای‌فروپاشـی‌و ‌تنها‌شدن‌را ‌است‌افرادی‌که ‌این‌باور ‌بر کند‌و

ها،‌کنند‌نه‌یک‌گروه‌همگن‌و‌نه‌یک‌جمعیت‌گسسته‌هستند،‌بلکه‌از‌نظر‌ویژگیزندگی‌می

‌کنند‌متمایز‌هستند.از‌کسانی‌که‌با‌دیگران‌زندگی‌می

های‌تواند‌پیامدها‌و‌دلالتمیاین‌تفسیرهای‌متفاوت‌از‌روابط‌شخصی‌در‌جهان‌معاصر‌

‌زندگی‌ ‌تنها ‌ایـن‌رویکردهـا، ‌یـک‌از ‌هر ‌کنـد. ‌تنهازیستی‌ایجـاد پژوهشی‌متفاوتی‌درباره

های‌سیاسـی‌و‌ایـدئولوژیک‌خاصـی‌درک‌و‌کردن‌و‌شبکه‌ارتباطی‌افراد‌را‌بر‌مبنای‌گرایش

‌همه‌این‌تنوع‌نظریهتحلیـل‌مـی ‌با ‌دیدگاه‌کننـد. ‌آنچو ‌میان‌روایتهای‌مختلف، های‌ه‌از
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‌دارند‌و‌با‌مزایا‌و‌مسائل‌‌ای‌که‌سالدختران‌مجرد‌مورد‌مطالعه هاست‌تجربه‌زندگی‌تنها‌را

فرد‌‌گونه‌برداشت‌کرد‌هر‌زن‌تنهازیست‌درنهایت‌منحصربه‌توان‌اینآن‌دست‌به‌گریبانند‌می

ک‌ما‌بر‌و‌زیست‌جهان‌و‌تجربیات‌زیسته‌خاص‌خود‌را‌دارد‌که‌در‌این‌پژوهش‌معیار‌تفکی

‌اساس‌نقش‌اختیار‌و‌اجبار‌در‌تنهازیست‌شدن‌است.

 شناسیروش

 افراد ذهنی به‌معانی دستیابی درصدد زیرا شد انتخاب پدیدارشناسی رویکرد این‌پژوهش، در

 در تواندمی کندمی تأکید افراد بیناذهنی معانی که‌بر‌است‌و‌ازآنجایی اجتماعی هایپدیده از

 درونی منطق درک‌این طریق کند.‌همچنین‌از کمک زمینه این رد عینی دانشی به دستیابی

‌آن را هاپدیده ماهیت توانمی که است ‌را ‌معـانی ‌و ‌روزمره‌‌چنان‌بازشناسد ‌زنـدگی ‌در که

‌می ‌پدیدهزیسته ‌مطالعه ‌پدیدارشناسی، ‌درواقع ‌نماید. ‌آشکار ‌توسط‌شوند، ‌شده های‌تجربه

ن‌هستند‌که‌در‌آن،‌پدیده‌از‌منظر‌آنهایی‌که‌آن‌شاها‌در‌متن‌اجتماعی‌زندگی‌روزمرهانسان

زدایی‌از‌جهان‌روزمره‌افتد.‌پژوهش‌پدیدارشناسی‌درصدد‌آشناییکنند‌اتفاق‌میرا‌تجربه‌می

کند‌و‌آوری‌میای‌از‌پدیده‌دارند،‌جمعها‌را‌از‌اشخاصی‌که‌تجربهمحقق‌داده»است؛‌بنابراین‌

‌ماهیت‌تجربه‌برای‌همه‌افرا ‌این‌توصیف‌شامل‌د‌میتوصیفی‌جامع‌از آنها‌«‌آنچه»پروراند.

پژوهش‌نیز‌ این‌.(5195‌:19)کرسول،‌«‌شوداند،‌میآنها‌تجربه‌کرده«‌چگونه»تجربه‌نموده‌و‌

‌پی ‌و‌ تجارب از تریعمیق درک به دستیابی در ‌اشتراکات ‌و ‌زندگی ‌شیوه ‌روزمره، زیسته

رو‌با‌توجه‌کنند.‌در‌پژوهش‌پیشیاجبار‌یا‌اختیار‌تنها‌زندگی‌م‌های‌زنانی‌است‌که‌بهتفاوت

‌جستیم.‌ ‌بهره ‌هرمنوتیکی ‌یا ‌تفسیری ‌پدیدارشناسی ‌از ‌مطالعه، ‌مورد ‌موضوع ‌و ‌اهداف به

جانبه‌موضوع‌مورد‌مطالعه‌‌چراکه‌نه‌به‌دنبال‌توصیف‌صرف‌یک‌پدیده‌و‌نه‌تفسیر‌کاملاً‌یک

ه‌)تنهازیستی‌زنان(‌دنبال‌تعامل‌دوسویه‌بین‌پژوهشگر‌و‌موضوع‌مورد‌مطالع‌هستیم،‌بلکه‌به

‌ازاینبرای‌درک‌بهتر‌پدیده‌و‌تفسیر‌مبتنی‌بر‌این‌درک‌بوده ها‌و‌رو‌با‌همه‌این‌ویژگی‌ایم.

‌و‌ ‌شخصی ‌باورهای ‌تعلیق ‌بودن ‌ناممکن ‌فرض ‌با ‌زنان ‌تنهازیستی ‌درک ‌برای مختصات،

-لایه‌ایم‌تا‌با‌دسترسی‌بهناپذیری‌تفاسیر،‌به‌سراغ‌پدیدارشناسی‌تفسیری‌رفتهپذیرش‌پایان
که‌زنان‌مورد‌‌چنان‌های‌زیرین‌تجربه‌ذهنی‌زنان‌تنهازیست‌به‌درک‌ماهیت‌واقعی‌چیزها،‌آن
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آمده‌از‌مصاحبه‌با‌زنان‌‌دست‌های‌بهکنند،‌برسیم‌و‌با‌توجه‌به‌یافتهها‌را‌درک‌می‌مطالعه‌آن

‌مورد‌مطالعه،‌تفسیر‌و‌تحلیل‌خود‌را‌از‌تنهازیستی‌زنان‌ارائه‌دهیم.

البته‌که‌است.‌ هدفمند‌بوده یا محور -معیار گیری‌نمونه نوع از تحقیق نای در گیرینمونه

ها‌نبوده‌و‌صرفاً‌توصیفی‌از‌جامعه‌مورد‌مطالعه‌که‌پذیری‌یافتهدر‌این‌مطالعه‌به‌دنبال‌تعمیم

کنند‌سال‌که‌حداقل‌سه‌سال‌در‌تهران‌تنها‌زندگی‌می‌12دختران‌هرگز‌ازدواج‌نکرده‌بالای‌

‌همچنین‌ ‌نمونه‌جای‌تلاش‌شد‌افراد‌متنوع‌از‌گروهمدنظر‌است. های‌مختلف‌اجتماعی‌در

نامه‌ساختار‌نیافته‌مصاحبه‌انجام‌شد.‌ابزار‌گردآوری‌اطلاعات،‌مصاحبه‌29گیرند‌و‌درمجموع‌

‌ ‌مشارکت‌بوده ‌این‌تحقیق، ‌در ‌به‌اهداف‌مدنظر ‌توجه ‌با ‌اساس‌است. ‌بر کنندگان‌تحقیق‌را

کردن‌آنها‌به‌دو‌دسته‌تفکیک‌کردیم‌که‌از‌این‌میان‌‌اختیاری‌و‌اجباری‌بودن‌تنها‌زندگی

زن‌تنهازیست‌اجباری‌هستند.‌ازآنجاکه‌در‌تحقیقات‌کیفی‌‌52زن‌تنهازیست‌اختیاری‌و‌‌59

های‌انجام‌شده،‌در‌کند‌با‌توجه‌به‌مصاحبهتعداد‌نمونه‌را‌اشباع‌یافته‌و‌اطلاعات‌تعیین‌می

‌با‌تنوع‌و‌یاف ‌این‌تهزندگی‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری، های‌جدید‌و‌بیشتری‌مواجه‌بودیم‌لذا

‌نمونه ‌با ‌کردن‌زنان‌دلیل‌سبب‌شد ‌پیدا ‌کنیم‌هرچند ‌مصاحبه ‌این‌گروه های‌بیشتری‌در

ها‌با‌وتحلیل‌یافته‌تنهازیست‌اختیاری‌با‌توجه‌به‌شروط‌چهارگانه‌دشوارتر‌بوده‌است.‌تجزیه

که‌‌طوری‌هازیست‌بوده‌است.‌بهتأکید‌بر‌روش‌اسمیت‌برای‌کشف‌و‌فهم‌تجربه‌زیسته‌زنان‌تن

‌و‌ ‌موضوعات‌مهم‌مشخص‌شده ‌متون‌مصاحبه، ‌بازخوانی‌مکرر ‌خواندن‌و ‌اول‌با ‌مرحله در

‌تم ‌بعد، ‌مرحله ‌مشخصسپس‌در ‌که ‌بخشهایی ‌هریک‌از ‌و‌کننده ‌است‌تعیین های‌متن

‌آخر‌تم ‌در ‌به‌هر‌برچسب‌زده‌شد. ‌در‌یک‌خوشه‌قرار‌گرفته‌و های‌استخراج‌شده‌مشابه،

‌آورده‌شده‌است.‌1یک‌عنوان‌داده‌شد‌که‌حاصل‌آن‌در‌جدول‌شماره‌‌خوشه

‌
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کننده در تحقیق: مشخصات زنان تنهازیست اختیاری مشارکت1جدول شماره   

مدت‌زمان‌

تنها‌زندگی‌

 کردن

شهر‌محل‌

 تولد

وضعیت‌

 مسکن
 سن تحصیلات وضعیت‌اشتغال شغل‌پدر

MBA کارمند‌بانک بازنشسته مستأجر بندر‌انزلی 9 رشناسی‌ارشدکا‌  12 

 15 کارشناسی‌ارشد‌حقوق دفتر‌نشریه وکیل‌بازنشسته مالک تهران 9

شده(‌تاجر‌)فوت مالک تهران 1  
علمی‌‌هیأت

 پژوهشکده
شناسیدکترای‌مردم  11 

 کارمند‌بازنشسته مالک تهران 51
‌عضو‌هیأت‌مدیره

 شرکت

کارشناسی‌ارشد‌

 مدیریت
11 

9 
شمال‌

 کشور
 باغدار مستأجر

زمایشگاه‌تکنسین‌آ

 و‌مدرس‌دانشگاه
شناسی‌دکترای‌جنین  12 

 15 کارشناسی‌ارشد‌تاریخ کارمند‌شهر‌کتاب آزاد مستأجر سمنان 1

آباد‌نجف 52 دوز‌لحاف مستأجر   روانشناس 
کارشناسی‌ارشد‌

شناسی‌کودکان‌روان  
12 

 بازنشسته/‌دانشجو - - زاهدان 52
دانشجوی‌دکترای‌

شناسیجامعه  
12 

 مالک اهواز 1

وشنده‌فر

خانگی‌‌لوازم

شده(‌)فوت  

 بیکار
کارشناسی‌ارشد‌حقوق‌

 زن‌در‌اسلام
12 

 دانشجو نظامی‌بازنشسته مستأجر تهران 51
-کارشناسی‌ارشد‌مردم

 شناسی
12 

 کارمند‌شهرداری پزشک مستأجر تهران 51

کارشناسی‌ارشد‌

ریزی‌جغرافیا‌و‌برنامه

 شهری

19 

 کشاورز مستأجر کرمانشاه 22
پژوهشگر‌و‌

گریلتسه  
 11 کارشناسی‌ارشد‌فلسفه

شده(‌بازاری‌)فوت مالک تهران 22  مشاوره‌تحصیلی 
کارشناسی‌ارشد‌

 روانشناسی
12 

 ویراستار کارمند‌بازنشسته مستأجر تهران 21
کارشناسی‌زبان‌و‌

 ادبیات‌فارسی
19 

شده(‌؟‌)فوت مالک تهران 51 شناسی‌دکترای‌جامعه مدرس‌دانشگاه   12 

شده(‌ر‌)فوتکارگ مالک تهران 1  معلم 
-کارشناسی‌ارشد‌برنامه

 ریزی‌توریست
11 
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کننده در تحقیق: مشخصات زنان تنهازیست اجباری مشارکت2جدول شماره   

زمان‌‌‌مدت
تنها‌زندگی‌

 کردن

شهر‌
محل‌
 تولد

وضعیت‌
 مسکن

 شغل‌پدر
وضعیت‌
 اشتغال

 سن تحصیلات

 مستأجر بروجرد 1
کشاورز‌

شده(‌)فوت  

مربی‌
 مهدکودک

زبان‌و‌‌کارشناسی
 ادبیات‌عرب

12 

 مالک تهران 51
کارمند‌
بازنشسته‌

شده(‌)فوت  

 بازنشسته
کارشناسی‌مشاوره‌

 تحصیلی
19 

 بازنشسته معلم‌بازنشسته مالک جلفا 51
کارشناسی‌ارشد‌

شناسی‌جامعه  
12 

 مالک تهران 1
دار‌مغازه
شده(‌)فوت  

 معلم
کارشناسی‌ارشد‌زبان‌

 و‌ادبیات‌فارسی
12 

 مالک تهران 2
یس‌قطار‌رئ

شده(‌)فوت  
 معلم

کارشناسی‌ارشد‌
 روانشناسی

11 

 مالک تهران 2
دار‌مغازه
شده(‌)فوت  

کارمند‌
 دانشگاه

کارشناسی‌ارشد‌
 مترجمی‌زبان‌انگلیسی

11 

 مستأجر تهران 1
راننده‌

شده(‌)فوت  
 کارمند

کارشناسی‌ارشد‌
 مدیریت‌رسانه

15 

 مالک تهران 51
کارگر‌

شده(‌)فوت  
دارخانه یسوم‌ابتدای   12 

 مستأجر تهران 9
کارگر‌

شده(‌)فوت  

کار‌
وقت‌پاره  

 11 کارشناسی‌ارتباطات

 کارمند نظامی‌بازنشسته مالک تهران 51
کارشناسی‌ارشد‌

 مترجمی‌زبان‌انگلیسی
11 

 مالک تهران 51
کارگر‌بازنشسته‌

شده(‌)فوت  
 11 دوم‌راهنمایی بیکار

 مستأجر تهران 52
کارگر‌بازنشسته‌

شده(‌)فوت  
یپلمد بیکار  15 

 های پژوهشیافته

پردازد‌می‌در‌جامعههای‌تنهازیستی‌زنان‌ها‌و‌چالشدرواقع،‌این‌مطالعه‌به‌کشف‌پیچیدگی

کنند.‌یکی‌از‌محورهای‌مورد‌مطالعه،‌شناسایی‌ناچار‌تنها‌زندگی‌می‌که‌به‌انتخاب‌خود‌و‌یا‌به
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‌د ‌سویی‌با ‌از ‌که ‌بدین‌معنا ‌انتخاب‌است. ‌تنهازیستی‌و ‌میان ختران‌مجردی‌مواجه‌پیوند

‌انتخاب‌کرده هستیم‌که ‌زندگی‌کردن‌را ‌آنتنها ‌در ‌و ‌افراد‌اند ‌به‌‌مجردی سو، هستند‌که

‌به ‌و ‌غیرانتخابی ‌می‌دلایلی ‌زندگی ‌تنها ‌تنهازیست‌مورد‌ناچار ‌اساس‌زنان ‌همین ‌بر کنند.

توصیف‌مطالعه‌را‌به‌دو‌گروه؛‌تنهازیستان‌اختیاری‌و‌تنهازیستان‌اجباری‌تقسیم‌کرده‌و‌به‌

های‌دیگری‌نیز‌از‌زنان‌تنهازیست‌از‌بندیپردازیم.‌هرچند‌احتمالاً‌دستهجداگانه‌هرکدام‌می

‌توان‌داشت‌اما‌در‌این‌مطالعه‌این‌دو‌گروه‌مدنظر‌بوده‌است.منظری‌دیگر‌و‌متفاوت‌می

ها به تفکیک نوع های اصلی و فرعی استخراج شده از مصاحبه: تم3جدول شماره 

 تنهازیستی

 های فرعیتم ای اصلیهتم

 های تنهازیستیزمینه

 تنهازیستی اجباری تنهازیستی اختیاری

‌تحصیلات‌دانشگاهی -
 زندگی‌خوابگاهی -

 اشتغال‌و‌استقلال‌اقتصادی‌ -

 رخدادهای‌نابهنگام‌زندگی -

‌از‌دست‌دادن‌والدین -
 های‌اجباریمهاجرت -

 تبعیض‌و‌فشار‌خانواده -

ازدواج و تشکیل 
 خانواده

‌واهانهمجرد‌ماندن‌دلخ -
‌غیر‌ - ‌ماندن ‌مجرد ‌و ‌ازدواج موافق

 دلخواه

‌مصائب‌تجرد‌و‌ضرورت‌ازدواج -
موافق‌ازدواج‌و‌مجرد‌ماندن‌غیر‌ -

 دلخواه

شبکه 
 روابط

 خانواده

‌عاطفی‌ - ‌وابستگی ‌و ‌صمیمانه روابط
‌زیاد‌به‌خانواده

‌دیدارهای‌ - ‌با ‌قوی ‌عاطفی ارتباط
 اندک

 گرانه‌ارتباط‌مستمر‌و‌حمایت -
‌ترک - ‌ضعیفروابط ‌و با‌‌خورده

 خانواده

 دوستان
‌شبکه‌دوستی‌فعال -
 شبکه‌دوستی‌معمولی -

 شبکه‌دوستی‌فعال -
 شبکه‌دوستی‌ضعیف -

 نگرش به تنهازیستی

‌ها:مزایا و فرصت
 های‌فردیاستقلال‌و‌آزادی -

 آموزی‌و‌خودساختگیمهارت -

‌آسودگی‌و‌احساس‌راحت‌بودن -
‌هازنیرهایی‌از‌برچسب‌ -
‌دیگران‌ - ‌مشکلات ‌درگیر ‌از اجتناب

 شدن

 ها:کلات و دغدغهمش
 نگرش‌منفی‌جامعه -

 مسئولیت‌سنگین‌زندگی‌ -

 احساس‌تنهایی -

 مسائل‌اقتصادی‌ -

 ای‌مبهمآینده‌ -

‌
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 های تنهازیستیزمینه

شرایط‌یکسانی‌ و‌تنهازیستان‌اختیاری‌و‌اجباری های‌مختلفی‌استتنهازیستی‌متأثر‌از‌زمینه

گیرند‌در‌شرایطی‌قرار‌می‌بدین‌معنا‌که‌برخی‌دختران‌مجرددر‌این‌خصوص‌ندارند‌نیست.‌

که‌برای‌کسب‌استقلال‌و‌اختیار‌عمل‌بیشتر‌و‌بهبود‌شرایط‌زندگی،‌از‌خانواده‌جدا‌شده‌و‌

‌انتخاب‌می ‌را ‌به‌زندگی‌مستقل ‌را ‌آنها ‌ناخواسته ‌عمدتاً ‌شرایط‌زندگی ‌دیگر ‌بعضی کنند.

‌سوق‌میسمت‌زندگی‌تک ‌مشارکتنفره ‌با ‌اساس‌گفتگو ‌بر ‌این‌مطالعه ‌در ندگان‌کندهد.

‌نابهنگام‌ ‌رخدادهای ‌و ‌تبعیض ‌اشتغال، ‌خوابگاهی، ‌زندگی ‌دانشگاهی، ‌تحصیلات تحقیق،

‌مهاجرت ‌والدین، ‌دست‌دادن ‌از ‌در‌زندگی، ‌بسترهایی‌که ‌عوامل‌و ‌عنوان ‌به های‌اجباری،

‌انتخاب‌تنها‌زندگی‌کردن‌دختران‌نقش‌داشته‌است،‌احصاء‌شده‌است.

‌انتخ ‌به ‌میان‌زنان‌مجردی‌که ‌در ‌زندگی‌درواقع، ‌تنها ‌و ‌خانواده ‌شدن‌از ‌جدا اب‌خود،

‌انتخاب‌کرده ‌را ‌میکردن ‌فراهم ‌را ‌زندگی ‌اداره ‌و ‌تشکیل ‌امکان ‌اشتغال ‌ازایناند، رو‌‌کند،

های‌دیگر‌زندگی‌است.‌کننده‌برای‌کسب‌استقلال‌در‌زمینهاستقلال‌اقتصادی‌از‌عوامل‌کمک

‌مواردی‌است‌که‌ ‌یکی‌از ‌مواقع‌تحصیلات، ‌اکثر ‌برای‌مستقل‌شدن‌همچنین‌در شرایط‌را

‌تسهیل‌می ‌و ‌هموار ‌به‌دست‌آوردن‌زنان‌مجرد ‌بر ‌تحصیلات‌دانشگاهی‌علاوه ‌چراکه کند.

ویژه‌خانواده‌‌شود‌و‌اعتماد‌جامعه،‌بهساز‌کسب‌منزلت‌اجتماعی‌زنان‌میشغل‌و‌درآمد،‌زمینه

ان،‌تنها‌دارای‌کند؛‌بنابراین‌تحصیلات‌دانشگاهی‌در‌ایران‌برای‌زنرا‌نسبت‌به‌آنان‌جلب‌می

تر‌و‌پررنگ‌ارزش‌آموزشی‌و‌آموختن‌یک‌حرفه‌نیست،‌بلکه‌ارزش‌اجتماعی‌آن‌است‌که‌مهم

‌ ‌به ‌‌است. ‌که ‌مژده ‌نمونه ‌‌12طور ‌حدود ‌بانک‌است‌و ‌کارمند ‌و ‌با‌‌51ساله سال‌است‌که

کند،‌به‌محض‌قبول‌شدن‌در‌دانشگاه‌همزمان‌با‌درس‌خواندن‌انتخاب‌خود‌تنها‌زندگی‌می

‌گوید:ل‌شغل‌و‌استقلال‌مالی‌بود.‌او‌میبه‌دنبا

همیشه‌مستقل‌بودن‌را‌دوست‌داشتم.‌تا‌دانشگاه‌قبول‌شدم‌رفتم‌دنبال‌کار.‌من‌همیشه‌

گفتم‌من‌زابل‌هم‌‌حتی‌همون‌موقع‌قبل‌از‌این‌که‌کارمند‌بانک‌بشم‌به‌مامان‌و‌بابام‌می

م‌رو‌نگرفتن.‌من‌خونه‌وقت‌جلوگفتن‌برو.‌هیچ‌رم.‌مامان‌و‌بابام‌هم‌می‌کار‌پیدا‌کنم‌می

‌.خواست‌زندگی‌خودم‌رو‌داشته‌باشمبابام‌هم‌آزاد‌بودم‌اما‌دلم‌می

آیند‌و‌علاوه‌بر‌این،‌دختران‌مجردی‌که‌برای‌تحصیل‌به‌شهرهای‌بزرگ‌مثل‌تهران‌می

‌خانه ‌از‌تعیندر‌خوابگاه‌یا های‌سنتی‌خانواده‌و‌محیط‌زندگی‌شهر‌های‌دانشجویی‌به‌دور
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شود‌کمتر‌حاضر‌کنند.‌تجربه‌جدید‌زندگی‌سبب‌میدیدی‌را‌تجربه‌میخود،‌سبک‌زندگی‌ج

دهند‌برای‌هستند‌دوباره‌به‌محیط‌قبل‌و‌محل‌زندگی‌خود‌بازگردند.‌برخی‌از‌آنها‌ترجیح‌می

ساله‌و‌‌11ها‌و‌اهداف‌شخصی،‌زندگی‌مستقل‌خود‌را‌ادامه‌دهند.‌حدیث‌رسیدن‌به‌خواسته

 گوید:باره‌می‌راینلیسانس‌دارد‌و‌ویراستار‌است،‌دفوق

تونستم‌بیام‌وقتی‌کنکور‌دادم‌و‌دانشگاه‌قبول‌شدم‌آمدم‌تهران.‌فقط‌با‌قبولی‌دانشگاه‌می

‌دیگه‌دلم‌نمی ‌خیلی‌خوشحال‌بودم. خواست‌به‌شهرمون‌که‌شهر‌کوچیکی‌بود‌تهران.

خواستم‌جدا‌باشم‌و‌به‌طور‌مستقل‌زندگی‌خودم‌رو‌داشته‌باشم.‌هر‌ساعتی‌برگردم.‌می

‌بیام.‌اونا‌فقط‌به‌خاطر‌درس‌خوندن‌اجازه‌دادن.‌خواد‌برم.‌هر‌ساعتی‌دلم‌بخواددلم‌ب

نشده‌و‌رخدادهای‌نابهنگام‌در‌زندگی،‌فرد‌را‌در‌وضعیتی‌قرار‌‌بینی‌گاهی‌نیز‌اتفاقات‌پیش

دهد‌که‌تنها‌زندگی‌کردن‌را‌به‌عنوان‌راهکاری‌برای‌تغییر‌شرایط‌زندگی‌خود‌انتخاب‌کند.‌

‌گذ‌درحالی ‌در ‌و‌که ‌نامطلوب ‌رخدادهای ‌با ‌مواجهه ‌در ‌مجرد ‌دختران ‌بود ‌معمول شته

‌هماهنگ‌کنند‌که‌‌بینی‌پیش نشده،‌صبر‌و‌مدارای‌بیشتری‌کنند‌و‌با‌شرایط‌جدید‌خود‌را

کرده‌یا‌خویشاوندان‌نزدیک‌یکی‌از‌همین‌موارد‌سازگاری‌‌زندگی‌با‌خواهر‌و‌برادران‌ازدواج

گیرد.‌ها‌مورد‌اقبال‌طرفین‌قرار‌میگونه‌همزیستی‌بوده‌است‌که‌با‌تغییرات‌جدید،‌کمتر‌این

لذا‌امروزه‌تنها‌زندگی‌کردن،‌از‌راهکارهای‌مورد‌توجه‌دختران‌مجرد‌برای‌بهتر‌کردن‌شرایط‌

لیسانس(‌با‌‌سال‌دارد‌)شاغل‌و‌دارای‌فوق‌11زندگی‌در‌چنین‌مواقعی‌است؛‌مانند‌شهره‌که‌

‌شدن‌از‌خانواده‌میفوت‌مادر‌و‌تصمیم‌پدرش‌برای‌ازدواج‌مجدد،‌تصم ‌او‌یم‌به‌جدا گیرد.

 گوید:باره‌می‌دراین

‌بااین‌29من‌اون‌موقع‌ حال‌هر‌طور‌‌سالم‌بود‌و‌خیلی‌اوضاع‌مالی‌خوبی‌هم‌نداشتم.

دیدم‌با‌ازدواج‌مجدد‌پدرم‌موندن‌من‌اونجا،‌نه‌درست‌هست،‌نه‌من‌کردم‌میفکر‌می

ه‌که‌احساس‌راحتی‌بکنه.‌ش‌جایی‌باشخودم‌راحت‌هستم.‌چون‌آدم‌دوست‌داره‌خونه

‌آزادینمی ‌از ‌عملخواستم ‌اختیار ‌و ‌دنبال‌ها ‌رفتم ‌همین ‌برای ‌بشه ‌کم ‌خونه ‌در م

‌زندگی‌خودم.

‌میل‌به‌آزادیمی ‌استقلالتوان‌گفت، طلبی‌و‌تمایل‌به‌داشتن‌حریم‌شخصی‌و‌خواهی،

‌انگیزه ‌در ‌زندگی ‌خصوص‌تغیمدیریت‌فردی ‌در ‌انتخاب‌مهم ‌این ‌برای یر‌بخشی‌دختران،

‌مواردی‌که‌ سبک‌زندگی‌و‌روی‌آوردن‌به‌تنها‌زندگی‌کردن‌مؤثر‌و‌قابل‌توجه‌بوده‌است،
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گرفت،‌به‌دلیل‌بسته‌بودن‌فضای‌چنین‌انتخابی‌صورت‌می‌قبلاً‌کمتر‌وجود‌داشت‌و‌یا‌اگر‌هم

 کرد.تر‌هنجارهای‌ارزشی‌کمتر‌امکان‌بروز‌و‌ظهور‌پیدا‌میجامعه‌و‌حاکمیت‌سرسختانه

اند،‌بلکه‌ف،‌زنان‌مجردی‌هستند‌که‌تنها‌زندگی‌کردن‌را‌انتخاب‌نکردهدر‌سوی‌دیگر‌طی

به‌دلیل‌خواسته‌یا‌ناخواسته‌ازدواج‌نکردند‌در‌ادامه‌زندگی‌به‌دلایلی‌همچون؛‌مرگ‌والدین،‌

‌این ‌مواردی ‌یا ‌و ‌اجباری ‌مانده‌مهاجرت ‌تنها ‌بهچنین ‌می‌‌اند. ‌نمونه ‌زندگی‌طور ‌از توانیم

سال‌دارد‌و‌مرگ‌والدینش،‌سبب‌تنهایی‌او‌شده‌است.‌‌11نشسته‌و‌مهتاب‌نام‌ببریم‌که‌باز

‌گوید:آور‌است.‌او‌در‌این‌زمینه‌میای‌که‌تحمیلی‌و‌رنجتنهایی

‌قبلش‌خیلی‌ ‌رفتند‌بیشتر‌متوجه‌شرایطم‌شدم. ‌به‌رحمت‌خدا ‌مادرم ‌و بعد‌اینکه‌پدر

یکی‌اینجا‌بود‌و‌گم‌کاش‌م‌همش‌با‌خودم‌مینگران‌نبودم.‌الآن‌خیلی‌تنهام.‌وقتی‌خونه

‌بعضی‌وقت ‌نبودم. ‌تنها ‌می‌انقدر ‌ازدواج‌میگم‌چقدر‌خوب‌میها ‌الآن‌به‌شد‌اگر کردم.

‌الآن‌تکرار‌مرحله ‌اگر ‌که‌رد‌کردم ‌خواستگارهای‌قبلی‌رو ای‌رسیدم‌که‌شاید‌بعضی‌از

‌کردم.شد‌قبولشان‌میمی

آمیز،‌تارهای‌تبعبضاز‌سوی‌دیگر‌در‌برخی‌موارد‌نیز‌نامناسب‌بودن‌فضای‌خانوادگی‌و‌رف

کند.‌به‌طور‌نمونه‌مینا‌زنان‌مجرد‌را‌مجبور‌به‌ترک‌خانه‌پدری‌و‌جدا‌شدن‌از‌خانواده‌می

هایی‌که‌به‌او‌تحمیل‌شده‌و‌سال‌است‌که‌به‌دلیل‌محدودیت‌51ساله‌و‌کارمند‌است.‌او‌‌11

هایش‌ترسشود‌با‌همه‌نگرانی‌و‌اش‌رقم‌زده‌است،‌مجبور‌میشرایط‌نامطلوبی‌را‌در‌زندگی

 گوید:باره‌می‌از‌تنها‌شدن،‌مستقل‌شود.‌او‌دراین

‌وقتی‌ ‌خیلی‌محدودیت‌داشتم. ‌پدرم ‌من‌خونه ‌زندگی‌کنم. ‌برای‌خودم تصمیم‌گرفتم

‌حتی‌وقتی‌از‌ ‌حتی‌وقتی‌شاغل‌شدم، ‌برم. ‌نذاشتند ‌قبول‌شدم ‌دیگه ‌شهر پزشکی‌در

‌فارغ ‌محدودیتدانشگاه ‌و ‌نشد ‌بهتر ‌وضعیتم ‌شدم ‌نالتحصیل ‌کم ‌برعکس‌ها ‌کاملا شد.

کردند‌و‌تبعیض‌قائل‌بدون‌شک‌اگر‌خانواده‌این‌همه‌من‌را‌محدود‌نمی شرایط‌برادرانم.

‌نمی‌شدند‌من‌هیچنمی ‌آلانم‌از‌وضعیت‌فعلیوقت‌از‌آنها‌جدا ام‌راضی‌نیستم.‌من‌شدم.

‌تنهایی‌را‌دوست‌ندارم.‌مجبور‌شدم‌جدا‌شم.

‌ ‌از ‌حاکی ‌دیگر ‌مشابه ‌موارد ‌و ‌او ‌زندگی ‌زندگی‌روایت ‌نامساعد ‌شرایط ‌که ‌است آن

‌دشواری ‌بهخانوادگی‌و ‌را ‌فرد ‌سمت‌زندگی‌تک‌های‌آن، ‌سوق‌میاجبار ‌بتواند‌نفره ‌تا دهد

طورکلی‌در‌میان‌زنان‌تنهازیست‌‌به‌دست‌آورد.‌به‌های‌فردیهایی‌از‌آسودگی‌و‌آزادیحداقل

‌محر ‌از‌چنین‌شرایطی، ‌نقش‌تجرد‌در‌میزان‌تأثیرپذیری‌آنها ز‌و‌قابل‌توجه‌است.‌اجباری،
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نکته‌جالب‌اینکه‌اکثر‌این‌گروه‌از‌زنان‌امیدوار‌به‌تغییر‌شرایط‌زندگی‌خود‌از‌طریق‌یک‌

 آنها‌بکاهد.‌ها‌و‌تلخی‌تنهایی‌فعلی‌زندگیازدواج‌مناسب‌هستند‌تا‌شاید‌از‌نگرانی

 ازدواج و تشکیل خانواده

تنها‌مسیر‌پیش‌رو‌و‌شرط‌به‌‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری‌مخالف‌این‌دیدگاه‌هستند‌که‌ازدواج

دست‌آوردن‌استقلال،‌است.‌اکثریت‌آنها‌تمایل‌دارند‌اهداف‌آموزشی‌و‌شغلی‌خود‌را‌دنبال‌

‌با‌کنند‌و‌مهارت ‌برای‌آنها‌حفظ‌وضعیت‌فعلی‌)زندگی‌مستقل( ‌ارتقاء‌دهند. های‌فردی‌را

‌دشواری ‌و ‌مشکلات ‌خهمه ‌در ‌جامعه ‌در ‌هنجارهای‌حاکم ‌با ‌همراهی ‌نسبت‌به صوص‌ها

‌به ‌دارد. ‌بیشتری ‌ارجحیت ‌ازدواج، ‌و ‌خانواده ‌تشکیل ‌شیوه‌‌ضرورت ‌انتخاب ‌آنها، طورکلی

دانند‌هرچند‌انتخابشان،‌با‌ایدئولوژی‌ازدواج‌و‌خانواده‌حاکم‌در‌جامعه‌زندگی‌را‌حق‌خود‌می

سال‌است‌که‌به‌انتخاب‌‌25سال‌دارد‌و‌‌11مخالف‌باشد‌به‌عنوان‌نمونه‌مینو‌بازنشسته‌و‌

‌گوید:کند.‌وی‌تمایلی‌به‌ازدواج‌کردن‌ندارد‌و‌میزندگی‌می‌خود‌تنها

که‌‌خوای‌تو‌خانه‌پدرت‌بمونی.‌مادامیطبیعیه‌وقتی‌تکلیفت‌با‌خودت‌روشنه‌یه‌عمر‌نمی

تو‌خانه‌پدرتی،‌دختر‌پدرتی‌و‌باید‌از‌قوانین‌تبعیت‌بکنی.‌سر‌یک‌ساعتی‌بری،‌سر‌یک‌

اج‌کنم،‌باید‌زندگی‌خودم‌را‌داشته‌باشم،‌خوام‌ازدوکه‌وقتی‌نمی‌ساعتی‌برگردی.‌درحالی

‌تونستم‌از‌پس‌خودم‌بر‌بیام.سالم‌یک‌سنی‌بود‌که‌می‌15دیگه‌

‌افرادی‌هم‌مواجه‌هستیم‌که‌ ‌با ‌میان‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری، مخالف‌ازدواج‌البته‌در

‌اما‌تاکنون‌موفق‌به‌ازدواج‌مطلوب‌خود‌نشده ‌این‌دسته‌از‌زنان،‌معمولاًکردن‌نیستند، ‌اند.

تنها‌زندگی‌کردن،‌برای‌همیشه‌نیستند‌و‌درواقع،‌در‌غیاب‌یک‌شریک‌زندگی‌دلخواه،‌موافق‌

رو‌با‌طولانی‌شدن‌دوران‌تجرد‌و‌عدم‌ازدواج‌‌اند.‌ازاینمستقل‌زندگی‌کردن‌را‌انتخاب‌کرده

‌9سال‌دارد.‌‌12اند‌تا‌مستقل‌زندگی‌کنند.‌سحر‌تکنسین‌آزمایشگاه‌و‌دلخواه،‌ترجیح‌داده

 گوید:کند.‌او‌میت‌که‌دور‌از‌خانواده‌و‌به‌صورت‌مستقل‌در‌تهران‌زندگی‌میسال‌اس

‌چون‌ازدواج‌بهت‌کمک‌می ‌ازدواج‌مخالف‌نیستم. کند‌که‌آرامش‌داشته‌باشی‌و‌من‌با

‌باعث‌می ‌اگر‌انتخابت‌درست‌باشد، ‌اما‌من‌به‌شود‌که‌خوشحالپیشرفت‌کنی. تر‌باشی.

‌کنم ‌ازدواج ‌هرکسی ‌با ‌نیستم ‌حاضر ‌نمیشخصه ‌چون ‌یک‌. ‌با ‌را ‌الآنم ‌زندگی خواهم

خواست‌مستقل‌باشم‌و‌حریم‌شخصی‌خودم‌رو‌داشته‌انتخاب‌اشتباه‌خراب‌کنم.‌دلم‌می

‌باشم‌حالا‌چه‌ازدواج‌کنم‌چه‌نکنم.
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‌اولویت ‌جزو ‌اختیاری ‌تنهازیست ‌زنان ‌میان ‌در ‌ازدواج ‌گفت ‌باید ‌ضروری‌درواقع های

 آن‌اهمیت‌دارد.‌"صمیمیت"و‌‌"انتخاب"ه‌رود‌و‌درواقع‌وجزندگی‌آنها‌به‌شمار‌نمی

که‌در‌میان‌زنان‌تنهازیست‌اجباری،‌در‌وضعیت‌فعلی،‌تمایل‌و‌گرایش‌بیشتری‌‌درحالی

شود.‌اما‌با‌مواجهه،‌مشکلات‌تجرد‌و‌یا‌تنها‌شدن‌غیرمنتظره،‌اکثراً‌ازدواج‌به‌ازدواج‌دیده‌می

رو‌تمایل‌دارند‌‌گیرند.‌ازاینر‌میرا‌به‌عنوان‌راهکاری‌برای‌خارج‌شدن‌از‌شرایط‌کنونی‌در‌نظ

‌شرایط‌فعلی‌زندگی ‌فراهم‌شدن‌شرایط‌یک‌ازدواج‌مناسب، ‌تنها‌با ‌دوره شان‌تغییر‌کند‌و

‌قابل‌توجه‌آن ‌نکته ‌به‌پایان‌برسد. ‌روایت‌زندگی‌کردن‌آنها ‌افراد‌در ‌اکثر ‌تجرد‌که هایشان،

جامعه‌و‌خانواده‌خود‌‌فعلی‌و‌تنها‌ماندن‌خود‌را،‌محصول‌فضای‌فرهنگی‌و‌ارزشی‌حاکم‌بر

 گوید:ساله‌که‌معلم‌بازنشسته‌است،‌می‌11دانند.‌به‌طور‌نمونه‌مهتاب‌می

کردند‌هایی‌که‌من‌نتونستم‌ازدواج‌بکنم‌این‌بود‌که‌خانواده‌اصرار‌نمیشاید‌یکی‌از‌علت

م‌بود.‌محیط‌کارم‌که‌همه‌خانم‌بودند‌تر‌از‌اون‌محیط‌کاریکه‌باید‌ازدواج‌بکنی‌اما‌مهم

‌بسته‌و‌از‌لحاظ‌مذهبی‌خشک‌و‌افراطی‌بودند.‌محیط‌اجتماع‌خیلی‌و‌ با‌عقایدی‌کاملاً

‌بود‌ ‌جوانیمون ‌دوره ‌زمان‌جنگ‌تازه ‌که ‌برای‌نسل‌ماها ‌مخصوصاً عامل‌مهمی‌هست.

‌جامعه‌به‌نظر‌من‌خیلی‌مسئله ‌بود‌برای‌نتونستیم‌آن‌طوری‌که‌باید‌جوانی‌کنیم. ساز

های‌موفقی‌نداشتند‌چون‌‌د‌ازدواج‌کردند،‌ازدواجسن‌من‌هستنمن.‌حتی‌دوستایی‌که‌هم

‌کاملاً‌سنتی‌و‌بدون‌شناخت‌اولیه‌بوده‌است.

 گوید:لیسانس‌دارد،‌میساله‌و‌فوق‌12لادن‌هم‌که‌‌

‌فکر‌می ‌جوانی‌ازدواج‌برایم‌جدی‌نبوده. ‌وقتی‌کوچک‌‌در ‌ابتدا ‌از ‌که ‌این‌بوده ‌برا کنم

جور‌چیزها‌‌کردن‌و‌ازدواج‌کردن‌اینکرد‌در‌مورد‌شوهر‌بودیم‌مامانم‌همیشه‌سعی‌می

ترین‌تشویق‌پدر‌من‌‌طور‌یعنی‌بزرگ‌دونست.‌پدرمم‌همینجلوی‌ما‌صحبت‌نکنه.‌بد‌می

آوردند‌که‌باید‌این‌بود‌که‌دختر‌باید‌درس‌بخونه‌و‌دکتر‌بشه.‌اصرار‌و‌فشاری‌به‌من‌نمی

‌ازدواج‌کنم‌خب‌نتیجه‌این‌تربیت‌شد‌که‌تا‌الآن‌مجرد‌ماندم.

اند‌عاملیت‌رسد‌در‌میان‌افرادی‌که‌دید‌مثبتی‌به‌ازدواج‌داشته‌اما‌مجرد‌ماندهبه‌نظر‌می

فردی‌نقش‌کمرنگی‌داشته‌است‌و‌آنها‌بیشتر‌عوامل‌بیرونی‌ازجمله‌خانواده‌و‌جامعه‌را‌دلیل‌

های‌های‌جنسیتی،‌نابرابری‌و‌تبعیض،‌حساسیتدانند.‌عواملی‌همچون‌کلیشهاین‌ناکامی‌می

اند‌ک‌ازجمله‌مواردی‌بود‌که‌افراد‌به‌عنوان‌موانع‌ازدواج،‌از‌آن‌یاد‌کردهفرهنگی‌و‌ایدئولوژی

‌دانند.و‌آنها‌را‌مسبب‌مجرد‌بودن‌و‌تجرد‌را‌عامل‌تنهایی‌این‌روزهای‌خود‌می
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 شبکه روابط؛ خانواده و دوستان

که‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری،‌مدیریت‌زندگی‌خویش‌را‌به‌طور‌مستقل‌بر‌عهده‌‌با‌وجود‌این

‌بهگمی ‌و ‌می‌یرند ‌وابستگیتدریج ‌که ‌دهند،‌آموزند ‌کاهش ‌را ‌دیگران ‌به ‌خود ‌مادی های

بسا‌‌ها‌بسیار‌مهم‌است.‌چههای‌عاطفی‌با‌خانواده‌برای‌آنهمزمان‌حفظ‌ارتباط‌مداوم‌و‌پیوند

شود‌و‌تمایل‌جدی‌زنان‌بر‌حفظ‌و‌استمرار‌ضرورت‌حفظ‌تعاملات‌بیشتر‌از‌قبل،‌احساس‌می

‌با ‌تعامل ‌و ‌می‌ارتباط ‌دیده ‌خانواده ‌ازایناعضای ‌با‌‌شود. ‌الزاماً ‌تعامل، ‌و ‌ارتباط ‌میزان رو،

‌بر‌اساس‌روایت‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری،‌ ‌رابطه‌مستقیم‌ندارد. کیفیت‌و‌صمیمیت‌روابط،

‌رفت ‌یک‌روابط‌و ‌ماه ‌سه‌چهار ‌از ‌خانواده، ‌آنان‌با ‌بوده‌‌وآمد ‌متغیر ‌دیدارهای‌هرروزه ‌تا بار

ساله‌که‌بیش‌از‌ده‌سال‌است‌به‌انتخاب‌خود‌تنها‌زندگی‌‌19گاه‌و‌است.‌ماهرخ‌مدرس‌دانش

‌گوید:اش‌و‌دیدارهای‌روزانه‌و‌منظم‌دارد‌میکند‌با‌خانوادهمی

تنها‌‌ای‌نزدیک‌مادرم‌گرفتم.‌نهام‌خیلی‌دور‌شوم‌برای‌همین‌خانهخواستم‌از‌خانوادهنمی

‌هرچند‌در‌حد‌چند‌دقیقه‌کنم‌بلکه‌هرروز،ها‌شرکت‌میها‌و‌میهمانیدر‌همه‌مناسبت

کنم‌ام‌اما‌فکر‌نمیسال‌است‌که‌مستقل‌شده‌52زنم.‌بیش‌از‌روم‌و‌به‌مادرم‌سر‌میمی

‌مان‌با‌جدا‌شدن‌من‌کمتر‌شده‌باشه.صمیمیت‌بین

‌زندگی‌می‌12سحر‌نیز‌که‌ ‌از‌خانواده اش‌های‌کاریکند‌مشغلهساله‌و‌در‌شهری‌جدا

اش‌دهد‌اما‌از‌نظر‌عاطفی‌ارتباط‌خیلی‌خوبی‌با‌خانوادهاجازه‌دیدارهای‌با‌فاصله‌کم‌را‌نمی

 گوید:دارد،‌او‌در‌این‌باره‌می

به‌کلاً‌به‌خاطر‌شرایط‌سنی‌پدر‌و‌مادرم،‌مسافرت‌کمی‌برایشان‌سخت‌است‌و‌از‌طرفی‌

های‌کوچک‌این‌جا،‌زیاد‌راحت‌نیستند.‌من‌هم‌اگر‌شرایط‌هوای‌آلوده‌تهران‌و‌خانه‌دلیل

‌روم.بار‌به‌دیدنشون‌می‌ید‌بتوانم‌هر‌دو‌ماه‌یککاری‌اجازه‌بدهد‌شا

رسد‌زندگی‌کردن‌در‌شهری‌دیگر‌و‌دور‌از‌خانواده‌در‌نحوه‌تعامل‌و‌مناسبات‌به‌نظر‌می

شود.‌همچنین‌برخی‌از‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری‌نیز‌بودند‌خانوادگی‌عامل‌مؤثری‌تلقی‌می

مدتی‌ارتباطشان‌با‌خانواده‌قطع‌‌که‌به‌دلیل‌مخالفت‌خانواده‌با‌مستقل‌زندگی‌کردن‌آنها،

نفره،‌بوده‌یا‌محدود‌شده‌بود‌اما‌بعد‌از‌گذشت‌مدتی‌و‌کسب‌موفقیت‌در‌مدیریت‌زندگی‌تک

رو‌باید‌گفت‌زنانی‌که‌به‌اختیار‌تنها‌‌اند.‌ازاینهای‌خود‌را‌جلب‌کردهاعتماد‌و‌تحسین‌خانواده
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های‌خانواده‌داشته‌و‌وابستگی‌ای‌باکنند‌به‌رغم‌جدا‌شدن‌مکانی،‌روابط‌صمیمانهزیست‌می

 تنها‌از‌بین‌نرفته‌بلکه‌تقویت‌هم‌شده‌است.‌عاطفی‌قبلی‌نه

های‌خانوادگی‌و‌دلایل‌های‌فردی،‌زمینهدر‌مورد‌زنان‌تنهازیست‌اجباری‌بسته‌به‌ویژگی

‌نوع‌و‌میزان‌روابط‌زنان‌تنهازیست‌با‌خانواده‌تغییر‌می ‌به‌طور‌و‌چگونگی‌تنهازیستی، کند.

‌هم ‌نمونه ‌بسیار‌‌19ا ‌ارتباط ‌خود، ‌والدین ‌دادن ‌دست ‌از ‌بعد ‌که ‌است ‌بازنشسته ‌و سال

‌فقط‌با‌دوستانش‌تعریف‌می شود.‌محدودی‌با‌خواهر‌و‌برادران‌خود‌دارد‌و‌تعاملات‌او‌تقریباً

‌گوید:او‌می

ما‌خیلی‌باهم‌کاری‌نداریم،‌البته‌از‌اول‌هم‌خیلی‌صمیمی‌نبودیم.‌یکی‌از‌خواهرام‌رو‌که‌

‌البته‌یک‌سریسال‌اص‌11 ‌ندیدمش. ‌و‌مادرم‌فوت‌لاً ‌وقتی‌پدر ش‌جبر‌شرایط‌هست.

‌ازهممی ‌ما ‌مسائلی‌پیش‌‌کنند‌کانون‌خانواده ‌بعدشم‌یک‌سری‌اختلاف‌و گسسته‌شد.

‌ارتباطی‌نباشه.‌الآنم‌روابطمون‌در‌حد‌ضرورت‌و‌خیلی‌ میاد.‌برا‌همین‌ترجیح‌دادم‌کلاً

‌رسمی‌و‌محدوده.

ی‌در‌میان‌زنان‌تنهازیست‌اجباری‌بر‌اساس‌شرایط‌نامطلوب‌و‌ازآنجاکه‌این‌شیوه‌از‌زندگ

‌است‌ازاین ‌فضای‌خانوادگی‌افراد ‌از ‌متأثر ‌آنها ‌از ‌برخی ‌که ‌بوده ‌مناسبات‌‌ناخواسته ‌در رو

‌می ‌اثرات‌آن‌دیده ‌نیز ‌درواقع‌میخانوادگی‌آنها ‌برای‌زنان‌شود. ‌کماکان توان‌گفت‌گرچه

‌نها ‌عنوان ‌به ‌خانواده ‌پشتیبان‌تلقی‌میتنهازیست‌اجباری، ‌و ‌حمایتگر ‌فشارهای‌د ‌اما شود

‌زنان‌ ‌از ‌برخی ‌میان ‌در ‌غیردلخواه ‌زندگی ‌از ‌سبک ‌این ‌سبب ‌که ‌مشکلاتی ‌و خانوادگی

های‌عاطفی‌اثرات‌تنهازیست‌اجباری‌شده‌است‌بر‌نوع‌روابط‌و‌میزان‌صمیمیت‌و‌وابستگی

ه‌دلیل‌شرایط‌نامطلوب‌ساله‌و‌در‌آستانه‌بازنشستگی‌است‌که‌ب‌11منفی‌گذاشته‌است.‌مینا‌

 گوید:اش‌دارد،‌میهای‌زیادی‌از‌خانوادهجدا‌شده‌و‌دلخوری

دادم‌که‌فکر‌جا‌دخالتش‌می‌بردم.‌در‌همهمن‌در‌خرید‌وسایل‌خونه‌مادرم‌را‌با‌خودم‌می

‌برام‌مهم‌بود‌که‌رابطه م‌حفظ‌بشه.‌نکنند‌جدا‌شدنم‌به‌معنای‌قهر‌و‌قطع‌روابط‌است.

خوام‌روابطمون‌ضعیف‌شه.‌هرچند‌با‌هم‌اینا.‌نمیآم‌خونه‌مامانمیالآنم‌هر‌جمعه‌ناهار‌م

‌از‌دست‌دادم‌مادرم‌نیز‌ ‌اینکه‌حالا‌که‌پدرم‌رو ‌نگران‌از ‌نگرانم، ‌اما ‌ما صمیمی‌نیستم.

‌تنها‌میشم.‌چون‌الآن‌ فوت‌کند.‌الآن‌نگرانی‌اصلیم‌اینه‌که‌اگر‌مادرم‌از‌دست‌بدم‌واقعاً

‌امیدم‌خانه‌پدریه.
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‌اهمیت ‌سایر‌‌همچنین ‌از ‌بیشتر ‌تنهازیستی ‌در ‌نیز، ‌صمیمی ‌و ‌همراه ‌دوستان داشتن

شود‌و‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری‌نقش‌دوستان‌را‌در‌زندگی‌خود‌های‌زندگی‌احساس‌میشیوه

گذرانند.‌این‌گونه‌افراد،‌زمان‌زیادی‌را‌با‌دوستان‌خود‌می‌کنند.‌اینپررنگ‌و‌مهم‌ارزیابی‌می

‌ت کند‌و‌با‌دوستان‌را‌ایجاد‌می‌نها،‌زمینه‌ایجاد‌روابط‌گستردهدسته‌از‌زنان‌معتقدند‌زیستِ

‌احساس‌آزادی‌میفرصت‌تجربه ‌آنها ‌به ‌و ‌فراهم‌کرده ‌رهاشدگی‌و‌های‌جدید‌را ‌با دهد‌تا

هایشان‌در‌شهر‌ویژه‌در‌میان‌افرادی‌که‌خانواده‌لذت،‌دنیای‌اجتماعی‌خود‌را‌دنبال‌کنند.‌به

تی‌نقش‌پررنگ‌و‌تأثیرگذاری‌در‌زندگی‌آنها‌دارد‌و‌های‌دوسکنند‌شبکهدیگری‌زندگی‌می

‌ ‌رؤیا ‌نمونه ‌طور ‌به ‌دارد. ‌روابط‌اجتماعی‌فرد ‌تعاملات‌و ‌زیادی‌در ‌فوق‌11سهم ‌و -ساله
کنند،‌تجربه‌خود‌را‌در‌این‌زمینه،‌سال‌که‌به‌انتخاب‌خود‌تنها‌زندگی‌می‌1لیسانس‌دارد‌و‌

 کند:طور‌بیان‌می‌این

‌احساس ‌هستم ‌دوستام ‌راحتوقتی‌با ‌که‌خودمم. ‌اینه ‌قضاوت‌هستم.‌م ‌مورد ‌کمتر ترم.

وقت‌نشده‌با‌دوستام‌احساس‌خستگی‌کنم‌چون‌همه‌باهم‌‌زنه.‌در‌کل‌هیچکسی‌غر‌نمی

کنند.‌فقط‌دارند‌کنم‌زنان‌متأهل‌انگار‌برای‌خودشان‌زندگی‌نمییکدستیم.‌احساس‌می

‌کشند.برای‌دیگران‌زحمت‌می

‌تنهاز ‌زنان ‌میان ‌در ‌دوستی ‌شبکه‌روابط ‌آنها، ‌از ‌برخی ‌است، ‌متفاوت ‌اجباری یست

‌شبکهگسترده ‌است، ‌کمتر ‌نیز ‌تعدادشان ‌که ‌دیگر ‌بعضی ‌و ‌داشته ‌دوستان ‌از دوستی‌‌ای

‌از‌ضعیف ‌آنها ‌بیشتر ‌نارضایتی ‌و ‌احساس‌تنهایی ‌تشدید ‌در ‌موضوع ‌همین ‌که ‌دارند تری

ساله‌است،‌‌12کارمند‌و‌وضعیت‌زندگی‌فعلی،‌تأثیرگذار‌بوده‌است.‌به‌عنوان‌نمونه‌مارال‌که‌

کند،‌غیر‌از‌خواهرش‌که‌در‌شهر‌دیگری‌ساکن‌هستند‌با‌فوت‌مادرش‌ناگزیر،‌تنها‌زندگی‌می

 گوید:دوست‌صمیمی‌ندارد.‌او‌می

‌زندگی ‌هرکدام ‌الآن ‌ولی ‌داشتم ‌رفیق ‌دوست‌و ‌ازدواج‌قبلاً ‌یا ‌دارند ‌رو های‌خودشون

-وآمد‌می‌کنند‌و‌کمتر‌با‌من‌رفتگی‌میو‌پدر‌و‌مادرشان‌زند‌کردند،‌یا‌اینکه‌با‌خانواده
رم‌خونه‌خیلی‌بهم‌فشار‌میاد‌تنهایی.‌کنند.‌الآن‌خیلی‌تنهام.‌بعدازظهرها‌که‌از‌سرکار‌می

‌کنم.فقط‌تلویزیون‌نگاه‌می

‌مشارکت‌به ‌شبکهطورکلی ‌که ‌توصیف‌میکنندگانی ‌را ‌دوستی ‌فعال ‌حلقه‌های ‌و کنند

‌اظها ای‌را‌برای‌آنها‌فراهم‌دارند‌که‌تنهازیستی‌عرصهر‌میبزرگی‌از‌دوستان‌را‌دارند‌معمولاً

های‌متداول‌ارتباط‌متقابل‌و‌ساختارهای‌سنتی‌هویت‌شخصی‌را‌کند‌که‌بتوانند‌حالتمی
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-دیگر‌کیفیت‌زندگی‌مستقل‌تک‌عبارتی‌بشکنند‌و‌برخی‌از‌روابط‌را‌مجدد‌بازتعریف‌کنند.‌به
‌می ‌بهبود ‌را ‌آنها ‌اجتماعی ‌ارتباطات ‌هنجارهای‌‌بخشد،نفره، ‌از ‌گرفتن ‌فاصله ‌با ‌آنها زیرا

های‌متعارف‌فعلی‌ایجاد‌اجتماعی‌درگیر‌روابطی‌هستند‌که‌برای‌آنها‌هویتی‌فراتر‌از‌حالت

‌آزادیمی ‌و ‌استقلال ‌درواقع ‌احساس‌هویت‌کند. ‌و ‌اجتماعی ‌زندگی ‌در ‌بیشتر ‌فردی های

تا‌احساس‌چندبعدی‌بودن‌دهد‌شخصی‌آنان‌نقش‌دارد‌و‌تنهازیستی‌این‌امکان‌را‌به‌آنها‌می

‌توسط‌دوستان‌ ‌این‌دسته، ‌افراد ‌تحقق‌بخشند. ‌هویتی‌چندوجهی‌را ‌و ‌کنند ‌ابراز ‌را خود

کنند.‌اکثر‌افراد‌در‌این‌گروه،‌خانواده‌و‌اند‌و‌چندان‌احساس‌تنهایی‌نمیزیادی‌احاطه‌شده

و‌‌شان‌معاشرت‌مندی‌اند‌اما‌اولویت‌و‌علاقهارتباط‌و‌تعامل‌با‌آن‌را‌به‌طور‌کامل‌کنار‌نگذاشته

‌خانواده‌تعامل ‌همچنین‌زنان‌مجردی‌که ‌دوستان‌است. ‌دیگری‌زندگی‌با ‌شهر هایشان‌در

‌پر‌کردن‌خلأ‌رفتمی ‌دوستان‌نقش‌پررنگی‌در ‌اختیاری(، ‌با‌‌کنند‌)اجباری‌یا وآمد‌مستمر

 خانواده‌دارند.

 نگرش به تنهازیستی

‌فرصت‌به ‌و ‌مزایا ‌تنهازیست‌اختیاری‌بر ‌تأکید‌‌هایطورکلی‌زنان ‌بیشتر ‌زندگی‌کردن تنها

‌رفتار‌‌می ‌و ‌گفتار ‌افکار، ‌استقلال‌در ‌زندگی‌ازجمله ‌امور ‌کلیه ‌در ‌آزادی‌عمل‌خود کنند‌و

آموزی‌و‌خودساختگی،‌آسودگی‌و‌احساس‌راحت‌بودن،‌برایشان‌اهمیت‌زیادی‌دارد.‌مهارت

ر‌مزایای‌تنها‌زندگی‌ها‌و‌اجتناب‌از‌درگیر‌مشکلات‌دیگران‌شدن‌از‌دیگزنیرهایی‌از‌برچسب

ای‌برای‌دختران‌مجرد‌شده‌تا‌آنها‌به‌رغم‌مشکلات‌کردن‌عنوان‌شده‌است،‌دلایلی‌که‌انگیزه

رسد‌رو،‌تنهازیستی‌را‌به‌عنوان‌شیوه‌زندگی‌خود‌انتخاب‌کنند.‌به‌نظر‌میهای‌پیشو‌سختی

یستی‌دارند.‌این‌گروه‌از‌زنان،‌آمادگی‌بیشتری‌برای‌مواجه‌شدن‌با‌مشکلات‌و‌مسائل‌تنهاز

نفره‌در‌دوران‌سالمندی‌نیاز‌آنها‌به‌دوران‌پیری‌و‌به‌همه‌امکاناتی‌که‌برای‌ادامه‌زندگی‌تک

‌می ‌است‌فکر ‌و ‌کنند ‌پذیرش‌وضعیت‌فعلی ‌راهبا ‌دنبال ‌مشکلات‌آن‌به ‌کردن ‌کم ‌و حل

‌دچار‌نگرانی‌و‌اضطراب‌زیادی‌نمی ‌اما‌در‌اکثر‌موارد‌آنها‌را ‌درواقع‌آنها‌سعهستند، ی‌کند.

‌روی‌داشتهمی ‌به‌کمک‌دیگران، ‌اعتماد ‌جای‌وابستگی‌و ‌به ‌توانمندیکنند ‌و های‌حال‌ها

‌گوید:لیسانس‌و‌شاغل‌است.‌او‌می‌ساله،‌دارای‌فوق‌15یاسمن‌.‌حاضر‌خود‌حساب‌کنند
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‌باید‌نگران‌پیری‌باشم،‌مگه‌آدم هایی‌که‌ازدواج‌میکنن‌مطمئن‌هستند‌که‌تا‌موقع‌چرا

هاست،‌از‌کجا‌معلوم‌آن‌فرد‌متأهل،‌شوهرش‌بهش‌ایی‌ناگزیر‌آدمپیری‌با‌هم‌هستند.‌تنه

‌اینا‌ریسکخیانت‌نکنه‌یا‌بچه های‌اش‌بزرگ‌شه‌بهش‌سر‌بزنه،‌یا‌همسرش‌فوت‌نکنه.

ه.‌به‌نظرم‌تأهل‌تضمینی‌برای‌رهایی‌از‌تنهایی‌نیست.‌من‌نگران‌زندگیه.‌همش‌محتمل

‌رسم‌یا‌نه.ی‌میکنم‌و‌به‌پیردونم‌چقدر‌عمر‌مینیستم.‌اصلاً‌نمی

‌پررنگ‌درحالی ‌را ‌زندگی‌کردن ‌تنها ‌مسائل ‌زیست‌اجباری‌مشکلات‌و ‌تنها ‌زنان تر‌که

‌تابارزیابی‌می ‌و ‌مشکلات‌زندگی‌تککنند ‌برابر ‌آنها‌آوری‌کمتری‌در ‌درواقع، ‌دارند. نفره

‌چه ‌روانی‌و ‌برای‌زندگی‌انفرادی‌‌آمادگی‌ذهنی‌و ‌را ‌اجتماعی‌لازم ‌شرایط‌اقتصادی‌و بسا

ویژه‌در‌بدو‌تنها‌شدن،‌ندارند‌و‌با‌گذشت‌زمان‌و‌افزایش‌سن‌نیز‌بر‌نگرانی‌آنها‌از‌تنهاتر‌‌به

شود.‌نگرش‌منفی‌جامعه،‌مسئولیت‌سنگین‌زندگی،‌احساس‌تنهایی،‌مسائل‌شدن‌افزوده‌می

-می را‌شکل های‌زنان‌تنهازیستنگرانی‌و‌دغدغهدل اعظم ،‌بخشاقتصادی‌و‌ترس‌از‌آینده
‌این‌موار ‌زمینهدهد. ‌کنار‌هم، ‌فراهم‌می‌د‌در ‌نگرانی‌زنان‌تنهازیست‌را کند‌که‌اضطراب‌و

‌ازاین کننده‌از‌آینده،‌نگران رو‌تصور‌بارزترین‌مفهوم‌آن‌ترس‌از‌تنهاتر‌شدن‌در‌آینده‌است.

 و‌اضطراب شودتحمیل‌می آینده به کنونی شرایط تعمیم طریق از که کندایجاد‌می را ذهنیاتی

‌نارض از ناشی ‌نگرانیآن، ‌و ‌میایتی ‌دوچندان ‌را ‌تحمیلی ‌تنهازیست ‌زنان ‌امروز کند.‌های

شوندگان‌بر‌نگرانی‌در‌خصوص‌مواردی‌همچون؛‌تنهاتر‌شدن‌به‌دلیل‌رو‌روایت‌مصاحبه‌ازاین

های‌اجتماعی،‌از‌دست‌دادن‌عزیزان‌و‌اعضای‌خانواده،‌بیماری‌و‌کاهش‌ارتباطات‌و‌فعالیت

 کند.پولی‌و‌فقر‌در‌آینده‌زیستِ‌تنها‌تأکید‌میاز‌بی‌ناتوانی‌جسمی‌و‌نگرانی‌و‌اضطراب

کند،‌وقت‌امرار‌معاش‌میساله‌با‌مدرک‌لیسانس‌از‌طریق‌کارهای‌متفرقه‌و‌پاره‌11شبنم‌

‌بیماریترین‌دغدغهاصلی ‌ضعف‌جسمانی‌و ‌با ‌بدون‌همراه، ‌و ‌تنها ‌مواجهه‌خودِ های‌اش‌را

‌کند.دوران‌سالمندی‌عنوان‌می

شه؟‌چه‌اتفاقی‌کنم‌اگه‌آلزایمر‌بگیرم‌چی‌مییماری.‌گاهی‌اوقات‌فکر‌میبیشتر‌نگرانیم‌ب

کننده‌در‌آینده‌برای‌من‌همینه.‌دوره‌پیری‌هست‌دیگه،‌یعنی‌‌برام‌میفته.‌موضوع‌نگران

‌بیماری‌خودم‌ ‌بشم‌باید‌با ‌وقتی‌بیمار ‌اینکه‌کسی‌نباشه. ‌مریض‌شدن. ضعیف‌شدن‌و

‌تونم‌کنار‌بیام‌با‌این‌قضیه‌یا‌نه.ه‌آیا‌من‌میکنار‌بیام‌چون‌کسی‌رو‌ندارم‌و‌نگرانم‌ک

هایی‌از‌همین‌جنس‌لیسانس‌و‌بازنشسته‌است‌نیز‌دغدغهساله‌که‌دارای‌فوق‌11مهتاب‌

‌گوید:کننده‌و‌ترسناک‌به‌نظر‌برسد.‌او‌میدارد‌که‌باعث‌شده‌آینده‌برایش‌نگران
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نها‌هستم.‌اگه‌یک‌وت‌بینم‌چون‌من‌تکخیلی‌نگران‌آینده‌هستم.‌آینده‌رو‌خطرناک‌می

هاش‌بیشتر‌اتفاقی‌برام‌بیفته،‌کی‌پیشمه؟!‌برای‌ما‌ها‌که‌تنهاییم‌یه‌مقداری‌شاید‌نگرانی

انداز‌گیرم‌همش‌مجبورم‌که‌برای‌آینده‌پسباشه.‌الآن‌همین‌مقدار‌کمی‌که‌حقوق‌می

‌کنم‌کمتر‌به‌آینده‌فکر‌کنم.ها‌سعی‌میبکنم.‌برا‌همین‌استرس

 بندیبحث و جمع

رکلی‌باید‌گفت‌تنها‌زندگی‌کردن‌یک‌شیوه‌از‌زندگی‌است‌اما‌تنها‌شدن‌یک‌جبر‌است‌طو‌به

‌می ‌تحمیل ‌فرد ‌به ‌تجرد، ‌دوران ‌شدن ‌طولانی ‌با ‌برداشتی‌شودکه ‌در ‌و ‌اول ‌نگاه ‌در .

شود‌و‌طلبی‌مطرح‌میبودن،‌استقلال‌گرایی،‌ضد‌خانوادهنگرانه‌از‌تنها‌زیستی؛‌فردیت‌سطحی

کند‌که‌آیا‌تنهازیستی‌یک‌انتخاب‌کاملاً‌آزاد‌بوده‌ن‌سؤال‌را‌ایجاد‌میروند‌رو‌به‌رشد‌آن،‌ای

گیرانه‌زندگی‌های‌سختها‌و‌تعینحلی‌برای‌بهبود‌فضای‌نامطلوب‌گریز‌از‌محدودیتو‌یا‌راه

‌تعین ‌آن، ‌یک‌سوی ‌در ‌که ‌شرایطی ‌است؟! ‌خانواده ‌نامطلوب‌با ‌وضعیت ‌و ‌ساختاری های

نفره‌یک‌زن‌مجرد‌در‌جامعه‌قرار‌دارد.‌کلات‌زندگی‌تکزندگی‌و‌در‌سوی‌دیگر،‌مسائل‌و‌مش

رو‌آنچه‌اهمیت‌دارد‌این‌است‌که‌زنان‌مجرد‌تنهازیست‌در‌زندگی‌روزمره‌خود،‌بیشتر‌‌ازاین

درگیر‌احساس‌ننگ‌و‌طردشدگی‌هستند‌یا‌احساس‌رضایت‌و‌پذیرفته‌شدن‌از‌شیوه‌زندگی‌

‌می ‌تجربه ‌را ‌خود ‌گفتمان ‌میان ‌اختلاف ‌درواقع، ‌انتخاب‌کنند. ‌پیرامون ‌نئولیبرالی غالب

‌ضرورت‌ ‌فراگیری‌هنجارهای‌رایج‌ایدئولوژی‌ازدواج‌و‌هژمونی‌زندگی‌خانوادگی، شخصی‌و

مطالعه‌و‌بحث‌در‌مورد‌اینکه‌زنان،‌فرایند‌تنها‌زیست‌شدن‌را‌چطور‌و‌چگونه‌درک‌و‌معنا‌

‌کند.کنند‌را‌ایجاد‌میمی

کنند‌و‌فهم‌آنان‌از‌این‌تنها‌زندگی‌میدر‌تحقیق‌حاضر‌سعی‌شد‌تجربه‌زیسته‌زنانی‌که‌

‌تنهازیست‌ ‌گروه ‌دو ‌به ‌را ‌مطالعه ‌مورد ‌اساس‌زنان ‌همین ‌بر ‌شود. ‌مطالعه سبک‌زندگی

‌زندگی‌هریک‌بر‌اساس‌روایت ‌تفکیک‌و‌تصویری‌از ‌اجباری، ‌زیستِ‌اختیاری‌و ‌از های‌آنها

زیست‌اختیاری‌افرادی‌توان‌گفت‌زنان‌تنهاهای‌پاسخگویان‌میتنها،‌ارائه‌شد.‌بر‌اساس‌روایت

اند.‌آنها‌هستند‌که‌تنها‌و‌مستقل‌زندگی‌کردن‌در‌دوران‌مجردی‌را‌به‌انتخاب‌خود‌برگزیده

‌و‌ ‌هستند ‌مناسبی ‌اقتصادی ‌و ‌اجتماعی ‌پایگاه ‌و ‌شغل ‌دانشگاهی، ‌تحصیلات ‌دارای اکثراً

‌تک ‌تنظیم‌زندگی‌مستقل‌و ‌طریق‌توانایی‌مدیریت‌و ‌تنها ‌ازدواج‌را ‌و ‌دارند ‌را کسب‌نفره
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‌نمی ‌تلاش‌میاستقلال ‌زنان ‌از ‌دسته ‌این ‌مهارتدانند. ‌تحصیلات، ‌ارتقاء ‌با ‌و‌کنند آموزی

‌به‌افزایش‌توانمندی ‌کنند. ‌ارائه ‌خود ‌از ‌اراده ‌با ‌و ‌خودساخته ‌مستقل، ‌یک‌زن ‌تصویر ها،

عبارتی‌آنان‌با‌آگاهی‌جنسیتی‌و‌بازاندیشی‌در‌مورد‌مناسبات‌خانوادگی‌و‌ایدئولوژی‌خانواده‌

گری‌مردانه‌خارج‌کنند‌‌د‌آن‌هستند‌تا‌خود‌را‌از‌سیطره‌نقش‌جنسیتی‌سنتی‌و‌سلطهدرصد

‌موجب‌تضعیف‌مشروعیت‌نقش ‌از‌تا ‌را ‌خود ‌و ‌شده ‌سنتی‌مردسالار ‌خانواده های‌زنان‌در

های‌خود‌به‌هایی‌درخور‌توانمندی‌و‌مهارتحاشیه‌به‌متن‌بکشند‌و‌در‌عرصه‌عمومی‌نقش

گیری،‌استقلال‌فردی،‌مدیریت‌زندگی‌شخصی‌یشتر‌تصمیمدست‌آورند.‌آزادی‌عمل،‌قدرت‌ب

‌زندگی‌کردن‌خود‌برمی ‌دستاورد‌تنها ‌دیگران‌را شمارند‌و‌با‌و‌تعیین‌مناسبات‌و‌ارتباط‌با

نفس‌و‌رضایتمندی‌بیشتری‌از‌زندگی‌را‌در‌آنها‌‌دستیابی‌به‌آنها‌احساس‌توانمندی،‌اعتمادبه

های‌عاطفی‌و‌اند‌اما‌وابستگیخانواده‌جدا‌شده‌کند.‌گرچه‌آنان‌به‌انتخاب‌خود‌ازایجاد‌می

و‌خانواده‌و‌دوستان‌در‌شبکه‌ارتباطی‌آنها‌نقش‌مهمی‌‌روابط‌خانوادگی‌خود‌را‌حفظ‌کرده

ای‌از‌زندگی‌را‌انتخاب‌کنند‌که‌هرچند‌مغایر‌با‌دارند.‌درمجموع‌شرایطی‌که‌سبب‌شده‌شیوه

‌است‌و ‌بوده ‌فرهنگی‌جامعه ‌اجتماعی‌و ‌اما‌‌هنجارهای‌رایج ‌دارد ‌را مشکلات‌خاص‌خود

(‌در‌کشور‌کره‌نیز‌نشان‌2251های‌پژوهش‌تجربی‌جئونگ‌)محصول‌انتخاب‌آنهاست.‌یافته

‌زندگی‌میمی ‌خانواده ‌با ‌مجردی‌که ‌افراد ‌نسبت‌به ‌تنهازیست، ‌مجرد ‌افراد ‌که کنند،‌دهد

‌رضایت‌بیشتری‌از‌زندگی‌خود‌دارند.

ارند‌که‌به‌دلایل‌خواسته‌و‌البته‌در‌بیشتر‌مواقع‌در‌مقابل،‌زنان‌تنهازیست‌اجباری‌قرار‌د‌

اند‌که‌برخی‌از‌آنها،‌با‌خانواده‌خود‌زندگی‌ناخواسته‌موفق‌نشدند‌ازدواج‌کنند‌و‌مجرد‌مانده

اند‌و‌بعضی‌کردند‌و‌در‌ادامه‌با‌از‌دست‌دادن‌والدین،‌یا‌مهاجرت‌و‌...‌در‌زندگی‌تنها‌شدهمی

‌فشارهای ‌و ‌به‌دلیل‌شرایط‌دشوار ‌شده‌دیگر ‌خانواده ‌شدن‌از ‌به‌جدا اند.‌خانوادگی‌مجبور

نفره‌از‌مشکلات‌جدی‌این‌احساس‌تنهایی‌و‌نداشتن‌آمادگی‌لازم‌برای‌مدیریت‌زندگی‌تک

دانند.‌آنها‌ازدواج‌نکردن‌افراد‌است‌و‌نقش‌انتخاب‌و‌اختیار‌خود‌را‌در‌زندگی‌فعلی‌ناچیز‌می

‌علت‌شرایط‌فعلی‌خود‌می ‌و‌تجرد‌خود‌را، های‌فردی‌به‌دست‌آورده‌ناشی‌از‌آزادیدانند.

بخش‌نبوده‌و‌جذابیت‌چندانی‌این‌سبک‌از‌زندگی‌برای‌غالب‌زنان‌تنهازیست‌اجباری،‌انگیزه

آنها‌استمرار‌داشته‌باشد.‌‌ندارد.‌درواقع‌تمایلی‌ندارند‌وضعیت‌موجود‌را‌دائم‌بوده‌و‌تنها‌بودن

‌زن ‌تنها ‌تمایل‌فردی‌در ‌انتخاب‌و ‌زنانی‌که ‌وضعیت‌درواقع، ‌دخیل‌نبوده ‌آنها، دگی‌کردن
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‌این‌گروه‌از‌ موجود‌برایشان‌ناخوشایند‌است‌و‌نارضایتی‌زیادی‌از‌تنها‌زندگی‌کردن‌دارند.

دانند‌و‌شرایط‌زندگی‌خود‌را‌نامطلوب‌و‌زنان،‌خود‌را‌در‌عرصه‌اجتماعی‌عمومی‌ناموفق‌می

‌اغلب‌آسیبمتفاوت‌می ‌آنها ‌احساس‌شکست‌ددانند. ‌مدام‌در‌پذیرتر‌هستند‌و ‌زندگی‌را ر

آورند‌و‌آمادگی‌کمتری‌برای‌مواجهه‌با‌مشکلات‌تنها‌زندگی‌کردن‌هایشان‌به‌زبان‌میروایت

‌انتخاب‌نمی ‌افرادی‌که‌تنهازیستی‌را ‌دارند. کنند‌اما‌مجبور‌به‌تنها‌زندگی‌کردن‌هستند‌را

‌شرایط‌زندگی‌به ‌تغییر ‌برای ‌یک‌اتفاق، ‌انتظار ‌در ‌زنان، ‌از ‌این‌دسته فعلی‌خود‌‌طورکلی

کنند‌اما‌همچنان‌ازدواج‌‌رغم‌اینکه‌در‌سن‌تجرد‌قطعی‌هستند‌و‌تنها‌زندگی‌می‌هستند‌و‌به

رو‌تمایل‌دارند‌که‌فرصت‌‌دانند‌ازاینرا‌راهکار‌مناسبی‌برای‌خروج‌از‌شیوه‌زندگی‌فعلی‌می

 ازدواج‌برای‌آنها‌دست‌دهد.

(‌که‌استدلال‌2225جیمسون‌)‌کنند‌با‌نظریهمقایسه‌دو‌گروه‌از‌زنانی‌که‌تنها‌زندگی‌می

خوان‌کنند‌در‌نظر‌گرفت‌همتوان‌یک‌قالب‌واحد‌برای‌افرادی‌که‌تنها‌زندگی‌میکند‌نمیمی

ها،‌است.‌زیرا‌آنها،‌نه‌یک‌گروه‌همگن‌و‌نه‌یک‌جمعیت‌گسسته‌هستند،‌بلکه‌از‌نظر‌ویژگی

توان‌زنان‌ل‌نمیکنند‌متفاوت‌هستند.‌هرچند‌به‌طور‌کاماز‌کسانی‌که‌با‌دیگران‌زندگی‌می

های‌مصرف‌و‌سبک‌زندگی‌جدید‌و‌نئولیبرالیستی‌کنند‌را‌سوژهمجردی‌که‌تنها‌زیست‌می

‌به ‌داد، ‌پارادایم‌‌قرار ‌تصورات ‌برابر ‌در ‌مخالفت‌ضمنی ‌که ‌را ‌تنهازیست‌اجباری ‌زنان ویژه،

‌انتخاب ‌نتیجه ‌را ‌زندگی ‌شیوه ‌شخصی‌مینئولیبرالیستی‌که ‌و ‌آزاد ‌درهای ‌درواقع، ‌دانند.

‌به ‌زندگی‌می‌زندگی‌زنانی‌که ‌تنها کنند‌متغیرهای‌همچون‌شرایط‌نامطلوب‌زندگی،‌اجبار

گرایی‌و‌گریز‌های‌خانوادگی‌بیش‌از‌عوامل‌ایجابی‌همچون‌فردیترهایی‌از‌تعین‌و‌محدودیت

‌مسئولیت ‌ضدخانوادهاز ‌ایفای‌نقش‌میپذیری‌و ‌گرایی ‌هستند. ‌مؤثر ‌و ‌زمینه‌کنند ‌این در

های‌تنها‌زندگی‌(‌که‌زمینه5195نژاد‌و‌کرمی‌)ست‌آمده‌با‌نتایج‌مطالعه‌پاپیهای‌به‌دیافته

کردن‌دختران‌مجرد‌را‌)بدون‌تفکیک‌اجباری‌یا‌اختیاری‌بودن‌تنهازیستی(،‌شرایط‌نامساعد‌

خانوادگی‌ازجمله؛‌فوت‌یا‌طلاق‌والدین،‌بالارفتن‌سن‌ازدواج،‌رهایی‌از‌فشار‌خانواده،‌فرار‌از‌

‌فرار‌از‌خانواده‌نابسامان،‌تغییر‌و‌تقلیل‌ازدواج‌اجباری،‌ رهایی‌از‌مشکلات‌خانواده‌گسترده،

در‌میان‌خوان‌است.‌چراکه‌در‌کارکردهای‌خانواده،‌بحران‌عاطفی‌در‌خانواده‌برشمرده‌نیز‌هم

‌های‌گیری‌زندگی‌افراد‌متأثر‌از‌تصمیمزنان‌تنهازیست‌اجباری،‌عاملیت‌فردی‌نقشی‌نداشته‌و‌

‌مناسبات ‌و ‌احساس‌‌دیگران ‌و ‌ندارد ‌قرابتی ‌انتخاب ‌و ‌اختیار ‌با ‌چندان ‌که ‌است بیرونی
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‌آن ‌بر ‌علاوه ‌تنهازیستی، ‌به ‌مربوط ‌با‌طردشدگی ‌تضاد ‌و ‌انفرادی ‌زندگی ‌به ‌مربوط که

فردی‌‌‌هنجارهای‌ارزشی‌جامعه‌باشد،‌به‌دلیل‌کمرنگ‌بودن‌نقش‌خود‌در‌انتخاب‌سرنوشت

عنوان‌امری‌پروبلماتیک‌مطرح‌بوده‌و‌عدم‌است.‌همچنین‌مجرد‌بودن‌در‌جامعه،‌کماکان‌به‌

طور‌که‌نتیجه‌‌دهد.‌همانایفای‌نقش‌همسری‌و‌مادر‌شدن‌زنان‌را‌در‌فشار‌اجتماعی‌قرار‌می

است‌و‌یا‌ اجتماعی ننگ (‌بیانگر‌تجرد‌به‌عنوان‌داغ5191تحقیق‌تجربی‌قادرزاده‌و‌غلامی‌)

‌نیز‌نشان‌داد‌به‌رغم‌تغییرات‌ارزشی2251)‌5پژوهش‌بودجون ‌مجرد‌بودن‌به‌‌( ‌فنّاورانه، و

شوند؛‌ساز‌در‌جامعه‌مطرح‌است‌و‌افراد‌مجرد‌هنوز‌هم‌به‌حاشیه‌رانده‌میعنوان‌امری‌مسأله

‌فرهنگی‌و‌بنابراین‌تئوری ‌بستر ‌به ‌توجه ‌با ‌گفتمان‌آکادمیک‌معاصر، های‌نئولیبرالیسم‌در

‌دق‌نیست.اجتماعی‌حاکم‌در‌جامعه‌ما،‌در‌مورد‌زندگی‌زنان‌تنهازیست‌اجباری‌صا

‌انتخاب‌می ‌تنهازیستی‌را ‌خود ‌اختیار ‌با ‌خصوص‌زنان‌مجردی‌که ‌در ‌شرایط‌اما کنند

شود.‌درواقع،‌انتخاب‌تنها‌ای‌دیگر‌تجربه‌میبدین‌گونه‌نیست‌و‌تنها‌زندگی‌کردن‌به‌شیوه

‌می ‌را ‌مجرد ‌زنان ‌سوی ‌از ‌کردن ‌جامعهزندگی ‌محصول ‌مدرنیزاسیون‌توان ‌دانست‌که ای

‌اجتم ‌مانند‌گذشته‌اقتصادی‌و ‌خانواده ‌آن‌کارکردهای‌نهاد ‌در ‌است‌و ‌کرده ‌تجربه اعی‌را

‌اشتغال‌زنان‌نقش‌مؤثری‌در‌نادیده‌گرفتن‌تعریف‌نمی ‌درواقع‌باید‌گفت‌تحصیلات‌و شود.

های‌جنسیتی‌و‌فرهنگی‌داشته‌و‌دایره‌انتخاب‌زنان‌در‌زندگی‌را‌بیش‌از‌قبل‌توسعه‌کلیشه

 اشتغال»دهد‌(‌نیز‌نشان‌می5191ار‌و‌یزدخواستی‌)بخشیده‌است.‌همچنان‌که‌پژوهش‌معم

‌اجتماعی فردی رشد امکان تحصیلات، و  درک و جنسیتی هایکلیشه برابر در مقاومت و و

‌محیط‌کار در جنسیتی هاینابرابری ‌و ‌شاغل برای خانواده ‌مجرد «.‌کندمی فراهم دختران

(،‌پاتنام‌2225‌،2221‌،2221اومن‌)پردازان‌گروه‌اول‌ازجمله‌بتغییراتی‌که‌با‌آنچه‌که‌نظریه

(‌از‌آن‌به‌عنوان‌فروپاشی‌و‌زوال‌5991گرنشیم‌)(‌و‌بک‌و‌بک5991(،‌بلا‌و‌دیگران،‌)2222)

‌نام‌می ‌تئوریسیننهاد‌خانواده ‌یا ‌دوم‌)گیدنز،برند‌و ‌5992های‌گروه ‌چارلز، ‌و ‌بکر ،2221‌،

‌ ‌2221روزنهیل، ‌بودجون، ‌نوید‌2229، ‌ستایشگرانه ‌نگاه ‌با ‌که ‌شدن‌روابط‌را‌(. دموکراتیزه

دهد‌که‌عناصری‌از‌آنچه‌دهند‌تا‌حدی‌فاصله‌دارد‌و‌تصویر‌جدیدی‌را‌پیش‌روی‌قرار‌میمی

‌نئولیبرال" ‌می‌"سوژه ‌نشانهخوانده ‌یا ‌تلقی‌میشود ‌فردگرایی‌جدید ‌آنچه ‌از ‌در‌هایی شود

                                                           
1 .‌ Shelley Budgeon 
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‌به‌عبارتی‌تا‌حدیشوندگان‌این‌گروه‌به‌چشم‌میمیان‌برخی‌از‌مصاحبه با‌این‌ایده‌‌خورد.

های‌آزاد‌و‌شخصی‌فرد‌است‌و‌افراد‌ترجیح‌غالب‌در‌نئولیبرالیسم‌که‌زندگی‌نتیجه‌انتخاب

‌اولویتمی ‌به ‌توجه ‌با ‌را ‌روابط‌خود ‌و ‌باشند ‌تنها ‌کنند،‌دهند ‌محدود ‌تعریف‌و های‌خود

های‌فردی‌و‌استقلال،‌رو‌تمایل‌به‌توسعه‌حریم‌شخصی،‌کسب‌آزادی‌کنند.‌ازاینهمراهی‌می

توسط‌‌"تنهازیستی"ای‌جدید‌از‌زندگی‌به‌نام‌ر‌ترغیب‌و‌ایجاد‌انگیزه‌برای‌انتخاب‌شیوهد

برخی‌دیگر‌از‌زنان‌مجرد‌نقش‌مؤثری‌داشته‌است‌و‌همین‌میزان‌از‌حق‌انتخاب‌و‌آزادی‌

طورکلی،‌غالب‌زنان‌تنهازیست‌‌سبب‌افزایش‌رضایتمندی‌در‌زندگی‌زنان‌مجرد‌شده‌است.‌به

ها‌و‌هنجارها‌دارند‌و‌‌تماعی‌و‌جنسیتی،‌نگاهی‌بازاندیشانه‌به‌این‌ارزشاختیاری‌با‌آگاهی‌اج

‌البته‌ ‌اهمیت‌دارد. ‌کمتر ‌برایشان ‌و ‌ندانسته ‌مشروع ‌را ‌جامعه ‌در ‌موجود ‌کننده ‌طرد نگاه

‌معاشران‌و‌اطرافیان‌در‌این‌امر‌نقش‌مهم‌و‌قابل‌توجهی‌دارند.

‌آن ‌آخر ‌اساس‌یافته‌نکته ‌بر ‌پژوهشکه ‌و ‌میهای‌این‌مطالعه ‌نظر ‌به رسد‌های‌مشابه،

نظرها‌و‌تواند‌در‌کاهش‌برخی‌اختلافهای‌جنسیتی‌میتغییر‌نگاه‌فرهنگی‌و‌کاهش‌کلیشه

‌دلایل‌ ‌از ‌یکی ‌ازآنجاکه ‌همچنین ‌باشد. ‌مؤثر ‌بین‌اعضای‌خانواده ‌تفاهم ‌و افزایش‌همدلی

ن‌جنسیتی‌گزینش‌تجرد‌در‌میان‌زنان‌تنهازیست‌اختیاری،‌مردسالارانه‌دانستن‌مناسبات‌میا

‌بنابراین‌گسترش‌ارزش ‌ایرانی‌است، ‌هنجارهای‌‌در‌هنجارهای‌مسلط‌حاکم‌بر‌خانواده ‌و ها

تر‌و‌کننده‌مطلوبتواند‌تشکیل‌خانواده‌را‌در‌نزد‌زنان‌مشارکتمبتنی‌بر‌برابری‌جنسیتی،‌می

ت‌با‌وجود‌این،‌با‌توجه‌به‌کاهش‌میزان‌ازدواج‌و‌افزایش‌تجرد‌قطعی،‌از‌اقداما‌.ترغیب‌کند

‌می ‌افزایش‌احساس‌امنیت‌زنان ‌و ‌تنهازیستی ‌برای‌کاهش‌مسائل ‌که ‌صورت‌مهمی تواند

تر‌کردن‌عرصه‌های‌منفی‌و‌جنسیتی‌و‌تنگداوریزنی‌و‌پیشکه‌به‌جای‌برچسب‌بگیرد،‌این

‌شناختن‌ ‌رسمیت ‌به ‌و ‌تنها ‌زیستِ ‌زندگی ‌شیوه ‌پذیرفتن ‌با ‌تنهازیست، ‌زنان ‌بر زندگی

های‌حمایتی‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌مناسب‌و‌گذاری‌و‌برنامه‌تخودسرپرست‌بودن‌زنان،‌سیاس

مؤثری‌را‌در‌این‌مسیر،‌تدوین‌و‌اجرایی‌کرد‌تا‌شرایط‌زندگی‌برای‌این‌گروه‌از‌جامعه‌مساعد‌

‌های‌احتمالی‌آن‌کاهش‌یابد‌شود.و‌آسیب

‌
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