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A B S T R A C T 
The purpose of this study was to validate the factors affecting the social 

capital status of sports in Iran (a case study of sports elites). The research 

method is mixed or in combination, according to the purpose of the 

research. The statistical population of the study included managers and 

officials of sports clubs and athletes and students of physical education. 

SPSS Sample Power software was used to determine the sample size in a 

small step. Using this method, the sample size was estimated to be 370 

people, of which 370 questionnaires were distributed and collected among 

the statistical population. A researcher-made questionnaire was used to 

collect data. The questions of this section were obtained based on the model 

obtained from the qualitative stage of the research. The scoring type of this 

questionnaire was based on the 5 Likert scale. The validity of the designed 

questionnaire was approved by 10 professors in the field of sports 

management. The questionnaire also consisted of 5 main components: 

causal factors, contextual factors, intervening factors, strategies and 

consequences. Also, to validate the desired model of the model, structural 

equation modeling of the confirmatory factor analysis approach is used. 

AMOS software was used for this purpose. The results showed 

confirmation of items and factors in the first and second order confirmatory 

factor analysis tests, meaning that the factor loads of items and factors were 

higher than 0.4. 
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  علمی  نشریه 

 مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش 
 

 

 »مقاله پژوهشی«
)مطالعه   اعتبار یابی عوامل موثر بر وضعیت سرمایه اجتماعی ورزش ایران

 موردی نخبگان ورزشی(

 
 3محمد صفانیاعلی  ، *2سیده ندا میرحاجیان ،1ابوالفضل فراهانی

 
 چکیده 

مطالعه موردی نخبگان ورزشی( بود. روش تحقیق  هدف از پژوهش حاضر اعتباریابی عوامل موثر بر وضعیت سرمایه اجتماعی ورزش ایران)  
های ورزشی و ورزشکاران  با توجه به هدف تحقیق آمیخته یا به عبارتی ترکیبی است. جامعه آماری پژوهش شامل مدیران و مسئولین باشگاه 

استفاده شد. با    SPSS Sample Powerافزار  و دانشجویان رشته تربیت بدنی بودند. برای تعیین حجم نمونه در مرحله کمی از نرم 
پرسشنامه در بین جامعه آماری پخش و جمع آوری گردید برای    370نفر برآورد گردید، که   370استفاده از این روش حجم نمونه برابر با  

د. نوع  گردآوری داه ها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. سؤالات این بخش براساس الگوی برآمده از مرحله کیفی پژوهش بدست آم 
نفر از اساتید حوزه مدیریت    10ارزشی لیکرت بود. روایی پرسشنامه طراحی شده مورد تایید    5دهی به این پرسشنامه براساس طیف  امتیاز 

مولفه اصلی عوامل علی، عوامل زمینه ای، عوامل مداخله گر، راهبردها و پیامده تشکیل شده بود.    5ورزشی قرار گرفت. همچنین پرسشنامه از  
شود. به  سازی معادلات ساختاری رویکرد تحلیل عاملی تأییدی استفاده می مچنین جهت اعتباریابی الگوی مطلوب مدل مورد نظر از مدل ه 

ها و عوامل در آزمون های تحلیل عاملی تاییدی مرتبه  بهره گرفته شد. نتایج بدست آمده بیانگر تایید گویه   AMOSافزار  این منظور از نرم 
 . بودند   0/ 4ودبه این معنی بارهای عاملی گویه ها و عوامل بالاتر از  اول و دوم ب 
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 ه مقدم
  به توجه با  و  اجتمااعی  مفااهی   از یکی  عنوان به ورزش
  توجاه  موره مختلف  هاا  زمیناه  هر  خوه  خاا   کاارکرههاا 
  از.  اسات  گرفته قرار  پژوهشارران و  هانشامناان از بسایار 
 ایجااه  هر  آن  مه   نقش ،پاایاا   این  کاارکرههاا   مهمترین
  طریق از  توانمی را موضاو  این.  باشاامی جوامع  ساممت
 مشاااارکات  هراین زمیناه  کاه  افراه   زنااگی،  بر ورزش  تاثثیر
،  (. باه عباارد هیرر 1کره )  مشااااهاا   روشااانی باه،  هارناا

 جمله از  آشااکار منافعی، ورزشاای  ها فعالیت هر  مشااارکت
 اعضااا   برا  را اجتماعی  روانشااناختی و، جساامانی منافع
  مشارکت   از  حاصل  جسمانی  منافع.  آورهمی  ارمغان  به  جامعه

پذیرفته  و مه  اصال یک  به عنوان  ورزشای  ها هر فعالیت
  ا و وساایله  بوه  مطرح جامعه افراه اکثریت بین هر  شااا 
  عمومی ساممت ساط   افزایش و بیمار   از  جلوگیر   برا 
 هر منظ  مشاارکت، یافته ها  هانشامناان طبق.  باشاامی

 جلوگیر  و  عمر طول  افزایش موجب ورزشاای  ها فعالیت
 نهااه  هگرگونی و  تحول (.26)  گرههمی بیمااریهاا  بروز انوا  از

 هر  آن   توساعه  بلکه،  گیرهنمی  انجام  جامعه  از خارج ورزش
  انجاام  آن  هرون  کنش  کاه  اجتمااعی  باا محی   نزهیاک  پیوناا
ساایر   ماننا ورزش،  هیرر عبارد به. یابامی  تحقق، گیرهمی

 جاامعاه  اجتمااعی رواب    باازتااد ههناا ،  اجتمااعی  نهااههاا 
  انساان محصاول کنش  به منزله ورزش  واقعیت.  باشاامی
.  اسات  ارتباط هر  تاریخی و اجتماعی،  فرهنری فرایناها  با

 هر  مسااتقی   مشااارکت ماننا اجتماعی ها   فعالیت  بنابراین
 هر مشاارکت ییرمساتقی  وورزشاکار ) یک عنوان  به) ورزش
  را اجتماعی ارتباط  توانایی تماشاااگر( یک  عنوان  )به ورزش
کنا  ایجاه را اجتماعی  قاهراسات سارمایه  و  ههایم  افزایش

(32). 
 حفظ  ضمن  اجتماعی  فره   مظاهر  از  یکی  عنوان  به  ورزش

  ایفا    جهت،  جامعه  آحاه  جسمی  و  روحی  سممت  بقا   و
 حائز اهمیت   اجتماعی  و  خانواهگی،  فره   ها   نقش  صحی 
 خرهتر   اجتماعی  منافع  هارا   این  بر  عمو   ورزش.  است
به  و  حرمت  افزایش:  ماننا   و   قارد  صاحب  ،نفس  اعتماه 
  بهبوه   و   اصمح،  اجتماعی  مزیت  فاقا  ها   گرو   شان  اختیار
  هر   تقلیل،  نوآور   و  پذیرش ابتکار  به  اجتما   ها   توانایی
  وحاد   افزایش،  اجتماعی  انحراف و  تخلف،  خرابکار ،  جرم

  افزایش   و  جمعی  هویت  گسترش  ،همکار   و  اجتماعی
 و  اشتغال  ایجاه،  جامعه  هر  بوهن  بهترین  تشویق،  همبستری

 سط   افزایش     وسیله  به  تولیا  افزایش،  هرآماها  جایا
هر    عمومی  سممت  افزایش  و  بهبوه،  کار  نیرو   سممت

 ورزش  اجتماعی  فوایا  از  که  همچنان  (24)  باشامی...و  جامعه
 ایجاه ،  ورزشی  مشارکت  کارکرهها  پنهان  از  یکی   آیا   برمی
  افراه   بین  همبستری  و   پیونا  ایجاه  و  هوستان   ها   شبکه
 محور    است. ایا   اجتماعی  سرمایه  از ابعاه  یکی  که  است
  این   به.  شوهمی  خمصه  رواب   واژ   هر  اجتماعی  سرمایه

که   و   یکایرر   با  تماس  برقرار   با  جامعه  اعضا   صورد 
  و به   شونامی   یکایرر  با  همکار   به  قاهر،  آنها  ساختن  پایاار
  به   قاهر  تنهایی  به  که،  کننامی  کسب  را  چیزهایی  طریق  این
 کسب   به   موفق  هشوار  بسیار  با  یا  و  باشنانمی  آنها  کسب
  ها   شبکه  از  ا   مجموعه  طریق   از  ها  انسان.  شونامی  ها  آن
تمایل  شونامی  متصل  ه   به  ها   ارزش  که  هارنا  و 

  با .  باشنا  هاشته  ها  شبکه  این  اعضا   سایر  با  مشترکی
 که  ههنامی  تشکیل  را  هارایی  آنها نوعی  ها  شبکه  گسترش

  اجتماعی   سرمایه   تحت  سرمایه  نوعی  عنوان   به   را   آن   توان می
  نیز   ورزش  به  پرهاختن  و   ورزش ،  (25)  هاه   قرار   موره ممحظه

 روحیه ،  بالا  اجتماعی  سرمایه  ابعاه  تقویت  از عوامل  توانامی
اعتماه  ،  بالا  مانی  مشارکت،  طلبی  تنو   و  پذیر   انعطاف
  روانی   و  اجتماعی  سممت  از  نشان  که  باشا... .  و  اجتماعی
 پایاها   اجتماعی سرمایه  (. 25)  باشا  توانامی  جامعه  یک
  و   انسانی  رواب ،  اجتماعی  نهاهها   تثثیر  حاصل  که  است

،  است  اجتماعی  ها   تعامل  کمیت  و  کیفیت  رو   بر  هنجارها
  مختلف  کشورها   توسعه  و  اقتصاه  بر  توجهی  قابل   تثثیر  و

  به   سایر سرمایه ها  خمف  بر  اجتماعی  سرمایه.  (36)  هاره
  و  تعاملها  حاصل  بلکه،  نااره  وجوه  فیزیکی  صورد

  رویکرهها  (.  35)  است  بوه   اجتماعی  و  گروهی  هنجارها 
 وجوه  اجتماعی  سرمایه  توصیف  و  طبقه بنا   برا   گوناگونی

را   سرمایه ،  پوتنام  مثمً  هاره  ویژگیها   تمام  اجتماعی 
شبکه    و  هنجارها ،  اعتماه  قبیل   از  سازمانها  و  نهاهها  اجتماعی
  سوه   کسب  برا   و هماهنری  همکار   که  اجتماعی  ها 
  سرمایه   کلمن  (.23)  هانامی،  کننامی  تسهیل  را  متقابل
توانایی  را  اجتماعی   با   ارتباط  برقرار   برا   مرهم  قارد 
  اجتماعی   سرمایه  تعریف  هر   نیز  بورهیو (.  6)  هانامی   یکایرر

 ایجاه  سبب  که  بالقو   و  بالفعل  منابع  از  ا را مجموعه   آن
وبیش  متقابل   رواب    از  پایاار   شبکه    و   شا   نهاهینه  ک  
  توس    شان  گرفته  قرار   پذیرش   موره  و  ازآشنایی  ناشی
 بورهیو  .(22)  نمایامی  تعریف،  باشا  مربوط  و  متصل،  هیرران
  سرمایه   اشکال  این  که  ههامی   قرار  مانظر  را  سرمایه   نو   سه

  شکل   ،اجتماعی،  فرهنری،  اقتصاه   شکل  از  اناعبارد
  سرمایه .  است  پول  به  تبایل   قابل  بمفاصله  سرمایه  اقتصاه 
 سازمان وجوه  یک  هر  که  است  سرمایه  هیرر  نو   فرهنری
  شرایطی   تحت  و  مواره  برخی   هر  نیز  سرمایه  نو   این،  هاره
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  هیرر   سرانجام شکل   و  است   اقتصاه   سرمایه  به   تبایل  قابل
 مشارکت  و   ارتباطاد  به   که  است   اجتماعی  سرمایه،  سرمایه
  ابزار    به عنوان  توانامی  و  هاره  توجه  سازمان  یک  اعضا 
  هر  بورهیو  (.11) باشا  اقتصاه   ها سرمایه  به   رسیان برا 
متفاود  طبقاد  چرا  اینکه  تبیین  ها میزان  اجتماعی 

 معتقا   هارنا  را  خا   ورزشی  ها رشته   هر  مصرف  از  متفاوتی
مصرف  که  فرهنری   مصرف  که   است   نیز   ورزشی   شامل 
 و  هاره  طبقه  هر  ها رجحان   و  سمیق  به  بستری  شوهمی

.  هاره  هاورزش   از آن  آنها  شناخت  و  هامهارد  به  همچنین
  ترجیحاد  از  مختلف  طبقاد  نزه  هر  مختلف   ها ورزش
  به خصو    مصرف ورزش   واقع  هر  هستنا  برخورهار   مختلفی
 رشته ها    از  برخی   به  آنها  عمیق   ماننا  به  خا   ها ورزش
باشا. ورزش و تی  ها  ورزشی به  می   اهبی  و  هنر   خا 

توانا هر ایجاه سرمایه اجتماعی یمعنوانی یک نهاه مانی  
توان اذعان هاشت که  ی مواقع    هر  کنا.ی منقش مهمی ایفا  

توانا یک رابطه هو  یمارتباط بین ورزش و سرمایه اجتماعی  
توانا باعث افزایش  یم سویه باشا به این معنی که ورزش  

نیز اجتماعی  سرمایه  ایجاه  شوه.  اجتماعی  باعث    سرمایه 
افزایش مشارکت بیشتر افراه هر ورزش خواها شا. ارتباط 
بین ورزش و سرمایه اجتماعی به یک موضو  مه  هر جامعه 
مثال عنوان  به  است.  شا   تبایل  ورزش  ،  شناسی 

هها که ورزش سرمایه اجتماعی  یمتوضی    (1999)1آنسلر 
کنا و احترام  یمکنا زیرا اعتماه به نفس را ایجاه  یمایجاه  

آموزش   را  قوانین  هر  ی مبه  اجتماعی  سرمایه  ایجاه  هها. 
است.   اهمیت  هارا   جامعه  ورزشی  باشرا   یک  چارچود 
مشارکت هر باشرا  ها  ورزشی جامعه از شبکه ها  جامعه  

( خاطرنشان کره: ورزش  81)  2لو  و اعتماه برخورهار است.
بانی   تفریحی  انوا   همه  هر  گستره   مشارکت  و  تفریحی 
زناگی   کیفیت  افزایش  و  اجتماعی  سرمایه  افزایش  باعث 

 3کوالتر شوه. عمو  بر این،  یمبرا  افراه مشغول به فعالیت  
نتیجه2007) برانریز    (  بحث  و  پراکنا   مفهوم  که  گرفت 

  / اجتماعی  بازساز   ها   برنامه  برا   اجتماعی  سرمایه 
است. مه   اجتماعی  حوز شمول  هر  و    یتخصص   امروز  

ا  ورزش  کی آکاهم مثل   ییها  شیکه گرا    یهست  نیشاها 
  روان  ورزش، یورزش، جامعه شناس  زیو برنامه ر تیریما

هست، به    نیازا   ورزش و بهااشت ورزش و مواره  یشناس
گرا ها  یتخصص  شیصورد  هانشرا   . شوهیم  سیتار  هر 

کارکرهها با  آس  یمثبت   ورزش  کاهش  و    بیماننا  ها 

 
1 Uslaner 

2 Loy 

3 Coalter 

و    ریشریپ  ،یاجتماع  انسجام  شیافزا  ،یانحرافاد اجتماع
و...    یکاهش فقر حرکت  ، یمااخله نسبت به اختمفاد روان

واقع شوه    یمهم   و پژوهش ها  قادی موضو  تحق  توانا یم
  ا  برا  ایجاه رواب    عنوان وسیله  به   توانای ورزش م(.  1)

به جایا  اجتماعی  ارتباطاد  و  طبقاد   هوستانه  بین  ویژ  
 مختلف از لحاظ مذهب و قومیت موره استفاه  قرار گیره.

افراه م کنناگان   شامل ورزشکاران و مشارکت  تواننایاین 
م نهایت  هر  و  بوه   )تماشاچیان(    به   توانا ی ییرورزشکار 

به شوه.  منجر  تعامل  و  اعتماه  هنجارها   عبارد    افزایش 
بین    موجب ایجاه ارتباط  توانای ورزشی م   هاتیبهتر، فعال
(. همچنین 32اجتماعی مختلف شوه )   هاها هر شبکهگرو 

توسعه  و  گذاران  سیاست  از      هاتیفعال  ههناگان  بسیار  
فیزیکی که نقش مثبتی برا  سرمایة اجتماعی هر افزایش  

توجه   ها تیفعال معتقانا  قائلنا،  عوامل    ورزشی  به 
  زمینة   هر  تحقیقاد  هر   اساسی  گام  اجتماعی  –محیطی
سرمایة  با    جوامعی  آنها  نظر   از .  است  ورزشی  ها  فعالیت

هنجارها   تقویت  برا   بهتر   موقعیت  هر  بالا  اجتماعی 
به اجتماعی  فعال  مثبت  انجام  قرار    هاتیمنظور  ورزشی 

هارنا و این عمل از طریق تقویت و تااوم اطمینان و اعتماه 
هستیابی به اهااف    منظور  اهار ساختن افراه بهو همچنین و

م محی ( صورد  هر  امنیت  افزایش  )ماننا   رهیگی مشترک 
هرک و احساس امنیت هر    ههنای(. شواها نیز نشان م15)

هایی ماننا ورزش عامل بسیار مه  برا  انجام آن   فعالیت
هر آنها هنجارها  مشترک و  و جوامعی که  روهیشمار م  به

اجتماعی ییررسمی وجوه هاره، سطوح بالاتر  از     هاشبکه 
آنچه موجب توجه  (.  4،2002  استرالیا  ماراهفتر  امنیت هارنا )

اجتماعی شا ، این است که نو     محققان ورزشی به سرمایه
اجتماعی تعامل  میزان  چه انسان  و  ورزش  هرحوزة  ها 

برا  کل جامعه هاره. امروز     پیاماها  اجتماعی و سیاسی 
اسکانایناو  مشارکت   هرکشورها   اثرها   هرخصو  

ورزشی بر اعتماه اجتماعی و عمقه     هاهاوطلبانه هر سازمان
  بسیار    تحقیقاد زیاه  صورد گرفته است   به امور سیاسی

ورزش،   هرحوزة  از این تحقیقاد مشخص شا  که افراه فعال
هر و  هارنا  بیشتر   اجتماعی  اعتماه    نتیجه  سرمایه  از 
عمقة و  برخورهارنا  بیشتر   جهان    بیشتر   اجتماعی  به 
همانطور که (.  27هارنا )  پیرامون خوه از جمله جهان سیاست

  توسعه هر    یمهمنقش    یاجتماع   سرمایه   ا، یگره  انیب
  توسعه   ن،یو همچن   و اقتصاه  ی اسیس  ، یفرهنر  ،یاجتماع

4 Commonwealth of Australia(Social capital and 

social wellbeing) 
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ا  ورزش به  توجه  با  ملی  جوانان    نکهیهاره.  قهرمانان  و 
  هستنا،  کشور  سازان  نا  یو آ  یانسان  ها سرمایه  نیمهمتر
 قهرمانان نیو ابعاه آن هر ب یاجتماع  سرمایه کهی هنرام
توسعه    ی،مشارکت ورزش  سبب  ابا،یشا  و گسترش    لیتشک

آنها و سممت جامعه خواها شا؛    شتریب  ماال اور  ورزشی
مطالعات  ازین  نرو،یازا گ  نهیزم  نیهرای  است  تا    رهیصورد 
  گرهه   گرو  مشخص  نی ا  نیهر ب  یاجتماع   سرمایه  تیوضع

هیرر   سو   از  هر    یاجتماع  هیسرما  ت یظرف  و  تیوضعو 
ا که  است  ناشناخته  کشور  رفتن    ن یورزش  هار  به  باعث 

ورزشی    نخبرانبیشتر سرمایه و به بی توجهی به پتانسیل  
. هر شوهی هر توسعه اقتصاه ، اجتماعی، سیاسی و ورزشی م

  کشورها ، سرمایه انسانی را به عنوان سرمایه اصلی 21قرن 
اجتماعی بخشی از سرمایه انسانی است که    ایه. سرمهاننایم

ظهور   و  بروز  ورزشی  جنبه  از  و  مختلف  ها   عرصه  هر 
و تحلیل وضعیت بهر  منا  از نخبران    شناخت،  نمایایم

ستارگان و  شاخص  ها   چهر   سا  و  ها    ریهر  عرصه 
است اگرچه برخی    ناشناختهاجتماعی فرهنری و اقتصاه   
و تصویر اینرونه چهر    ناممؤسساد تجار  ک  و بیش از  

اما به    باشنایها هر جهت بازاریابی و هرآمازایی بهر  منا م
رساوضع می  و    ت ینظر  پراکنا   برهار   بهر   و  نامشخص 

م توجه  ملی  منابع  به  کمتر  گونه  این  شوهیجزیر   نتایج   .
زمینه ها  روشن تر  برا  بهر  منا    توانایپژوهش م

هر توسعه ورزشی، فرهنری    ن از چهر  ها  شاخص و نخبرا
لذا هاف این    گام برهاره.  علیو اجتماعی و هر جهت منابع  

هر ورزش کشورمی    تحقیق تحلیل وضعیت سرمایه اجتماعی

 .باشا

 اجتمااعی  حیااد تجاایاا  هر  مهمی نقش اجتمااعی  سااارماایاه
 فعالیت یک هاره ایلب  را  توانایی این  اینکه خصاوصااً و هاره

یکی   گرو  ها و  ورزشای ها باشارا  هر عضاویت و اجتماعی
 که  اسات  اجتماعی  زناگی هر معاشارد  کلیا   ها شاکل از

  شااخص اجتماعی  ساارمایه هر  مه  عنصاار   را آن پوتنام
 که کننامی ایجاه شاابکه هایی  ورزشاای  ها گرو ؛  هانامی
  و هلانی)  شاوهمی افراه اجتماعی  مشاارکت گساترش  باعث
 کاه(، بیاان کرهناا  2اکبریاان و همکااران )(.  2005  ،کینی

خود    یبر ابعااه حکمران  یمثبت   اثرهاا  یاجتمااع  ةیاسااارماا
ی و همبساتر یو توازن، هموکراسا  یبازرسا ت،یشاامل شافاف
از   یمیحاوه ن یاجتماع  ةیعمو ، سارماهاشات. به هر ورزش

پارساا مهر  .کره نییرا تبهر ورزش  خود   یحکمران  انسیوار

 
1 Lewandowski 
2 Ute Sch ̈uttoff 

تبیین نقش سارمایه    مقاله ا  با عنوان ( هر24همکاران )و 
اجتماعی هر توسعه مشارکت ورزشی جوانان شهر یزه نشان 

که میانرین سارمایه اجتماعی و مشاارکت ورزشای   ههایم
مرهان نسابت به زنان بیشاتر اسات و بین سارمایه اجتماعی و  
مؤلفاه هاا  عماا  آن )اعتمااه اجتمااعی، هنجاار اجتمااعی، 
شابکه اجتماعی و مشاارکت اجتماعی( با مشاارکت ورزشای  
جوانان رابطه معناهار  وجوه هاره. نتایج حاصال از تجزیه و  

متغیر  نیز حااکی از آن اسااات کاه سااارماایاه  تحلیال چناا  
  15اجتمااعی و مؤلفاه هاا  عماا  آن توانساااتاه اناا بیش از  

هرصاا از تغییراد متغیر وابساته، یعنی مشاارکت ورزشای را  
اساس و به عنوان نتیجه گیر  نهایی   نینا. به راتبیین نمای

گفات کاه تمش برا  تقویات سااارماایاه اجتمااعی   توانیم
اساااتراتژ  ارزشااامنا  برا  گساااترش    توانایجوانان م

( تحقیقی با 16)1. لواناوساکیمشاارکت ورزشای آن ها باشاا
  هر کلوپ هاا  یاجتمااع  هیاورزش، اعتمااه و سااارماا عنوان
ورزش،    ناهیهر زمبیاان کرهناا،    متحاا   الادیاهر ا  نا یبول

  یو تجرب   ، از نظر تئوریاجتماع هیو ساارما یاعتماه عموم
شااا  و طبقه     طبقه بنا یژگیوجه به عنوان و نیبهتر  به
. ورزش اعتماه شاونایکننا  تعامل انساان شاناخته م  بنا
، بلکه باعث باز  کناینم جاهیا یاجتماع هیو سااارما یعموم
گوناه مناابع هر امتاااه خطوط   نیحضاااور ا  تیاو تقو  ایاتول

(  2018همکاران )و   2اساتچوتف .شاوهیم  یو قوم   اقتصااه
  هی سارما  لیو تشاک  یمشاارکت ورزشابا عنوان    هر تحقیقی
مشااارکت منظ  که  عنوان کرهنا یهر بزرگسااال یاجتماع

کمک به هوساتان و    ،هاوطلبانه فعالیت ها   قیورزش از طر
نوجوانان   یاجتماع  هیمثبت بر ساارما ریتثث  یمشااارکت مان

به    رادیتثث نیکه ا  رساای، به نظر منی. عمو  بر اگذارهیم
قالب  ری)بر خمف ساااا  یورزشااا  طور عما  هر کلوپ ها

وان   کرسااین الموس و .اباییگسااترش م( یسااازمان  ها
هر  یاجتماع هیهرک سارما  ( تحقیقی با عنوان13)3هرراسات
: مشاااارکات، مااد زماان و اعتمااه یورزشااا   کلوپ هاا
ی بیان کرهنا که مشااارکت و ماد زمان بر سااط  اجتماع

نمی تاثثیر  اجتمااعی  کاه هر   -گاذاره  اعتمااه  ا   نتیجاه 
مطالعاد پیمایشی هر هانمارک و هلنا انجام شا  است. این 
واقعیت که هیچ ارتباطی بین مشاارکت و ماد زمان از یک 

شاوه،  طرف و اعتماه اجتماعی از طرف هیرر مشاخص نمی
ههاا کاه حتی اگر مطاالعااد متعااه این اهعاا را افزایش می

اعتمااه بالاتر  را هر بین اعضاااا  ساااازمانهاا  هاوطلباانه 

3  Karsten Elmose-Østerlund & Jan-Willem van der 

Roest 
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هها نساابت به افراه ییر عضااو پیاا کنا، این را نشااان می
  گفت  توانمی .توان به جامعه پذیر  اعضاا نسابت هاهنمی
  و  یابامی تجسا  افراه میان  رواب  هر  اجتماعی سارمایه که

 هاا  شااایو  باه  میاان افراه  رواب  کاه  آیاامی باه وجوه موقعی
  از یکی .کنا تسااهیل  را اجتماعی کنش که  شااوه  هگرگون

  و هاقابلیت  از  اساااتفاه  نکرهن  کشاااور  ورزش مشاااکمد
  به  تا  کره هزینه  بایا  اقتصاااه هر  .اساات موجوه ها ظرفیت
 جمله از  فرهنری موضااوعاد  از  بساایار  هر،  رساایا سااوه
  چرا  اسات گذار   سارمایه  نوعی  شاوه ا  هزینه  هر ورزش
  و  هاه  خواهاا  کااهش  آیناا   هر  را  هاا  هزیناه  از  بسااایاار   کاه

  ساال هر  .شاوهمی  نشااط با  و ساال  ا  جامعه ایجاه موجب
  آسیب  با مبارز   برا   ها   هزینه  از  بخشی  سالانه  بوهجه  هر
 هر  اگر  که صورتی  هر:  افزوه  است اعتیاه  مثل اجتماعی ها 

  ورزش  خصاااو   باه  و  فرهنری  هاا   زمیناه  هر  گاذشاااتاه
 بیشاتر  شااهابی  بر  عمو  امروز،  شاامی  خوبی گذار  سارمایه
 کمتر اجتماعی ها  آسایب این  از  بسایار   اسااسااً، جامعه
چهارم ونقش   یبا توجه به انقمد صاانعت .کرهمی پیاا  بروز

  هاا  بیاامروز ورزش هر جبران آسااا یهر زنااگ   تکنولوژ
ساایر کشاورها    رساامیبه نظر  . هاره  یمهم  تثثیر یاجتماع

توساعه یافته به شاکل اثربخش تر  از چهر  ها  شااخص 
 جوینا هرحالیمیورزشای هر توساعه سارمایه اجتماعی بهر  

وضااعیت ساارمایه اجتماعی ورزش ایران به نظر  سااه   که
  با  حاضار  پژوهش رو این  . ازمحقق مبه  و ناشاناخته اسات

 این  به  خواها می  شاا   شاناساایی  ها عامل روایی  بررسای
 هر اجتماعی  سرمایه وضعیت  عوامل آیا که هها پاسخ  سوال
 برخورهارهستنا؟ مناسبی ساز  روایی از کشور ورزش

 

 روش تحقیق

توصیفی حاضر  تحقیقاد    -پژوهش  نو   از  همبستری، 
و   به  می  کاربره  ها پژوهش جمله ازپیمایشی  که  باشا 

جامعه شا.  انجام  میاانی  شامل   پژوهش  آمار   صورد 
باشرا  مسئولین  و  و  مایران  ورزشکاران  و  ورزشی  ها  

برا  تعیین حج  نمونه    .هانشجویان رشته تربیت بانی بوهنا
نرم از  کمی  مرحله    SPSS Sample Powerافزار  هر 

  370استفاه  شا. با استفاه  از این روش حج  نمونه برابر با  
پرسشنامه هر بین جامعه آمار    370نفر برآوره گرهیا، که  

از   ها  ها   گرهآور   برا   گرهیا  آور   جمع  و  پخش 
شا.   استفاه   ساخته  محقق  بخش    سؤالادپرسشنامه  این 

براساس الرو  برآما  از مرحله کیفی پژوهش باست آما.  
امتیاز براساس طیف  نو   پرسشنامه  این  به  ارزشی    5ههی 

نفر    10لیکرد بوه. روایی پرسشنامه طراحی شا  موره تاییا  
ح اساتیا  همچنین از  گرفت.  قرار  ورزشی  مایریت  وز  
مولفه اصلی عوامل علی، عوامل زمینه ا ،    5پرسشنامه از  

بوه.   شا   تشکیل  پیاما   و  راهبرهها  گر،  مااخله  عوامل 
همچنین جهت اعتباریابی الرو  مطلود مال موره نظر از  

ساز  معاهلاد ساختار  رویکره تحلیل عاملی تثییا   مال
بهاستفاه  می نرم  شوه.  از  بهر    AMOSافزار  این منظور 
 گرفته شا. 

 یافته های تحقیق 

جمعیت  اطمعاد  متغیرها   هاه  توصیفی  نشان   شناختی 
  %  از نمونه آمار  8/47و    متاهل   % از نمونه آمار  2/52

سن     هارا   % از نمونه آمار  8/9انا. همچنین  بوه   مجره
سن بین     هارا   % از نمونه آمار  7/42سال،    30کمتر از  

تا   41سن     هارا   % از نمونه آمار  3/42سال،    40تا    30
  50سن بالاتر از     % از نمونه آمار  هارا  2/5سال و    50

بوهنا نمونه آمار  4/6. میزان تحصیمد  سال  از  فوق     % 
 4/8ارشا و  ی% کارشناس 9/42 ،ی% کارشناس 7/42 پل ،یه

   بوه.  % هکتر

 گیری بارهای عاملی سوالات معادلات اندازه .1جدول 

بار   سوالات  عوامل

 عاملی

واریانس تبیین  

 شده 

سطح  

 معناداری 

وجوه ظرفیت  
 رفتار  

 001/0 39/0 62/0 شایسته گزینی

نررش مثبت جامعه نسبت به  وجوه 
 جامعه

62/0 39/0 001/0 

 001/0 56/0 75/0 افزایش آگاهی  و شناخت نقش 

ها  ارتباطی بین جامعه وجوه کانال
 ورزشکار 

66/0 43/0 001/0 

 001/0 29/0 54/0 اعتماه ساز  افزایی هنجار  ه 
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 001/0 39/0 62/0 تعاممد هوسویه موثر 

 001/0 39/0 63/0 ا توسعه اخمق حرفه 

 001/0 40/0 63/0 فرهن  احترام متقابل 

 001/0 48/0 70/0 مشارکت هر اجتما  

 001/0 38/0 62/0 شرای  فیزیکی  عوامل فره 

 001/0 44/0 66/0 شرای  روحی روانی 

 001/0 44/0 66/0 استعااه فره 

 001/0 44/0 66/0 ها  هرونی و بیرونی  وجوه انریز 

 001/0 35/0 59/0 قوانین مقرراد حاک  هر جامعه عوامل جامعه پذیر 

 001/0 42/0 65/0 جامعه پذیر  

 001/0 23/0 48/0 هیرا  جامعه 

 001/0 24/0 49/0 میزان عمقه پذیرش

 001/0 19/0 43/0 حمایت اجتماعی  سازگار  محیطی

 001/0 35/0 60/0 هنجارها  اجتماعی 

 001/0 39/0 62/0 بیرونی تعارضاد 

 

زیرساخت و 
بسترها   
 مناسب 

 0/ 001 35/0 59/0 ارزیابی استاناارهها  امکاناد و فضاها 

کیفیت مهناسی و ایمنی زیرساخت 
 فضاها  ورزشی 

53/0 28/0 001 /0 

فناور  ها   کمک آموزشی هر بهبوه  
 ورزش

67/0 45/0 001 /0 

ناهماهن  به وجوه کیمیت و کیفیت ها  
 لحاظ فضا و امکاناد ورزشی 

53/0 28/0 001 /0 

ارزیابی تناسب توزیع امکاناد و فضاها   
 ورزشی 

59/0 35/0 001 /0 

ارزشها و 
 هنجارها 

ارزیابی معمار  و زیبایی شناختی امکاناد 
 و تجهیزاد ورزشی 

57/0 33/0 001 /0 

استفاه  از فضاها  مره  و بم استفاه   
 سرمایه ورزشی بعنوان یکی 

61/0 37/0 001 /0 

 0/ 001 43/0 66/0 استخراج هنجارها از فرهن  ملی 

توجه به ارزشها  فرهن  بومی مناطق  
 مختلف

70/0 49/0 001 /0 

حفظ و مراقبت از ارزشها و هنجارها  
 مناسب 

61/0 37/0 001 /0 

 0/ 001 33/0 57/0 بازتولیا ارزشها  متناسب با شرای  روز 

 0/ 001 37/0 60/0 احساس تعلق به هیررانپیوناها و 
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اعتماه بین  
 فره 

اعتماه متقابل بین ورزشکار و هیرر افراه  
 جامعه 

64/0 41/0 001 /0 

همکارا  و مشارکت هاوطلبانه برا  رفع  
 مشکمد هیرران

55/0 30/0 001 /0 

 0/ 001 35/0 59/0 مشارکت هر فعالیت ها  جمعی جامعه

 0/ 001 30/0 54/0 آما با هیرران رفت و 

 سبک زناگی 

 0/ 001 27/0 52/0 اجتماعی  – اقتصاه  پایرا  تغییر

 0/ 001 35/0 59/0 زناگی فره  و هور بوهن از خانواه 

 0/ 001 36/0 60/0 اقوام و هوستان با ارتباط مایریت

 زناگی سبک به سنتی زناگی سبک تغییر
 مارن

61/0 37/0 001 /0 

 0/ 001 42/0 65/0 ظاهر   پوشش تغییر

 فضا   و ها رسانه تماشا  مایریت
 مجاز  

65/0 43/0 001 /0 

 0/ 001 49/0 70/0 نو  رفتار خانواه  

نو  رفتار محی  ها  آموزشی نسبت به 
 وروه فره به ورزش

61/0 37/0 001 /0 

  

 سازگار  محیطی

 001/0 19/0 43/0 حمایت اجتماعی 

 001/0 35/0 60/0 هنجارها  اجتماعی 

 001/0 39/0 62/0 تعارضاد بیرونی 

 001/0 40/0 63/0 سازگار  فرهنری

زیرساخت و  
بسترها   
 مناسب

 001/0 35/0 59/0 ارزیابی استاناارهها  امکاناد و فضاها

کیفیت مهناسی و ایمنی زیرساخت فضاها   
 ورزشی 

53/0 28/0 001/0 

 001/0 45/0 67/0 کمک آموزشی هر بهبوه ورزشفناور  ها   

وجوه کیمیت و کیفیت ها  ناهماهن  به لحاظ 
 فضا و امکاناد ورزشی 

53/0 28/0 001/0 

 001/0 35/0 59/0 ارزیابی تناسب توزیع امکاناد و فضاها  ورزشی

 ارزشها و هنجارها

ارزیابی معمار  و زیبایی شناختی امکاناد و  
 ورزشی تجهیزاد 

57/0 33/0 001/0 

استفاه  از فضاها  مره  و بم استفاه  بعنوان  
 یکی سرمایه ورزشی 

61/0 37/0 001/0 

 001/0 43/0 66/0 استخراج هنجارها از فرهن  ملی 

 001/0 49/0 70/0 توجه به ارزشها  فرهن  بومی مناطق مختلف

 001/0 37/0 61/0 حفظ و مراقبت از ارزشها و هنجارها  مناسب
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 001/0 33/0 57/0 بازتولیا ارزشها  متناسب با شرای  روز

پیوناها و اعتماه 
 بین فره 

 001/0 37/0 60/0 احساس تعلق به هیرران 

 001/0 41/0 64/0 اعتماه متقابل بین ورزشکار و هیرر افراه جامعه

همکارا  و مشارکت هاوطلبانه برا  رفع 
 مشکمد هیرران 

55/0 30/0 001/0 

 001/0 35/0 59/0 مشارکت هر فعالیت ها  جمعی جامعه

 001/0 30/0 54/0 رفت و آما با هیرران 

 سبک زناگی 

 001/0 27/0 52/0 اجتماعی  – اقتصاه  پایرا  تغییر

 001/0 35/0 59/0 زناگی فره  و هور بوهن از خانواه 

 001/0 36/0 60/0 اقوام   و هوستان با ارتباط مایریت

 001/0 37/0 61/0 مارن  زناگی سبک  به  سنتی زناگی  سبک تغییر

 001/0 42/0 65/0 ظاهر   پوشش تغییر

 001/0 43/0 65/0 مجاز   فضا  و ها رسانه تماشا  مایریت

 001/0 49/0 70/0 نو  رفتار خانواه 

نو  رفتار محی  ها  آموزشی نسبت به وروه فره  
 به ورزش 

61/0 37/0 001/0 

  

 اجتماعی  تحرک

 0/ 001 19/0 43/0 اقتصاه   و مالی بعا تحرک

  نشر  و  کشورها  هیرر   هر  پذیر   الرو
 کشور جوانان  بین هر آن

61/0 37/0 001 /0 

  خوه  اجتماعی  و  ملی   هویت  بر  تاکیا
 کشورها هیرر هر

65/0 42/0 001 /0 

  به   اجتماعی   مقبولیت  آورهن  باست
 شان  اجتماعی واسطه

61/0 36/0 001 /0 

ا  شان  حرفه
 ورزشکاران 

 0/ 001 25/0 50/0 فساه  و ها ناهنجار   با مقابله

 0/ 001 28/0 53/0 ها  اجتماعی توجه به مسئولیت

  قرارهاه  مفاه  رعایت  و  گذاشتن  احترام
 باشرا   و بازیکن بین

49/0 24/0 001 /0 

  و  جامعه   انتظارراد  بالارفتن
 همایرر  از ورزشکاران

53/0 28/0 001 /0 

 انریز 

 0/ 001 52/0 68/0 زناگی  کیفیت افزایش

 0/ 001 54/0 73/0 زناگی به  هاهن تنو 

 0/ 001 26/0 51/0 امکان برقرار  رواب  هوستانه 

 0/ 001 33/0 58/0 متناسب اناام هاشتن

 0/ 001 16/0 40/0 اینا  حس جلو  گر 

 0/ 001 28/0 53/0 خانواه   اموراد بهتر مایریت
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 0/ 001 29/0 54/0 جسمانی  سممت بهبوه

 رواب  انجمنی 

 0/ 001 41/0 64/0 همکار  با نهاهها  اجتماعی و مانی 

 0/ 001 51/0 72/0 عضویت هر نهاهها  اجتماعی و مانی 

 0/ 001 35/0 59/0 حضور هر برنامه ها  اجتماعی و مانی 

به   فکر   و  مالی  نهاهها   کمک 
 اجتماعی و مانی 

67/0 45/0 001 /0 

نهاهها   هر  اجرایی  مسئولیت  قبول 
 اجتماعی و مانی 

63/0 39/0 001 /0 

عوامل مالی 
 و اقتصاه  

تخصیص بوهجه کافی برا  حمایت از 
 ورزشکاران 

72/0 52/0 001 /0 

 0/ 001 47/0 68/0 بالابرهن بوهجه ورزش  

حمایت   بسترها   کرهن  مالی  فراه  
 بخش خصوصی 

63/0 40/0 001 /0 

 0/ 001 52/0 72/0 هزینه کرهن خانواه  ها

 0/ 001 52/0 72/0 رفع موانع مالی و اقتصاه  

 0/ 001 36/0 60/0 فراه  کرهن بستر هرآمازایی

 

 حمایت 

 0/ 001 43/0 66/0 گروهی از ورزشکاران  ها  رسانه حمایت

 0/ 001 40/0 63/0 حمایت مسئولین از ورزشکاران 

 0/ 001 38/0 62/0 حمایت نهاهها  آموزشی ماننا هانشرا  ها 

 0/ 001 43/0 66/0 تشویق و حمایت توس  اعضا  خانواه  

حمایت سازمان ها  ییرانتفاعی مرهم نهاه  
 )سمن ها(. 

55/0 30/0 001 /0 

  ها  استراتژ 
 مؤثر 

انتخاد مایران با توجه به شایستری ها   
 مایریتی

57/0 32/0 001 /0 

 0/ 001 34/0 58/0 الرو ساز  ورزشکار 

 0/ 001 46/0 66/0 برگزار  جشنوار  ها  ورزشی 

 0/ 001 33/0 58/0 سناریو نویسی برا  سرمایه ها  ورزشی 

 0/ 001 34/0 59/0 شناسایی نقاط قود و ضعف 

 0/ 001 26/0 51/0 همرانی کرهن ورزش

 0/ 001 28/0 53/0 سازمانها  مرهم نهاه تشکیل و حمایت از 

 پیاماها 
 اجتماعی 

 0/ 001 41/0 64/0 افزایش نشاط اجتماعی جامعه

 0/ 001 46/0 68/0 کاهش نرا  تبعیض جنسیتی هر جامعه

 0/ 001 55/0 74/0 افزایش سممت جامعه 

 0/ 001 40/0 64/0 ک  شان بزهکار  هر جامعه
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 0/ 001 36/0 60/0 ارتقا  سممت روانی جامعه 

توسعه 
چهارگانه سطوح  
 ورزش تربیتی 

 0/ 001 35/0 59/0 منا  همه جامعه از ورزشبهر 

 0/ 001 37/0 61/0 هسترسی آسان به فضاها   ورزشی 

 0/ 001 41/0 64/0 توسعه فره  و اجتماعی ورزشی 

-رشا و توسعه ورزش هر همه ابعاه و حوز 
 ها  ورزش

69/0 48 / 001 /0 

-موفقیت بیشتر ورزشکاران هر میاهین بین
 المللی و خشنوه  جامعه 

52/0 27/0 001 /0 

  بهبوه
  سممتی شاخص
 جامعه هر

 0/ 001 38/0 61/0 جامعه بوهن سال 

 0/ 001 36/0 60/0 شاهابتر جامعه

 0/ 001 42/0 65/0 آینا   هر سال  نسل هاشتن

بالا رفتن میزان شاخص سممتی هر جامعه 
 بخصو  هر بین نوجوانان و جوانان

54/0 30/0 001 /0 

پایین آمان ک  تحرکی وبالا رفتن میزان  
 تحرک بانی هر بین جامعه 

60/0 36/0 001 /0 

مبارز  با پایا  چاقی و افزایش وزن 
 بخصو  هر جامعه 

54/0 29/0 001 /0 

کاهش بزهکار  و افزایش سممت روان و  
 جس  جامعه 

57/0 32/0 001 /0 

 0/ 001 17/0 41/0 کاهش بوهجه هرمان و کاهش مرگ و میر 

ورزش   هر  هزینه  ارتقا  افزایش  سممت و 
 جامعه 

49/0 24/0 001 /0 

 پیاماها 
 شخصی 

 0/ 001 25/0 50/0 بهبوه عملکره حرکتی ورزشکاران 

 0/ 001 39/0 62/0 ورزشکاران  طلبی مبارز  روحیه ارتقاء

 0/ 001 39/0 62/0 پرورش انریز  مثبت هر ورزشکاران 

 0/ 001 28/0 53/0 اهااف به رسیان را  هر تمش بیشتر

 0/ 001 41/0 64/0 ارتقا  سممت جسمانی ورزشکاران

 0/ 001 26/0 51/0 احتمالی  ها  لغزش  شان کمتر

 0/ 001 29/0 54/0 بالا رفتن مقبولیت این افراه هر جامعه
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 میان رابطه شاد میزان که است عاه  مقاار عاملی بار

 را مربوطه )شاخص( آشکار  متغیر و متغیر پنهان )ساز ( یک
 بار هرچه مقاار کنا.می  مشخص مسیر تحلیل فرآینا طی

 بیشتر مشخص ساز  یک با رابطه هر شاخص یک عاملی

-می ایفا  ساز  آن تبیین هر  بیشتر سه    شاخص آن باشا،
  3/0اگر بار عاملی کمتر    (.  1397هاور  و همکاران،  ) ناک

باشا ضعیف است و از آن صرف نظر می شوه. بار عاملی 
باشا    6/0تر از قابل قبول است و اگر بزرگ 6/0تا  3/0بین 

(. همان  52؛  2014،  1بسیار مطلود است )کلینی و همکاران
 مال هر شوه،می مشاها  سه شمارة جاول هر که گونه

عاملی ضرایب اعااه تمامی پژوهش،  هاپرسش بارها  
  .باشا( می5/0) از بیشتر
)  3جاول   عاملی  معرفλبارها   از  هریک  برا   را  ها  ( 

هها. مقاهیر بارها  عاملی گویه )متغیرها  آشکار( نشان می
از آستانه )مقاار قابل   بالاتر  قرار   3/0انتظار(  ها  تحقیق 

مذبور   متغیرها   هر  همررایی  اعتیار  اساس،  براین  هارنا. 
باپرسشنامه  مرتب   سوالاد  معنی  این  به  است.  برقرار 

از برازش مناسبی    کشور  ورزش  هر  اجتماعی  سرمایه  وضعیت
 برخورهار است. 

 کشور ورزش هر اجتماعی سرمایه مال تحلیل عامل تاییا  وضعیت .1شکل 

)  -1شکل   عاملی  عاملی λبارها   تحلیل  برا   را   )
 کشور   ورزش  هر  اجتماعی  سرمایه  وضعیت  مال  مرتبه هوم
هها. بنابر نتایج باست آما  مقاار بارها  عاملی نشان می

ها  و مقاار آمار  تی آن  4/0متغیرها  آشکار از نقطه برش  

( که نشان از P<01/0بزرگتر بوه )  567/2نیز از نقطه برش  
 هاره.  اطمینان به ساز  موره نظر

 

 کشور ورزش هر اجتماعی سرمایه ها  ارزیابی کلیت وضعیتشاخص .2جدول

 برازش قابل قبول  مال نهایی  اختصار  نام شاخص  هاشاخص

ها  شاخص
 برازش 

 90/0بزرگتر از  GFI 949/0 نیکویی برازش 

 90/0بزرگتر از  AGFI 917/0 نیکویی برازش اصمح شا  

هاتی  شاخص
 برازش مطلق 

 90/0بزرگتر از  NFI 920/0 برازش هنجار شا  

 90/0بزرگتر از  CFI 964/0 برازش تطبیقی 

 90/0بزرگتر از  RFI 904/0 برازش نسبی

 90/0بزرگتر از  IFI 965/0 برازش افزایشی 
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 50/0بزرگتر از  PNFI 637/0 برازش مقتصا هنجار شا 

ها  شاخص
 برازش مقتصا 

ریشه میانرین مربعاد خطا  
 برآوره

RMSEA 045/0  10/0کمتر از 

 3تا   1مقاار بین  CMIN/df 714/1 اسکوئر به هرجه آزاه نسبت کا 

 

ها  ارزیابی کلیت مال معاهله ساختار  با شاخص
ها هر مجمو  بیانرر توجه به هامنه مطلود این شاخص 

ها  این است که مال مفروض تاوین شا  توس  هاه 
ها  شونا، به عبارد هیرر برازش هاه پژوهش حمایت می

ها جزء شاخص به مال برقرار است و همری شاخص
اسکوئر به هرجه آزاه  هلالت بر مطلوبیت نسبت کا 

 هارنا.   کشور ورزش  هر اجتماعی سرمایه وضعیت مال

  96/1ها خارج از باز     t.valueبه هلیل اینکه مقاهیر  

احتمال    -96/1الی   به  می  99است  که  هرصا  گفت  توان 

عوامل علی، عوامل  "بارها  عاملی مربوط به همه مولفه  

هر وضعیت   "گر، راهبرهها و پیاماهاا ، عوامل مااخلهزمینه
 مطلوبی قرار هارنا. 

  96/1ها خارج از باز     t.valueبه هلیل اینکه مقاهیر  
احتمال    -96/1الی   به  می  99است  که  هرصا  گفت  توان 

عوامل علی، عوامل  "بارها  عاملی مربوط به همه مولفه  

هر وضعیت   "گر، راهبرهها و پیاماهاا ، عوامل مااخلهزمینه
   مطلوبی قرار هارنا. 

 کشور ورزش هر اجتماعی سرمایه ها  وضعیتمقاهیر بارها  عاملی مولفه  -3جاول 

 سط  معناهار   واریانس تبیین شا   ضریب مسیر  هامولفه متغیر

 سرمایه وضعیت
  ورزش هر اجتماعی

 کشور 

 001/0 54/0 73/0 عوامل علی 

 001/0 77/0 88/0 ا عوامل زمینه

 001/0 85/0 92/0 ا عوامل مااخله

 001/0 33/0 75/0 راهبرها

 001/0 52/0 72/0 پیاماها 

 

 گیریبحث و نتیجه
  موثر   عوامل   یابی  هاف از انجام پژوهش حاضر اعتبار

 موره    مطالعه)  ایران  ورزش   اجتماعی  سرمایه   وضعیت   بر
عوامل  (ورزشی  نخبران سرمایه مؤثر    علِّی  بوه.  ایجاه 

کا مستخرج    17مولفه و    4از    اجتماعی هر ورزش کشور
 شا  تشکیل شا  است.  

برا  عوامل   تاییا  عاملی  تحلیل  از  آما   باست  نتایج 
ها  علی نشان هاه که بارها  عاملی باست آما  برا  گویه

ها بوه باین معنی که این عامل  4/0تشکیل ههنا  بزرگتر از  
موره تاییا است و همچنین میزان بار عاملی عوامل علی نیز  

بوه. وجوه ظرفیت ها  رفتار  یکی از مواره    73/0برابر با  
 شناسایی شا  بوه.  

هها که این امکان را به شخص می   ها  رفتار ظرفیت
زناگی خوه را هر سط  مطلود روانی نره هاره و این توانایی  

متبلور  مؤثر  و  مثبت  عمل  و  سازگارانه  رفتار  به صورد  را 
ها  پیشریر  از بروز مشکمد روانی و  یکی از را  .سازه

ظرفیت   ارتقاء  می  رفتار رفتار   طریق  افراه  از  که  باشا 
می عمل  جامه  زناگی  مهارتها   مهارتها  آموزش  پوشا. 

مجموعه  از  است  عبارد  توانایی زناگی  از  زمینه ا   که  ها 
نیازها   .آورناسازگار  و رفتار مثبت و مفیا را فراه  می

زناگی امروز، تغییراد سریع اجتماعی فرهنری، تغییر ساختار 
ی و تنو ،  خانواه ، شبکه گستره  و پیچیا  ارتباطاد انسان

گسترهگی و هجوم منابع اطمعاتی انسان ها را با چالشها، 
ها و فشارها  متعاه  روبرو نموه  است که مقابله  استرس 

 . اجتماعی است  -ها  روانیمؤثر با آنها نیازمنا توانمنا 
  ها و تواناییها  عاطفی، روانی و اجتماعی افراه فقاان مهارد
پذیر  ورزشکار   آسیب  مشکمد  و  مسائل  با  مواجهه  هر  را 

نموه  و آنها را هر معرض انوا  اختملاد روانی، اجتماعی و  
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انا که  شمار نشان هاه ها  بیپژوهش ههارفتار  قرار می
عاطفی   روانی  اختملاد  و  بهااشتی  مشکمد  از  بسیار  
ریشه ها  روانی اجتماعی هارنا، از جمله پژوهش هر زمینه 
سوء مصرف مواه نشان هاه  است که سه عامل مه  با سوء 
مصرف مواه رابطه هارنا که عبارتنا از عزد نفس ضعیف،  

. نقش  ناتوانی هر بیان احساساد و فقاان مهارتها  ارتباطی
یک فراینا است  ها  زناگی هر ارتقا  بهااشت روان  مهارد

اجتماعی برا  یاهگیر  موفقیت آمیز مهارتها   به طوریکه
هیرران ورزشکاران  و  موره خوه  هر  را  یاهگیرنا   احساس   ،

رتها  هها و عمو  بر این کسب این مهاتحت تثثیر قرار می 
مواره بیان    نررش هیرران را نیز هر موره فره تغییر می هها.

نیز منتهی شوه و  شا  می متقابل  احترام  به فرهن   توانا 
این  نهایت  هر  که  هها  افزایش  را  هوسویه  تعاممد  اینکه 

ه  متغیر  تشکیل  به  منجر  میمواره  هنجار   شوه.  افزایی 
هیرر شاخصی که شناسایی شا عوامل فره  بوه که هر این 

سرمایه اجتماعی رابطه بایا گفت یکی از مواره مه  هر بحث  
برا  ورزشکاران است چون عوامل فره  یکی از مواره   
سازه،   می  جاا  ورزشکار  ییر   از  را  ورزشکاران  که  است 
عوامل فره  هر ورزشکار بیشتر نمایان است، ماننا اخمق  
وضعیت   یا  است  جامعه  توجه  موره  بیشتر  که  آنها  رفتار  و 

ها  مه  این افراه از  بانی و فیزیکی آنها یکی از شاخصه
به جامعه پذیر    نهایت  این مواره هر  هیاگا  جامعه است. 

بحثی که با محوریت جامعه پذیر  هر   افراه تبایل می شوه.
حوز  ورزش مطرح می شونا طیف وسیعی را تشکیل می  
انجام   به  فراوان  با عمقه  افراه  بعضی  اینکه چرونه  ههنا، 

ورز ها   رقابت  تماشا   یا  ورزشی  ها   می  فعالیت  شی 
پرهازنا، ولی هیرران چنین عمیقی ناارنا؛ چرونه عا  ا   
خوهشان را به عنوان ورزشکار می شناساننا و وقت و هزینه  
خوه را صرف فعالیت هر یک رشته ورزشی خا  میکننا و  

شناسنا. ورزشکار  هیرران نیز آنها را به عنوان ورزشکار می
بر توان بانی،  شان هارا  الزاماتی است که فره بایا عمو   

 آنها را هر جامعه فرا بریره.  
 بارها  که  هاه نشان آما  باست ا  زمینه عوامل نتایج
 کمی   مال  که  معنی  این  به  بوه  4/0  از  بزرگتر  سوالاد  عاملی
بوه و همچنین   برخورهار  مناسبی   برازش  از   ا زمینه  عوامل

زمینه عوامل  عاملی  بار  با  میزان  برابر  نیز  بوه.    88/0ا  
به عنوان یک سرمایه   این که هر جامعه  برا   ورزشکاران 
اجتماعی شناسانا  شونا بایا با اجتما  سازگار  پیاا کننا  
حمایت  ماننا  متعاه   ها   مولفه  هارا   موره  این  که 

باشا.حمایت  می  ییر  و  اجتماعی  هنجارها     اجتماعی، 
و طرق  مف  اجتماعی اشکال  به  که  است  بعا   چنا  هومی 

( سارافینو  است.  شا   تعریف  حمایت  1998مختلفی   )
زان برخورهار  از محبت، همراهی، مراقبت،  اجتماعی را می

احترام، توجه و کمک هریافت شا  توس  فره از سو  افراه  
یا گرو  ها  هیرر نظیر اعضا  خانواه ، هوستان و هیرران  

انا کره   تعریف  مقوله  .  مه   سه  هارا   اجتماعی  حمایت 
عاطفی، ابزار  و اطمعاتی است. حمایت اجتماعی عاطفی  
به معنی هر هسترس هاشتن فره  برا  تکیه کرهن و اعتماه 
هاشتن به و ، به هنرام نیاز است. این نو  از حمایت می  
آسایش،   و  راحتی  احساس  هاشتن  به  را  شخص  توانا 

ت قرار هاشتن به هنرام  اطمینان، تعلق هاشتن و موره محب
همکاران،   و  )ریاحی  نماینا.  مجهز  تنش  و  (.  1389فشار 

به کمک ها  ماه ، عینی و واقعی حمایت اجتماعی ابزار   
می   اطمق  هیرران  از سو   فره  توس  یک  شا   هریافت 
گرهه و حمایت اجتماعی اطمعاتی شامل هاهن توصیه ها،  
جهت گیر  ها، پیشنهاهاد، یا بازخورهها به یک فره راجع 

که هر نهایت این مواره به    به چرونری عملکرهش می باشا
می مبال  جامعه  هنجارها   و  لازمهارزشها  که     گرهه 

(.  هر رابطه به  1391)مازیار ،    باشا.سرمایه اجتماعی می
می هنجارها  و  به  ارزشها  توجه  ماننا  مباحثی  به  توان 

که   کره،  اشار   مختلف  مناطق  بومی  فرهن   ارزشها  
ها  مختلف ورزشکاران تاجا  که امکان هاره به فرهن   

ها  هر کشور آشنایی هاشته باشنا و هر تضاه با این فرهن 
می آنها  به  گذاشتن  احترام  با  و  برناارنا  هیاگا  گام  تواننا 

بر   تاکیا  همچنین  نماینا.  جاد  خوه  به  جامعه  آن  افراه 
المللی  فرهن  ملی هاشته و هر حفظ  میاهین ملی و بین 
کوشا باشنا. پیونا و اعتماه بین فره  یکی هیرر از مواره   
ورزشکار  بایا  اعتماه  ایجاه  برا   شا.  شناسایی  که  بوه 

امعه هاشته باشا و  اجتماعی باشا و ارتباط موثر و قو  هر ج
از حواشی   به هور  بتوانا یک رفت و آما هرست و سال  و 
هر  و  نهاه   رافراتر  پا  بایا  همچنین  و  باشا  هاشته  منفی 

ا نمایا.  مشارکت  که یک  فعالیتها  جمعی  است  رو  این  ز 
توانا به هرستی اعتماه مناسبی با هیرران هاشته  ورزشکار می 

ها و  باشا.برا  انجام مواره  که بیان شا وجوه زیر ساخت
بسترها  مناسب عامل الزامی است چرا که اگر این بسترها 

ها  آموزشی توان اقاام مناسبی انجام هاه. فناور نباشا نمی
مناسب هر بهبوه ورزش یکی از این زیرساخت ها است که  
بایا موره توجه قرار گیره. تناسب توزیع امکاناد و فضاها   
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تا   باشا  هاشته  وجوه  بایا  که  است  عاملی  هیرر  ورزشی 
ارتباط   هر  جامعه  افراه  هیرر  با  و  کنا  رشا  بتوانا  ورزشکار 

 باشا. 

 بارها   که  هاه  نشان  آما   باست  گرمااخله  عوامل  نتایج
 کمی   مال  که  معنی  این  به  بوه  4/0  از  بزرگتر  سوالاد  عاملی
سبک    بوه.  برخورهار  مناسبی   برازش  از   گرمااخله  عوامل

مااخله ازعوامل  یکی  یکی زناگی  گرهیا.  شناسایی    از   ا  
 ها ویژگی  گیر شکل  هر  که  روانشناختی  مفاهی 

  بخشی   است   زناگی  سبک   است   موثر   بازیکنان  شخصیتی
  طیف   هربرهارنا    و   یابا  می  تحقق   عممً   که   است  زناگی   از

  خوه   روزمر   زناگی  هر  افراه  که  است  هاییفعالیت  کامل
  هر  هر  افراه   مختلف  ها فعالیت  طیف  بنابراین  ههامی  انجام
  آن  هر ها آن زناگی سبک سازنا   توانامی  زناگی از عرصه
  نمایانرر   زناگی  سبک  (. 1386  زاه ،  رضو )  باشا  عرصه
 است   قبول  موره  ارزشها   و  جهان  زناگی   به   فره  فره   نرا 
 یک  افراه  هاایت  نماه  و  سمبل  زناگی  سبک  هیرر  بیان   به

  بر   هر  را   آنها  زناگی  ها   جنبه   تمامی  که   است   جامعه
 شیو   کاهش  برا   ارزشمنا  منبع  سال   زناگی  شیو   گیرهمی
  عوامل  با تطابق  سممت ارتقاء  و   بهااشتی مشکمد   تاثیر  و

  سبک   است  زناگی   کیفیت   بهبوه  و   زناگی   زا   استرس
  می   انجام   مرهم   که  را  آنچه   تا  کنامی   کمک  ما  به   زناگی
  و   خوهشان  برا   عملشان  معنی  و  شان  انجام  هلیل  ههنا

سبک زناگی باون   (.1394، احما ) کنی  هرک را هیرران
شک یکی از مواره  است که موره توجه جامعه و بخصو   

باشا که بایا به نحو  باشا که جامعه و افراه  ها میرسانه
از جامعه   را  باشنا و عاملی نباشا که ورزشکار  را پذیرا  آن 

ورزش به   هور کنا و ورزشکار را هر سط  بالا  نشان هها.
عنوان یکی از مهمترین نهاهها  جامعه جایا هارا  تاثیراد  
مهمی برا  ابعاه مهمی از زناگی مرهم است. بخش عما   

ا  به اشکال گوناگون ماننا شرکت  ا  از جمعیت هرجامعه
با   و...  ورزش  ورزشی،تحصیل  فعالیت ها   و  مسابقاد  هر 

سروکارهارنا اجتماعی  ورزش  تحرک  ههنا   نشان  که   ،
می شورزشکاران  گفته  مواره  از  جاا  تحرک  باشا.  برا   ا  
توان به مسئولیت اجتماعی آنها هر جامعه اشار  اجتماعی می

هی که هستنا بتواننا مسئولیت خوه را هر  کره که هر جایرا
قابال جامعه انجام ههنا مثم هر کارها  خیرخواهانه پیش  
   قام شونا و یا اینکه هر مبارز  با فساه با توجه به جایرا 

جامعه  نظریه  هر  شا   بیان  مواره  برهارنا.  گام  هارنا  که 
مولفه عنوان  به  حرفه شناختی  شناخته  ها   ورزشکاران    

ا  اقااماتی هر جهت وضعیت  شا  که بایا ورزشکار حرفه
موره   آخرین  نباشا.  جامعه  از  هور  و  هها  انجام  جامعه 
که   بوه  انریز   گر  مااخله  مواه  موره  هر  شا   شناسایی 

توان بعنوان یک عامل که  شناسایی گرهیا. این موره را می
باشا، هیا. از این رو عواملی  تکمیل کننا  هیرر عوامل می

ماننا مایریت بهبوه اموراد، امکان برقرار رواب  هوستانه از  
مولفه ها  انریز  برا  سرمایه اجتماعی می باشنا که هر  

می جامعه  هر  ورزشکار  رواب   بهبوه  باعث  و  نهایت  شوه 
بهبوه   و  اناام  تناسب  هاشتن  نیز  آن  فره   بعا  همچنین 

ها  اثرگذار انریز  هر جهت  سممت جسمانی است که مولفه
 تبایل به سرمایه اجتماعی است. 

  که   هاه   نشان  پژوهش  راهبرها   از   آما   باست   نتایج
  که   معنی  این  به  بوه  4/0  از   بزرگتر  سوالاد  عاملی  بارها 
سرمایه  بوه.    برخورهار  مناسبی   برازش  از  راهبرهها  کمی  مال

ا  است که حاصل تثثیر نهاهها  اجتماعی، اجتماعی پایا 
رواب  انسانی و هنجارها بر رو  کیفیت و کمیت تعامل ها   
توسعه   و  اقتصاه  بر  توجهی  قابل  تثثیر  و  است،  اجتماعی 

)زارعی متین و همکاران،   (.  1395کشورها  مختلف هاره 
صورد  به  ها  سرمایه  سایر  خمف  بر  اجتماعی    سرمایه 
هنجارها   و  تعاملها  حاصل  بلکه  نااره،  وجوه  فیزیکی 
گروهی و اجتماعی بوه  است. رویکرهها  گوناگونی برا   
مثم   هاره  وجوه  اجتماعی  سرمایه  توصیف  و  بنا   طبقه 
پوتنام، سرمایه اجتماعی را تمام ویژگیها  اجتماعی نهاهها 

ه ها  اجتماعی  و سازمانها از قبیل اعتماه، هنجارها و شبک
که همکار  و هماهنری برا  کسب سوه متقابل را تسهیل 

کلمن سرمایه اجتماعی را قارد توانایی  . می کننا، می هانا
هر این رابطه  مرهم برا  برقرار  ارتباط با یکایرر می هانا.  

یکی از راهبرهها مناسب برا  سرمایه اجتماعی ورزشکاران،  
رواب  انجمنی است. وجوه اینرونه رواب  باون شک برا   

  قرار هاری   ورزشکار لازم و مستلزم است، چراکه هر هور 
انجمن ها  مختلف طرفااران فراوانی هارنا و هر جامعه نیز  

محبوبیت است   از  بهتر  رو  این  از  برخورهارنا.  خاصی  ها  
گرو  این  هر  به ورزشکاران  آنها  هر  و  هاشته  عضویت  ها 
لاز البته  بپرهازه.  فعالیتفعالیت  که  است  ذکر  به  ها  م 

صورد گرفته هر این رابطه بایا هر راستا  منافع جامعه و 
حمایت  که  است  صورد  این  هر  چون  باشا،  جامعه  افراه 
فعالیت ها  مانی هر جهت   جامعه جلب خواها شا. پس 
بهبوه و پیشبره اهااف جامعه یکی از راهبرهها  متناسب 

باشا. یکی هیرر  برا  سرمایه اجتماعی شان ورزشکاران می
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می  ورزشکاران  از  حمایت  موثر  راهبرهها   جالب  از  باشا. 
ها  خوه ورزشکار است که این موره نیز هر راستا  فعالیت

ورزشکار  می اگر  که  صورد  این  به  بریره.  شکل  توانا 
ها هر  بصورد هرست و هافمنا فعالیت نمایا و این فعالیت

راستا  جامعه باشا، باون شک مسئولین و افراه سرشناس  
ها  لازم را خواهنا هاشت. با توجه  نیز از ورزشکار حمایت

به مطالب بیان شا  می توانا گفت که سازمانها  متولی، 
ها و ها  مرهم نهاه یا همان سمنها، سازمانماننا هانشرا 
تواننا هر  ها  هرست و واقعی میها با حمایتهیرر سازمان

انکار   مال سرمایه اجتماعی ورزشکار یک سه  ییر  قابل  
  به این  هاشته باشنا، چراکه بیشتر افراه جامعه نرا  ویژ 

توانا  ها هارنا و حمایت سازمان از یک ورزشکار میسازمان
نرا  جامعه را نیز تغییر هها. یکی هیرر از راهبرهها  که 

باشا استراتژ می اثرگذار  است که سازمانتوانا  ها  ها  
ها برنا ساز  بایا انجام ههنا. یکی از این استراتژ متولی  

از  اینکه حمایت  یا  بایا صورد گیره  است که  ورزشکاران 
-ها و سمینارها  مرهمی میورزشکار منتخب هر همایش

-باشا. همچنین همرانی کرهن ورزش هر این راستا نیز می
توانا کمک کنا به نحو  که خوه ورزش هر سبا خانوار قرار  
گیره و افراه جامعه هر روز با ورزش هر ارتباط باشنا هر این  

تواننا افراه را تشویق کننا و به عنوان  رابطه ورزشکاران می 
به   تبایل  مستقی   ییر   بصورد  و  شونا  معرفی  الرو  یک 

افتا که  سرمایه اجتماعی شونا. این عوامل زمانی اتفاق می
وجو لذا  باشا.  هاشته  وجوه  مناسبی  ماه   سرمایه  ه  یک 
سرمایه و جذد سرمایه یکی از الزاماد توسعه ورزش و حتی  
توسعه منابع انسانی هر ورزش است. از این رو راهبرهها  
به   ورزشکار  یک  به  بتوان  تا  گیره  صورد  بایا  شا   بیان 
عنوان یک سرمایه اجتماعی نرا  کره و موره قبول جامعه 

 ه  قرار گیره.
 نشان  پژوهش  از  آما    باست  پیاماها   از  حاصل  نتایج 
  این   به  بوه  4/0  از  بزرگتر  سوالاد  عاملی  بارها   که  هاه
.  بوه   برخورهار  مناسبی  برازش  از  پیاماها  کمی  مال  که  معنی

اجتماعی،   توسعه    هر  مهمی  نقش  اجتماعی  سرمایه   
فرهنری، سیاسی و اقتصاه  و همچنین، توسعه   ورزش  
مهمترین   ملی  قهرمانان  و  جوانان  اینکه  به  توجه  با  هاره. 
سرمایه ها  انسانی و آینا  سازان کشور هستنا، هنرامی  
که سرمایه   اجتماعی و ابعاه آن هر بین قهرمانان تشکیل  

و گسترش یابا، سبب مشارکت ورزشی، توسعه ماال شا   
از  شا؛  خواها  جامعه  سممت  و  آنها  بیشتر  ورزشی  آور  

نیازاین تا   رو،  گیره  صورد  زمینه  این  هر  مطالعاتی  است 
  اجتماعی هر بین این گرو  مشخص گرهه  وضعیت سرمایه

هر   اجتماعی  سرمایه  ظرفیت  و  وضعیت  هیرر  سو   از  و 
رفتن   هار  به  باعث  این  که  است  ناشناخته  کشور  ورزش 
بیشتر سرمایه و به بی توجهی به پتانسیل نخبران ورزشی  

عی، سیاسی و ورزشی می شوه.  هر توسعه اقتصاه ، اجتما
قرن   اصلی  21هر  سرمایه  عنوان  به  را  انسانی  سرمایه   ،

هاننا. سرمایه اجتماعی بخشی از سرمایه انسانی  کشورها می
عرصه هر  که  و  است  بروز  ورزشی  جنبه  از  و  مختلف  ها  

می از  ظهور  منا   بهر   وضعیت  تحلیل  و  شناخت  نمایا، 
چهر  و  ستارگانخبران  و  شاخص  عرصه ها   سایر  هر  ن 

ها  اجتماعی فرهنری و اقتصاه  ناشناخته است اگر چه  
برخی مؤسساد تجار  ک  و بیش از نام و تصویر اینرونه  

باشنا  چهر  ها هر جهت بازاریابی و هرآمازایی بهر  منا می
رسا وضعیت نامشخص و بهر  برهار  پراکنا   اما به نظر می

هر این رابطه    .شوهه میو جزیر  گونه کمتر به منابع ملی توج
پیاماها  اجتماعی یکی از مواره  بوه که شناسایی شا، که 

می رابطه  این  ارتقا  هر  آن  عامل  مهمترین  گفت  توان 
ها نشان  سممت روانی جامعه است که نتایج هیرر پژوهش

نشاط  افزایش  که  شا،  خواها  آن  بهبوه  باعث  است  هاه  
اجتماعی جامعه هنباله این امر خواها بوه. پیاما هیرر  که  
است   تربیتی  ورزش  توسعه چهارگانه سطوح  شا  شناسایی 

ها  ورزش  که به رشا و توسعه ورزش هر همه ابعاه و حوز 
بیشتر   موفقیت  هر  نیز  موره  این  شا.  خواها  شامل  را 
ورزشکاران هر میاهین بین المللی به همرا  هاشته باشا که  

الا رفتن هر نهایت خشنوه  و خوشحالی جامعه و هر نهایت ب
شاخص سممتی و افزایش تحرک هر جامعه تبایل خواها  
که   بوه  موره   آخرین  شخصی  پیاماها   نهایت  هر  شا. 
شناسایی شا که به طبع این پیاماها مورهتوجه ورزشکاران  

توان گفت باعث بهبوه عملکره خواها شا. هر این رابطه می
فره    مقبولیت  همچنین  شا.  خواها  ورزشکاران  حرکتی 
انریز    یک  خوه  امر  این  که  بره  خواها  بالا  را  ورزشکار 
مناسب خواها بوه که روحیه مبارز  گر  ورزشکار بالا بروه  

 و هر را رسیان به هاف تمش بیشتر  کنا.
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