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ABSTRACT 
Background: Resilience as the human capacity to overcome or adapt 
to adverse life situations has been widely given special attention in 
recent years.  
Objective: The main purpose of this research was to investigate the 
model of academic resilience model based on media literacy and 
innovative thinking with the mediating role of regulating academic 
emotions.  
Methods: The present research method was based on a quantitative 
strategy and descriptive-correlation technique. The statistical 
population of the current research was all the students of the 
universities of Kermanshah in the academic year 1400-1401 with a 
population of 34676 people. For this purpose, 335 students (193 
women, 142 men) were randomly selected and answered the 
questionnaires of Phalsafi Media Literacy (2013), Innovative 
Thinking of Morad (2021), Regulation of Academic Emotions by 
Pekrun (2002), and Academic Resilience by Samuels (2004). The 
structural equation method was used for data analysis.  
Results: The structural equation modeling analysis indicated the 
acceptable fit of the model with the data. Also, the research findings 
showed that media literacy and innovative thinking have a direct 
effect on academic resilience. Also, these two variables predict 
academic resilience indirectly through the regulation of academic 
emotions. Therefore, to improve the academic resilience of students, 
it is necessary to focus on media literacy and innovative thinking and 
improve the regulation of their academic emotions. 
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 چکیده

 یندگمعکوس ز یهاتیبا موقع یسازگار ایفائق آمدن  یانسان برا تیعنوان ظرفبه یآورتاب زمینه:
 ست.اقرارگرفته  یاژهیموردتوجه و ریاخ یهاطور گسترده در سالبه

بر اساس سواد  یلیتحص یآوربرازش مدل تاب یالگو یپژوهش بررس نیا یهدف اصل هدف:
 بود.  یلیتحص یهاجانیم هیتنظ یانجیو تفکر نوآورانه با نقش م یاانهرس

امعه ج بود. همبستگی – یفیتوص کیو ازنظر تکن یروش پژوهش حاضر ازنظر راهبرد کم روش:
 1401- 1400 یلیشهر کرمانشاه در سال تحص یهادانشگاه انیدانشجو هیپژوهش حاضر کل یآمار

 یتصادف رتصومرد( به 142زن،  193دانشجو ) 335منظور تعداد  نینفر بود. بد 34676 تیبا جمع
Morad (2021 ،)(، تفکر نوآورانه 1393) یفلسف یاسواد رسانه یهاانتخاب و به پرسشنامه یاخوشه

( پاسخ دادند. 2004) Samuels یلیتحص یآورو تاب Pekrun (2002) یلیتحص یهاجانیه میتنظ
 استفاده شد.  یدلات ساختارها از روش معاداده لیتحل یبرا

 نیها بود. همچنقبول مدل با دادهدلالت بر برازش قابل یمعادلات ساختار یابیمدل  لیتحل ها:یافته
 یلیحصت یآوربر تاب میطور مستقپژوهش نشان داد که سواد رسانه و تفکر نوآورانه به یهاافتهی

به  یلیتحص یهاجانیه میتنظ قیو از طر میرمستقیطور غبه ریدو متغ نیا نیهمچن. دارند ریتأث
 دیبا ،دانشجویان یلیتحص یآورتاب یارتقا یبرا نیبنابرا؛ پردازندیم یلیتحص یآورتاب ینیبشیپ

 .دیبخش اارتقها را آن یلیتحص جاناتیه میو تفکر نوآورانه متمرکز شد و تنظ یاسواد رسانه یبر رو
 

 یآورتاب یمعادلات ساختار یابیمدل(. 1402. )ش زر، بهنوش، شفیع آبادی، عبدالله، و حمیدی پور، رحیمآت استناد به این مقاله:

در  پژوهش. یلیتحص یهاجانیه میتنظ یانجیبا نقش م یاتفکر نوآورانه و سواد رسانه قیاز طر یلیتحص

 https://doi.org/10.22034/JIERA.2024.417028.3048. 18-5 ،(63)17، آموزشی هاینظام

 های آموزشی ایرانن پژوهشانجم ناشر:  نویسندگان ©
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 مقدمه

ارتباط آن با  لیبه دل 1یلیآوری تحصتاب ر،یدر چند دهه اخ
وجه ت محیط تحصیلیمرتبط با  یمثبت و سازگار شرفتیپ

 .مدرسه به خود جلب کرده است نهیرا در زم یا ندهیفزا
توانند با یآور متاب فراگیرانکه  رسدمی، به نظر درواقع

 ند،کنزا مربوط به مدرسه غلبه استرس طیبر شرا تیموفق
رد مشکلات، عملک رغمیرا حفظ کنند و عل زهیانگ نهیسطوح به

بنابراین شناسایی ؛ (Romano et al., 2021کسب کنند ) ییبالا
تحصیلی دانشجویان  آوریو تاب عوامل مؤثر بر موفقیت

ان شناسروانمحققان و  هایدغدغه ترینمهمهمواره یکی از 
 یموزشهای آسیستم یابیارزشبوده است؛ بنابراین  تربیتی

 و دانشجویانهای توسعه مهارت فیتوص یبرا یدیکل یابزار
 Hayat etاست ) یریادگیبه بهبود  دانشگاهکمک  یچگونگ

al., 2020.) که  سیتدر ندیفرآ یانهیعوامل زم ییشناسا
ت به دارند، ممکن اس یلیتأثیر را بر عملکرد تحص نیشتریب

 نمکم نیکمک کند، و همچن تحصیلیاز شکست  یریجلوگ
در جهت بهبود  راهبردی یهایریگمیتصم تیاست به هدا

 (.Carrillo et al., 2018) کمک کند یآموزش ستمیمستمر س
 حوزه پررونق از کی یلیآوری تحصمطالعه تاب نه،یزم نیدر ا

 Aldridge) است یفعل یآموزش قاتیعلاقه رو به رشد در تحق

et al., 2015.) 

عنوان ظرفیت انسان برای فائق آمدن یا آوری بهتاب
ه شود کهای معکوس زندگی تعریف میسازگاری با موقعیت

 های اخیر موردمطالعه قرارگرفته ستطور گسترده در سالبه

(Agasisti & Longobardi, 2017)  و در پاندمی اخیر
COVID-19 ای قرارگرفته است. در موردتوجه ویژه

یا دانشجو ازنظر  آموزهای آموزشی، یک دانشژوهشپ
 رغم شرایطشود که علیتحصیلی زمانی تاب آور تلقی می

اقتصادی نامطلوب، از شرایط اولیه بد -فرهنگی و اجتماعی
-García؛ Agasisti et al., 2018خود بسیار بهتر عمل کنند )

Crespo et al., 2019.) یکسان یلیتاب آور تحص جویاندانش 
ه ب یاقتصاد-ینامطلوب اجتماع طیشرا رغمیهستند که عل

 ,.García-Crespo et al) یابنددست می یلیتحص تیموفق

اشاره کردند،  Choi and Calero (2013)که طور همان (.2019

                                                                                                                                                                                                            
1. academic resilience 

2. digital literacy 

 یهاریمتغ نیآوری از تعامل بتاب یبراجویان دانش  تیظرف
آوری شود. تابمی یناش دانشگاهو  یخانوادگ ،یشخص

 نشجویاندا یتیهای شخصبا ویژگی یکیارتباط نزد یلیصتح
خودپنداری، انتظارات  ،یاجتماع یعاطف یرهایمانند متغ

های خود دارد و اعتماد به توانایی یاسناد علّ ،یلیتحص
(Erberber et al., 2019.) انیای در ماجماع گسترده نیهمچن 

شدت با به یلیآوری تحصمحققان وجود دارد که تاب
 ،یمانند تلاش، پشتکار، قدرت شخص یزشیانگ یرهایمتغ

دن و لذت از خوان یریادگی یبرا اقیکار مستقل، اشت ییتوانا
 ,.Veas et al؛ Vaknin-Nusbaum et al., 2018)مرتبط است 

 Postigo et al., 2021 .)Rubinsteinnd a Heckman؛ 2017

های ویژگی یاجتماع -هیجانیکه عوامل  افتندی( در2001)
 یمدرسه و دستمزد در بازار کار برا شرفتیپ یبرا یممه

ها آن یشناخت ییپس از کنترل توانا رستانیبازماندگان از دب
 (.MacCann et al., 2020است )
ممکن ران فراگیتأثیر بالقوه در توسعه نتایج یادگیری  یک

سال  15 یط .(Tran et al., 2020) باشد 2است سواد دیجیتال
وجه ت یای مطالعات سوادآموزرشتهو بین عیگذشته، حوزه وس

معطوف کرده است  نیو زبان آنلا یتالیجیخود را به سواد د
(Zhonggen, 2022 &Danhua  سواد .)نقش  3ایرسانه

 .آموزان دارددانش آوریی و تاباساسی در ارتقای خودکنترل
آموزان را قادر اند که سواد دیجیتالی دانشمطالعات نشان داده

های سواد دیجیتال سازد تا اطلاعات اینترنت را با مهارتمی
 ,Danhua & Zhonggen) کاوش کرده و از آن استفاده کنند

بافت را در  یتالیجیمجموعه رو به رشد، سواد د نی(. ا2022
(، Bhatt, 2017) یهای دانشگاهخاص مانند کلاس هایی

اه دانشگ ییو تجربه دانشجو (Gee, 2014) یهای بازمحیط
(Gourlay & Oliver, 2013بررس )که درحالی ؛ وکرده است ی

و  ینگارش در آموزش عال نهیدر زمتوجهی قابل قاتیتحق
 ,.Toquero et alدانش وجود دارد ) جادینقش آن در کار ا

خاص رابطه  طوربهوجود دارد که  ی(، هنوز موارد کم2019
 هد.ر درا موردبررسی قرا ییدانشجو تالیجید یها وهیش نیب

های از فناوری یو دانشگاه یاز مؤسسات آموزش یاریبس
ها ای از چالشکنند که درنتیجه مجموعهاستفاده می یتالیجید

3  . media literacy 
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 ,.Toquero et alکرده است ) جادیا یجامعه دانشگاه یرا برا

از  یکیفراگیران  یلیمشارکت تحص شیحفظ و افزا. (2020
 نیبا ا یرسازگا یها برااست که دانشگاه ییهاچالش

؛ Bond et al., 2018با آن روبرو هستند ) یتالیجید یندهایفرا
Campbell & Kapp, 2020یتالیجید یستگی(. کسب شا 

دهد  شیاافز یاوراستفاده از فن یفراگیران را برا لیتواند تمامی
(Kim, 2019.) از مطالعات نشان داده است که فراگیران  یبرخ

 یریادگیای هبالاتر در محیط یتالیجید و شایستگی باصلاحیت
 & He؛ Bergdahl et al., 2020) تر هستندموفق یتالیجید

Zhu, 2017کرد که فراگیران احساس تعامل  شنهادیتوان پ(. می
 نیا رایکنند زمی یتالیجیهای داز محیط یشتریب زهیو انگ
کنند می تیو تقو قیمستقل را تشو یریادگیها محیط

(McGuinness & Fulton, 2019). یریادگینوع  نیا 
 زهیتواند انگمستقل(، اگرچه غیرعمدی است، اما می یریادگی)

های ها اجازه دهد فعالیتداده و به آن شیفراگیران را افزا
با  .(Lau & Gardner, 2019انجام دهند ) یشتریب یریادگی

 زانیم سواد دیجیتالیرود که ، انتظار میطیشرا نیتوجه به ا
 .(Imlawi et al., 2015دهد ) شییران را افزامشارکت فراگ

یژگیو آوری تحصیلی ویکی از مفاهیمی که با توجه به تاب
 دهیچیپ یهاتیموقع یرا برا هاآنکه  یشخص یشناختروان یها

گیرد، تفکر نوآورانه قرار می موردتوجه، کندیو نامطلوب آماده م
 جادینه و اتفکر نوآورا ییتوانا (.Ojo et al., 2023) است
و کار در جهان امروز و جهان در  یریادگیدر  دیهای جدایده

 ,Tang and Wernerاست ) موردتوجه، عیسر رییحال تغ

شود می یتلق یشناخت ندیفرا کیعنوان (. تفکر نوآورانه به2019
توجه بهبودیافته قابل ای دیهای جدکه منجر به استفاده از ایده

شامل  تفکر نیا .(Barak Morad & Ragonis, 2013شود )می
ه های متنوع و ارائحلراه یابیمشکل، ارز کی ییشناسا ییتوانا
 ,Tang and Wernerاست ) یو کاربرد دیحل جد راهیک

وآورانه به تفکر ن یاز تفکر فرمول رییامر مستلزم تغ نی(. ا2017
عرف  دنیبه چالش کش یفرد برا امنو خروج از محدوده 

(. مطالعات بر ضرورت Anderson et al., 2014است ) روزمره
 یامدهایپ تفکر منسوخ با ییتفکر و رفتار نوآورانه، شناسا جیترو
 مثال،عنوانکرده است )به تأکیدها افراد و محل کار آن یبرا یمنف

Christensen, 2013 ؛Anderson et al., 2014.)  تفکر نوآورانه

                                                                                                                                                                                                            
1. academic emotions 

 یهنذ ندییک فرااین رایزتواند منجر به رفتار نوآورانه شود می
 Barakکند )می کیرا تحر دیجد جیها و نتااست که تحقق ایده

& Usher, 2019.) 
وسعه ت ای و تفکر نوآورانه خلاقانه یهاتیمشارکت در فعال

 یارتقا یبرا یمناسب اریراه بس تواندیخلاق افراد م لیپتانس
 Thomson (.Thomson, 2020)باشد  یآورعوامل تاب

ا ر تفکر نوآورانهآوری و تاب نیب یقو اریرابطه بس (2020)
و  یشخص یها. اولاً، هر دو مفهوم شامل مؤلفهنشان دادند

شده است که افراد تاب آور طرف، ثابتهستند. ازیک یفرهنگ
 ،پذیریمانند انعطاف یهای شخصویژگی یو افراد خلاق دارا

 Feyند )لت هستو اصا یختگیخودانگ ،یرسازگا ر،یابتکار، تدب

and Kock, 2022) .هر دو مفهوم متضمن  ن،یحال، همچنبااین
ال با فع یوندهایپ یهستند، از برقرار یانهیاز عوامل زم یفیط

ه که ب یانهیآشنا و زم یهابانیعوامل مهم تا وجود پشت ریسا
 López)را انجام دهند  دیجد یتا کار دهدیها اجازه مآن

Martínez & Navarro, 2010 .)De Caroli  وSagone 
خلاق و  تیهای شخصویژگی نیب یروابط معنادار (2014)

. تندافی ییایتالیدر نوجوانان ا یو سازگار یستگیتعهد، شا
دانستند، خود را خلاق می شتریهرچه بآموزانی که دانش

کلات مش یبرا دیهای جدحلتر دریافتن راهمتعهدتر و شایسته
 یآورتاب» کیها رو، آنبودند. ازاینپذیر انعطاف یبه روش
 تواندیکه با توجه به سطوح خود م کنندیرا فرض م« نوآورانه

 یهارشد و رشد افراد در حوزه جیبر نتا یمنف ایطور مثبت به
غل ش ابانتخ ،یلیروزمره مانند عملکرد تحص یمختلف زندگ

 تأثیر بگذارد. کیروابط نزد ،یشغل تیو رضا
 Hayatهستند ) یاتیح یریادگی یبرا هاانهیج در این میان

et al., 2020.)  مختلف، ازجمله  یهانهیدر زمشواهد
طور مداوم نشان و علوم اعصاب، به لاتی، تحصیشناسروان

تواند در می یلیتحص یهاو شدت هیجان یدهد که فراوانمی
با  ایاشد نقش داشته ب یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یندهایفرا
 ,.Tyng et al؛ Seli et al., 2016باشد ) هل داشتها تداخآن

2017.) 
و  هاواکنشاست که با  یذهن تیوضع کی جانیه
 دادهایو رو هاکنش ط،یشرا یبه برخ یکیولوژیزیف یهاپاسخ

 عنوانبهرا  1یلیتحص هیجاناتPekrun (0062 )همراه است. 
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 هاتیفعالبا دستاوردها،  ماًیکه مستق کندیم فیتعر یاحساسات
اط ارتب یلیتحص هایهیجاناست.  مرتبط هستند. جیو نتا
نسبتاً  یحالت عاطف کیدارد.  جیو نتا یریادگی ندیبا فرا میمستق

از  یذهن دهیچیتجربه پ کیمدت و و طولانی داریپا
 Hayat etهستند ) لیدخ یریادگی ندیآموزان در کل فرادانش

al., 2020یلیتحص های(. مطالعات نشان داده است که هیجان 
(. Liu et al., 2021گذارد )تأثیر می یریادگیاز  تیبر رضا

، یآموزش حضور یسنت ی، تحت الگونیعلاوه بر ا
و  دنیاز فرا یهای مهمبینی کنندهپیش یلیتحص یهاهیجان

 های(. هیجانPekrun et al., 2011هستند ) یریادگی جینتا
ه و در کرد کیتحر را یرونیو ب یدرون زهیتوانند انگمثبت می

. تأثیر مثبت داشته باشند یلیموارد بر عملکرد تحص ثراک
(. Pekrun et al., 2011آثار معکوس دارند ) یمنف یهاهیجان

Sewart (1993نشان داد که اگر معلمان و بسترها )یریادگی ی 
موقع آموزان را بهدانش هیجانی راتیینتوانند تغ نیآنلا

مربوطه را ارائه دهند،  یعاطف تیدهند و حما صیتشخ
مانند کسالت و  یمنف یهاراحتی از هیجانآموزان بهدانش

 یریادگیتدریج علاقه خود را به برند، بهرنج می یسرخوردگ
 یریادگیشوند. خارج از رها می یدهند و حتاز دست می

 یمنف یهااند که هیجاناز مطالعات نشان داده یحال، برخبااین
 یفراشناخت یمیخودتنظ راهبردهایاستفاده از  بر یمثبت راتیتأث

 نیآنلا یریادگیدر طول  نیآنلا یهای گروهو توسعه فعالیت
 (.Artino & Jones, 2012دارد )

انی و تنظیم هیج نیاند روابط بمطالعات نتوانسته لذا اگرچه
(. Bittmann et al., 2019کنند ) تأییدرا  آوری تحصیلیتاب

Foster و  یهوش مصنوع نیب ی( ارتباط2017) و همکاران
د. کنکمک می یلیتحص تیآوری نشان داد که به موفقتاب
خود و  یهادرک، جذب و کنترل هیجان ییکه توانا یافراد

دهند آوری را نشان میاز تاب ییرادارند، سطوح بالا گرانید
های روزانه دارند مقابله با خواسته یبرا یشتریب یو آمادگ

(Benson et al., 2011در هم .)از مطالعات  یراستا، برخ نی
 یلیتحص جیآوری و نتاتاب نیتوجهی بارتباط مثبت قابل

 (.Toquero et al., 2020) اندیافته

تنها عوامل دهد که نهشماری از مطالعات نشان میتعداد بی
 یلیحصت شرفتی( با پیهوش بیمثال، ضرعنوان)به یشناخت

 یاویژه بربه زین یاجتماع-هیجانیوامل ارتباط دارند، بلکه ع
 Duckworth etهستند ) یضرور یلیصآوری تحتاب شیافزا

al., 2007؛Fonagy et al., 1994؛ Martin & Marsh, 2009 .)
 تیموفق حیدر توض یاجتماع -هیجانی رو، عواملازاین

ه نظر برجسته ب یلیفراگیران تاب آور تحص یبرا شرفتیپ
تصاد و اق یکه برا یاتوسعه لیپتانس لیدلبه  یرسد. نوآورمی
قرار گرفته است.  یاریبس موردتوجه راًیدارد، اخ یمل عیصنا

 عنوانبهو  یموتور توسعه اقتصاد عنوانبه یبر نوآور تأکید
 & Feyو افراد بوده است ) هاسازمان یبرا یرقابت تیمنبع مز

Kock, 2022). واند بر تمی فراگیران ایرسانهسواد   نیهمچن
أثیر ت فراگیران آوری تحصیلیتابخودکنترلی، استرس و 

 ورطبهتواند می فراگیران ایرسانهسطح بالای سواد  .بگذارد
را در یادگیری افزایش  هاآنو مشارکت  آوریتاب توجهیقابل

، حجم حالبااین .را در کلاس کاهش دهد هاآندهد و استرس 
که بسیاری  دهدمینشان  هیجاناتزیادی از ادبیات در مورد 

ا زا رهای استرساز دانشجویان در طول تحصیل خود موقعیت
 .شودمیکنند که منجر به افسردگی و اضطراب تجربه می

 ایسواد رسانه، هنوز دانش محدودی در مورد تأثیر طرفازیک
لی تحصی و نتایج آوریتاببر  هیجاناتو  و تفکر نوآورانه

 ا. ببالینی وجود دارد هایمحیطو در کلاس درس  جویاندانش
توجه به بررسی متون، اگرچه مطالعات زیادی در مورد تأثیر 

، ایهسواد رسانمستقیم متغیرهایی مانند هیجانات تحصیلی، 
جام ان آوری تحصیلیتابدر  هاآنو نقش  هیجانات تحصیلی

شده است، اما مطالعات کمی بر روی رابطه مستقیم و 
متغیرها متمرکز شده است و نقش  غیرمستقیم بین این

توجه به مطالبی که در بالا به آن   ها، خودکارآمدی وهیجان
نقش میانجی تنظیم  در زمینهاشاره شد، هنوز هیچ پژوهشی 

ر عنوان متغیر میانجی در ارتباط بین تفکتحصیلی به یهاجانیه
 آوری تحصیلی صورت نگرفتهای با تابنوآورانه و سواد رسانه

 ؤالسلذا این پژوهش درصدد پاسخگویی به جواب این  است.
است که آیا تنظیم هیجانات تحصیلی در ارتباط بین تفکر 
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ای آوری تحصیلی نقش واسطهای با تابنوآورانه و سواد رسانه
 دارد یا خیر؟.

 روش

 ماهیت ازنظر و کاربردی هدف، ازنظر حاضر پژوهش
 جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی اطلاعات آوریجمع

 شهر هایدانشگاه دانشجویان کلیه حاضر پژوهش آماری
 34،676 تعداد بود که 1401- 1400 تحصیلی سال در کرمانشاه
مرور ادبیات پژوهشی  .است بوده تحصیل مشغول دانشجو

هیچ راهبرد دقیقی برای  SEMکه در استفاده از روش  دادنشان 
( برای مطالعاتی 2005) Klineتعیین حجم نمونه وجود ندارد. 

حل دیگری را برای ، راهکننداستفاده می SEMکه از روش 
د که کنمی تأکیدکند. کلاین تعیین حجم نمونه پیشنهاد می

نفر  5حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده 
مطلوب  1به  20تر و نسبت مناسب 1به  10؛ نسبت است

وهش حاضر، طبق شود. در الگوی مفروض پژقلمداد می
شود. بنابراین، برای دستیابی گیری میاندازه 37دیدگاه کلاین، 

کننده مشارکت 300ای برابر با قبول نمونهبه نتایجی قابل
دیگر، در این پژوهش بر اساس پیشنهاد بیان. بهشدانتخاب 

 احتمال ریزش. با توجه بهشد استفاده 1به  10کلاین، از قاعده 
میم تص پژوهشگردر فرایند انجام پژوهش،  کنندگانمشارکت

 .دآوری کنکننده اطلاعات را جمعمشارکت 400که از  گرفت
وش از ر یریگنمونه یبرا یجامعه آمار یبا توجه به گستردگ

 ای استفاده شد. برایچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه
سطح شهر  یهادانشگاه ها نخست از میانانتخاب آزمودنی

 طوربه دانشکده 2دانشگاه انتخاب، از هر دانشگاه  4شاه کرمان
 تصادفی انتخاب شدند و در مرحله بعد از بین هر دانشکده دو

دانشجو انتخاب  25تعداد  کلاسو نهایتاً هم از هر کلاس 
 .شدند

 از قرار زیر است: هاابزارهای گردآوری داده
 ایسانهر سواد پرسشنامه :ایرسانه سواد استاندارد پرسشنامه .1

 این است، شده اعتباریابی و طراحی( 1393) فلسفی توسط
 طیف اساس بر پاسخ بسته گویه 20 شامل پرسشنامه

 رکد سنجش بعد پنج پرسشنامه .است لیکرت ایدرجهپنج

 اهداف از آگاهی سنجش ،(4 تا 1) یارسانه هایپیام محتوای
 آگاهانه گزینش سنجش ،(8 تا 5) یارسانه هایپیام پنهان
 هایپیام به انتقادی نگاه سنجش ،(12 تا 9) یاسانهر هایپیام

 یارسانه هایپیام وتحلیلتجزیه سنجش ،(16تا  13) یارسانه
 آلفای (1393) یفلسف. دهدمی قرار موردسنجش را( 20 تا 17)

 گذارینمره. است کرده گزارش را درصد 70 بالای کرونباخ
و  گذاریمرهن 5تا  1طیف لیکرت از  وسیلهبهدر این آزمون 
نمره  بالایو حد ( 50)حد متوسط نمره (، 20) حد پایین نمره

شود. روایی این پرسشنامه با نظر اساتید و تعیین می (100)
گزارش  85/0و پایایی آن را با آلفای کرونباخ  تأییدکارشناسان 
 (.1397و وحدت،  الاسلامیشیخ) شده است

نوآورانه  تفکر هایشایستگی. پرسشنامه خودگزارشی 2
آورانه تفکر نو هایشایستگیپرسشنامه خودگزارشی : آموزشی
( Morad et al., 2021) شدهاقتباس EITC-SRQ آموزشی
 هالند و کلر مورد است. این پرسشنامه توسط 19شامل 

 مقیاس خرده سه شامل پرسشنامه شد. اعتبارسنجی( 1978)
 ردهخ دو چون هک است( اشتراکی و انطباق و کارایی اصالت،)

 مقیاس خرده از تنها نداشتند، مطابقت مرحله این با مقیاس
 دوازده شامل KAI اصالت مقیاس خرده. شد استفاده اصالت

 کاملاً ) 1 از ایدرجه 5 لیکرت مقیاس یک در که است گویه
باخ کرون آلفای. شودمی یبندرتبه( موافقم کاملاً) 5 تا( مخالفم

شرکت  در پژوهشی با (.α=  89/0) بود بالا در پژوهش حاضر
و  ییروا یعالموسسه آموزش  وداز معلم  743و  یده مرب

ه سه مرحل قیاز طر یکم هایروشابزار با استفاده از  ییایپا
اخت . سابیارز نیشد: اعتبار محتوا با توافق ب جادیا یاصل

 یی. روایدییتأ یعامل لیو تحل یاصل هایمؤلفه لیاعتبار با تحل
 ش،ی. آزمابه دست آمد هامقیاس نیب یبا همبستگ زمانهم

ونباخ کر یآلفا اس،یکل مق ییایپا بیمشاهده. ضر ده،ایشبکه
 یبرا ییایپا بضرای(. ¼ 91/0(، بالا بود )1951)کرونباخ، 

 یشیآزما اسمقی خرده ،(90/0) یپرسشگر اسیخرده مق
 اسمقی خرده و ،(85/0) دهیا ایشبکه اسمقی خرده ،/(88)

 Morad et) بالا بودند یکاف اندازهبه همگی( 85/0ده )مشاه

al., 2021). 
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 پرسشنامه :(AEQ) پکران تحصیلی هایهیجان . پرسشنامه3 
( 2002همکارانش ) و Pekrun توسط تحصیلی هیجانات
 که است گویه 75 بر مشتمل پرسشنامه این. است شده طراحی

. نجدسمی را حصیلیت هیجانات لیکرت ایدرجهپنج طیف با
 امتحان، به مربوط هیجانات) گویه سه حاوی پرسشنامه
( یادگیری به مربوط هیجانات کلاس، به مربوط هیجانات

 ل،مثا برای) مثبت هایهیجان به متعلق 22 تا 1 هایماده. است
 متعلق 75 تا 23 هایماده و( برممی لذت جدید دانش کسب از
( دکنمی خشمگین مرا مطالعه ،مثال برای) منفی هایهیجان به

( 1392همکارانش ) و نیکدل پژوهش در پرسشنامه این. است
 ضریب شد مشخص پژوهش این در. است شده اعتباریابی

 است شده گزارش 88/0 پژوهش پرسشنامه کرونباخ آلفای
 آلفای که دهدمی نشان( 2005) همکاران و Pekrun پژوهش
 75/0 از پرسشنامه هایسمقیا خرده برای شدهمحاسبه کرونباخ

 ولقبقابل پایایی یدهندهنشان که است آمده به دست 95/0 تا
 را پرسشنامه این ،(1388) همکاران و کدیور. است ابزار این
رار ق اعتباریابی مورد ایران دبیرستانی آموزاندانش جامعه در

 این کلاس به مربوط هایهیجان مقیاس پایایی و داده
 .اندنموده گزارش 84/0 تا 73/0 بین نیز را پرسشنامه

رسشنامه پ ساموئلز: تحصیلی آوریتاب استاندارد پرسشنامه .4
سنجش  منظوربهSamuels (2004 )آوری تحصیلی توسط تاب
آوری تحصیلی طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه تاب

 یریگجهتارتباطی،  یهامهارتو سه مؤلفه  سؤال 29دارای 
و بر اساس طیف  استمحور و مثبت نگری  سئلهمآینده؛ و 

آوری تحصیلی در لیکرت به سنجش تاب یانهیگزپنج 
ه ک یانمره نیپرسشنامه بالاتر نیا در. پردازدیمدانشجویان 

. نمره است 29نمره  نیترنییو پا 145 دیتواند اخذ نمافرد می
 و نمره بالا یلیتحص یآورتابپرسشنامه نشانگر  نیبالا در ا

 .استفرد  نییپا یلیتحص یآورتاب دهندهنشان نییپا
Samuels (2004 پایایی نسخه )را این پرسشنامه  یسؤال 40

نمود. وی جهت برآورد این پایایی از روش آلفای  محاسبه
کرونباخ استفاده کرد و ضریب آلفای کرونباخ آن را در حدود 

نیز در مچنین روایی سازه این پرسشنامه ه .برآورد نمود 89/0
پژوهش وی مطلوب ارزیابی شد. در ایران سلطان نژاد و 

( در پژوهشی به بررسی مشخصات 1393همکاران )
ها ضریب آلفای این پرسشنامه پرداختند. آن یسنجروان

در نمونه  نامهپرسشاین  یهاعاملکرونباخ را برای 
و در نمونه دانشجویی بین  77/0تا  63/0آموزی بین دانش

 .به دست آوردند 76/0تا  62/0

 هایافته

بر  یلیتحص یآورتاب یالگو برازش مدل بررسی منظوربه
 مظیتن یانجیو تفکر نوآورانه با نقش م یااساس سواد رسانه

 استفاده تحلیل معادلات ساختاری از ی،لیتحص یهاجانیه
 .گردید

رت پ یهاداده ،یمعادلات ساختار لیاز استفاده از تحل شیپ
پرت  یهاو داده یابا استفاده از نمودار جعبه یریتک متغ
و از  یبررس سیبا استفاده از آماره ماهالانوب یریچندمتغ

 عیتوز یدگیو کش یها کنار گذاشته شدند. کجمجموعه داده
 جیامحاسبه و نت SPSS افزارنرمبا استفاده از  رهاینمرات متغ
دامنه  زا شتریب یدگیو کش یکج ریاز مقاد کدامهیچنشان داد 

ها با استفاده از آزمون . نرمال بودن دادهنیست 1±
 عینشان داد توز جیشد. نتا یبررس رنوفیاسم_کالموگروف

(. فرض P<05/0مدل نرمال است ) رینمرات هر چهار متغ
 یبهمحاس یواتسون برا نیاستقلال خطاها با آماره دورب

مدل پژوهش بررسی شد که مقدار  ونییمعادلات رگرس
هم  یمفروضه است. مفروضه نیا یبرقرار انگریب آمدهدستبه

زوج  نیب رسونیبا استفاده از همبستگی پ رهایمتغ نیب یخط
 یریهمبستگی دو متغ نکهیبررسی شد. با توجه به ا رهایمتغ
مشکل در  نیاست، ا یهم خط یدهندهنشانو بالاتر  9/0

حمل پژوهش حاضر مشاهده نشد. علاوه بر آن آماره ت یهاداده
بررسی هم خطی چندگانه  منظوربه انسیو عامل تورم وار

آماره تحمل  ریاز مقاد کدامهیچنشان داد  جیمحاسبه شد. نتا
عامل تورم  ریاز مقاد کدامهیچو  1/0از حد مجاز  ترکوچک

 بر اساس نیبنابرا؛ باشندینم 10از حد مجاز  تربزرگ انسیوار
ها در داده چندگانه هم خطیوجود  ذکرشدهدو شاخص 

 از نانیها و حصول اطممشاهده نشد. پس از بررسی مفروضه
 لیاز تحل موردبررسیمدل  ابییارز منظوربهها، آن یبرقرار
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 همراه به شدهیبررس مدلاستفاده شد.  یمعادلات ساختار
 .است شده ارائه ادامه در مدل برازش به مربوط هایشاخص

 .1 شکل

 یلیتحص یآورو تفکر نوآورانه با تاب یاسواد رسانه نیدر رابطه ب یلیتحص یهاجانیه میتنظ انجیمی استاندارد مدل نقش بیضرا

 
 

 منظوربهپیشنهادی  ضرایب استاندارد مدل 1در شکل 
 نیه بدر رابط یلیتحص یهاجانیه میتنظمیانجی نقش  بررسی

 شانن یلیتحص یآورو تفکر نوآورانه با تاب یاسواد رسانه

 جدول در مدل برازش به مربوط هایشاخص .ستا شده داده
 .است شده ارائه زیر

 .1جدول 

 های برازش مدل اولیهشاخص
 ارزیابی شاخص برازش شدهمشاهدهمقدار  موردقبولدامنه  شاخص برازش

df/χ2 5≤ 118/3 مناسب 

IFI 9/0> 916/0 مناسب 

RMSEA 08/0< 067/0 مناسب 

SRMR 08/0< 058/0 مناسب 

CFI 9/0> 914/0 مناسب 

GFI 9/0> 923/0 مناسب 
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در  (df/2χشاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )
قرار دارد. خطای ریشه دوم میانگین مربعات  5تا  1دامنه بین 

و ریشه دوم میانگین  067/0( برابر RMSEAخطای برآورد )
که از میزان  است 058/0( برابر با SRMR) ماندهیباقمربعات 
، GFIهای شاخص درنهایتاست و  ترکوچک( 08/0ملاک )

CFI  وIFI هستند.  تربزرگ (9/0) موردنظراز ملاک  نیز
های برازش و با در نظر گرفتن تمامی شاخص درمجموع

های ، برازش الگوی ساختاری تنظیم هیجانشدهمحاسبه
ای و تفکر نوآورانه با تحصیلی در رابطه بین سواد رسانه

 گیرد.قرار می تأییدها مورد ا دادهآوری تحصیلی بتاب

 .2جدول 

 گیریهای اندازهجدول ضرایب مدل

 C.R. p ضرایب استاندارد راستانداردیغضرایب  

   538/0 1 هاپیامدرک محتوای   ایسواد رسانه

 01/0 425/6 424/0 815/0 هاپیامآگاهی از اهداف پنهان   ایسواد رسانه

 01/0 129/5 323/0 931/0 آگاهانه پیامگزینش   ایسواد رسانه

 01/0 838/9 848/0 080/2 نگاه انتقادی به پیام  ایسواد رسانه
 01/0 844/9 884/0 750/2 وتحلیل پیامتجزیه  ایسواد رسانه

   317/0 1 مشاهده  تفکر نوآورانه

 01/0 366/5 741/0 579/2 پرسشگری  تفکر نوآورانه

 01/0 401/5 771/0 731/1 دهای کهشب  تفکر نوآورانه

 01/0 398/5 769/0 141/2 آزمایش کردن  تفکر نوآورانه

   614/0 1 هیجانات مربوط به امتحان  های تحصیلیهیجان

 01/0 321/6 538/0 877/0 هیجانات مربوط به کلاس  های تحصیلیهیجان

 01/0 420/6 557/0 866/0 هیجانات مربوط به یادگیری  های تحصیلیهیجان

   631/0 1 ارتباطی یهامهارت  آوری تحصیلیتاب
 01/0 796/10 760/0 380/1 آینده یریگجهت  آوری تحصیلیتاب

 01/0 899/10 772/0 108/1 مثبت نگری  آوری تحصیلیتاب

 شده ارائه .2 جدول در گیریاندازه هایمدل تحلیل نتایج
 مدل به مربوط رسیونرگ هایوزن بودن دارمعنی. است
 ،تفکر نوآورانه ،ایسواد رسانهمتغیرهای  گیریاندازه

 ودنب معرف نشانه تحصیلی یآورتاب و تحصیلی هایهیجان
 .است مربوطه مکنون متغیرهای برای هاشاخص همه

برای تعیین معناداری آماری اثرات غیرمستقیم بین سواد 
حصیلی از طریق آوری تای و تفکر نوآورانه با تابرسانه

 های تحصیلی از روش بوت استراپ استفاده شد.هیجان

 .3جدول 

 یلیتحص یهاجانیه میتنظ یانجیم ریمتغ قیاز طر یلیتحص یآورتاب بر یاسواد رسانه ضریب مسیر اثر غیرمستقیم
 داریسطح معنی ضریب استاندارد راستانداردیغ بیضر میرمستقیغ ریمس

 >05/0 065/0 165/0 یلیتحص یآورتاب یلیتحص یهاانجیه میتنظ یاسواد رسانه

 >01/0 083/0 223/0 یلیتحص یآورتاب یلیتحص یهاجانیه میتنظ تفکر نوآورانه

ضریب مربوط به اثر  آمدهدستبهبر اساس نتایج 
متغیر  یقطر از یلیتحص یآوربر تاب یاسواد رسانه غیرمستقیم

 05/0سطح آلفای ی، در لیتحص یهاجانیه میتنظ میانجی
(. همچنین، بر اساس نتایج p>05/0دار است )معنی
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آورانه بر تفکر نو ضریب مربوط به اثر غیرمستقیم آمدهدستبه
 یهاانجیه میتنظ متغیر میانجی طریق از یلیتحص یآورتاب
 (.p>01/0دار است )معنی 01/0ی، در سطح آلفای لیتحص

 گیریبحث و نتیجه

بررسی نقش میانجی تنظیم  هدف اصلی این پژوهش
 ای و تفکرهای تحصیلی در ارتباط بین سواد رسانههیجان

 آوری تحصیلی بود.نوآورانه با تاب
های پژوهش نشان دادند که مدل ساختاری پژوهش یافته

قبولی برخوردار بود، همچنین مدل تنظیم از برازش قابل
بین  در ارتباط یداریمعنهای تحصیلی نقش میانجی هیجان

 آوری تحصیلی داشت.ای و تفکر نوآورانه با تابسواد رسانه
اط های تحصیلی در ارتبدر تبیین نقش میانجی تنظیم هیجان

توان گفت که سواد می ای و تفکر نوآورانهبین سواد رسانه
ای، مهارتی لازم و ضروری است که به افراد کمک رسانه

 هاسانهرطور مستقل فکر کنند و تصویری جامع از کند تا بهمی
دهند که با آگاهی داشته باشند و این امکان را به مخاطبان می

ای بپردازند و دانش موجود در هر کامل به پردازش رسانه
، درواقع(. 1391ای را اخذ کنند )شجاعی و امیرپور، رسانه

 یهارسانهطات و جهان در دوران ارتبا یارسانهسواد  مدیریت
کند در ارتباط ایجاد می درونی بخشی مصونیت پیچیده، نوعی

تواند و می است رگذاریتأثخواه یا ناخواه بر هیجانات فرد،  که
 ایتأثیر قرار دهد. افراد دارای سواد رسانه فرد را تحت شناخت

 لح به مناسب پیچیده با گذراندن وقت در برخورد با مسائل
کنند و با خود را بیان می یهاشهیاند راحتی؛ بهندیآیبرم مسئله

 کنند. اینمی صحبت در ارتباط با موضوعات مختلف سهولت
 برند دیر برآشفتهافراد از حضور در کلاس درس لذت می

 مشارکت نفساعتمادبهشوند و در کلاس با انگیزه و می
و  هوشمندانه ای و مدیریتنهسواد رسا که جهتازآنکنند. می

 و آگاهی شناختی مؤثری بر خلاقیت آن، نقش خردمندانه
 فرد یک . از طرف دیگر، تواناییدارد انیدانشجودر  هیجانی

 اصلی هسته خود، یوخوخلق و رفتار توجه، تنظیم برای
 رمنج تواندمی خودتنظیمی در بودن ماهر. است یمیخودتنظ

 هک شود، بالاتر نفسعزت و مدرسه در بیشتر وریبهره به

 کندیم بیشتر ناملایمات برابر در مقاومت برای را فرد توانایی
(2011، Zimmerman & Schunk.) در  قبلی دستاوردهای

 را فرد نفساعتمادبه و نفسعزت تواندمی خاص یهانهیزم
 یآموزاندانش است. معروف آوریتاب بهبود به که کند، ایجاد

 رایب دارند، بالایی پیشرفت هایانگیزه و ویژه تعدادهایاس که
 پذیریانعطاف. شوندمی توصیف مجهزتر ناملایمات کاهش

 و ت،اس جایگزین هایدیدگاه گرفتن نظر در مستلزم شناختی
 فادهاست با را ممکن هایحلراه تا کند کمک فرد به تواندمی این
 واندتمی آورتاب ردف یک. کند ایجاد مسئله حل هایتوانایی از

 ره منفی و مثبت جوانب کند، اتخاذ را مسئله حل هایمهارت
 د،کن اجرا را طرح مؤثرترین درنهایت و کند، ارزیابی را حلراه
 ,.Abdous et al) کند غلبه هاچالش بر سازدمی قادر را فرد که

 یرتفس به شناختی ارزیابی و ینیبخوش کهیطوربه (.2016
 با راداف. دارد اشاره موقعیت یا فرد یک از نانهیبعواق اما مثبت

 ستا ممکن( ینیبخوش مثلاً) مثبت شخصیتی هایویژگی
 کاهش را استرس ذهنی احساس و خودمختار برانگیختگی

 یجادا حائلی استرس برابر در تا سازدمی قادر را افراد این. دهند
 ودببه برای را مسئله حل و تفکر در پذیریانعطاف و کنند

 ؛Besser & Zeigler-Hill, 2014) بخشند بهبود سازگاری
Carver, 2010 .)این بر علاوه مثبت شخصیتی هایویژگی 

 ,Carver) کند کمک افسردگی علائم وجود کاهش به تواندمی

 یالهیوس عنوانبه ترس از توانندمی آور تاب افراد (.2010
 و معنا بر نیمبت هایمهارت اتخاذ با هاچالش ارزیابی برای

 سازگاری تواندمی این. کنند استفاده مناسب ریزیبرنامه
 دکن تقویت شود،می آوریتاب به منجر که را شناختیروان

(Wang et al., 2020 .)از که است افرادی برخلاف این 
 مشارکت عدم و اجتناب فرار، مانند ناسازگاری راهبردهای

 تاس همراه شدید پریشانی با که کنندمی استفاده رفتاری
(Wang et al., 2020.) 

باط های تحصیلی در ارتدر تبیین نقش میانجی تنظیم هیجان
 ه تفکرتوان گفت کآوری تحصیلی میبین تفکر نوآورانه و تاب

 منجر هک شودمی گرفته نظر در شناختی فرآیند عنوانبه نوآورانه
 اییوانت مستلزم شود. این امرمی جدید هایایده یریکارگبه به

 راهیک ارائه و متنوع هایحلراه ارزیابی مشکل، یک شناسایی
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 از تغییر مستلزم امر همچنین، این است. عملی و جدید حل
 به برای امن منطقه از خروج نوآورانه، تفکر به فرمولی تفکر

 تواندمی نوآورانه تفکر .است قراردادهای مرسوم کشیدن چالش
 هک است ذهنی فرآیند یک یراز شود نوآورانه رفتار به منجر
 (.Cao, 2020) شودموجب می را جدید نتایج و هاایده تحقق

م یتنظ ییکه توانا یافراد توان گفتاین یافته می نییتبدر  
 ییواناکه ت یبا کسان سهیدارند، در مقا ییبالا تحصیلی جانیه

 وارهای دشدر موقعیتدارند،  ینییپا تحصیلی جانیه میتنظ
کنترل توجه و  دهند.مینشان  یشتریب یریذپانعطاف

 یجانیه یهاپاسخبه  یمجدد شناخت یابیارز راهبردهای
وری آبه تاب نیو بنابرا شودمی( منجر یسازگار )کمتر منف

افراد  به تنظیم هیجان تحصیلی مؤثر. راهبردهای کندکمک می
 تر،عیوس یادر زمینهزا را استرس یهاتیتا موقع کندیکمک م

 تنظیم هیجاندرک کنند.  شود،یمجدد مربوط م یابیه به ارزک
 نیبالاتر در تدو ییعملکرد اجرا یهابا مهارت نیهمچن
را  آوریتابمرتبط است که  رانهیشگیحل مسئله پ یهابرنامه
 .مرتبط است انطباقی ییبا عملکرد اجراکه  بخشدیمارتقا 

 یهایژگیر وبهبودیافته ممکن است با تمرکز ب ییعملکرد اجرا
را ارتقا دهد و  و فورینامطلوب بالقوه،  یدادهایبرجسته رو

مؤثر حل مسئله و مقابله را  یو راهبردها یزیربرنامه درنتیجه
 تیریمد یافراد برا تیظرف از طرف دیگر، .کند لیتسه

 یمطلوب یتا حالات عاطف کندیها کمک مبه آن شانیهاجانیه
 دکنیم لیرا تسه وریو نوآ تیرا حفظ کنند که خلاق

(Sánchez-Ruiz et al., 2011 ؛Ivcevic & Brackett, 

 نوآوریبر  یاثرات متفاوت جانیه میتنظ راهبردهای (.2015
. شوندیم یمتفاوت یشناخت یندهایشامل فرآ رایدارند، ز

ممکن  زین جانیه میتنظ راهبردهایدر  یشناخت یهاتفاوت
ناخت ش کردیبر رو هیتک باتأثیر بگذارد.  نوآوریاست بر 

 و تیکه خلاق یشناخت یندهایکه فرآ کندیم انیخلاق، که ب
شناخت روزمره  اصلی یهابخش دهند،یمتوسعه را  نوآوری
مجدد  یابیتجارب ارز کهیطوربه ،(Liu et al., 2021هستند )

 یابیرزتجربه ا .ارتقا دهدرا  نییپا تیخلاق لیپتانس توانندیم
ند، ک تیرا تقو یشناخت یریپذانعطاف واندتیمهیجان مجدد 

ای دارافراد  یعیطب لیرا با جبران تما و نوآوری تیکه خلاق

مرسوم  یاهدگاهیبر د هیتک یبرا را هاتجربهگشودگی پایین به 
نار ک یبرا افراداست که  یمهارت جانیه می. تنظکندیم لیتسه

به تجر زندگی خوددر  طورمعمولبهکه  هیجاناتیآمدن با 
 ,Seppälä & Bradleyمثال، عنواندارند )به ازیکنند به آن نمی

د مجد یابیاستفاده از ارز یاضاف تیمز یی(، و شناسا2019
ارتقای دهد.  شیافزا ار افراد یآموزش یهابرنامهممکن است 

ت ویژه مهم اسبه دارای نوآوری پایینخلاقانه افراد  لیپتانس
کنند کار می یلیو تحل یفن یهانقشها اغلب در آن رایز
(Bozkurt & Sharma, 2020و دانش حوزه آن ،) ها ممکن

 های خلاقانه باشد.حلراه یبرا ییعنوان مبنااست به
دارای  هاپژوهشین پژوهش نیز مانند سایر ا

به کمبود پشتوانه نظری مبنی  توانیمبود که  ییهاتیمحدود
. اره کرداش یلیتحص آوریتابو  تفکر نوآورانه بر رابطه بین

تماعی، اج-در این پژوهش متغیرهایی از قبیل پایگاه اقتصادی 
ژوهش پ یهاافتهیبا توجه به تحصیلات والدین کنترل نشد. 

تحصیلی در امر  آوریتاب آموزشی یهابسته گرددیمپیشنهاد 
از  .دان تهیه و استانداردسازی گردآموزدانشتعلیم و تربیت 

 در ایرسانهو سواد  تفکر نوآورانه مهمش طرفی با توجه به نق
، معلمان و نهادهای آموزشی هاخانوادهتحصیلی به  آوریتاب

تدارک دیده شود که سواد  ییهابرنامه، گرددیمپیشنهاد 
بیشتر را در  ینوآورانهو تنظیم هیجان و تفکر  ایرسانه
پایین آمدن ان پدید آورده و عواملی که منجر به آموزدانش
 .حذف یا کمرنگ کنندرا از  شودمی هاآنتحصیلی  آوریتاب

ان درگیر در شناسوانرها، ، مشاوران مدارس و دانشگاهدرواقع
آوری تحصیلی، و همچنین کلیه متصدیان تعلیم و تربیت تاب

در قالب  یامداخلهآموزشی و  یهادورهو آموزش باید 
ظیم رانه و تنای، تفکر نوآوآموزشی باید سواد رسانه یهاکارگاه

هایتاً در ادامه این پژوهش هیجانات تحصیلی را بگنجانند. ن
 یبررس .1ارائه داد:  توانیمپیشنهادهای پژوهشی زیر را 

ارائه  شناخت و منظوربه تحصیلی آوریتابمؤثر بر  یهامؤلفه
این  یرهایمتغ .2راهکارهایی جهت افزایش اثربخشی آن. 

 هادانشگاهر ازجمله در پژوهش را در مراکز آموزشی دیگ
با نتایج این پژوهش مورد مقایسه  هاآنبررسی شود و نتایج 

در صورت امکان از حجم نمونه  شودمیپیشنهاد  .3.قرار بگیرد
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مصاحبه و مشاهده و پرسشنامه  یهاروشهمراه با  یترعیوس
استفاده شود و در شهرهای مختلف و مقاطع تحصیلی دیگر 

با کمک متخصصین  گرددیماد پیشنه .4 بررسی شود.
صیلی تح آوریتابسایر عوامل مؤثر بر  گرامثبتی شناسروان

 یهایژگیو، یجو خانوادگتدریس مؤثر،  یهاروشازجمله 
که همه این عوامل در متغیرهای مدرسه )جو شخصیتی معلم 

 .مورد آزمون قرار گیرند (اندبودهاین پژوهش مستتر 

 سپاسگزاری

که در پژوهش  افرادیاز تمامی  دانندیمیسندگان لازم نو
 .سپاسگزاری نمایند اندنمودهشرکت 

 تعارض منافع

 .اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد بنا بر

 منابع

(. 1399طهماسبی پور، نجف و نصری، صادق. ) ،ابوالفضلی، پروین
اثربخشی برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر 

آموزان دختر دوره دانش نفسعزتحصیلی و آوری تتاب
 .397-383 ،(5)14 آموزشی، یهانظامپژوهش در  .متوسطه

های سواد (. مهارت1390حیدری، ناصر و طباطبایی یزدی، مهدیه. )
دیجیتال در بین معلمان و دانشجویان ایرانی زبان انگلیسی. 

-22(، 1)1، پژوهش در آموزش زبان مبتنی بر تکنومجله 
34. 

(/ بررسی وضعیت سواد 1391) جاعی، مهناز و امیرپور، مهناز.ش
. یاطلاعاتدانشجویان خراسان شمالی در جامعه  یارسانه

 .56-43 (،7)3جوانان.  یشناختجامعهفصلنامه مطالعات 
(. رابطه 1394عسگری، پرویز. ) حیدری، علیرضا و ،عسگری، مهراتا

مذهبی با بهزیستی  یریگجهتهوش معنوی و 
پژوهش  .و اضطراب وجودی در دانشجویان یشناختوانر

 .190-163(، 31)9، آموزشی یهانظامدر 
(. تأثیر 1397درتاج، فریبرز. ) و اکبریعلسیف،  ،عیسی بخش، مانیا

آوری تحصیلی و اضطراب آموزش تنظیم هیجانی بر تاب
 .آموزان دختر دبیرستانی منطقه نه تهرانامتحان دانش

 .77-69 ،نامه()ویژه12، آموزشی ایهنظامپژوهش در 

خانجانی وشکی، سحر و پاشا،  ،دربا، محمد ،محمودپور، عبدالباسط
بینی شایستگی تحصیلی بر اساس (. پیش1399شیما. )

و تنظیم  شدهادراکهای فرزندپروری، خودکارآمدی سبک
 ،(93)19، یشناختروانمجله علوم آموزان. هیجان دانش

1124-1115. 
شیخی، سونای؛ نوذری، محمد  ،دربا، محمد ،عبدالباسط محمودپور،

بینی انگیزش پیشرفت (. پیش1399) و ذوالفقاری، شادی.
سازی تحصیلی، دانشجویان بر اساس خود ناتوان

های ناکارآمد و معنای خودکارآمدی تحصیلی، نگرش
 .62-51 ،(8)19 ،یشناسروانتحصیل. رویش 
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