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Abstract 

The death of a spouse can have many psychological consequences. In such a situation, some 

people may experience post-traumatic growth despite facing a painful event. Therefore, it is 

important to identify the factors involved in this phenomenon. The present study was 

conducted with the aim of developing a model of post-traumatic growth based on emotional 

schemas with the mediating role of self-compassion among women mourning the death of 

their husbands due to corona disease. The design of the study was descriptive-correlation and 

structural equation modeling. The sample consisted of 330 women mourning the death of 

their husband due to corona disease, who responded to questionnaires of post-traumatic 

growth, emotional schemas, and self-compassion. Pearson's correlation coefficient and 

structural equation method were used to analyze the data. According to the results, the direct 

effect of uncontrollability, irrationality, non-acceptance of emotions, guilt, expressing 

emotions and seeking approval on self-compassion and post-traumatic growth and the direct 

effect of self-compassion on post-traumatic growth were significant. The indirect effect of 

uncontrollability, irrationality, non-acceptance of emotions, guilt, expressing emotions and 

seeking approval on post-traumatic growth was significant. Therefore, self-compassion had a 

significant role as a mediating variable in the relationship between emotional schemas and 

post-traumatic growth. According to the results, it can be said that in order to promote post-

traumatic growth in bereaved people, it is possible to design interventions based on the 

modification of emotional schemas and self-compassion. 

  Key words: post-traumatic growth, emotional schema, self-compassion, corona disease, 

women who have lost their spouses. 

 

Introduction
∗
 

Since 2019, the coronavirus has 

increasingly spread throughout the world. 

                                                      
∗. Corresponding author 

Despite the extensive measures to contain 

that, contracting this virus has caused the 

loss of many people (Nasrollahzadeh Sabet 

et al., 2020). In this epidemic disease, 
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many women face a traumatic situation 

due to the loss of their husbands, which 

can be a turning point in their lives 

(Drefahl et al., 2020). According to the 

evidence, some people who faced trauma 

report intrapersonal growth, which is 

referred to as post-traumatic growth 

(Tedeschi & Calhoun, 2004). Post-

traumatic growth appears when trying to 

cope with a distressing situation. It helps a 

person control psychological and 

ultimately to a broader sense of wisdom 

(Park & Jeong, 2022). It seems that 

emotional schemas are one of the factors 

that affect post-traumatic growth. 

Emotional schemas refer to the beliefs that 

each person has about appropriate actions 

against unpleasant emotions (Leahy, 

2002). People evaluate their experiences 

based on the content of their emotional 

schemas and distorted interpretation causes 

various mental disorders (Edwards & 

Wupperman, 2019). It seems that 

emotional schema predicts mental health 

through an effect on self-compassion. Self-

compassion is an optimistic attitude 

towards oneself in unpleasant situations, 

which is a decisive factor in protecting a 

person from problems by increasing the 

level of resilience (Wilson et al., 2022). 

When facing failure, people with high self-

compassion treat themselves with kindness 

and instead of blaming themselves, accept 

them without any judgment. Accordingly, 

this study examined the mediating role of 

self-compassion in the relationship 

between emotional schemas and post-

traumatic growth in women grieving the 

death of a spouse. 
 

 

Method 

This present study was a 

descriptive-correlational research and used 

structural equation modeling to investigate 

the relationship between the variables. The 

statistical population of the research 

included all women who mourned the 

death of their husbands due to corona 

disease in the 5th district of Tehran. Using 

purposive sampling, 330 people were 

selected according to the entry and exit 

criteria. The entry criteria include the age 

range of 20 to 70 years, a mourning period 

of at least 6 months, consent to participate 

in the study, not having a mental disorder 

(diagnosed by a psychologist or 

psychiatrist) or a history of drug and 

alcohol addiction, and no history of 

divorce and remarriage. Exclusion criteria 

included dissatisfaction with participating 

in the study and defects in the 

questionnaires. The data were collected 

using the Post-Traumatic Growth 

Questionnaire of Tedeschi and Calhoun 

(1996), Leahy's Questionnaire of 

emotional schemas (2002), and Neff's self-

compassion (2003). 
 

Results 
The results indicated that post-

traumatic growth with self-compassion 

(0.30) had a significant positive 

relationship. Post-traumatic growth with 

the components of being uncontrollable, 

irrational, accepting emotions, seeking 

approval, guilt, expressing emotions had a 

significant negative relationship. Goodness 

was used to determine the adequacy of the 

proposed model with the data, the results 

of which are reported in Table 1. 

 
Table1 

 Model fit Indices of the Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship between Post-Traumatic Growth 

and Emotional Schemas 

X
2
 df P X

2
/df RMSEA GFI AGFI CFI TLI IFI NFI 

52.74 18 <0.05 2.92 0.077 0.91 0.97 0.90 0.94 0.91 0.96 

According to the value of the model fit 

evaluation indices in Table 1, it can be  

 

concluded that the model fit the data well.
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Table2 

 Standard and Unstandardized Coefficients of Significant Direct Paths of the Hypothesized Model of the 

Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship between Post-Traumatic Growth and Emotional Schemas 

Paths B β 
Standard 

error 

Critical 

ratio 
P 

Direct effect of uncontrollability on self-compassion -0.48 -0.21 0.103 -5.12 0.001 

Direct effect of irrationality on self-compassion -0.52 -0.24 0.110 -6.01 0.001 

The direct effect of not accepting emotions on the shaft 

itself 

-0.66 -0.37 0.115 -13.11 0.001 

The direct effect of guilt on self-compassion -0.40 -0.15 0.013 -3.87 0.004 

The direct effect of expressing emotions on self-

compassion 

-0.42 -0.18 0.014 -4.44 0.001 

Direct effect of approval seeking on self-compassion -0.36 -0.14 0.025 -3.28 0.006 

The direct effect of uncontrollability on posttraumatic 

growth 

-0.47 -0.21 0.032 -5.31 0.001 

The direct effect of irrationality on posttraumatic 

growth 

-0.43 -0.23 0.016 -5.96 0.001 

The direct effect of non-acceptance of emotions on post-

traumatic growth 

-0.62 -0.28 0.128 -9.94 0.001 

The direct effect of guilt on posttraumatic growth -0.59 -0.33 0.121 -12.18 0.001 

The direct effect of emotional expression on 

posttraumatic growth 

-0.51 -0.27 0.105 -9.73 0.001 

The direct effect of approval seeking on posttraumatic 

growth 

-0.55 -0.29 0.011 10.29 0.001 

The direct effect of self-compassion on posttraumatic 

growth 

0.61 0.32 0.017 12.07 0.001 

*P<0.05     ** P<0.01    

 

To test the significance of the 

hypotheses, two partial indices of the 

critical ratio CR and P were used. Based 

on the significance level of 0.05, the 

critical value must be greater than 1.96 or 

less than -1.96. Also, values smaller than 

0.05 for the P value indicate a significant 

difference between the value calculated for 

the regression weights and the zero value 

at the 95% level. Based on the mentioned 

indicators (Table 2), the regression weights 

were significant at the 0.001 level. Also, 

the evaluation of the indirect effect using 

the bootstrap method showed that the 

indirect effect of emotional schemas on 

post-traumatic growth was mediated by 

self-compassion. 

 
Discussion 

According to the results of the present 

study, the components of emotional 

schemas, including uncontrollability, 

irrationality, non-acceptance of emotions, 

seeking-approval, and guilt had a 

significant negative relationship with post-

traumatic growth in women mourning the 

death of their husbands due to corona 

disease. In explaining this finding, it 

should be stated that what puts a person on 

the path of growth after the trauma is 

facing reality and experiencing emotions, 

which leads to modifying the person's 

attitude towards life and successful 

adaptation (Tedeschi & Calhoun, 2004). 

Some people, after facing a traumatic 

event, without ignoring the experience of 

psychological damage, appear with 

positive changes (Faustino & Vasco, 

2021). A person who appears with an 

approval-seeking schema in the face of his 

emotions is always worried that others may 

become emotionally aware (Leahy, 2002). 

Such a suppressive process that deprives a 

person of the opportunity to express 

emotion, blocks the path of inner growth. 

According to the results of the present 

study, self-compassion had a significant 

positive relationship with post-traumatic 

growth and a mediating role in the 

relationship between emotional schemas 

and post-traumatic growth. To experience 

self-compassion, you must first 

acknowledge the existence of pain 

(Kharatzadeh et al., 2018). According to 
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studies, avoiding emotions and not being 

aware of them is the most important cause 

of psychological problems (Wilson et al., 

2022). In this regard, it has been shown 

that people with high self-compassion have 

the attitude that they are unconditionally 

worthy of love even with their flaws. 

One of the limitations of the current 

study is the sample included individuals 

with a wide age range from 20 to 70 years 

old, which could affect the results of this 

study as a confounding factor. It is 

suggested to control for the participants’ 
age in future studies. 
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چکیده
برخيپیامدهایروانيبسیاریرابهدنبالداشتهباشد.درچنینشرایطي،توانديمرویدادیسهمگینۀمنزلبهمرگهمسر

نرو،شناسایيعواملیازا؛نندكراتجربهرشدپسازسانحهدردناک،یاواقعهازافرادممكناستباوجودمواجههبا

 اینپدیده حائزدخیلدر نیتدوهدفبا حاضر مطالعهاهمیتاست. سانحه پساز یهاطرحوارهبراساسمدلرشد

يجانیه بيانجینقشمبا در خود ناشزنانیشفقتبه مرگهمسر از سوگوار بين روشكرونایماریاز شد. انجام
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ورشدپسازسانحهوبرشفقتبهخوديطلبتأییدوجاناتیابرازه،گناه،جاناتیهرشیعدمپذ،بودنيرمنطقیغ،بودن

عدم،بودنيرمنطقیغ،بودنناپذیركنترلمیرمستقیاثرغاست.داريمعنشدپسازسانحهشفقتبهخودبررمیمستقاثر

عنوانبهشفقتبهخود؛بنابراین،استداريمعنبررشدپسازسانحهيطلبتأییدوجاناتیابرازه،گناه،جاناتیهرشیپذ

برای،جیباتوجهبهنتا.استداريمعناراینقشدرشدپسازسانحهوهیجانيیهاطرحوارهمتغیرمیانجيدررابطهبین

شفقتويجانیهیهاطرحوارهبهطراحيمداخلاتيمبتنيبراصلاحتوانيمافرادسوگواررشدپسازسانحهدرارتقای
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 مقدمه

كروناروسیو سال درندهیفزاصورتبه201۹از

ابعادقراردادنریتأثباتحتافتیجهانگسترشسراسر

هاخانوادهازافرادوبسیاریشمارانسان،زندگيمختلف

وجودبا.(Rahmanian et al., 2022)رادرگیرساخت

اج و درماني و بهداشتي وسیع تماعياقدامات

عوارضبرایمهاراینویروسوكاهشگرفتهصورت

ناشياز ازدسترفتنموجبویروساینابتلابهآن،

 افراد از شدبسیاری سوگواربسیارییهاخانوادهو را

 ,.Nasrollahzadeh Sabet et al)ساختعزیزانخود

2020.)  اقشارعنوانبهزنان دررتریپذبیآسگروه

توانديمومرگهمسرشونديمشناختهمقایسهبامردان

آسیبرواني عاطفيبالقوه برو را سنگیني واردآنها

بنابراین،سازد ؛ شرایط كرونایریگهمهدر بیماری

با خود همسر دادن دست از دلیل به زنان از بسیاری

 یيزابیآسموقعیت كه شدند نقطهتوانديممواجه

نهمشكلاتروانيیباشدكهیازمآنهاعطفيدرزندگي

 فراهم كرا برعكس، یا تحولیانهیزمند و برایرشد

روانيدر ازدستDrefahl et al., 2020باشد)آنها .)

یک عزدادن یفرد زندگي در رویدادیکعنوانبهز

كلیدیو دردناک، فرد بازمانده تحولاتغییربارا تو

وسازديممواجههعمیقوتجاربعاطفيبسیاردردآور

فردی سوگ،چنین واقعه دنبال استبه پدیدهممكن

رشدپسازبهموجب.راتجربهكند1رشدپسازسانحه

بهدنیانوعنگرشتوانديماستكهفردسانحه خودرا

تغییردهدوبهدیدگاهيجدیدنسبتبهپدیدهمرگو

(.et al., 2021 an CuiPزندگيدستیابد)

 همچونروانشناختمسائل سانحه،ي استرسپساز

 خودكشي یا اضطرابي اختلالات ازجملهافسردگي،

آسیب تجارب با مرتبط هستندپیامدهای یا2تروما.زا

                                                      
1 post-traumatic growth 

2 trauma 

رواني مانندهمچونآسیب جدی بیماری سوگ،

تروریستي، حملات طبیعي، بلایای تصادف، سرطان،

ایواقعه،تجاوزجنسي،خشونت،ورشكستگيوبیكاری

 را فرد كه بااست از ترس،احساساتتركیبي مانند

تغییرات برابر سردرگميدر آمدهوجودهبدرماندگيو

 براساس.(et al., 2021 Vazquez)دسازميمواجهه

تجارباینپیامدهامحدودبه،گرفتهصورتیهايبررس

دردناکگاهيزاوهایاسترسموقعیتشودومنفينمي

مي تحبراییانهیزمتوانند و باشندرشد فردی ول

(Tedeschi & Calhoun, 1996؛)طبق كه طوری به

موجود شواهد از، برخي رشدافراد از تروما، تجربه با

سطحبالاتریازعملكردوبهدهنديمدرونفردیخبر

رواني .كننديمدستپیدا برایبرخيبهعبارتدیگر،

دتوانيمناگواررخداددرناکویکمواجههبا،ازافراد

عاطفيبستریمناسببرایرشد درباشدروانيو كه

عنوانبهازآنروانشناسيمثبت یادرشدپسازسانحه

پساز(.رشدTedeschi & Calhoun, 2004)شوديم

سانحه فرد آن در فرایندیاستكه وپساز مواجهه

تغییراتبا،زندگيدربرانگیزچالشیکواقعهبامقابله

 و اساسي وانشناخترمثبت ي Slavin‐)شوديمظاهر

et al., 2011 Spenny) پنجحیطهدارد؛الف(ارتباطكه

باآنهاست؛صمیميبادیگرانكهبهمعنایتوسعهروابط

احتمالاتجدیدكهنشان ایجادیکمسیریاب( دهنده

كنندۀبیانهایجدیداست؛ج(توانشخصيكهفرصت

 به اتكا توانایي و دروني نآقدرت دشواردر شرایط

استزندگي به كه معنوی تغییر ه( تقویتمعنای؛

؛و(قدردانياززندگياستباورهایمعنویتجاربو

et  Baños)بردنبهارزشزندگياستكهبهمعنایپي

al., 2022.) با سانحه از پس برایكوششرشد

خیليباكنارآمدن وضعیت و بهكنندهشانیپردشوار

 قابلیتاستكهدیآيموجود این دارای درو فرد به

  ,Park & Jeong)كندكمکروانيآشفتگيكنترل
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2022) 1خردازیترگستردهاحساسبهدرنهایت،و

منجرزندگيازكليرضایتبهبودوهستيدربارۀ

یافتهبرخيمطالعاتدال(.Wei et al., 2017)شوديم

 اهمیت تجربههاجانیهبر نحوه و پآنها ردازشو

در هیجاني واقعه اطلاعات و رخداد یک تجربه

 ,.Guil et al) استورشدپسازسانحهرسانبیآس

et al., 2018 Lee; 2022.)یهاطرحوارهرسديمبهنظر

2يجانیه عوامل از باشند.مؤثر، سانحه پساز رشد بر

یهاسازهعنوانبههاطرحواره نیرومند، براساسذهني

تجربه شكفردی رندیگيمل درریتأثو معناداری

رفتارهاهاپاسخیریگشكل و بادر حوادثمواجهه

(.Faustino & Vasco, 2021) دارندزندگيیزاچالش

بهفردوپاسخي،تعبیرابیدرک،ارزبهنحوههاطرحواره

هیجانات و خود و دارند اشاره عنوانبهدیگران

یساختارها رواني فیریگشكلدر شخصیت نقشرد

دارند فردینیبشیپو بین و فردی رفتار وتجارب،

انسانیهاواكنش ازبرخي (.2019Leahy ,)هستند

هاطرحواره خاصبهو ازیهاطرحوارهطور ناشي

 دوران زندگيتجاربناگوار اولیه ستریشهاممكن،

 رواني،ارتباطيواجتماعيباشندیهابیآسبسیاریاز

(2021et al.,  Edwards.) 3يجانیهیهاطرحواره

هكتجربهیهاوهیشگویای افراداتجانیردن توسط

مختلف دارنديیهاباوربهوهستند فرداشاره هر كه

دربارۀ هچگوناقداماتمناسبو برابركعمل در ردن

ختهیبرانگ هیجانيشدن داردیناخوشاحالات خود ند

(, 2002Leahy.)  یهاطرحوارهمحتوایبراساسافراد

ودریافتراودرونيخوديرونیبتجارب،هیجانيخود

تعبیروتفسیرحاصلچنانچهوكنندميارزیابيوتفسیر

باشد، شده تحریف خیلي موجود واقعیت به نسبت

اختلالاتهابیآسانواعبروزبراییانهیزمتوانديم و

                                                      
1 wisdom 

2 emotional schema 

3Emotional schemas 

(Edwards & Wupperman, 2019)شودرواني طبق.

مط برخي روانيیافته اختلالات سابقه با افراد العات،

اضطرابوافسردگيدرمقایسهباافرادسالمازازجمله

 طرحواره رنج ناسازگار  ,Leahy)برنديمهیجاني

همچنین، (.2016 نظر رسديمبه هیجانيطرحواره

بینيذهنيوروانيقادربهپیشیهاسازهاثربرازطریق

هاسازهكهیكيازایناستسطحسلامترواندرافراد

 است.4شفقتبهخود

روانشناسيیهاسازهیكيازعنوانبهشفقتبهخود

تمثب به، فرد استكه این تأمليمستلزم 5خودشناسي

 ,Neff)بهدوراستاوتضقكهازهرگونه دستیابد

2022) . را خود نگرشیکعنوانبهتوانيمشفقتبه

و خودخوشبینانه شرایطناخوشایندمثبتنسبتبه در

دانستكه عاملي برای برابرفردمحافظتنیرومند در

سطحازطریقمشكلات ویریپذانعطافافزایش

هیجانيعاطفيیآورتاب  ,.Wilson et al)استو

2022.)  بالا،افراد خودشفقتي بابهبا مواجهه هنگام

ناكامي نقایصخود، و و مهرباني خودملاطفتبا با

 كننديمرفتار بهو وسرزنشخود جایانتقاد انكاریا

 معایبكردنرگبزمشكلاتو هاآن، ههرگونبدونرا

رندیپذيمقضاوت استو. این افراد این اساسي یژگي

هايكاستوداشتننواقصوهاشكستاینكهجایبهكه

 بدانندصرفاًرا خود به منحصر هاآن، بخشعنوانبهرا

تفكیک زندگي ناپذیر مشترک و فردی میانهر در

یهايبررسطبق.(Galla, 2016) داننديمهاانسانتمامي

انجام افرادشده، والدینقبتمراوتازحمایبرخوردار

كودكي دوران در هب، یاد خودكهرندیگيمخوبي از

كودكان.درمقابل،ورزندبشفقتمراقبكنندوبهخود

تجربه مبا انتقاد و در،خودوالدینداومپرخاشگری

خودسرزنشيبزرگسالي دارندبه گرایش بیشتر

                                                      
4 self-compassion 

5 Reflective self-knowledge 
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(Kharatzadeh et al., 2018 اولیه(. تجارب درواقع

ریتأث در هاطرحوارهیریگشكلعمیقي همچنین،و

(.Ajam et al., 2017) دارندافراديخودشفقت

ازآنجایيكهفقدانوازدستدادنیکفردعزیز

زندگي عمیقيریتأثدر بازمانده فرد زنانداردبر ،

سوگوارازمرگهمسرنیزدرشرایطبحرانيقراردارند

بهرشدپسازسانحهدرتوانديمبالقوه،كهاینشرایط

 نهآنها و شود ازمنجر بسیاری كاهش موجب تنها

دریهابیآس رواني شودآنها تحول، و رشد زمینه

برای نیز را فردی درون سازدآنها بنابراین،فراهم ؛

این در سانحه پساز رشد در دخیل عوامل شناسایي

به افراد تدوین و طراحي مداخلاتيیهابرنامهمنظور

 حفظسلامتروان دربارۀكاهشآسیبو امریآنها

است ضروری . نظر به بین، این بهرسديمدر شفقت

 و یهاطرحوارهخود عوامل از رشدمؤثرهیجاني در

زنانسوگوارازمرگهمسرناشيازپسازسانحهدر

 درواقع باشند. بیماریكرونا دتوانيمهیجانيطرحواره

ازطریق خودریتأثتحت به شفقت سطح دادن ،قرار

زیرا؛باشداینافرادرشدپسازسانحهدربینبینپیش

مطالعات برخي دهدمينشانیافته باهیجانيطرحواره

دادنذهنیتافرادازحوادشكل ندتوايمثورویدادها

راتحتآنهاظرفیتروانيوتجاربعاطفيوهیجاني

ریتأث اساس، همین بر و دهد كينیبشیپقرار نوعننده

مختلفیهاتیموقعبرخوردفردباخودشودیگراندر

دادههمچنین،(.Edwards et al., 2021) باشد نشان

و مشفق ذهنیت یک از برخورداری كه است شده

بهمه نسبت فرد نگرش اصلاح با خود به نسبت ربان

 اموركنندهلیتسهزندگي، از بسیاری از عبور فرایند

 و مصائبدشوار گسترشدیدگاهتوانديماستو به

 ,.Munroe et al) فردیازجهاتمختلفكمکكند

2022; Galla, 2016 ).برهمیناساسوباتوجهبهلزوم

ربوطبهرشدپسازسانحهدرمیهاسمیمكانپرداختنبه

 مختلفو آنشناسایيافراد قالبعواملمربوطبه در

مطالعهبهبررسينقشمیانجيشفقتبهاین،یکمدل

هیجانيورشدپسازیهاطرحوارهخوددررابطهبین

.پردازديمسانحهدرزنانسوگوارازمرگهمسر
 

1شکل 
مدلپیشنهادیپژوهش

Figure1 
 Proposed research model





 روش

 جامعه یآمارروشپژوهش، مطالعه،یا:نمونهو ن

نو-توصیفي از و معادلاتیسازمدلعهمبستگي

آماربود.یساختار تمامپژوهشیجامعه زنانشامل

ناش بيسوگوار اثر در مرگهمسر یماریاز دركرونا

 5منطقه تهران بودشهر . از استفاده یریگنمونهبا

هدفمند توجهبهنفر330، ورودوخروجیهاملاکبا

برایهانمونهیهاحجم.انتخابشدند یكوچکتنها

اریبسیهامدل برایهاحجمساده، یهامدلیمتوسط

ندامناسبهامدلبیشتریبرابالایهاحجمودهیچیرپیغ



۹1كامرانشورانگیزومنصورهنیكوگفتار  .......یهامدلرشدپسازسانحهبراساسطرحوارهینتدو
 

 

(Alavi, 2013.)حجمنمونهنیز(2011)نیطبقنظركلا

مطيمعمول معادلاتساختاريالعاتدر از استفادهیكه

برهمیناساسوبرایمورداست200حدود،شوديم .

عنوانبهنفر330،،درمطالعهحاضرهاافتهیافزایشاعتبار

 ورودشاملیهاملاکنظرگرفتهشدند.حجمنمونهدر

سني 20دامنه سوگواریسا70تا دوره 6كمدستل،

درمطالعه،عدمابتلابهاختلالماه،رضایتبرایشركت

یا روانشناس توسط شده داده )تشخیص رواني

الكلو و مخدر مواد وابستگيبه سابقه یا روانپزشک(

خروجیهاملاکعدمسابقهطلاقوازدواجمجددبود.

نقصدر و مطالعه نارضایتيازشركتدر شاملاعلام

هاپرسشنامه انجام برای مندهدفیریگنمونهبود.

ورودوخروجازمطالعهدرابتدایپرسشنامهیهاملاک

كنندگانخواستهشدهبودكهقیدشدهبودوازشركت

پاسخبدهند.هاپرسشنامهدرصورتداشتناینمواردبه

تجزیههمچنین، هنگام به هادادهوتحلیل یهاملاکنیز

كه افرادی تا شدند كنترل مطالعه از خروج و ورود

معیاره ندارند، را لازم هادادهای آنها نشوندتحلیلی

استفادهازیهاداده رشدپسیهاپرسشنامهموردنیازبا

 سانحه )از كالهون و 1996تدسكي یهاطرحواره(،

 هیجاني )2002)لیهي نف خود به شفقت و )2003)

.ندگردآوریشد

تدسكي :1رشدپسازسانحهپرسشنامهابزارسنجش:

هدرككردندطراحيراپرسشنامهنیا(1996وكالهون)

پسازيرشدروانشناختیزانمه،یگو21ومؤلفه5قالب

اكنديمارزیابيرازاتنشیدادرویکبامواجهه 5ین.

ازاعبارتمؤلفه بایدجدیهاتیموقعند ارتباط ،

ي،قدرتشخصيبهزندگياززندگيقدردان،یگراند

تغ یمعنوییراتو پرسشنام. ایگزینه6طیفبراساسه

دامنهنمراتلیكرتازهرگزتاهمیشهتنظیمشدهاست

یتدهندهوضعونمرهبالاتردرنشاناست105تا0نیب

                                                      
1 Post-Traumatic Growth Questionnaire 

كالهونوتدسكيبهترفرددررشدپسازسانحهاست.

تحل(1996) از استفاده مؤلفه5ی،تأییديعاملیلبا

 سازهآنروایيدهدهننشانكهكردندتأییدپرسشنامهرا

آلفایراباضریبآزمونيدرونيهمسانهمچنین،بود.

۹0/0خكرونبا باعتو ماهه دو بازآزمایيار 71/0آنرا

كردند گزارش تحقیق در همكاران یدمحمودیس. و

(2013 بیضر( ۹1/0خكرونباآلفای گزارش وشد

همچنین، بررسيو محتوایيآن تأییدروایيصوریو

شد.

پرسشنامه نیالیهي :2هیجانيیهاطرحواره نامهپرسش

 2002 سال در او، يجانیه یهاطرحواره مدل یبرمبنا را

يخودگزارش اسیمق یکصورتبه سنجش 14برای

.كرد هیته وارهطرح مقیاس با50این كه دارد گویه

مقیاسششدرجه از استفاده 1ایاز مناصلاًدربارۀ:

نمي صدق تا 6كند ميۀدربار: صدق بسیار ،كندمن

لیهي)شودگذاریمينمره .2002)  عاملياین14سازه

 با بررسيو تأییدبرازشمناسبیهاشاخصمقیاسرا

همسانيدرونياینمقیاسراویهمچنین،است.كرده

ازآلفایكرونباخ استفاده است.81/0با گزارشكرده

خانزاده ایران در همكاران 2013)و ) وساختار عاملي

وكردندروانسنجياینپرسشنامهرابررسيیهايژگیو

ندفرمایرانياینمقیاسدرنظرگرفتیطرحوارهبرا13

تعداد  14یشدهبراتعیینیهاهیگوكهباتوجهبهآن،

گویهكاهش37گویهبه48طرحوارهفرماصلينیزاز

3ن)بودپذیرداز:كنترلناطرحوارهعبارت13اینیافت.

تلاشبرا )منطقيیگویه(، خودآگاهي4بودن گویه(،

در(گویه4هیجاني) )پذیرک، نشخوار3بودن گویه(،

پذیرشهیجاناتعدمگویه(،2گویه(،توافق)4ذهني)

(3 )تأییدگویه(، دیگران از 2طلبي یهاارزشگویه(،

( ساده(گویه3والاتر دیدگاه ، هیجاناتدربارۀانگارانه

)گو2) گناه هیجانات)3یه(، ابراز و2گویه(، گویه(

                                                      
2 Questionnaire of emotional schemas 
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همكاران2سرزنش) و خانزاده 2013)گویه(. پایایي(

مقیاس ایراني یهاطرحوارهفرم روشازطریقهیجاني

و78/0راكلمقیاسیبازآزمایيدرفاصلهدوهفتهبرا

81/0راكرونباخیهمسانيدرونيآنبااستفادهازآلفا

درپژوهشحاضرازاینمقیاساستفادهكردند.گزارش

 .شدهاست

 پرسشنامهنیا(2003نف) :1شفقتبهخود پرسشنامه

تنظیمرا اسیمقشكلهبهكداردسؤال26استكرده

(5:شهیباًهمیتاتقر1:باًهرگزی)ازتقریادرجه5رتیكل

داده اشوديمپاسخ در ی. پرسشنامهن لكنمره

آمدهدستبه بالاتر130تا26از نمرات استو متغیر

استخودشفقتيدهندهنشان 1یهاسؤال.بیشتر ،2 ،4،

6 ،8 ،11 ،13 ،16 ،18 ،20 ،21 ،24 شكل25و به

شونديمیگذارنمرهمعكوس يمنفیهاجنبه. شكلبه

دنشويمیگذارنمرهوسكمع نف .(2003 بیضرا(

اسیمقششخردهیيایپا از 72/0را رشگزا85/0تا

۹3/0یيبازآزماراهلآزمونازكیيایبپایوضرهكرد

گزارششدهاست عنوانباتحقیقيدريرانیامحققین.

یخوددلسوز پرسشنامهخصوصیات» میاندر

تا83/0اسرایمقخردهششیيایبپای،ضرا«انیدانشجو

8۹/0 تحلاندكردهگزارش بایايعامللیو ابزار ن

شیوهیریگبهره یتحلاز چرخشياصلیهامؤلفهل و

اسرایمقلكانسیدرصدوار11/75كلسدركمایوار

پایایياین.(Kord & Babakhani, 2016)كنديمنییتب

 برای مذكور تحقیق در بایهامؤلفهپرسشنامه مهرباني

ازشیوهیریگبهرهبایاریبهوشخود،اشتراكاتانسانيو

به آلفایكرونباخ 75/0ترتیبمعادل ،68/0 و85/0و

معادل  & Kord)استشده87/0برایكلپرسشنامه

Babakhani, 2016).

پسازاخذمجوزازدانشگاهول:یروشاجراوتحل

هم یشهرداریاركجلب ل5منطقه تهران، کنیشهر

                                                      
1 Self-compassion questionnaire 

قرابطیازطر،نآمادهشدهبودیهدرپرسلاكپرسشنامه

اختیشهردار متوفیدر همسران ایار بر ان قراركثر رونا

شركتتیرعابرایگرفت. نكنندگاحقوق اخلاقو

شركتبرایآگاهانهتیرضايشرطاساسدرپژوهش

ناندادهیكنندگاناطموبهشركتلحاظشددرپژوهش

باق محرمانه اطلاعاتشان بهيشد پاسخ ماند. خواهد

املاًكسؤالات زمان هر و بود تماكداوطلبانه لیه

تدرمطالعهانصرافدهند.كازشرنستندتوايم،داشتند

صورتتماتوانستنديمكنندگانشركت نتالیدر جیاز

 پرسشنامه و زمانكحدا.شوندآگاهخودمطالعه ثر

یدق30سؤالاتبهیيپاسخگو برایقهبرآوردشدهبود.

یوتحلهیتجز ساختارهادادهل معادلات كمکیاز با

23یرایشوSPSSیافزارهانرم AMOSو 24نسخه

.استفادهشد

 

ها افتهی
 مجموع تحصیلاتشده،بررسيزناننمونه330از

نفر(136)درصد2/41،زیردیپلمنفر(32)درصد7/۹

دیپلم ،3/20 دیپلمنفر(67)درصد فوق درصد8/24،

لیسانسنفر(82) ۹/3و 13)درصد لیسانسنفر( فوق

4)درصد2/1ار،افرادبدونكنفر(12)درصد6/3بود.

 نفر( 1/4۹دانشجو، 162)درصد دارخانهنفر( ،5/34

داراینفر(38)درصد5/11كارمندونفر(114)درصد

افرادبدونفرزند،نفر(21)درصد4/6شغلآزادبودند.

نفر(105)درصد8/31 1دارای درصد3/37فرزند،

رایدرصددانفر(63)1/1۹فرزند،2داراینفر(123)

درصد5/1فرزند،4داراینفر(۹)درصد7/2فرزند،3

(5 5داراینفر( و )6/0فرزند 2درصد 6داراینفر(

 2درصد)6/0ذكراستشایانفرزندبودند. افرادنفر(

 این ندادند.سؤالبه پاسخ جدول ،نیانگیمبه1در

مع متغیرهایواریانحراف بین همبستگي ضرایب

شد.پرداختهپژوهش
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1 جدول
میانگین،انحرافاستانداردوضرایبهمبستگيبینمتغیرها

Table1  
Mean, Standard Deviation and Correlation Coefficients between Variables 



 میانگین متغیرها
 انحراف

 استاندارد
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

52/6232/141رشدپسازسانحه .1

1-24/0**48/۹12/3بودنپذیركنترل .2

31/01**-22/0**77/2235/5بودنمنطقي .3

5۹/015/01**-41/1۹۹2/312/0خودآگاهيهیجاني .4

1-1۹/0**-3۹/0**-43/0**-3۹/1184/208/0پذیربودندرک .5

1-14/0-2۹/0**53/0**37/0**-21/0**7۹/1840/4نشخوارذهني .6

1-41/0**-11/0-12/0-48/0**52/0**-56/621/111/0توافق .7

48/015/01**34/0**25/0**11/014/0-28/0**76/1142/2پذیرشهیجاناتعدم .8

21/01**25/010/007/0**/44**32/0**0۹/0-25/0**50/847/2يطلبتأیید .۹

31/01**33/0**26/005/0**17/0*18/0*3۹/0**-27/0**-27/1468/305/0یوالاترهاارزش .10

ساده .11 دردیدگاه انگارانه
هیجانات

63/762/1
14/0-10/011/0**24/0**28/0*16/0**43/0-**47/0**35/011/01

50/01**28/0**33/0**42/0**44/0**56/0**30/0**31/008/0**-2۹/0**-31/0**73/114۹/3گناه .12

47/01**21/00۹/013/0**20/012/0**27/0**52/0**32/0**36/0**44/0**-25/0**۹2/870/1عدمابرازهیجانات .13

46/01**4۹/0**51/0**37/0**27/0**41/0**16/0*50/012/0**18/0**11/0-4۹/0**-58/723/210/0سرزنش .14

-21/0**-15/0*-1۹/0**-20/0**21/0**-17/0*-30/0**-05/0-12/0-07/0-23/0**-21/0**-1۹/0**30/0**37/5152/۹شفقتبهخود .15

**P<0/01; *P<0/05 

ي،طلبتأیید،جاناتیهرشیپذ،بودنيرمنطقیغ،بودنناپذیركنترلیهامؤلفهدارایرابطهمثبتمعناداروبا(30/0شفقتبهخود)رشدپسازسانحهبا ،1جدول در مندرج نتایجباتوجهبه

دارایرابطهمنفيمعناداراست.ابرازهیجاناتگناه،
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نقشمیانجيشفقت پیشنهادی الگوی آزمودن برای

یهاطرحوارهورشدپسازسانحهدررابطهبین بهخود

یماریازبينانسوگوارازمرگهمسرناشزدريجانیه

شد. استفاده ساختاری معادلات روشالگویابي ازكرونا

  معادلاتساختاری مدل زیربنایي یهامفروضهدرابتدا

 و كجي از متغیرها بودننرمال بررسي برایشد. بررسي

اسمیرنوف كشیدگي كولموگروف آزمون و  متغیرها

كشیدگي ضریب و كجي ضریب نتایج.شد استفاده

داد نشان  متغیرهای بودن،نرمال معیار به توجه باند

كجيوضریب ضریب قدرمطلق دارای همگي پژوهش

 از تخطي بنابراین، و هستند 3 از تركشیدگيكوچک

مشاهده هاداده بودننرمال آزمون قابل نتایج نبود.

نرمال گویای نیز اسمیرنوف توزیعكولموگروف بودن

(.=p 32/0Z ,<05/0غیرهایپژوهشبود)پراكندگيمت

الگوی  از تركیبي براساس پیشنهادی برازندگي

 الگوی برازش كفایت تعیین برای برازندگي یهاسنجه

جدول در كهنتایجآنشدند استفاده هاداده با پیشنهادی

.اندشده گزارش 2

 

2جدول 

يجانیهیهاطرحوارهورشدپسازسانحهبیندررابطه برازشمدلنقشمیانجيشفقتبهخودیهاشاخص
Table2  
Model fit Indices of the Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship between Post-

Traumatic Growth and Emotional Schemas 
X

2 df P X
2
/df RMSEA GFI AGFI CFI TLI IFI NFI 

74/5218 05/0<۹2/2 077/0 ۹1/0 ۹7/0 ۹0/0 ۹4/0۹1/0۹6/0


 جدول به مربوط اطلاعات به توجه ارزش2با ،

 با برابر خي 74/52مجذور سطح در و >05/0pبوده

مقدار بالابودننمونهپژوهش، به توجه با معناداراست.

نسبتخيدوبردرجهآزادیمحاسبهشدكهمقدارآن

ایدبیشازاینكهاینشاخصنببراساسبودو۹2/2برابر

 ;et  WheatonKline, 2005)شودتأییدتاالگو،باشد3

al., 1977،)فرضيدستبهیهاداده الگوی با آمده

 دارند. مطابقت الگو ارزش به توجه یهاشاخصبا

الگو برازندگي ارزیابي ، برازش برخوردارمناسبياز

Hu & Bentler2, 199Browne & Cudeck ; ,)است

1996 et al.,  umMacCall 1999;).درمدلمفهومي

اولیهبهدلیلعدممعناداریبرخيازمسیرها،اینمسیرها

عبارتشدحذفومدلمجددارزیابي اینمسیرها ندا.

 مسیر دراز نشخوارپذیرکخودآگاهيهیجاني، بودن،

 توافق، یهاارزشذهني، دیدگاه انگارانهسادهوالاتر،

سرزنشدربارۀ و وهیجانات خود به شفقت متغیر به

همچنین، درمسیر هیجاني، بودن،پذیرکخودآگاهي

 توافق، ذهني، دیدگاهیهاارزشنشخوار والاتر،

سرزنشدربارۀانگارانهساده و رشدهیجانات متغیر به

مسیرهایمدلفرضيدهندهنشان2شكلپسازسانحه.

خود بین نقشمیانجيشفقتبه رابطه رشدپسازدر

زنانسوگوارازمرگدريجانیهیهاطرحوارهوانحهس

است.كرونایماریازبيهمسرناش
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2شکل 
يجانیهیهاطرحوارهورشدپسازسانحهدررابطهبین مسیرهایمدلفرضينقشمیانجيشفقتبهخود

Figure2  
Paths of the Hypothesized Model of the Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship 

between Post-Traumatic Growth and Emotional Schemas 



3جدول 
رشدپسازسانحهدررابطهبین مدلفرضينقشمیانجيشفقتبهخودمعنادارضرایباستانداردوغیراستانداردمسیرهایمستقیم

يجانیهیهاطرحوارهو
Table3  
Standard and Unstandardized Coefficients of Significant Direct Paths of the Hypothesized Model of the 

Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship between Post-Traumatic Growth and 

Emotional Schemas 
 P نسبت بحرانی خطای معیار B β مسیرها

001/0-103/012/5-21/0-48/0بهخودبرشفقتبودنناپذیركنترلاثرمستقیم

001/0-110/001/6-24/0-52/0برشفقتبهخودبودنيرمنطقیغاثرمستقیم

001/0-115/011/13-37/0-66/0شفتبهخودپذیرشهیجاناتبرعدماثرمستقیم

004/0-013/087/3-15/0-40/0اثرمستقیمگناهبرشفقتبهخود

001/0-014/044/4-18/0-42/0یمابرازهیجاناتبرشفقتبهخوداثرمستق

006/0-025/028/3-14/0-36/0طلبيبرشفقتبهخودتأییداثرمستقیم

001/0-032/031/5-21/0-47/0رشدپسازسانحهبربودنناپذیركنترلاثرمستقیم

001/0-016/0۹6/5-23/0-43/0رشدپسازسانحهبربودنيرمنطقیغاثرمستقیم

001/0-128/0۹4/۹-28/0-62/0رشدپسازسانحهپذیرشهیجاناتبرعدماثرمستقیم

001/0-121/018/12-33/0-5۹/0رشدپسازسانحهاثرمستقیمگناهبر

001/0-105/073/۹-27/0-51/0رشدپسازسانحهاثرمستقیمابرازهیجاناتبر

001/0-011/02۹/10-2۹/0-55/0رشدپسازسانحهطلبيبرتأییدتقیماثرمس

61/032/0017/007/12001/0رشدپسازسانحهاثرمستقیمشفقتبهخودبر
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 بررسيو براتأییدپساز معناداریالگو یآزمون

دوشاخصجزهاهیفرض  P و CR ينسبتبحرانيئاز

 مقدار05/0یعنادارسطحمبراساساستفادهشدهاست.

 از بیشتر باید ۹6/1بحراني از كمتر وباشد-۹6/1یا

پارامتر غیرمقدار الگومهمشمرده ایندر .شودينماز

كوچکهمچنین، مقادیر از  P مقداریبرا05/0تر

محاسبه مقدار معنادار تفاوت از براحاكي یشده

سطحیهاوزن در صفر مقدار درصد۹5رگرسیونيبا

یهاشاخصبراساست.اس بهذكرشده، توجه نتایجبا

 3جدول اینرگرسیونيیهاوزن، نتایج به مربوط

معناداربودند.001/0جدولهمگيدرسطح

 4جدول 

يجانیهیهاطرحوارهورشدپسازسانحهدررابطهبین ضرایبمسیرهایغیرمستقیممدلفرضينقشمیانجيشفقتبهخود
Table4  
Coefficients of the Indirect Paths of the Hypothesized Model of the Mediating Role of Self-Compassion 

in the Relationship between Post-Traumatic Growth and Emotional Schemas 
 حد بالا حد پایین b β مسیرها

-106/0-312/0-14/0-27/0رشدپسازسانحهبرناپذیربودنكنترلاثرغیرمستقیم

-063/0-127/0-11/0-20/0رشدپسازسانحهبربودنيرمنطقیغاثرغیرمستقیم

-047/0-10۹/0-16/0-31/0رشدپسازسانحهاثرغیرمستقیمگناهبر

-138/0-217/0-15/0-33/0رشدپسازسانحهاثرغیرمستقیمابرازهیجاناتبر

-066/0-242/0-1۹/0-38/0رشدپسازسانحهاثرغیرمستقیمعدمپذیرشبر

-01۹/0-175/0-12/0-21/0رشدپسازسانحهطلبيبرتأییداثرغیرمستقیم

 b β P R2رشدپسازسانحهیهیجانيبرهاطرحوارهاثركل

64/0-27/0-001/031/0 


همان جدول در كه 4طور اثرشوديممشاهده

رشدپسازسانحهبرهیجانيیهاطرحوارهمیرمستقیغ

همچنین،بود.داريمعن001/0بهلحاظآماریدرسطح

ازیرمستقیغاثريابیارز استفاده پااسترروشبوتمبا

 دهديمنشان غیرمستقیم برهیجانيیهاطرحوارهاثر

نییهحدبالاوحدپاكنیابهباتوجه،رشدپسازسانحه

نفاصلهیصفردرونا)رندیگينمبررادرصفرآنهادر

یاطم قرار (ردیگينمنان به، خودواسطه به شفقت

سوگوارازمرگزناندر،نی؛بنابراشوديمیگريانجیم

ناش بيهمسر غكرونایماریاز میرمستقیرابطه

بههیجانيیهاطرحواره سانحه از پس واسطهبهرشد

 خود به استمعنادشفقت بین.ار كل مسیر ضریب

بههیجانيیهاطرحواره سانحه پساز سطحرشد در

001/0( است =p،27/0β≥001/0معنادار همچنین،(.

،بودكهبهبیاندیگر31/0ضریبتعییناینمسیربرابربا

31،مجموعدر،شفقتبهخودوهیجانيیهاطرحواره

تبیینهرشدپسازسانحبردرصدازواریانسمتغیر را

.كننديم

بحث
 نقش بررسي حاضر، مطالعه از یاواسطههدف

ب رابطه در خود به وهیجانيیهاطرحوارهنیشفقت

سانحه پساز رشد مرگهمسردر از سوگوار زنان

بيناش حاضر،كرونایماریاز مطالعه نتایج طبق بود.

يجانیهیهاطرحوارهیهامؤلفه ناپذیركنترلشامل

،بودنيرمنطقیغ،بودن ،جاناتیهرشیپذعدم

دارایرابطهمنفيابرازهیجاناتعدموگناهطلبي،تأیید
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زنانسوگوارازمرگدررشدپسازسانحهمعناداربا

ناش بيهمسر ندبودكرونایماریاز نتایج. با یافته این

 (et al., 2018 Lee; et al., 2022 Guilقبلي)مطالعات

همكا و لي است. )همسو خود2018ران بررسي در )

اینافراددربارۀ در نمراتبالاتر دادند نشان پرستاران

یيهامؤلفهدرتنظیمهیجانسازگارانهوبرخورداریاز

 هیجانات ابراز پذیرشو مهارتدر نیبشیپهمچون

گیولاست.آنهانیرومندنمراترشدپسازسانحهدر

بازماندگانۀدربار(دربررسيخود2022وهمكاران)

در كمتر نمرات افراد، این در دادند نشان سرطان

دیگران و خود سرزنش و مواقع،نشخوارگری در

هیجانات ابراز در نمراتبالاتر درتوانديمهیجانيو

نقشداشتهباشد.فاسیتینووآنهارشدپسازسانحهدر

با2021ویسكو) نیزدرمطالعهخودنشاندادندافراد )

،بودنناپذیركنترلهیجانينشخوارگری،یهاارهطرحو

نسبتبهسایرطلبيوتأیید،بودنيرمنطقیغ افرادگناه

روانيوافتعملكردروانيقراریهابیآسدرمعرض

دارند. داشت بیان باید یافته این تبیین براساسدر

آنچهفردرادرمسیررشدپسازسانحهقرار مطالعات،

جربهعواطفوهیجاناتتباواقعیتومواجهه،دهديم

موجببازسازیساختارشناختياستكهمربوطبهآن

 نگرش اصلاح و رواني نسبتو وفرد زندگي به

سازگاریمقابلهدرنهایت، رشدیافتهو و باویموفق

فرایندكهتسهیلشوديمشرایطبحراني دستیابيكننده

 ,Tedeschi & Calhoun)استبهرشدپسازسانحه

؛(2004 همینرو، بااز رویارویي پساز برخيافراد

بحراندرزندگيزابیآسدادیکروی یا بدونآنكه،

 بگیرند، نادیده تجربهآسیبروانيرا تغییراتمثبتيبا

نمودبیرونيكهشونديمظاهرهیجانيويشناختازنظر

 Faustino)بودخواهدشاندررفتارسازندهتغییراتآن

& Vasco, 2021 هیجانات(. با مواجهه در فردیكه

احساسگناهویاطرحوارهطلبيتأییدخودباطرحواره

كهمبادانگراناست،هموارهازاینشوديمظاهرشرم

ممكناستزیرا؛دیگرانازهیجاناتویآگاهشوند

 آنها سبب هیجاناتشبه او قضاوت زمینهوكنندرا

فراهمسااشيشرمندگ را 2002زند)لیهي، همچنین،(.

هیجاني دارایطرحواره يرمنطقیغوناپذیركنترلفرد

دارد،بودن ترساینرا همواره مبادا ازهیجاناتشكه

شوندویكنترل خارج را وی رفتاریو به وادار

،روهمینازوغیرمنطقيسازند سركوبسعيداردبا

وعدمابرازهیجاناتش فردیمنطآنها نشانقيخودرا

ده د شود واقع دیگران قبول مورد  & Edwards)تا

Wupperman, 2019) اینیفردچنین. بر استباور

تجربه هیجاناتشرا تا دهد خودشاجازه به اگر كه

داد خواهد دست از را خودش كنترل اینكند، و

واوبایدهرسازددارخدشهبودنویرامنطقيتوانديم

فرداین،بنابراین؛ناتشانجامدهدهیجامهاریبرایكار

 هیجان یک احساس محض خودبه در ،نادرست

 شوديممضطرب دنبال به یبرایيهاروشیافتنو

 خود هیجانات استكنترل طرحواره. از كه فردی

آنهاوابرازمناسبجاناتیهرشیپذهیجانيمشكلدر

جایپذیرشصادقانهتجاربهیجانيهنیزب،برديمرنج

قضاوتخ با همراه برخوردی با ،ود، انكارآنها را

مي تجاربكند این كه واقعیت این پذیرش در و

و هستند خودش وجود از جداناپذیر بخشي هیجاني

ابراز باشند،گرلیتسهتوانديمآنها رشدش فرایند

 است Leahy, 2019)ناتوان فرایند(. چنین در

ازهیجاناتكهفردفرصتهرگونهابریاكنندهسركوب

،مسیررشدوتحولتجاربدرونيردیگيمراازخود

.درواقعچنینفردیبابخشسازديمرابرایخودسد

یعنياحساساتو،روانيخودازتجاربدرونیاعمده

مقابله هستند، روان سیستم محركه نیرو كه هیجانات

همهوباسركوباینفرایندهایدرونيزمینهبكندمي

خودخوردن برای را نابساماني ایجاد و رواني تعادل



1402تابستان(،34،شمارهپیاپي)دومنامهروانشناسيمثبت،سالنهم،شمارهپژوهش۹8
 

 

 ازسازديمفراهم پس رشد كه است حالي در این .

 رخ صورتي در دهديمسانحه فرد هرگونهكه بدون

 قضاوت، و فرایندهایانكار تمام با مواجهه به قادر

و دردناک هیجانات و افكار از اعم خود دروني

 خودعنوانبهناخوشایند وجودی باشدواقعیت

(Edwards & Wupperman, 2019) این. در تنها

 انتظار ميصورتاستكه تلاشبرایرود بدون فرد

 از یهاتیواقعگریز و زندگي در هیجاناتموجود

 آنها، از دردناکناشي مقابلأجربا تدر ظاهرآنها

یریپذانعطافشود.اینفرایندپذیرشواقعیتهمراهبا

بح موقعیت یک در عاطفي درناک و توانديمراني

تسهیل كننده و رواني پختگي به یهاتیظرفدستیابي

كهیكيازنمودهایآنرشدپسازدرونروانيباشد

.(Edwards et al., 2021)استسانحه

خود به شفقت حاضر، مطالعه نتایج دارایطبق

 با معنادار مثبت رابطه در سانحه از پس زنانرشد

بودودركرونایماریازبيناشسوگوارازمرگهمسر

هیجانيورشدپسازسانحهیهاطرحوارهارتباطبین

 احساستجربهشفقتبهخودداراینقشمیانجيبود.

مبااشتیاقعمیقبرایازمیانبردنآنرنجراأرنجتو

یدبايموبرایتجربهخودشفقتي،نخستردیگيمدربر

(.Kharatzadeh et al., 2018)كردتأییدوجوددردرا

دلسوزانه،خودشفقتي مهربانو دیدگاه برخورداریاز

به نسبت و است خود قادر را فرد ویژگي بهاین

.سازديمشكستوناكاميدلسوزیبرایخوددربرابر

پرهیزمطالعات،براساس هاجانیهاز هاتكانه، افكار،

ازوناخوشایند آگاهي عدم علتنیترمهمآنها

شكوفایيروانشناختيلاتكمش در ناتواني و

زیرا؛استدرونيیهاتیظرف از تجارباجتناب

بهدردناکافكاروهاجانیهدرونيوعدمآگاهياز

شدت منجر دروني تعارضات درمقابل،شوديمیافتن .

آگاهيادراک قضاوتو بدون تجاربدروني واز

مپذیرش توانديآنها خوددوستي افزایشحس بهبا

در(.Wilson et al., 2022)منجرشودتحققخویشتن

همینراستانشاندادهشدهاستكهافرادباخودشفقتي

حتيباوجودناكاميوآنهاكهرادارندبالاایننگرش

 نیز صورتبهنقص شایسته محبتنامشروط و عشق

هستند است. واقف موضوع این به فردی كهچنین

 درد نقصو مشترکبشریعنوانبهشكستو تجربه

يانسانهیچزیرا؛برایهرفردیممكناستاتفاقبیفتد

 بنابراینكامل و باهب،نیست مواجهه به قادر خوبي

ناراحت هیجانات خود كننده هرگونهاست بدون و

نسبتبهآنهاباتجاربدرونيیدیدگاهمنفيوانتقاد

 ,.Ajam et al)كنديمراتجربهآنهابرقرارو،ارتباط

ب(.2017 بالا خودشفقتي با بههافراد قادر خوبي

با بینفردیخودیهاتعارض كنارآمدن  با درونيو

احساساتدردناک نسبتبه مشفقانه و آگاهانه توجه

خودهستند.اینافرادباوجودتجربهبیماری،ناتوانيو

بازهمدلسوزانهيتیكفايبضعفبدوناحساسشرمو

آگاهيذهناینافرادازهمچنین،دوستدارند.خودرا

بنابراین و تجربهیصمگرایش،بیشتر به مهربان و مانه

،قزمانحالیتجربهعمبرخوردارندكهباتسهیلكنوني

از افراطي ذهنيوهمانندسازی نشخوار دربارۀآنها

 و یهاتیمحدودناتواني ممانعت كنديمدروني بر.

اساس هیجاناتكاهشباتوانديمخودشفقتي،همین

 و آزاردهندهناخوشایند زندگي دشوار شرایط بهدر

غرقسبب در شدن این مورد و قرارانتقاداحساسات

خود، تقویتدادن به و دروني یریپذتحملقوای

و برایپذیرشرنج شخص رشد زمینه و كمکكند

چنین،(.برهمیناساسGalla, 2016)شودتحولوی

هیجانيیهاطرحوارهكهدراینافراد،شوديماستدلال

نسبتاحساسگناهوطلبيتأییدهمچونیاناسازگارانه

 هیجاناتیا بروز میزانهیجاناتبودنيرمنطقیغبه به

بههنگامقرارگرفتنآنها،وبنابراینشوديمكمترظاهر
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 و دشوار شرایط بمصائبدر زندگي صرفه جای

برایس نگرشيانرژیروانيخود با ركوبهیجانات،

وباشونديمیندهایدرونيخودمواجهآدلسوزانهبافر

پذیرشتمامابعاداینتجاربوابرازآنها،زمینهرشدو

 فراهم را روانيخود ؛(Neff, 2022)سازنديمتحول

ناكارآمدیبنابراین، متوجه كه زمان هر افراد اگر

 زندگي در رنجشونديمخودشان آن از ،برنديمو

و باشند داشته دوست را خود موجودیت بتوانند

كسبخواهند اینتوانایيرا درکكنند، خودشانرا

كنندكردكهخودراازشكستوناكاميونقصرها

؛برسندروشنگریدرنهایت،آزادیازدردورنجووبه

چنینبنابراین، به دستیابي با سوگهمسر دچار زنان

نامطلوبومتناقضیهاجانیهتواننديمظرفیترواني

 تحمل را بكنند و اینه با آنها، از اجتناب جای

 بخش را آن و شوند مواجه جدانشدنياحساسات

وازبطنآنمعنایيجدیدخلقكنندكهبدانندزندگي

كنندهفرایندرشدپسازسانحهدرتسهیلتوانديماین

یافتهحاضرراگونهنیاتوانيم،باشد.برایناساسآنها

وهدفدر ایجادمعنا تبیینكردكهشفقتبهخودبا

فر تسهیل و عواطفآزندگي و احساسات تجربه یند

 سبب فقدان، و شكست هنگام به شوديمناخوشایند

افرادبتواننددرمواقعبحرانيزندگيخودرشدپساز

د.سانحهراتجربهكنن

گروهنمونهبا،مطالعهحاضریهاتیمحدودیكياز

از سنيگسترده 20دامنه عنوانبهاستكهلسا70تا

یکعاملمخدوش مطالعهنیاجینتابرتوانديمكننده

سبببهمختلفافرادازگروهسنيزیرابگذارد؛ریتأث

هیجانيمختصسنخود روانيو ،ساختار یاگونهبه

اننشنشكوواپذیرندميریتأثازمرگعزیزانمتفاوت

كهیکروديمگونهانتظاراین،طورمعمول.بهدهنديم

واسطهتحولبهدرمقایسهبایکفردجوان،فردسالمند

رواني پختگي به تجربه كسب و شناختي و عاطفي

تمایلبیشتری،بیشتریدستپیداكردهاستوبنابراین

رشدپسازهمچنین،برایشفقتبهخودودیگرانو

ازیامرحلهیکفردسالمنددرهمچنین،سانحهدارد.

با آمادگيبیشتریبرایمواجهه كه دارد زندگيقرار

اساس همین بر دارد. همسر دادن دست از و ،فقدان

نمونه گروه اعضای بین سني تفاوت عاملي،احتمالاً

نتایجتوانديممتغیرهایموردمطالعهبرریتأثباكهاست

 امتأثررا همین بر ،ساسسازد. درشوديمپیشنهاد

متغیرسنكنترلشودویکگروهنمونه،مطالعاتآتي

ترهمگن بررسي سن دیمحدود.شوندازنظر گریت

یپژوهشا است اطلاعاتكن یآورجمعه صرفاًشده

بهشركتيخودگزارشازطریق پرسشنامه و كنندگان

اخذ چندگانۀ منابع از استفاده و است آمده دست

بهنتایجمعتبرتركمکكند.توانديماطلاعات

شفقتبهخودو،برطبقنتایجحاصلازاینمطالعه

بهیهاطرحواره وترتیبهیجاني مثبت رابطه دارای

 منفيبا در سانحه ازمرگرشدپساز زنانسوگوار

ناش بيهمسر كرونایماریاز همچنین،بودند.

یهاطرحواره بین ارتباط در یهاطرحوارههیجاني

؛ندهیجانيورشدپسازسانحهداراینقشمیانجيبود

دچاربنابراین، افراد در توانيمسوگ یهابرنامهبا

خودیهاطرحوارهاصلاح ارتقایشفقتبه هیجانيو

د.رسانرشدپسازسانحهیاریرادرمسیرآنها



سپاسگزاری
شركت از انجامنویسندگان در پژوهشكه در كنندگان

قدردانيطرحح و كمالتشكر اضرهمكاریداشتند،

.دارند


 منابع

و.،شي،محمدخان.،في،سیادر.،م،خانزاده

)م،انیدیسع عامليبررس(.13۹2. ويساختار

يجانیهیطرحوارههااسیمقيمشخصاتروانسنج
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و،رحمانیان ر،زاهدی.، ،رحمانیان.،ک،هوشمندی.،
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مرگ است؟. داده تغییر را خود مسیر مجلهومیر
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10.21859/jne-05052
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