
 

 

88-1402/65 سال /نهمشماره  /پنجمسال  هی/موعودپژو  

 البلاغهنهج انداز چشم از  آن کاهش بر  منجی تأثیر  و  زندگی در  رنج

 2عبداللهیطاهره ، 1راضیه احمدی

 چکیده
وجود رنج در زندگی انسللللان واقعیتی بدیهی و ناخوشللللایند اسللللت. موضللللوق رنج 

ه تا میزان رنج کشلللیدن انسلللان همواره مورد بحث علما و دانشلللمندان بزره بود
از گذشته تا  .کاهش یابد های تلخکشیدن انسان و احتمال برخورد وی با تجربه

گونی در حوزهبه و  شللللناسللللیروان، های مختلف دینحال تحقیقات علمی گونا
 دبای ابتدابرای تسللللکین و تسللللهیل رنج  صللللورت گرفته اسللللت.شللللناسللللی جامعه

شللللتار حاضللللر با مبنا نو .شللللناخت صللللحیحی از عوامل ایجادکننده آن داشلللللت
ک برخی از مسللللادل ها و در رنج در تمام انسللللانمانند  قراردادن اعتقاد به اشللللترا

 البلاغهنهجعوامل رنج در ؟عهم؟علم ادمه اطهار تمام اعصار و نیز خطاناپذیر بودن 
را  البلاغاهنهجرا بررسللللی و نقش منجی در تسللللکین برخی از این عواملل از نگلاه 

تحلیلی، علل و عوامل رنج در دو -باروش توصللللیفیحاضللللر مقاله  کند.تبیین می
جو در وجسللللتبا  کند.میبیان را های انتخابی و غیرانتخابی عوامل رنج دسللللته

های مشخص شد که بیشترین عوامل رنج انسان دررابطه با انتخاا البلاغهنهج
حرل و طمع، کوتاهی در  مانندهای انتخابی مواردی اوسلللللت. از عوامل رنج

هللای ، فلقلر، اخلتللاف و تلفلرقلله و از علوامللل رنلجی حلقلو  دیلگلران، حسللللللدادا
 توان نام برد.آزمایش و... را می ،غیرانتخابی، عواملی مانند فقدان عزیزان، فتنه

گان کلیدی: ، عوامل رنج، درد، جنگ، فقر.البلاغهنهج، ؟ع؟امام علی واژ
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 مقدمه.  1
ی انکارناپذیر است و تجربه شخصی هر فردی گواه امر ،نجها در زندگی با مفهوم ررویارویی انسان
دنبال سود رساندن به بههمواره  . انسان موجودی است که حب ذات دارد و استبر این واقعیت 

که راهی برای ازبین بردن رنج و یا ها و موانع سللللعی میخود اسلللللت. او در مواجهه با سللللختی کند 
شلللناسلللی، دین و علمی بسلللیاری در حوزه روانهای شتلا کنونکاهش آن پیدا کند. از گذشلللته تا 

رنج و  به کمترین حد ممکن برسد.انسان  تا میزان رنج کشیدن شده است شناسی انجامجامعه
گونی  بیماری، جنگ، فقر، گناه، مره و برخی خطاهای مانند ناخوشلللللایندی براثر عوامل گونا

تانسلللللان ایجاد می ناخت عوامل رنج و  زندگی فردی و اجتماعی آن بر  ثیر أشللللوند. اهمیت شلللل
ها نیاز ها و آشلللفتگیبر کسلللی پوشلللیده نیسلللت. افراد برای پیشلللگیری و درمان بهتر رنج اشلللخال

گاهی از عوامل رنج دارند. یمبرم توان پی به وجود با بررسللی زندگی افراد در جوامع بشللری می به آ
اسلللللت  شلللللدهبیان های متفاوتی برای رنج بندیهای شللللناختی در این زمینه برد. تقسللللیمخلأ

هایی که در یکی از چهار های عام و اختصللاصللی، رنجهای انتخابی و غیرانتخابی، رنجرنج :ملهجاز
های بندی، عوامل رنج در دسلللتهکه بسلللته به نوق تقسلللیم حوزه ارتباطی انسلللان وجود دارند و...

گونی  تخابی را برگزیده و های انتخابی و غیرانبندی رنجتقسللللیمحاضللللر گیرند. نوشللللتار قرار میگونا
گون ک اا ها و مقاله موضوق رنج مورد در کند. آنها را بررسی می عوامل تألیف شده است های گونا

  که برخی از آنها عبارتند از:
یرکگور از مهین گاهی به آرای کیبا ن البلاغهنهج در؟ع؟نامه درد و رنج ازمنظر امام علیپایان-
 ی؛صبور
. این آبادیاز زینب بهی نوش البلاغهنهجکید بر أ اداری زندگی با تنقش رنج و محنت در معن -

گسلللتردگی در  نظر اما تحقیق ایشلللان از هسلللتند،ها به تحقیق حاضلللر ترین نگارشنزدیکپژوهش، 
 هایی وجود دارد. پژوهش تفاوت در ساختار  است و تر مقایسه با تحقیق حاضر بسیار گستره

قدم در عرصلله تلاش و کوشللش  ،ان برای کاهش آلام بشللریپردازدانشللمندان، عالمان و نظریه
عوامل رنج از  حاضللر نوشللتار  .های مختلفی اراده شللده اسللتها و نظریهروش موردنهاده و در این 
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انسللان، مسللادل مشللترکی دارد که ذاتی او زیرا انسللان به ماهو کند؛ را بررسللی میدیدگاه حوزه دین 
گذر زمان ی مانند و در موارد بسللللیار کندایجاد نمی هاون تغییری در آنکناز آغاز خلقت تا بوده و 

تحقیق ها و علم خطاناپذیر آن؟عهم؟درنظر گرفتن عصمت ادمه اباست. داده دین پاسخ بشر را  این،
از محتوای مهمترین منبع را  هارنج تسکین این در  منجی به اعتقاد رنج و تأثیر  برآن شد کهحاضر 

 بررسی کند. البلاغهجنه ،یعنی قرآندینی پس از 

 شناسیمفهوم. 2

 کَبَد.  1 – 2
 .(1/695، 1370مشللقت )راغب اصللفهانی،  و  (5/332، 1368)فراهیدی،  سللختی زندگیکبد یعنی، 

کَبَد را اسللللتواء و راسلللللت  ،(3/374، 1372)ابن منظور،  داندمیی قامتلسلللللان العرا یکی از معانی 
و پیروان چندانی ندارد )اسلللدی،  یسلللتمشلللهور ن البته این معنای لغوی، قولی ضلللعیف و چندان

تعب و سختی ناشی از کار بیان  ،معانی محنت، زحمت، مشقت برای رنج. (1395نصرتی،  و  غلامی
ین و اندوهگین معنا شللده معنای حزین، غمگحزن نیز به .(8/1043، 1377)دهخدا،  شللده اسللت

)ابن  ض فر  و مخالف شلادی اسلتالعرا نیز حزن، نقیدر لسلان .(6/917، 1377)دهخدا،  اسلت
اما نمود عینی و  ،رنج امری انفسلللی اسلللت که در خارج، حق و واقع اسلللت. (13/111، 1372منظور، 

ک موجود زنده اسللت که در وضللعیت نامطلوب برای  یخارجی ندارد و تنها نوعی از احسللاس و ادرا
و ناراحتی برای ازدسللللت  حزن را نیز حسللللرت. (1390خوشللللقانی،  و  پیوندد )زروانیقوق میووی به

 .(3/213تا، دانند )نراقی، بیدادن محبوا یا ازدست رفتن مطلوا می

 های انتخابینجعوامل ر. 3
هایی های انتخابی، رنجهای انسلللللان در زندگی باشلللللد. منظور از رنجتواند نتیجه انتخاارنج می

گلاه انسلللللان بر وی حمللهسللللتنلد کله درپی انتخلاا گلاه و نلاخودآ )بهی  شللللونلد.می هلای خودآ
 را برشمرد:توان موارد زیر می البلاغهنهجهای خودساخته و انتخابی در ( از رنج1397آبادی، نوش
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 ناشی از حضور در اجتماع عوامل رنج. 1-3

با دیگر افراد جامعه میباعث  حضللللور در اجتماع خود خودیاین امر به .شللللودبرقراری ارتباع 
گومستلزم ایجاد چالش به مواردی اشاره شده است که مسبب  البلاغهنهج نی است. در های گونا
 موارد بیانگر بخشی از زندگی اجتماعی انسان است.و هریک از این  بودهایجاد رنج برای انسان 

 عدم تشکیل سرمایه اجتماعی . 1-1-3

اجتماعی ضروری است. این سرمایه از دو اصل اساسی  وجود سرمایه برای پیشرفت یک جامعه
که در برخی  آید. در تحقیقات میدانیوجود میتماد و مشلللللارکت بین اعضلللللای یک جامعه بهاع

وضللو  رابطه مربت این سللرمایه در روند توسللعه آن فته انجام شللده اسللت بهیاکشللورهای توسللعه
ای به نکوهش افراد در خطبه؟ع؟( امام علی1388سللللوری،  و  )نقدی شللللود.جوامع مشللللاهده می

اند. زندگی در چنین اعتماد، همیاری و مشلللللارکت را دربین خود ازبین برده یرا؛ ز پردازدجامعه می
ای برای پیشرفت نداشته زیرا آینده ؛رنج کشیدن افراد آن جامعه استروبه افولی متحمل  جامعه
خْوَا»های انسانی بسیاری را نیز هدر دهد: سرمایه ،بسا در سایه پسرفت خودو چه نْتُمْ إ 

َ
مَا أ نََ نٌ وَ إ 

َ  بَ یعَلَی د   ، مَا فَرََ مَاد ر  ین  الَلَّ 
رَاد ر  وَ سُوءُ الضََ  خُبْثُ السََ

َ
لَا فَلَا تَوَازَرُونَ وَ لَا تَنَاصَحُونَ وَ لَا تَبَاذَلُونَ نَکُمْ إ 

ونَ  ت زشللللت شللللما را ازهم ید و نیزی جز درون پلیچ .دیگریکدینی یهمانا شللللما برادران د؛ وَ لَا تَوَادَُ
گر یکدیزی به ید و نه چیگریکدیرخواه ینه خ و  دیدهاری مییگر را یکدیاسلللللت، نه  جدانسلللللاخته

  .تا()دشتی، بی« دیکنگر دوستی مییکدید و نه به یبخشمی

 جنگ و عدم دفاع از میهن. 2-1-3

ها و رنج جهاد برای مؤمن باید از بسللللیاری از خواسللللته» :فرمایدسللللوره توبه می 24 خداوند در آیه
برای را خوبی اهمیت جهاد این موضللللوق به. «اهمیت بیشللللتری داشللللته باشللللد هایشدلبسللللتگی

 ،هاست. پدیده جنگاشکال مختلف آن همراه با حکومتکند. جنگ و نبرد بهیروشن ما هملت
ک یک ملت را هدف بگیرد یا ممکن هممکن است تجاوزگر ب دارد.دنبال رنج را به طور مستقیم خا

لَااٌ عَاو  » جنگ نرم ترتیب دهد:است این کار را درقالب  هْلُهَا ک 
َ
مَا أ نََ بَاعٌ ضَار  یفَإ  رَُ بَعْضُهَا یةٌ، یةٌ وَ س  ه 

کُلُ عَز  یعَلَی بَعْضٍ وَ 
ْ
گر یکدی .و درندگانی شکارکننده هستند نندهزادیسگانی فر ،اپرستانیدن؛ زُهَایأ
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«  کندو غلبه حمله می و بزرگش به کوچکش به قهر  خوردفش را مییگزند، زورمندش ضللللعرا می
که روحیه جهاد و دفاع از خو. (31، نامهالبلاغهنهج) د نداشللللته باشلللللد خیلی زود عزت و ملتی 

  مَا غُز  »: کندمیو ذلت و خواری و رنج را جایگزین آنها  دهدمیدست زآسایش خود را ا
قَوْمٌ  یفَوَالَلَّ

کَ  یقَطَُ ف   وا؛ فَتَوَا  ذَلَُ
َ

لَا مْ إ  تْ عَلَ عُقْر  دَار ه  نللََ ی شللللُ اذَلْتُمْ حَتََ تْ عَ یلْتُمْ وَ تَخللَ کللَ ارَاتُ وَ مُل  کُمُ یلَ کُمُ الْغللَ
وْطَانُ 

َ
اما شما  ،ل شدینکه ذلیاش مورد حمله قرار نگرفت مگر اچ ملتی در خانهیخدا قسم هبه؛ الْأ

بر شما  د تا دشمن از هرسو یگر برنخاستیکدیاری ید و بهیگر حواله کردیکدیت جهاد را به یمسئول
 .(27، خطبهالبلاغهنهج) «تاخت و شهرها را ازدست شما گرفت

 اختلاف و تفرقه. 3-1-3

کار جامعه که اتحاد و همبسللللتگی در آن وجود ندارد و تفرقه باعث جدایی عاقبت و پایان  ای 
این جامعه درگیر اختلافات داخلی شده و  :همگان روشن است اعضای آن جامعه شده است بر 

 در خطبه؟ع؟یافتد. امام علمخاطره میها بهامش افراد جامعه در پرتو این جداییآسلللللایش و آر
پردازد که وضللللو  به این مسللللئله میبه های ایشللللان اسللللتترین خطبهه یکی از طولانیک قاصللللعه

هایی که انسللان باید از اتحاد و پیامدهای آن در زندگانی گذشللتگان عبرت بگیرد و به عاقبت ملت
لَ » شلللللان شلللللد نیک نظر کند.تگیر امتفرقه گریبان ارُوا إ  لَی مَا صلللللَ مْ ح   یه  ف  یفَانْظُرُوا إ  مُور ه 

ُ
ر  أ نَ یآخ 

ف   بُوا مُخْتَل  عََ دَةُ وَ تَشللَ فْئ 
َ
مَةُ وَ الْأ لْفَةُ وَ اخْتَلَفَت  الْکَل 

ُ
َ ت  الْأ تََ ب  یوَقَعَت  الْفُرْقَةُ وَ تَشللَ قُوا مُتَحَار  نَ، وَ ینَ وَ تَفَرََ

ارَ قَدْ خَ  لَبَهُمْ غَضلللَ ه  وَ سلللَ کَرَامَت  بَاسَ  ُ عَنْهُمْ ل  ، وَ بَق  لَعَ الَلَّ ه  مْ ف   یةَ ن عْمَت  خْبَار ه 
َ
صُ أ بْرَةَ[ یقَصلللَ بَراَ ]ع  کُمْ ع 

ر   لْمُعْتَب  نْکُمْ یل  کار آنها نیپا؛ [نَ ]م  کندگی روی آوردند و در آن .دیز بنگریان  که به تفرقه و پرا هنگام 
گون شلللد، از هم جدا شلللدنیهاها و دلن رفت و سلللخنیی آنان ازبمهربانی و دوسلللت د به شلللان گونا

های فراوان رون آورد و نعمتیخداوند لباس کرامت خود را از تنشان ب .وستندیها پها و گروهحزا
 .(192، خطبهالبلاغهنهج)« ز باقی ماندیانگان شما عبرتیو داستان آنها درم ن را از آنها گرفتیریش

 کوتاهی در ادای حقوق .4-1-3

بالعکس  قبال یکدیگر وظایفی دارند. وظایفی که حق فرد بر دیگری و ربا حضلللور در اجتماع د افراد
 وجود دارد: رنج نوق دو  اسلللت.اسلللت. کوتاهی افراد در ادای حقو  دیگران سلللبب ظلم به ایشلللان 
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که بر شللللخص مظلوم وارد می ،نوق اول گزیر برای وی تواند رناین نوق رنج می د.شللللورنجی  جی نا
 اسللت.گیر وی نه دوم نیز رنج خودسللاخته اسللت که پیامد ظلم کردن ظالم بوده و دامنو؛ گباشللد

 هادهد که مجازات آنباره هشلللللداری کوبنده به ظالمان میاین در ؟ع؟امام علی (1391)صللللبوری، 
رفتارشللللان مدت کوتاهی در دنیا نیز گ فاصللللههبلکه ب ،شلللودفقط در صلللحنه قیامت خلاصللله نمی

لَی تَغْ یسَ شللللَ یوَ لَ » .(10/396، 1386شللللیرازی،  )مکارم خواهد کرد. دْعَی إ 
َ
ل  یر  ن عْمَة  الله  وَ تَعْج  ییءٌ أ

نََ الَله سَم   قَامَة عَلَی ظُلْم، فَإ  نْ إ  ه  م  م  یعٌ دَعْوَةَ الْمُضْطَهَد  ین قْمَت  ال  لظََ رْصَاد  ینَ وَ هُوَ ل  زی در یچ؛ نَ ب الْم 
سللللت که خداوند شللللنوای یتر از سللللتمکاری نعقوبت او قوینعمت خدا و سللللرعت دادن به ر ییتغ

 .(53، نامهالبلاغهنهج)« ن ستمکاران استیو در کم دگانیدعای ستمد

 حکومت و سیاست. 5-1-3

افراد جامعه برای فرار از مسلللئولیت و کوتاهی و سلللکوت دربرابر ظالم، گرفتار ظلم و سلللتم ازسلللوی 
الله مکارم شللیرازی در آیت (6/197، 1386شللیرازی، )مکارم شللوند. مینالایق  حکومت و مسللئولین

دربرابر جامعه و  دهای خوهرگاه افراد جامعه برای فرار از مسللللئولیت»گوید: می 158شللللر  خطبه 
را  هاآن ،حکومت خویش سللللکوت کنند و دربرابر فسلللللاد و اشللللتباهات برخی مسللللئولین حکومتی

 هارنجی اسللت که زندگی را بر آن ،رابر ظالمبدر ننمایند نتیجه این سللکوت  ازمنکر معروف و نهیامربه
كَ لَا » «.سللللخت و تلخ خواهد کرد نْدَ ذَل  وْلَجُوا یبْقَی بَ یفَع 

َ
لَمَةُ تَرْحَةَ وَ أ دْخَلَهُ الظََ

َ
 وَ أ

َ
لَا تُ مَدَرٍ وَ لَا وَبَرٍ إ 

ذٍ لَا یه  ن قْمَةَ، فَ یف   مَ  یبْقَی لَهُمْ ف  یوْمَئ  رٌ وَ لَا ف  السللللََ فَ  یاء  عَاذ  صللللْ
َ
، أ رٌ رْض  نَاصلللل 

َ
مْر  غَ یالْأ

َ
الْأ ه  وَ یتُمْ ب  هْل 

َ
رَ أ

وْرَدْتُمُوهُ غَ 
َ
ه  یأ نکه یابان باقی نماند مگر ایای در شلللهر و چادری در به خانهیامدر روزگار بنی؛ رَ مَوْر د 

اوری در یو  واهی در آسمانان عذرخستمگران غم و اندوه و رنج و گرفتاری وارد آن کنند. در آن زم
  «دیش قرار دادیر جایا در غرد و آنیر اهلش سللللپردین برای آنان نماند. شللللما حکومت را به غیزم
 .(158، خطبهالبلاغهنهج)

 پیروی از عالمان گمراه. 6-1-3

انسان  ها و رنج و سختی اندازد.انتخاا و پیروی کورکورانه از افراد ممکن است انسان را به بیراهه
کند بسللللیار دقت و اهتمام و در شللللناخت افرادی که از آنها الگوبرداری می باشلللللدمحور باید عقل
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ماَ وَ لَ » ورزد. ی عَال  مََ ال  یوَ آخَرُ قَدْ تَسللَ ضللَ
َ
الٍ وَ أ نْ جُهََ ، فَاقْتَبَسَ جَهَاد لَ م  بَ یسَ ب ه  لٍ وَ نَصللَ لَاَ نْ ضللُ لَ م 

ل   نْ حَبَاد  کاَ م  رَا شللللْ
َ
اس  أ لنََ ،  غُرُورٍ ل  ه  هْوَاد 

َ
ه  وَ عَطَفَ الْحَقََ عَلَی أ َ ااَ عَلَی آرَاد  ، قَدْ حَمَلَ الْک  وَ قَوْل  زُورٍ

نَ الْعَظَاد م  وَ ی اسَ م  نُ النََ کَب  یؤْم  نُ  كَ مَ یهَوَ  ، ... وَ ذَل  حْ یرَ الْجَرَاد م 
َ
گری که او را دانشللللمند یو د؛ اء  یتُ الْأ

نادانیدكیبهره اسلللللت اما از دانش بی ،نامند ته از  گرفته و مطالب سلللل نادان فرا ها را از جمعی 
ن یهای دروغهای غرور و گفتهی از طناایهاهم بافته و دامکننده را از گمراهان آموخته و بهگمراه

های سدهد و حق را به هوق مییهای خود تطبال و خواستهیرا بر ام قرآن ،بر سر راه مردم افکنده
، دهدسللازد و جرادم بزره را سللبك جلوه میمن مییرا از گناهان بزره امردم  ،کندر مییخود تفسلل
نوید  138 در خطبه؟ع؟امام علی. (87، خطبهالبلاغهنهج)« ان زندگانیمای اسلللللت درپس مرده

هنگام اسللت دهد و آنبرطرف کردن رأی و نظرهای برخاسللته از هوی را در عصللر ظهور منجی می
فُ ی وَ »رود. یکه تعدد آرا و طر  خطا ازبین م   عْط 

ْ
أ   عَلَی القُْرْآن   عَطَفُوا إذَا القُْرْآن   عَلَی یالرََ

ْ
أ  ؛ رأییالرََ

. (138خطبللهالبلاغااهنهج)« انللدکرده خود رأی رو یپ را قرآن کلله وقتیآن کنللدمی قرآن تللابع را مردم
 به ر یتفسللل قیازطر را قرآن شیخو نادرسلللت هایخواسلللته به دنیرسللل برای گرانهیتوج که روز آن»

 شیخو کار  برنامه و  سللللنجش ار یمع را وحی فرمان او  کنندمی قیتطب شیخو هایبرخواسللللته رأی
 (.5/523، 1386 شیرازی، )مکارم« زندمی کنار  را گریهیتوج و  رأی به ر یتفس و  دهدمی قرار 

 زحمات ناشی از روابط دوستانه. 7-1-3

کید بر نقش حمایتگری أ است. وی با ت داده سلمنرا دوستی  مورد ها در مهمترین نظریهیکی از 
که  داند. فرانکل نیز معتقد اسلللتدوسلللت در زندگی انسلللان این امر را با افزایش سلللن مرتبط می

 زا نقش اسلاسلی دارد.های تنشهای عاطفی در فراموشلی موقعیتهمراه حمایتصلمیمیت به
فقط ازجانب یک  ها این نقش حمایتگری( در مواردی از دوسللللتی1389سلللللیمانی،  و  )حجازی

، تکلف و مشلللللقت زیادی را بهدراین اسلللللت.طرف پررنگ  تنهایی تحمل صلللللورت فرد حمایتگر
ارتباطی  ویژه درقالببهارتباع با این افراد را ؟ع؟کند که سبب رنج وی خواهد شد. امام علیمی

فَ لَهُ : شلللللَ ؟ع؟وَ قَالَ »: کندنهی می ،صلللللمیمی ، مَنْ تُکُلَ  خْوَان  ن یحضلللللرت فرمود: بدتر و آن ؛رَُ الْ 
سلللید رضلللی  (.479حکمت ،البلاغهنهج)« برادران آن اسلللت که آدمی برای او دچار زحمت شلللود
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ابن میرم نیز در شللللر  خود این  داند.میذیل این حکمت، تکلیف را مسللللتلزم رنج و مشللللفقت 
کهجمله را مقدمه صلللللغرای قیاسلللللی می کند. در آن امام نهی از این چنین دوسلللللتی می داند 

صللورت اسللت که هرکس باعث زحمت و رنج بسللیار باشللد بدترین دوسللت غرای قیاس بدینصلل
  .تا(است )ابن میرم، بی

 ترک صله رحم. 8-1-3

ت  » فرماید:می؟ع؟امیرالمؤمنین
نُوا  الََ نَ الذَُ عُوذُ ب الَلَّ  م 

َ
لَ  یأ لُ الْفَنَاءَ فَقَامَ إ  اء  یتُعَجَ  ه  عَبْدُ الَلَّ  بْنُ الْکَوََ

م  یفَقَالَ  یشْکُر  یالْ 
َ
ن  یا أ  وَ تَکُونُ ذُنُواٌ یرَ الْمُؤْم 

َ
لُ الْفَنَاءَ فَقَالَ نَعَمْ وَ نَ أ هْلَ یلَكَ قَط  یتُعَجَ 

َ
نََ أ م  إ  ح  عَةُ الرََ

عُونَ وَ یت  لَ یالْبَ  وْنَ یجْتَم  هْلَ الْبَ یوَ هُمْ فَجَرَةٌ فَ  تَوَاسللللَ
َ
نََ أ ُ وَ إ 

هُمْ یقُونَ وَ تَفَرََ یت  لَ یرْزُقُهُمُ الَلَّ قْطَعُ بَعْضللللُ
تْق  یبَعْضللاَ فَ 

َ
ُ وَ هُمْ أ کلینی،  .«اءُ یحْر مُهُمُ الَلَّ شللود چنین برداشللت می از این سللخن( 2/348، 1365)

گر خانواده که اهل گناه هسللللتند صلللللهکه ا اما ، دهدورند خداوند به آنها روزی میجا آهرحم بای 
گرچه اهل ایمانندخانواده که ا لهاما  ،ای  کند. از محروم می را رحم کنند خداوند آنهاقطع صلللل

نوبه دنبال دارد که هریک بهرحم آثار بدی را بهشللللود که قطع صلللللهروایات مختلف برداشللللت می
شللللناسلللللان نیز به فواید اسلللللان و روانشللللنخود مولد رنج خواهد بود. در نتایج تحقیقات جامعه

 راهی یابی به آن فواید از بسا دستده است. چهبرقراری ارتباع با خویشاوندان اشاره ش مختلف
به اهمیت  البلاغهنهجدر نیز ؟ع؟یامام علرحم انسلللللان را دچار سللللختی و رنج کند. غیر از صللللله

ضْ یوَ مَنْ » :کندکید میأ رحم تصله نْهُ عَنْهُمْ یدَهُ عَنْ عَش  یقْب  مَا تُقْبَضُ م  نََ دَةٌ وَ تُقْبَضُ یرَت ه  فَإ  دٌ وَاح 
نْ   م 

َ
کَ   یهُمْ عَنْهُ أ نْ حَاشلل  یدٍ  ةَ یتُهُ یرَةٌ، وَ مَنْ تَل  ه  الْمَوَدََ نْ قَوْم  مْ م  تَد  های خود کییر و نیکه خکسللی؛ سللْ

د یاج شلللدیهنگام احتهتن را از آنها بازداشلللته، اما بكیشلللاوندان خود قطع کند تنها سلللود یرا از خو
صورت خود را از سود نیا در  .ندیگودای او پاسخ نمیاری تمام آنها را از خود دور کرده که آنها به نی

 ،البلاغهنهج)« اشللللته اسلللللتداری خود بازیشلللللاوندان محروم سلللللاخته و گروهی را از یفراوان خو
 .(23خطبه
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 جا اعتماد بی. 9-1-3

گاه که خود از عوامل پیدایش رنج است و آن شودجا سبب فریب خوردن و بدبینی میاعتماد بی
: ؟ع؟وَ قَالَ » شللللود:جای خود به رنج گرفتار میلیل اعتماد بیدخورده اسللللت که بهبفری ،این فرد

َُ عَلَی  لَا تَوْلَی الصللََ ذَا اسللْ نْهُ حَوْبَةٌ، فَقَدْ ظَلَمَ؛ وَ إ  رَجُلٍ لَمْ تَظْهَرْ م  نََ ب 
اءَ رَجُلٌ الظََ سللَ

َ
، ثُمََ أ ه  هْل 

َ
مَان  وَ أ الزََ

ادُ عَلَی تَوْلَی الْفَسلللَ ذَا اسلللْ رَ  إ  رَجُلٍ، فَقَدْ غَرََ نََ ب 
نَ رَجُلٌ الظََ حْسلللَ

َ
، فَأ ه  هْل 

َ
مَان  وَ أ و آن حضلللرت فرمود: ؛ الزََ

گر کسی به کسیکی یچون صلاَ و ن است نشده ر ی ظاهیکه از او رسوابر مردم زمان غالب گردد ا
گر بر مردم زمان فسللاد غالب شللود و کسللی به کسللی گما گمان بد برد قطعاَ  ن خوا سللتم نموده و ا

 (.114، حکمتالبلاغهنهج) .«است برد خود را گول زده

 ناشی از تکیه بر خیال و اوهام عوامل رنج. 2-3

 پیروی از باطل. 1-2-3

که هنگام رسللللیدن به آن ثبات در آن دیده  ،باطل» ت:اسللللل آمده المفرداتدر  آن چیزی اسلللللت 
اما  ،شودکه از دور نمایان می ( باطل مانند سراا است1/129، 1370)راغب اصفهانی، . «شودنمی

وهم و  رو همانندیناگویی هیچ موجودیتی نداشللللته اسللللت. ازرسللللید به آن شللللخص که هنگامی
دهد زیان این امور را ی اموری باطل هدر میپکه لحظاتش را در خیالات است. مسلم است کسی

هُ مَنْ لَا » خواهد دید: نََ لَا وَ إ 
َ
هُ اینْفَعُهُ الْحَقَُ یأ رَُ لُ ضللللُ بَاط  گاه باشلللل ؛لْ که حق منفعت د آنیآ کس را 

نََ »فرماید: می؟ع؟امام علی. (28، خطبهالبلاغهنهج)« ان خواهد رسلللللاندینرسلللللاند باطل به او ز  إ 
لَ خَف  یلٌ مَر  یالْحَقََ ثَق   بَاط  نََ الْ مَا یحق سللللنگ( »376، حکمت البلاغهنهج)« ءٌ. یفٌ وَب  یءٌ، وَ إ  ن ا

را انسللان هرگونه بخواهد آن ؛ زیراباطل، سللبك و آسللان اسللت؛ ، و باطل، سللبك امَا کشللندهگواراسللت
هم  ؛ولی عاقبتی دردناك دارد ،بردطور موقت از آن لذت میکند و بهمیم یل خود تنظیمطابق م

)دشتی،  «شودشورند و هم در آخرت گرفتار عذاا دردناك الهی میا مردم بر ضد او میین دنیدر ا
 .(15/122، 1386مکارم شیرازی، ؛ اتبی
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 پیروی از آرزوهای طولانی. 2-2-3

، 1386)مکارم شللیرازی، « آرزوی معقول باشللد یا نامعقول.معنای هر نوق آرزو اسللت؛ خواه أمل به»
گر انسلللان در پی آرزوهای نامعقول و دور و دراز خود افتد، چون رسلللیدن به آنان ممکن 12/129 ( ا

باشللند این ا زندگی خواهد کرد؛ و از آن جهت که طولانی و دور و دراز مینیسللت، هرروز با اضللطرا
)مکارم شللیرازی،  ی این امید واهی را ببردجا که مره رشللتهرنج برای وی مسللتمر خواهد شللد تا آن

الَ )علیله السلللللام(: مَنْ جَرَی ف  »  (:12/130، 1386 ه   یوَ قلَ جَلل 
َ
أ ، عَرَرَ بل  ه  مَلل 

َ
ان أ نلَ او،  درود خلدا بر  ؛ع 

 (19البلاغه، حکمت)نهج. «ش تازد، مره او را از پای در آوردیفرمود: آن کس که در پی آرزوی خو

 ناشی از عدم اعتدال وامل رنجع. 3-3

ک ناپرهیزی در . 1-3-3  خورا

. امروزه ریشللللله کندمی های مختلفانسلللللان را دچار بیماری ،ناپرهیزی و عدم اعتدال در خوردن
ک انسلللللان میعبهای صللللاز بیملاری رخیب توانلد داننلد. این عدم اعتلدال میالعلاج را در خورا
 شلود:میخود سلبب رنج و آسلیب انسلان  نوبهباشلد که هریک به و یا پرخوری خوریصلورت کمهب
فْرَعَ »

َ
نْ أ عْفُ، وَ إ  عَةُ[ قَعَدَ ب ه  الضللللََ

نْ جَهَدَهُ الْجُوقُ ]قَعَدَتْ ب ه  الضللللََ بَعُ کَ وَ إ  طْنَةُ؛ فَکُلَُ ب ه  الشللللَ  تْهُ الْب 
ظََ

دیتَقْص   فْرَاعٍ لَهُ مُفْس   إ 
کُلَُ رٌَ وَ  گر گرسنگی بر او سخت گ ؛رٍ ب ه  مُض  گر آرد ناتوانی وی را ازپا دریو ا ورد و ا

پس هر کمبودی برای او  ،دیپری گرفتار زحمت و اضللللطرابش نماری او از اندازه بگذرد شللللکمیسلللل
 .(108، حکمتالبلاغهنهج) «ه اوستافراطی فاسدکنند و هر  انبار یز 

 برنامگی در امور بی. 2-3-3

تحقیقات علمی . کنندگاهی افراد برای موفق شلللدن در عرصللله کاری خود بیش از اندازه تلاش می
کار کردن در درازمدت آسللللیبدهد که بیشنشللللان می  و  زندبه فرد می زیادی روحی یهاازاندازه 

مُورَ » فرماید:باره میدر این؟ع؟دهد. امام علیمیافزایش  و احتمال افسللللردگی را در ا
ُ
کَابَدَ الْأ وَ مَنْ 

بَ   .(349 ، حکمتالبلاغهنهج)« کس که در کارها خود را به رنج اندازد خود را هلاك سازدو آن ؛عَط 
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 ناشی از پیروی از هواهای نفسانی عوامل رنج. 4-3

 ناهارتکاب گ. 1-4-3

وَ » :داندمیها را کیفر گناه کردن ها و خوشیگونی و ازبین رفتن نعمتیکی از دلایل دگر؟ع؟امام علی
کَانَ قَوْمٌ قَطَُ ف  یا نْ عَ  یمُ الَلَّ  مَا  ذُنُواٍ اجْتَرَحُوهَا، ل  یغَضَ  ن عْمَةٍ م   ب 

َ
لَا َ لَ »شٍ فَزَالَ عَنْهُمْ إ  نََ الَلَّ

َ
سَ یأ

لْعَب   مٍ ل 
خاطر ش زندگی را ازدسللللت ندادند مگر بهیت و عسللللوگند به خدا ملتی خرمی نعم ؛«د  یب ظَلَاَ

 .(178، خطبهالبلاغهنهج) «ستیرا خداوند هرگز ستمکار به بندگان نیز ؛ گناهانی که مرتکب شدند

 های نفسانی خواسته. 2-4-3

یا  خود سبب اشتبار است و ممکن است شخص بههای نفس انسان زیانبسیاری از خواسته
دیدن بر وی حمل رنج زیان ه زیان آنها نباشد. درنتیجه پس از انجام آنهابه آن امور در ابتدا متوج

، 1386)مکارم شللیرازی،  کند.را بررسللی دقت آندلیل باید هنگام خواهش نفس بههمین. بهشللود
کَ   » .(11/184 كَ عَنْ  نْ لَمْ تَرْدَعْ نَفْسلللللَ كَ إ 

نََ
َ
ه  یاعْلَمْ أ بَُ مَخَافَةَ ]مَکْرُوه  ا تُح  مََ كَ رٍ م  مَتْ ب  [ مَکْرُوهٍ، سللللَ

کَ    لَی  هْوَاءُ إ 
َ
رَر  یالْأ

نَ الضللللََ گر خود را از امور فراوانی که دوسللللت داری به ؛رٍ م  گاه باش ا خاطر ترس از آ
بازنگردانی هواهای نفیز  ، البلاغاهنهج)« کشلللللاندها میانیاری از ز یس وجودت را به بسللللان آن 

هایی است که مانع دسته از گرایشآن بار استیاننفس که دشمن انسان و ز از  منظور . (56نامه
(. یکی از کارهایی که 1/118، 1383)مصللللباَ یزدی،  تسللللسللللوی خداترقی رو  انسللللان و تقرا به

سللللمت َ زندگی مردم با هدایت آنها از هوای نفس بهدهد اصلللللامنجی در زمان ظهور انجام می
شللللود برای حذف یکی از عاملی می عقلانیت و منطق و اصلللللاَ افکار و فرهنگ آنهاسلللللت و این

که پیامدهای آن هم در دنیا او را آزار خواهد داد و هم در آخرت. رنج فُ ی»های مهم انسلللللان   عْط 
ذَا الْهُدَی، عَلَی الْهَوَی  زمان آن گرداندبرمی تیهدا به را نفس الْهَوَی؛ هوای عَلَی هُدَیالْ  عَطَفُوا إ 

 .(138، خطبهالبلاغهنهج)« اندگرداندهبر هوا به را تیهدا ر یمس مردم که

 ناشی از احساسات عوامل رنج. 5-3

 هستند.ها ناشی از عدم کنترل و مدیریت صحی  احساسات این رنج

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com



 

 

76 

هی
 پژو

عود
مو

 

 ترس .1-5-3

کنشللللی اسللللت دربرابر محرک گر منطقی و طبیعی باشللللد ترس وا ک که ا های آزاردهنده و وحشللللتنا
به باعث عم ،آوردوجود نمیمشللللکل خاصللللی  گاهی و بینش از مشللللکلاتبلکه  با آ  لکرد همراه 

ترسی است که انسان را از  داندمیترس مخرا را نآ انسان چه( آن1375شود. )اخوان علیزاده، می
 برخورد ناصحی  انسان در مواجه با ترس .داردشکل صحی  بازمیحل کردن مسئله موردنظر به

یزی که هست نشان داده شود و سبب تر از چشود که این احساس طبیعی بسیار بزرهباعث می
 وَ قَالَ » فرماید:در برخورد با ترس می؟ع؟مام علی. اشللللودمیرنج و اضللللطراا فراوان در انسلللللان 

مْراَ فَقَعْ ف  ؟ع؟علی
َ
بْتَ أ ذَا ه  ةَ تَوَقَ  ی: إ  دََ نََ ش  ، فَإ  نهیه  ا تَخَافُ م  مََ عْظَمُ م 

َ
فرمود:  که و درود خدا بر او  ؛ه  أ

آن زی از خود یدن از چیللرا گللاهی ترسللللیز  ؛فکنیرسللللی خود را در آن بتزی مییچ ه از کللهنگللامی
 .(175 ، حکمتالبلاغهنهج)« تر استسخت

 خشم. 2-5-3

گر فرد خشم خود را کنترل نکند تواند بهدرهنگام بروز خشم، شخص نمی درستی تصمیم بگیرد. ا
یری را به خود و یا اطرافیان وارد ممکن است ضررهای جبران ناپذ کند،حال اقدام به عمل نآو در

گیر ها گریبانسللللال مواردی این رنج نج وی خواهد بود. در کند. این امر سللللبب بروز پشللللیمانی و ر
بَهَا ؟ع؟وَ قَالَ » شللللود:وی می اح  نََ صلللللَ

َ
، لأ  نَ الْجُنُون  رْاٌ م  ةُ ضللللَ دََ و آن حضللللرت فرمود: ؛ نْدَمُ ی: الْح 

 .(255 ، حکمتالبلاغهنهج) «شودمان مییتندخو پشوانگی است چون یی نوعی از دیتندخو

 حسد. 3-5-3

شللللخص حسللللود تمنای ازبین رفتن نعمتی را در فردی که اسللللتحقا  آن »گوید: میراغب اصللللفهانی 
بر این خواسللللللت درونی برای ازبین بردن آن نعمللت اقللدام عملی نیز کنللد و علاوهمی ،نعمللت را دارد

 دانددسته از چیزهایی میآنو حسد را جز ؟ع؟( امام صاد 1/234، 1370)راغب اصفهانی، . «کندمی
کند با این تفاوت که شخص مؤمن عمل به حسادت خود نمی نیز از آن مصون نیستند احتی انبی که

کلینی،  اد  ؟ع؟وَ قَالَ ». (8/108، 1365) جْسللللَ
َ
لَامَة  الْأ اد  عَنْ سللللَ غَفْلَة  الْحُسللللََ و درود خدا بر او ؛ : الْعَجَبُ ل 

حسللللد با . (225 ، حکمتالبلاغهنهج)« اندرمود: شللللگفتا که حسللللودان از سلللللامتی خود غافل ماندهف
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کند، ممکن است او را به بیماری جسمی و نیز افسردگی مبتلا فشاری که بر رو  و جسم انسان وارد می
که وی ازشدت حسادت و اندوه بمیرد )مکارم شیرازی، آتا کند  .(13/723، 1386نجا

 ناشی از برخی صفات ناپسند ل رنجعوام. 6-3

 نفاق.1-6-3

کی نام برده شلللللده اسلللللت. این پیامدها درد و رنج بسلللللیاری برای برای نفا   پیامدهای خطرنا
شللخص منافق  شللود.می اجتماعی و فردی تقسللیم :دو دسللته دنبال دارد. این آثار بهانسللان به

ترس از افشللللای حقیقتی که در  مانندشللللود هایی را متحمل میرنج ،سللللبب این روحیه خودبه
که در ظاهر درون خود بدان معتقد اسلللللت و ی ها ه آنخود را پایبند ب ،ا اجبار به انجام اعمالی 

هُ لَ » :داندمیترین دردهای انسلللللان بزرهاز نفا  را ؟ع؟کند. امام علیمعرفی می نََ
َ
سَ یوَ اعْلَمُوا أ

حَدٍ بَعْدَ 
َ
نْ فَاقَةٍ وَ لَا  القُْرْآن  عَلَی أ حَدٍ قَبْلَ م 

َ
فُو القُْرْآن   لأ  تَشللْ نَی، فَاسللْ نْ غ  تَع  م  دْوَاد کُمْ وَ اسللْ

َ
نْ أ نُوا یهُ م 

نََ ف   وَاد کُمْ، فَإ 
ْ
فَاُ  وَ الْغَ یب ه  عَلَی لَأ اء  وَ هُوَ الْکُفْرُ وَ النَ  کْبَر  الدََ

َ
نْ أ فَاءَ م  لَال یه  ش  د که برای یبدان ؛وَ الضََ

شللد. از باازی نمیینبی قرآنسللت و برای احدی منهای یدسللتی نیته ،قرآنکسللی بعد از بودن با 
که یاری خواهیروزی بر مشلللللکلات ید و از آن برای پییهای خود شلللللفا جویماریبرای ب قرآن د 

که کفر و نفا  و تباهی و ضللللللالت میمارین بیترشلللللفای از بزره « اسلللللت قرآنباشلللللد در یها 
 .(176 ، خطبهالبلاغهنهج)

 خودرأیی تکبر و .2-6-3

شلللود. انسلللان خودبرتربینی. این صلللفت از صلللفاتی اسلللت که آثار بدی بر آن مترتب می ،تکبر یعنی
 دلیلهمینبه .پنداردزیرا همواره خود را برتر از دیگران می ؛ماندمتکبر از پیشللللرفت کردن بازمی

ک فرد از سللللرانجام شللللوم و د؟ع؟دارد. امام علیپیشللللرفت برمی ندرت گامی برای اصلللللاَ و به ردنا
امَاةَ الله  ف  یإ  » دهد:می متکبر خبر  کَ وَ مُسلللللَ هَ ب ه  ف   یا بَُ شللللَ ، وَالتََ ه  نََ الَله  یعَظَمَت  ، فَإ  کُلََ یجَبَرُوت ه  لَُ  ذ 

ار وَ  کُلََ مُخْتَالیه  یجَبََ و در شکوه خداوندی  ز که خود را در بزرگی همانند خداوند پندارییبپره ؛نُ 
«  کندارزش میسللازد و هر خودپسللندی را بیخوار میخداوند هر سللرکشللی را را یز  ؛همانند او دانی
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عدم مشللورت دلیل خودرأیی نیز یکی از آثار تکبر اسللت. انسللان خودرأی به. (53، نامهالبلاغهنهج)
چنین این البلاغهنهجشود. در مواردی که در آن تخصصی ندارد دچار خسران و ضرر می گرفتن در 

 » ه است:اشاره شدبه آن 
ْ
رَأ ازی ینکس که با رأی خود احساس بیو آن؛ ه  یوَ قَدْ خَاطَرَ مَن  اسْتَغْنَی ب 

 .(211 ، حکمتالبلاغهنهج) «کام خطرها افتدکند به

 نصیحت ناپذیری .3-6-3

گر فردی احتمال قوی انسان را به حقیقت و واقع خیرخواه، مهربان، دانشمند و باتجربه باشد به ا
گر شخصی لجاجت بورزد و پند وی را زیرپا بگذارد دچار پشیمانی و اندوه خواهد رساند. حمی ال ا
نََ مَعْص  » (2/360، 1386)مکارم شیرازی،  .شد ف  یفَإ  اص    الشََ م  الْمُ یةَ النََ جَرَ ا  تُور ُ  الْحَسْرَةَ وَ ق  الْعَال 

دَامَةَ  بُ النََ ه حسلرت و سلرگردانی یدانا و باتجربه، ماکننده مهربان حتینافرمانی از دسلتور نصل ؛تُعْق 
   . (35 ، خطبهالبلاغهنهج)« مانی استیو سرانجامش پش

 تابیبی.4-6-3

کنش دربرابر حواد  ناخوشللللایندفوری تابی کردن تعادل زندگی ن اسللللت. بیتابی کردبی ،ترین وا
کند تابی میکه بی. کسیداردن ثیری در روند بهبود وضعیتأترین تزند و کوچکانسان را برهم می

اما چون  ،تابی کردن وضلللعیت بهبود یابد. وی انتظار دارد با بیکندمیمصلللیبت را بر خود دوبرابر 
بلکه با ایجاد توقع بهبود  دهد،میشللود بهبودی نیز رخ نتابی به حل مشللکل پرداخته نمیدر بی

نْ » (1395)پسللندیده،  ود.شللر میتوضللعیت و برآورده نشللدن این انتظار، شللرایط وخیم قُ م  و الْجَزَ
مَان   عْوَان  الزََ

َ
نابودی انسلللللان و بی؛ أ وَ » .(211 ، حکمتالبلاغهنهج)« اری دهدیتابی، زمان را در 

بَار هَا؟ع؟قَالَ  ُ ب ک 
، ابْتَلَاهُ الَلَّ غَارَ الْمَصَاد ب  مَ ص  چك را و آن حضرت فرمود: آنکه مصادب کو ؛: مَنْ عَظََ

  .(448 ، حکمتالبلاغهنهج)« بزره شمارد خداوند او را به مصادب بزره مبتلا سازد

 یدیناام.5-6-3

هایی از زندگی خود دچار ههاست که انسان در بر دلیلبیان این مورد ذیل صفات ناپسند بدین
گر این احسلللللاس را کنترل  شللللود،میناامیدی  این  ل شللللودو خصلللللت تبدیو به حالت  نکنداما ا

که همواره ناامید اسللت قبل از تواند رنجی مداوم را در زندگانی وی همراه کند. کسللیاحسللاس می
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خارج هم نتواند  در  شللود کهانگارد و این القای درونی باعث میق هر عملی خود را بازنده میشللرو 
نْ مَلَکَهُ الْ » بهترین عملکرد خود را اراده دهد: سُ قَ یوَ إ 

ْ
فُ أ سللَ

َ
گر نوم؛ تَلَهُ الْأ ره شللود یدی بر آن چیو ا

 .(108 ، حکمتالبلاغهنهج)« حسرت او را ازپای در آورد

 جهل.6-6-3

گون به رنج البلاغهنهجدر   در بیانی دیگر امام .سلللللاز بودن فقر اشلللللاره شلللللده اسلللللتبا تعابیر گونا
خود به اثبات خودیهاین امر ب. «ه استهیچ فقری همانند جهل دانسته نشد»فرمود: ؟ع؟علی

انسلللان جاهل در موارد بسلللیاری  ،تعبیر دیگر پردازد. بهیکی از اسلللباا رنج بشلللر می درقالبجهل 
کَالْجَهْل  » خویش را با جهل خود مبتلا به رنج خواهد کرد: «  و فقری چون جهل نیسلللللت ؛وَ لَا فَقْرَ 

 .(54 ، حکمتالبلاغهنهج)

 بخل.7-6-3

خویش، خود و نزدیکللانش را در رفللاه قرار دلیللل ترس ازدسللللللت دادن ثروت شللللخص بخیللل بلله
کند اضطراا و استرس ازدست دادن ظاهر می ودبر فقری که بر خدر این شرایط علاوه .دهدنمی

لْبَخ  ؟ع؟وَ قَالَ » د:کنثروت را هم تحمل می بْتُ ل  ذ  یل  ی: عَج 
لُ الْفَقْرَ الََ تَعْج  نْهُ هَرَاَ وَ  یسللللْ فُوتُهُ یم 

ذ  
نَی الََ نْ  یشُ ف  یع  یاهُ طَلَبَ، فَ یإ   یالْغ  غْن   یحَاسَبُ ف  یشَ الْفُقَرَاء  وَ یا عَ یالدَُ

َ
سَااَ الْأ رَة  ح  و آن « اء  یالْْخ 

خته و ثروتی را ازدسلللت یگرشلللتابد که از آن میل در عجبم که به فقری مییخباز »حضلللرت فرمود: 
که آنمی ته،را میدهد  تان زندگی یا همچون تهیدر دن جسلللل کند و در آخرت همچون میدسلللل

 .(126، حکمتالبلاغهنهج)  «رسندثروتمندان به حسابش می

 کوتاهی در عمل و تنبلی.8-6-3

گر تکرار شلللل کوتاهی در  .شللللودیم از آن به تنبلی یادشللللود عادت مبدل به  و  دهکوتاهی در عمل ا
واسللللطه این نبل بهفرد ت. نامنداسللللتمرار باشللللد، تنبلی نمیصللللورت موردی و بدون هعمل را که ب

مانده و بدون پیشرفت خواهد شد که رویارویی با این نتیجه وی را خصیصه خود، شخصی عقب
رَ ف   :؟ع؟وَ قَالَ » دچار اندوه خواهد کرد: که ب الْهَمَ  و آن حضلرت فرمود: کسلی یالْعَمَل  ابْتُل   یمَنْ قَصلََ

 .(127 حکمت، البلاغهنهج) «شودزد دچار اندوه میدر عمل کوتاهی ور 
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 حرص و طمع.9-6-3

معنای علاقه شدید داشتن به چیزی است که در دست دیگران است و بالاتر از استحقا  طمع به
دسللت آوردن مطلوا خود مقابل این و آن هصللورت این فرد باید برای بدراین اسللت.فرد طمعکار 

که مورد طمع ،بر اینعلاوهخضللللوق کند.  نیافتنی اسلللللت. طمعکار اسلللللت دسلللللت آن چیزهایی 
بسلا در این کشلد تا به آنها برسلد و چهزند و رنج میوپا میصلورت فرد طمعکار عمری دسلتدراین

کام ازدنیا برود. )مکارم شللللیرازی،  عُ ف  ؟ع؟وَ قَالَ » (13/729، 1386راه نا ام  ل   ی: الطََ
ثَا   الذَُ و آن  ؛و 

 کلام امام در نتیجه. (266، حکمتالبلاغهنهج) «خواری اسللتکار دچار بند ضللرت فرمود: طمعح
رْل»عمل طمعکار و حریص:  هْلَکَهُ الْح 

َ
مَعُ أ ه  الطََ نْ هَاجَ ب  د یجان آیو چون طمع در آن به ه ؛وَ إ 

 .(108 ، حکمتالبلاغهنهج) «را به هلاکت افکندحرل آن

 زدگیشتاب. 10-6-3

تابزد تابزدگی و کند. این خطا واقعیات زندگی مختل می های مغزی را دربارهگی فعالیتشلللل شلللل
تا( در این حالت فرد شتابزده احتمال . )جعفری، بیشودبروز خطاهای بعدی  باعثممکن است 

لُوا مَا هُوَ » عجله و شللللتاا خود دچار رنج بعد از عمل شللللود زیاد اسللللت: دلیلاینکه به تَعْج  فَلَا تَسللللْ
تَبْ کَاد   دٌ وَ لَا تَسللْ ئُوا مَا نٌ مُرْصللَ هُ لَمْ یج  یط  نََ

َ
دْرَکَهُ وَدََ أ

َ
نْ أ لٍ ب مَا إ  تَعْج  نْ مُسللْ کْهُ یءُ ب ه  الْغَدُ، فَکَمْ م  پس  ؛دْر 

بسللا کسللی د چهیر مشللمار ید دیاید بینده باید و آنچه را که در آید باشللد شللتاا نکنیدرباره آنچه با
کاش آنیاما وقتی به آن رسلللل ،کندزی شللللتاا مییدن به چیبرای رسلللل که ای  را د دوسلللللت دارد 

 .(150 ، خطبهالبلاغهنهج) «دیدنمی

 عدم کنترل زبان. 11-6-3

ثیر کلمات در زندگی افراد صورت گرفته است. این أدر عصر حاضر تحقیقات مختلفی دررابطه با ت
یت و اندیشللللله افراد بر ذهن ثیر أثیر مسللللتقیم کلمات بر روی ذهن افراد و در ادامه تأبه ت تحقیقات

کارگیری نادرسلللت کنند. باتوجه به اهمیت قدرت زبان، شلللخص با بهکید میأ ت هارفتار و عملکرد آن
نْ خُلَ  ؟ع؟وَ قَالَ » تواند سللللبب رنج دیگران و یا خود شللللود:آن می بُعٌ، إ  انُ سللللَ سللللَ آن ؛ عَنْهُ عَقَرَ  ی: اللَ 

گر آز  .(60 ، خطبهالبلاغهنهج)« گذارند بگزدادش حضرت فرمود: زبان درنده ای است، که ا
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 ناتوانی. 12-6-3

که می  ،تواند در ابعاد مختلف زندگی رخ دهد. انسلللللان عاجز عجز و ناتوانی مفهوم وسللللیعی دارد 
بکوشلللید تا  ،گویددلیل اسللللام میهمینبه .ارزش اسلللتخورده و بیشلللکسلللت، ماندهعقب ،خوار 

گونه نیسللت اما این ،اختیار اسللتسللان در ناتوانی خود بیی انهرگونه عجز را از خود دور کنید. گاه
( واض  است که ناتوانی 12/45، 1386. )مکارم شیرازی، د اوستو ناتوانی انسان نتیجه عملکرد ب

چارگی است یآفت و ب ،و عجز و واماندگی؛ : الْعَجْزُ آفَةٌ ؟ع؟وَ قَالَ »: کندمیانسان، وی را به رنج دچار 
 .(6/1089تا، الاسلام، بیفیض؛ 4 ، حکمتالبلاغهنهج)« آورددرمی که شخص را ازپا

 ناشی از حیات در دنیا عوامل رنج. 7-3

 جاعدم شناخت صحیح، انتظار بی. 1-7-3

 دَارٌ ب الْبَلَاء  مَحْفُوفَةٌ وَ ب الْغَدْر  مَعْرُوفَةٌ؛ لَا تَدُومُ »کند: چنین معرفی میدنیا را  البلاغهنهجدر ؟ع؟امام
حْوَالُهَا وَ لَا 

َ
فَةٌ؛ الْعَ یأ فَةٌ وَ تَارَاتٌ مُتَصَرَ  حْوَالٌ مُخْتَل 

َ
الُهَا؛ أ نْهَا مَعْدُومٌ؛ یشُ ف  یسْلَمُ نُزََ مَانُ م 

َ
هَا مَذْمُومٌ وَ الْأ

هْلُهَا ف  وَ إ  
َ
مَا أ تَهْدَفَةٌ، تَرْم  ینََ غْرَاضٌ مُسللللْ

َ
هَا وَ تُفْن  یهَا أ هَام  مْ ب سلللل  مَام  یه  مْ ب ح  ای اسلللللت ا خانهیدن ؛هَاه 

در نبرند. ماند و اهلش جان سلللللالم بهدار نمییانت. احوالش پایده به بلا و معروف به خیچیپ
گون و نوبت اا. یت در آن نایآن ناپسند است و امنر. زندگی در یی است متغیهاحالاتی است گونا

  .«کندره نابودشلللللان میرود و با منشلللللانه می نهاسللللوی آش بهیرهایند که تیر بلایمردمش آماج ت
رو زندگی در دنیا را فاقد رنج و در ازاین .طلب اسلللللتانسلللللان موجودی راحت تا()انصلللللاریان، بی

های دنیا اسلللت. ناهماهنگی میان که وجود سلللختی و رنج از واقعیتخواهد. درحالیآسلللایش می
شود کلات و بلاها میاین انتظار و واقعیت زندگی سبب ایجاد فشار روانی درهنگام رویارویی با مش

تواند این توقع را در انسان ایجاد نیز می عدم داشتن شناخت صحی  از دنیا .(1395)پسندیده، 
 جوی آرامش محض باشد.وکند که دل به آن دهد و در آن به جست

 فقر . 2-7-3

یگر. منظور از فقر آن فقری است که فرد در ایجاد آن نقش داشته است با کوتاهی کردن و دلایل د
، الْمَوْتُ » شللللود:رفتار میاختیار و عملکرد خود دچار فقر و به رنج آن گ واسللللطههاین فرد ب الْفَقْرُ

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com



 

 

82 

هی
 پژو

عود
مو

 

کْبَرُ 
َ
کبر » عبارت.(163 ، حکمتالبلاغهنهج)« تر اسلللتدسلللتی مره بزرهیته ؛الْأ به این « الموت الا

که فقیر د درحالیشللومطلب اشللاره دارد که انسللان هنگام مره از مشللکلات این جهان آسللوده می
 .(13/332، 1386دادن است )مکارم شیرازی، روز درحال جان گویی هر 

 علاقه و وابستگی به دنیا. 3-7-3

شللود بیشللتر توانایی خود را در تشللخیص نقاع منفی محبوا ازدسلللت که گرفتار عشللق میکسللی
گر کسللی حب صللوردهد. دنیا قرین با رنج و سللختی و محل ابتلا و زوال نعمت اسللت. دراینمی ت ا
ت بدون آنکه به شللللناخت صللللحیحی از آن دنبال آن خواهد رفرا در دل بگیرد ناچارا همواره بهآن

ب  وَ » گشللللاید:روی خود میچنین در رنج را بهپس گویا این ،رسللللیده باشللللد صللللَ َُ النََ فْتَا غْبَةُ م  وَ الرََ
عَب  یمَط    .(371 ، حکمتالبلاغهنهج)« د رنج و مرکب ناراحتی استیا کلیرغبت به دن ؛ةُ التََ

 خداوندایمان، اطاعت و قرب به .4-7-3

ولَ » نََ رَسلللُ هُ یکَانَ  (:الَلَّ  )لفَإ  نََ
َ
. وَ اعْلَمُوا أ هَوَات  تْ ب الشلللََ

ارَ حُفََ نََ النََ ه  وَ إ  تْ ب الْمَکَار 
ةَ حُفََ نََ الْجَنََ قُولُ إ 

نْ طَاعَة  الَلَّ  شللَ   یمَا م 
َ

لَا ت  یءٌ إ 
ْ
نْ مَعْصلل   یف   یأ  یة  الَلَّ  شللَ یکُرْهٍ، وَ مَا م 

َ
لَا  یءٌ إ 

ْ
  یف   یت  أ

َ
ُ امْرَأ مَ الَلَّ هْوَةٍ، فَرَح  شللَ

بْعَدُ شَ 
َ
فْسَ أ ه  النََ نََ هَذ  ، فَإ  ه  قَ عَنْ شَهْوَت ه  وَ قَمَعَ هَوَی نَفْس  لَی مَعْص   ءٍ مَنْز عاَ ینَزَ قُ إ  هَا لَا تَزَالُ تَنْز  نََ ةٍ یوَ إ 

خته به شهوات یخ آمو دوز  هاده به سختییچیفرمود: بهشت پمکرر می؟ص؟رسول خدا ؛هَوَی یف  
نکه انجامش یسلللللت مگر اینکه انجامش گران و گناهی نیسلللللت جز اید طاعتی نیبدان. اسلللللت
کن کند که شهینفس را ر ستد و هواییکه از شهوت بازاپس رحمت خدا بر کسی ،بخش استلذت

ت یل به هوسللرانی و معصللیوسللته میاز شللهوت قطع شللود و پزی اسللت که ین چین نفس دورتریا
پاسخ  ،الی که در تقدیر استؤبه س؟ص؟با بیان سخن پیامبر ؟ع؟امام علی تا()انصاریان، بی .«دارد
گر میمی البلاغه، )نهج «بینید مسللیر طاعت خداوند سللخت اسللتدهد که جای تعجب نیسللت ا

 .(6/545، 1386مکارم شیرازی، ؛ 176خطبه
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 ترس از مرگ .5-7-3

کی استرو میکه مسیر گناه را پیشبرای کسانی ها و زیرا آنان را از خوشی ؛گیرند مره واقعه هولنا
کاری مشللللغول کنلذات جدا می د. بعضللللی از ایشلللللان از فشلللللار ترس مره در زندگی خود را به هر 

هُ » دارند تا فراموشلللی بتواند چاره رنج کشلللیدنشلللان شلللود:می نََ
َ
نْ شلللَ یلَ وَ اعْلَمُوا أ  وَ یسَ م 

َ
لَا کَادُ یءٍ إ 

بُهُ  نْهُ وَ شْ یصَاح   الْحَ یبَعُ م 
َ

لَا هُ إ 
هُ لَا یمَلَُ نََ دُ ف  یاةَ فَإ  ست مگر یا نیزی در دنید چیبدان؛ الْمَوْت  رَاحَةَ  یج 

«  ندیبرا زنده راحتی را در مره نمییز  ؛جز زندگیهشلللود بر و خسلللته مییاش از آن سلللنکه دارندهیا
، یسلللتاندیشللله مره برای همگان ترس برانگیز نالبته ، تا(انصلللاریان، بی؛ 133، خطبهلبلاغهانهج)

فروشللللند مشللللتاقانه در انتظار شللللهادت بهای بهشللللت رضللللوان الهی میکه جان خویش را بهآنانی
که مره را بهمی نگرند دیدار با پروردگار خویش و رهایی از رنج دنیا می منزلهباشللللند. اولیای الهی 

 اند.پای رو  خود نبستهشان زنجیری از تعلق به دنیا بهزیرا که ای ؛رسی از مردن و ترک دنیا ندارندت

 های غیرانتخابیعوامل رنج. 4
. فرد در انتخاا هستندکنند که خارج از دایره اختیار انسان ها را عواملی ایجاد میاین دسته از رنج

گرچه گونه رنجکردن این  .در ادامه، مسؤلیت مدیریت کردن آنها با اوستها دخالتی ندارد ا

 ناشی از حیات در دنیا عوامل رنج. 1-4

 تولد.1-1-4

رُهَا فَنَاءٌ » لُهَا عَنَاءٌ، وَآخ  وََ
َ
نْ دَار أ فُ م  صل 

َ
ش سلختی و سلرانجامش یای که ابتدام از خانهیچه بگو ؛مَا أ

تنها درد عظیمی برای انسلللان نهتا( ولادت انصلللاریان، بی؛ 82البلاغه، خطبه)نهج «سلللتی اسلللتین
ای به محیط بازی منتقل آورتر اسللت؛ زیرا او از محیط بسللتهمادر دارد، بلکه برای خود انسللان رنج

قدری ناتوان بر این در آغاز کودکی بههای زیادی با آن محیط بسته دارد. علاوهشود که تفاوتمی
که قدرت توانایی محافظت از خود را ندارد و همو گون اسلللللتاره در معاسلللللت   رض خطرهای گونا

 .(3/316، 1386)مکارم شیرازی، 
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 فقدان عزیزان. 2-1-4

 کند:چنین اظهار غم و اندوه می اشدر غم ازدسلللت دادن عزیزترین شلللخص زندگی؟ع؟امام علی
ب  »

َ
أ مَ   یب 

ُ
نْتَ وَ أ

َ
كَ مَا لَمْ ی یأ ، لَقَد  انْقَطَعَ ب مَوْت  ولَ الَلَّ  عْ ب  یا رَسللللُ نْبَاء  وَ یمَوْت  غَ نْقَط  ة  وَ الْ  بُوََ نَ النَُ ر كَ م 

رْتَ مُسَلَ   ی ص  صْتَ حَتََ مَاء  خَصََ خْبَار  السََ
َ
اسُ ف  یأ ی صَارَ النََ مْتَ حَتََ وَاكَ، وَ عَمََ نْ س  كَ سَوَاءَ؛ وَ لَوْ یاَ عَمََ

بْر  وَ نَهَ  الصللللََ مَرْتَ ب 
َ
كَ أ نََ

َ
نْفَدْنَایلَا أ

َ
، لَأ ق  لَا وَ الْکَمَدُ كَ یعَلَ  تَ عَن  الْجَزَ اءُ مُمَاط  ئُون  وَ لَکَانَ الدََ مَاءَ الشللللَُ

هُ مَا لَا  نََ فاَ، وَ قَلَاَ لَكَ، وَ لَک  هُ وَ لَا یمُحَال  ب  یمْلَكُ رَدَُ
َ
مَ   یسْتَطَاعُ دَفْعُهُ. ب أ

ُ
نْتَ وَ أ

َ
نْدَ رَبَ كَ وَ اجْعَلْنَا  یأ اذْکُرْنَا ع 

كَ  نْ بَال  که با مره زیینه با مره تو قطع شلللللد چید ای رسللللول خدا هرآدای تو باپدر و مادرم ف؛ م 
بت یت مصین و خبرهای آسمانی است. خصوصیث دیشود و آن نبوت و احادگران قطع نمیید

ت یت و آرامش نشاند و عمومیبتشان به تسلیزدگان عالم را به مصبتیتو چنان است که تمام مص
غ از غم نیمصدم در ن است که دل احدی از مریبتت در ایمص ن است که یگرنه او ستیبت تو فار

ق نهی فرموده م و یسللتیگرنه تا خشللك شللدن اشللك چشللم بر تو مییهرآ ،ایما را به صللبر امر و از جز
بت ین همه در مصلللیشلللگی بود، ولی ایماند و حزن و اندوهمان همدرمان مین درد برای ما بییا

ت، ما را نزد یسلللللت. پدر و مادرم فدایمقدور نز کسللللی تو کم اسلللللت، اما برگرداندن مره و دفع آن ا
عزیز ازدسلللللت رفته هرقدر فردی (. تا)انصلللللاریان، بی« ادآر و در خاطر خود نگاه دار یپروردگارت به 

رود قلب انسان که عزیزی از دنیا میشود. هنگامیتر میتر باشد غم ازدست دادن او سختبزره
از چشم او جاری شده و زبان به ابراز اشتیا  به و اشک  شودمتلاطم می ،که کانون عواطف است
 .(8/551، 1386مکارم شیرازی، ؛ 235 ، خطبهالبلاغهنهجگشاید )عزیز ازدست رفته می

 فتنه و آزمایش.3-1-4

دنیا سرای آزمایش انسان است تا براساس عملکرد خود در شرایط مختلف در مسیر سعادت و یا 
 های وی همراه با سللختی و رنج خواهد بود:خی از آزمایشکه بر شللقاوت گام بردارد. روشللن اسللت

، فَلَمْ یذَات   یه  ف  یقَ عَلَ یوَ مَنْ ضلُ » ه  بَاراَ، فَقَدْ ضلَ ید  كَ اخْت  مُولَا یرَ ذَل 
ْ
که زندگی بر او تنگ و کسلی؛ عَ مَأ

، البلاغهنهج)« ع نمودهیرفت ضلللاد مییرا امتحان نداند پاداشلللی را که به آن امگرفته شلللده و او آن
 .تا(انصاریان، بی؛ 358 حکمت
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 فقر . 4-1-4

که شلللللخص نیازمند منظور از این فقر  تلاش و کوشلللللش، موفق به  باوجود آن نوق از فقر اسلللللت 
اسلللللت. یکی از عوامل ایجاد چنین شلللللرایطی برای فقرا، عدم احسلللللاس  ازبین بردن آن نشلللللده

نََ ؟ع؟وَ قَالَ » سلللللت:هامسلللللؤلیت اغنیا دربرابر آن بْحَانَهُ فَرَضَ ف  : إ  َ سلللللُ غْن   یالَلَّ
َ
مْوَال  الْأ

َ
قْوَاتَ یأ

َ
اء  أ

، فَمَا جَاعَ فَق   ه  غَن  یالْفُقَرَاء  عَ ب  مَا مُتَ   ب 
َ

لَا كَ  یرٌ إ  لُهُمْ عَنْ ذَل  اد  ُ تَعَالَی سلللللَ و آن حضلللللرت فرمود:  ؛وَ الَلَّ
نماند جز با منع  دسلللللتی گرسلللللنهیا واجب نموده، تهیدسلللللتان را در ثروت اغنیخداوند روزی ته

گرسلللللنگی فق کردیثروتمنلللد و خلللداونلللد والامقلللام  «  ران را از ثروتمنلللدان بلللازخواسلللللللت خواهلللد 
در این کلام نورانی خود به یکی از ؟ع؟امام علی .تا(انصلللللاریان، بی؛ 328 ، حکمتالبلاغهنهج)

گر گونهاصول مهم نظام اقتصادی اسلامی اشاره کرده است. به شود آن عمل  براساسای که ا
به مسلللللئله زکات  فقیری در جامعه اسللللللامی نخواهد بود. برخی از شلللللارحان مفهوم این کلام را

که برعهده ثروتمندان  سلللتاندازه نیاز فقرایعنی زکات در جامعه اسللللامی به ؛اندمرتبط دانسلللته
رفت یار پررنگی در برونظهور منجی بشریت نقش بس .(14/645، 1386است )مکارم شیرازی، 

که امام علی از فقر  جُ  وَ »فرماید: می؟ع؟ناخواسته دارد. ازآنجا رْضُ  لَهُ  تُخْر 
َ
فَال   الْأ

َ
هَا، ذَ یأ د   یتُلْق   وَ  کَب 

لَ  لْماَ  ه  یإ   را شیهاگنج دیکل و  داد خواهد رونیب او  برای را جگرش هایپاره نیزم دَهَا؛ و یمَقَال   سللللل 
 تا(.بی انصاریان،؛ 138خطبهالبلاغهنهج)« کرد خواهد او  میتسل

 البلاغه ترین دردها از زبان نهجبزرگ. 5
اء  » :موجود اسللت به این مضللمون؟ع؟تعبیری از امام البلاغهنهجدر  کْبَر  الدََ

َ
در ؟ع؟سللخن امام. «أ

: اندگونه معرفی شللدهایناشللاره کرده اسللت. این دردها  انسللانترین دردهای بزره به 176خطبه 
هُ لَ وَ اعْلَ » کفر، نفا ، غی و ضلللللال. نََ

َ
حَدٍ بَعْدَ یمُوا أ

َ
حَدٍ قَبْلَ  القُْرْآن  سَ عَلَی أ

َ
نْ فَاقَةٍ وَ لَا لأ  نْ  القُْرْآن  م  م 

دْوَاد کُمْ وَ اسْتَع  
َ
نْ أ نَی، فَاسْتَشْفُوهُ م  نََ ف  نُوا ب ه  عَلَی یغ  وَاد کُمْ، فَإ 

ْ
اء  وَ هُوَ الْکُفْرُ وَ یلَأ کْبَر  الدََ

َ
نْ أ فَاءَ م  ه  ش 

لَالُْ  یفَاُ  وَ الْغَ النَ   سلت و برای احدی یدسلتی نیته قرآند که برای کسلی بعد از بودن با یبدان ؛وَ الضلََ
روزی ین برای پد و از آییهای خود شلللفا جویماریبرای ب قرآنباشلللد. از ازی نمیینبی قرآنمنهای 

که شللللفای از بزرهیاری خواهیبر مشللللکلات  که کفر و نفا  و تبایمارین بیترد  هی و ضلللللالت ها 

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com



 

 

86 

هی
 پژو

عود
مو

 

توان . از نگللاه دیگر میتللا(انصللللللاریللان، بی؛ 176 ، خطبللهالبلاغااهنهج)« اسللللللت قرآناشللللللد در بللمی
ن درمللا؟ع؟هللا مطر  کرد کلله در بیللان امللام علیبنللدی جللدیللدی برای دردهللا و بیمللاریتقسللللیم

 است. قرآنگونه دردها در این

 گیرینتیجه. 6
ها بندی رنجناپذیر اسللت. متناسللب با نوق تقسللیموجود رنج در زندگی انسللان امری بدیهی و انکار

های عام و اختصاصی، های مختلف قرار داد. از اقسام رنج، رنجتوان عوامل آنها را نیز در دستهمی
های های خودسللاخته و رنجشللوند، رنجچهارگانه انسللان ایجاد میهایی که در ارتباع با روابط رنج

گزیر  :ها در دو دستهبنابر تقسیم رنجضر حا نوشتار  ... است. در غیرانتخابی و   ،رنج انتخابی و رنج نا
گیرنللد. از مطللالعلله سللللخنللان امللام هللای انتخللابی و غیرانتخللابی نللام میعوامللل رنج بللهعوامللل نیز 

 دریافت شد: طالب زیر م البلاغهنهجدر ؟ع؟علی
کنترل نللاشللللی از عللدم ، عوامللل رنج نللاشللللی از حضللللور در اجتمللاع از موارد عوامللل انتخللابی،

ناشلللی از عدم  ناشلللی از پیروی از هواهای نفسلللانی، ناشلللی از تکیه بر خیال و اوهام، احسلللاسلللات،
برشلللمرد. توان ناشلللی از برخی صلللفات ناپسلللند و عوامل رنج ناشلللی از حیات در دنیا را می اعتدال،

 ر گونهتوان دهریک از این موارد اقسام مخصول خود را دارند که برخی از این علل و اسباا را می
اما برای تبیین بهتر از یکدیگر  ،های دیگر هم گنجاندمخصلللول رنج خود، ذیل بعضلللی از دسلللته

 اند.تفکیک و جدا شده
طیف  .اسللللتهمراه با اقسللللام آن  ناشللللی از حیات در دنیا عوامل رنج از عوامل غیرانتخابی نیز 

 شلللودمشلللخص می ترتیببدین. دهدرنج انتخابی در خود جای می رنج را حوزه ،گسلللترده عوامل
همچنین نقش منجی و اعتقاد به او در  .استهای انسان بیشترین رنج زندگی متوجه انتخااکه 

فسانی و نیز فقر ناخواسته های نهای پیروی از عالمان گمراه،خواستهازبین بردن و یا تسهیل رنج
 قابل توجه است.
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