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Abstract 

The exponential growth of the elderly population in our nation presents an 

undeniable reality. The lack of awareness regarding the duties and 

responsibilities that individuals and institutions bear towards the elderly has 

had a considerable impact on the well-being of the elderly individuals, their 

families, and society at large. This paper aims to examine the social status of 

the elderly within the familial institution, as well as the extent and nature of 

responsibilities borne by children, other individuals, and social institutions, 

with a particular focus on the government. The investigation draws 

inspiration primarily from Islamic teachings, with a specific emphasis on 

narrations from the Ahlul Bayt. The study employs a descriptive-analytical 

research method, gathering relevant information through comprehensive 

library research, consultation of reliable sources, and analysis of pertinent 

books and articles. The findings of this study emphasize the core 

responsibility of safeguarding the physical, emotional, and spiritual well-

being of elderly parents, primarily entrusted to their children, while also 

acknowledging the shared responsibility of close relatives and institutions. 

These responsibilities must be undertaken with deep reverence and the 

preservation of the dignity of the elderly. 
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 چکیده

آگااهی ا  نا .اساتناواذیر انکار وامعیتای کشاور، ساالمندان جمعیات ساری  افازای 

چشمگیری  تأثیر ،دارند سالمندانهایی که افراد یا نهادها در برابر  ولیتئمن وظایف و

ها در  لیتئوبا توجه به اینکه دامنه و نوع من .دارد جامعه و ها آن ۀخانواد ،انسالمند بر

 ۀوس ا  بح  مقدماتی دربار متناظر است، ،ها دارند نآبرابر سالمندان با نیا هایی که 

الگوهاای  هاا، دن اال تیییراتای کاه در ار ز ویژه در دنیاای مادرن و باه به)ایو نیا ها 

جایگاه اجتماعی سالمندان در نهاد  ،است( وجود آمدهه رفتاری و معیارهای اختمی ب

نیز نهادهای اجتمااعی  افراد دیگر و لیت فر ندان وئوخانواده و مقدار و چگونگی من

  شود. ویژه دولت بررسی می به

اطتعات موردنیاا  باا اساتفاده ا   و تحلیلی است توصیفی ،روز تحقیق ایو مقاله

بخاا  ایااو تحقیااق  ای گااردآوردی شااده اساات. من اا  اصاالی الهااام روز کتابخانااه

                                                 


 کنیم.و مدردانی میوسیله ا  حمایت سا مان علمی و فرهنگی آستان مدس رضوی در انجام ایو تحقیق تشکر بدیو 
 های استمی مشهد مقدس، مشهد، ایران )نوینندۀ منئول(. وژوهشگر فلنفه اختک بنیاد وژوه 
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ی تاریو نیا هاا مهام ابتادا اسات.بیات اهال ویاژه روایاات به ،های استمی آمو ه

 شود کاه ایو موضوع ت ییو می در بخ  اصلی مقاله و شود میتوضیح داده  سالمندان

ایو گیری اصلی  و جهت است آنان فر ندان ا  لیت در م ال سالمندان فراترئومن ۀدامن

. ها با ایو رویکارد اسات برآوردن نیا های آن حف  کرامت سالمندان و ،ها لیتئومن

                      یجااه آنکااه منااائولیت اصاالی یعنااای محفاظاات فیزیکااای و حمایاات روحااای و نت

                      جان اه ا  والادیو بار عهادۀ فر نادان اسات. ال تاه نزدیکاان و نهادهاا نیاز عاطفی همه

اند و انجام ایو منئولیت باید همراه با تکریم و حف  حرمت  در م ال سالمندان منئول

 والدیو باشد.

 

 ها واژهکلید

 .مرام ت ا  سالمندان های استمی، لیت اختمی، آمو هئومن

 

 مقدمه

 740/313/3 ا ، ایاران دران ساالمند جمعیات، ایران آمار مرکز های گزارز حنببر

بینای  براسااس وای . اسات رسیده 3110سال در نفر 713/434/0 به 3140سال در نفر

میلیون نفر  سیزدهبه حدود  3437در سال ،بیشتر ساله و افراد شصتمرکز آمار جمعیت 

 باا، المللی بیو های شاخص ط ق. (43-41  ،3111 ملی سالمندان، شورای) رسد می

 کشاوری رساماً  3437ساال در ایاران درصاد،34 به کشور سالمندان جمعیت رسیدن

 .شد خواهد محنوِّ سالمند

 نیاز و فر ندآوری و ا دواج در خیرأت و طتک میعی، تجرد اجتماعی های آسیب

و ایاو  یافتاه اسات چشمگیری افزای  فر ند، کم یا فر ند بدون نا ا، های  وج شمار

 و شهرنشاینیرشاد  جملاه ا ) مادرن  نادگی س ک تیییرات دیگر کنار درها  آسیب

شامار  شادید افازای  باع  ،(کوچک های آوارتمان در ای هنته خانوارهای  ندگی

 کاه ای گوناه باه اسات؛ شاده ساالمندان اکثر اطرافیان کاه  شدید یا تنها سالمندان
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 گوی واسخ دیگر موجود، های با  یرساخت ما دینی و ملی سنتی فرهن  های ظرفیت

 و با توجاه باه اینکاه تکاریم. بود نخواهد تنها، سالمندان ا   یاد میزان ایو نگهداری

 ارتقاای اسات لا م، ماسات کشور استمی ایرانی فرهن  ا  بخشی سالمند به احترام

ملای )شاورای گیارد  اولویات مارار در ساالمندی ۀودیدبارۀ در جامعه فرهنگی سیح

 .(3،  3111 سالمندان،

م احا  در  تاریو موضاوعات و لیت اختمای یکای ا  مهامئوبا توجه به اینکه من

های فارد در ایاو دوره باه ماا  ناتوانی ها و هاست، در  ما ا  توانایی رواب  بیو اننان

. سالمندی آگااه شاویم ۀجایگاه دور منائل و مشکتت، کند ا  وضعیت، کمک می

دهاد تاا بهتار  آناان یااری مایروحیاات در  درستی ا  به  رسیدن دررا ما  همچنیو

هاای متناساب باا  فرصات ا  امکاناات و، باشایم ساالمندانگوی نیا های  بتوانیم واسخ

را کااه   شاان ا  عاواملی کاه کیفیات  ندگی شرای  عمومی آناان میلا  شاویم و

 .(00  ،3111 اجتناِّ کنیم )معتمدی، ،دهند می

لیت ئوای باه بررسای منا تااکنون میالعاه شادتحقیاق مشاخص  ۀدر بررسی ویشین

( در 3110) شمنی های دینی نپرداخته است. در آمو ه اناختمی نگهداری ا  سالمند

باه بررسای  یااتبر مرآن و روا یدکأبا ت یوفر ندان و والد یاختم یتمنئولنامۀ  وایان

منئولیت اختمی متقابل والدیو و فر ندان در مرآن و روایات ورداخته و در وایان هر 

 واور شاهریاری .ده اساتکارمنئولیت متقابل والدیو و فر ندان اشااره  ۀفصل به دامن

خاساااتگاه  ،«یاختمااا یتمنااائول یشناسااا جامعاااه» ( در تحقیقااای باااا عناااوان3110)

در مقالاۀ  (3110) ار انای ورا بررسای کارده ناان اختمی ان  شناختی منئولیت جامعه

ن مجید آبا تکیه بر مر «یوعهد در مرآن و یوفر ندان در برابر والد یاختم یتمنئول»

در مقاباال والاادیو را هااای اختماای فر ناادان  مناائولیت تکااالیف و ،کتااِّ مقاادس و

فر ندان  انتظارات سالمندان ا »در مقالۀ ( 3110) فارسیو  نوریکرده است. واکاوی 

 سالمندان های دغدغهرف   و انتظارات نبرآورد در خانواده نهاد حیاتی نق ، ا  «خود

اصایروور  .اند سخو گفته آنان روانی و جنمانی وضعیت به ود کیفیت آن، دن ال به و
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 یااتروا در هاا آن باا تعامال ۀنحاو و ساالمندان یگااهجا»در مقالۀ ( 3111) معارفی و

روایاات اساتمی  را براسااسها  نآتعامل با  ۀنحو سالمندان وجایگاه ، «یتب اهل

 تریو نیا های اساسی ساالمندان رو در طرح مهم ی و یقتحق ینوآور .اند ت ییو کرده

نهادهاای اجتمااعی در م اال  لیت اختمای فر نادان وئوملمارو منا بررسی دامناه وو 

 سایح فرهنگای جامعاه و یباا هادف ارتقاا های دینای و آمو ه با تکیه بر ،سالمندان

 است.سالمندی  ۀودید ا های اجتماعی  تقویت حمایت

 

 )پیری( مفهوم لغوی سالمندی

با (، ویترَ)ایو واهه در وهلوی  ۀریش ودر است. ۀویر ساخت دیگری ا  واه ا  نظر لیوی،

وادری در  .باه فارسای دری رسایده اسات «ویر» ،سرانجام و «ودر» ،«ویتر»های  ساخت

شاده  برتریو مقام در ویشوایی شامرده مای ،ویژه آییو مهر به ،ایرانیان باستانهای  آییو

 (.1  ،3111 )معتمدی، است

 شایخوخت و )جوانی( ش اِّ ۀحد فاصل بیو دور ،کهولت ۀمتون، دورا  در برخی 

 )تهرانای، گیارد سال را در بر مای 03سال تا  14یا  17سنی  ۀکه دور داننته شده )ویری(

آخار  نادگی  ۀسالی مربوط به دور کهو ۀکه استن اط ما ا  کلم در حالی (،03،  تا بی

ایب )ویار(، سال(، )بزر  ک یر )ویر ن(، عجو ه خورده( و )سال رکلمات معمه  است.  الشه

های معاادل ویاری در  ا  واهه نهایت سو ویری( )ویری  یاد، الهرم خورده( و )سال الشیخ

 (.1-33  ،3111 )معتمدی، دنرو عربی به شمار می

         .اسات شاده ارائاه ساالمندی ا  یمختلفا هاای دیادگاه براساس متنوعی تعاریف

 دیادگاه ،1تقاویمی دیادگاه :ا  ندا ع ارت که دارد وجود  مینه ایو در دیدگاه چهار

 .4شناختی جامعه دیدگاه و 9شناختی روان ، دیدگاه2شناختی  ینت

                                                 
1.Chronological 

2.Biological 

3.Psychological 

4.Sociological 
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  تقویمی دیدگاه از سالمندی

 30 یافته، توساعه کشاورهای در شود. می مشخص فرد ای شناسنامه سو براساس تقویمی سو
 تعریاف ارائۀ راه تریو راحت سو، ا  اند. استفاده گرفته نظر در سالمندی سو را بیشتر و سال

 و نینات معت اری ماوارد شااخص ا  بنایاری در تقویمی سو ولی است؛ ویری و سالمندی
 ماورد گونااگون های جن اه و ابعاد ا  را ودیده ایو باید سالمندی ا  کامل تعریف ارائۀ برای

 شناختی روان شناختی،  ینت های جن ه ا  را ویری سالمندشناسی، فرایندهای داد. توجه مرار
 برای یافتو و شرح علات تتز جن ه، سه ایو و هدف ا  کند میالعه می نیز شناختی جامعه و

 سالمندی است. ودیدۀ

 

 شناختی زیست دیدگاه از سالمندی

  .افتد می اتفاک حیاتدورۀ  طی ارگانینم  ینت ۀنحو در که بیولوهیک تیییرات یعنی

 

  شناختی روان دیدگاه از سالمندی

 تعییو شخص هیجانات و عواطف احناسات، رشد براساس ،ایو دیدگاه ا  سالمندی

 .است ذهنی عملکرد و شخصیت در تیییر شامل شناختی روان سالمندی فرایند .شود می

 

  شناختی جامعه دیدگاه از سالمندی

 سیح دو در و تعییو جامعه اعضایدیگر  با ارت اط در فرد وذیری نق  تیییر براساس

 .(14  ،3111 ملی سالمندان، شورای) شود می بررسی کتن و خرد

 

 مسئولیت مفهوم 

 .(410  ،م3133 )راغاب اصافهانی، داری کار یا تکلیفی را منئولیت گویناد عهده

 ،در اصایتح و شاود گوباودن مشاتق مای ا  معنای واساخ ،در معنای لیوی ،منئولیت

خاواه  ،تعهد مانونی شخص به دف  ضرر دیگری که وی به وجاود آورده اسات یعنی
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)جعفاری لنگارودی،  ناشی ا  تقصیر خود وی باشد یا ا  فعالیت او ایجاد شاده باشاد

 (.301:  4، ج3133

 

 مسئولیت اخلاقی

 1منائولیت اختمای ،منائل اساسی فلنفه اخاتک در عصار حاضار ا  م اح  ویکی 

 «الازام و وظیفاه» م احا  مالب در می توان اختمی را  ح  منئولیتم ۀاست. ویشین

 کرد.  مشاهده

 ۀنظریا تحاصار بهم ل ا  میتد( نخنتیو کنی است که  101-143ارسیو ) ظاهراً 

 ا بحا   ، طایاخاتک نیکومااخوسوی در  .ترا بناا نهااده اسا «منئولیت اختمای»

مال أهاا ت تشاخیص م اانی و شاالودهدرباارۀ  ،هاا باا آن ترا  فضایل اننانی و رذایل هم

کناد:  گوناه شاروع مای  ح  منئولیت اختمی را ایاوم ،ای کوتاه او با جمله کند. می

                          واکااان  و واساااخ )ساااتای  یاااا سااار ن ( باااه فااارد در برخااای موامااا  مناساااب»

              )اشاالمو،« ز صااورت وااذیردا وخااوی کااه براساااس اعمااال و رفتااار و خلااق اساات

3134-3130  :333  .) 

 دارشادن عهدهبارای  افاراد کند که تنها نوعی خاا  ا  او مشخص می ،کمی بعد

بارای گیری دارناد. تصامیم  تصمیم تواناییکه  کنانییعنی  اند؛ ایو منئولیت مناسب

گیارد و  مال ریشاه مایأاندیشاه و ت ای ا  میل و خواسته است کاه ا  ارسیو نوع ویژه

  .  شخص ا  خوِّ و بد استادرابیانگر تصور و 

 خاطر آن شارای ، باه درشاراییی اسات کاه شاخص  ۀ ح  ارسایو درباارم ۀبقی

سزاوار ساتای  یاا  ،ای که دارد های ویژه خصلتخاطر  بهدهد یا  اعمالی که انجام می

 همان(. ، همو)شد سر ن  خواهد 

مانناد:  ؛تعااریف گونااگونی ارائاه شاده اسات« منئولیت اختمی»برای اصیتح 

منئولیت اختمی همانند هر منئولیتی م تنی بر وظایف اختمی است؛  یرا منئولیت »

                                                 
1. moral responsibility 
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ی است در توان گفت منئولیت اختمی، تعهد نشیند. وس می همیشه با وظیفه برابر می

هی،« .برابر وظایف اختک  .(100م،  0733 )حل

 عامل دلیل و عمل بیو ۀرابی و است عمل دلایل به گویی واسخ، اختمی منئولیت

 دو ت یایو متضمو ،دلایل به گویی واسخ و اختمی منئولیت .کند یم ت ییو را اختمی

 ساه )کاه انناان عمالدر م ال  چیزی؟ چه م ال در اختمی منئولیت .3 :است ورس 

 منائولیت .0 آن(؛  تر یا انجام ویامدهای آن و  تر عمل، دادن انجام :دارد حالت

 م اانی باه توجاه باا .جهاان و هاا انناان خداوناد، م اال در کنی؟ چه م ال در اختمی

 باه دیگار بنیان اناواع و است نامشروط، اول نوع منئولیت ط اط ایی، عتمه توحیدی

  .ک(3403)نک: ط اط ایی،  آید می حناِّ

 :ا  اند ع ارت که شود می اث ات مشخصی شرای  درآن  انواع و اختمی منئولیت

 اختمی، منئولیت اعت ار جمله ا  آدمی اعت اریاتا  یک سو،  .اختیار و مدرت علم،

 ،اعت اریاات ،دیگر سوی ا  و شود می ناشی ضروریات اجتماعی و  ینتی الزامات ا 

 .نیا هاسات ا  متاأخر وغایاات، هاا ار ز ایاو و اسات آدمی غایات و ها ار ز تاب 

 لاوا م و اعمال اختمی و افعال ضروریات به واسخی هم اختمی، منئولیت بنابرایو،

منائولیت  .اجتمااعی حیاات اختمای اهاداف و غایاات باه واساخی هام و هاست آن

 غایاات و اجتمااعی الزاماات میاان راب  خ  یک ،اعت اریات دیگر همانند ،اختمی

 اختمای منائولیت و کلای طاور به اعت اریات دهد می نشان ایو رواب  .است اختمی

 .(00  ،3111است )ح ی ی و اک ری،  ویچیده خا  طور به

 

 قلمرو مسئولیت اخلاقی

شود؟ برای تشخیص  منئولیت اختمی اننان کدام یک ا  افعال او را شامل می ۀحیی

اختمی توجاه  ۀکه در معنای منئولیت اختمی به وظیف چنان ،ملمرو منئولیت اختمی

در مکاتاب اختمای ؛ دادیم، در اینجا نیز باید به وظایف اختمای انناان توجاه کنایم

مشاخص  انناانوظاایف اختمای  ،هاای مختلاف اختمای مختلف با توجه باه حو ه
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اجتمااعی  ،فردی ۀهای اختمی را به سه دست حو ه ،دینی شود. مکاتب اختمی غیر می

تکالیف و وظایف اختمای باه ساه دساته  ،در نتیجه ؛کنند محییی تقنیم می و  ینت

شاود و ا  آنجاا   ینت تقنایم می تکالیف اختمی در رابیه با خود، دیگران و محی 

اختمی همنشیو است، ملمرو منئولیت اختمی نیاز باه  ۀکه منئولیت اختمی با وظیف

یاباد. اماا در   ینات وساعت می ر خاود، دیگاران و محای سه دسته منئولیت در براب

سه حو ه فراتر رفته ایو تکالیف اختمی فرد ا   ،ایمان درنظرگرفتواختک دینی و با 

در برابر خداوند نیاز دارای  ،ویشیو ۀو فرد عتوه بر وظایف اختمی در برابر سه حو 

 (.0،  3477،  اده و عالم )آ اد شود تکالیف اختمی می

 

 وانع و مشکلات مراقبت از سالمندان در جوامع امروزیم

حیاات جامعاه را باا  ۀعناوان یکای ا  نخناتیو نهادهاای اجتمااعی، شاالود خانواده به

گذارد. ا   های امتصادی، تربیتی و مرام تی بنیاد می مانند فعالیت یعملکردهای متعدد

 .  ساالمند اساتجمله عملکردهای مهم خاانواده، ایفاای نقا  مرام تای و حماایتی ا

                 وضااوح بیشااتریو نقاا  را در اماار حمایاات و مرام اات ا   اعضااای خااانواده کااه بااه

گذار افزای  ارت اطات عاطفی بیو خود و سالمند باشند  توانند بنیان می دارند،سالمند 

کنناد ) ارعیاان و دیگاران، افزای  رضایتمندی خانواده را حاصل  ،و در راستای آن

3110 ، 340.)  

ستمت ساالمند  به ود وضعیت ع نق  محوری خانواده در مرام ت ا  سالمند با

هاای علمای کاه  و ویشارفت فناوراناههای اجتماعی، امتصادی،  اما دگرگونیشود؛  می

های دیریو و  ها و سنت به دگرگونی ار ز هنتند،سا  رشد سالمندی در جامعه   مینه

در خاانواده را است که مرام ت ا  ساالمند  منجر شده یهای جدید جایگزینی ار ز

 .کند مشکل میدچار 

شارای  اجتمااعی و  ۀکنناد مشکتت فاردی اعضاای خاانواده و عوامال تضاعیف

هاای نظاام ساتمت  م ایو ضاعف  یرسااخت ،خانوادگی آنان در مرام ت ا  ساالمند
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حمایات ا  خاانواده در بارای هاای موجاود  ظرفیتبرداری ناکافی ا   خانواده و بهر ه

 (.300)همان،   استمرام ت ا  سالمند 

مانناد  مشکتتی ،وی اصلی مرامب و خانواده اعضای سالمندان برای ا  نگهداری

 فراغات، اوماات ، محدودشادنحمایات اجتمااعی کااه  اضایراِّ، و افناردگی

 و نفس عزت کاه  ،یشیل و خانوادگی های نق  در آشفتگی فردی، بیو مشکتت

 م یال ایاو ا  دیگری شناختی روان مشکتت و ناکامی خشم، م یل ا  منفی ناتهیجا

 (.3  ،3110 )محمدمشقایی، کند می ایجاد

            ماننااد تعیاایو  ، ناشااویی ۀبااا بناایاری ا  منااائل ویچیااد روابا  بااا والاادیو معمااولاً 

                بااارۀگیااری در تصاامیم گنااترده، ۀشااده در خااانواد مقاادار مناسااب  مااان صاارف

                  ای و هناااته ۀایجاااد مااار  باایو خاااانواد دخالاات در شااارای  بهداشااتی والااادیو و

 ،3110 دیگااران، )آماجاانی و در ارت ااط اسات ،اصالی هریاک ا  همناران ۀخاانواد

 377-371). 

 ،حاو ه چهاار در کنناد، مرام ات مای خاود ساالمند (یو(والد ا  که هلیأمت افراد

      )آن دساته ا  مشاکتتی همشایری تعارضاات: کنناد می تجربه را فردی بیو تعارضات

          شااود(،  خاطر مرام اات ا  والااد سااالمند ایجاااد می کااه باایو خااواهران و باارادران بااه

 ا  هریاک .والادی-فر ناد تعارضاتو  فر ندی-والد تعارضات  ناشویی، تعارضات

تعارضاات  بارو  شاکل ماهیات و بار وام  در که دارند هایی  یرمقوله تعارضات ایو

 کنند. دلالت می

                                والااادیو ساااالمند اغلاااب در وضاااعیتی مااارار دارناااد کاااه ضااامو نااااتوانی 

                   نااوعی خودمختاااریخواهااان  منفعاال نینااتند و کااامتً  ،نیا مناادی بااه مرام اات و

                     ،بنااابرایو؛ ا  دساات بدهناادخواهنااد امتاادار ویشاایو خااود را  وگویااا نماای هنااتند

                 ،همااان) شااود هااایی ایجاااد ماای کشاامک  باایو فر ناادان و والاادیو مشااکتت و

 304-317.) 
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 خود فرزندان از سالمند والدین اساسی انتظارات و هانیاز

 خاانواده اعضای همراهی و حمایت به روحی و جنمی دلیل کهولت به افراد سالمند

 فر نادان و مرام اان ا  سالمندان نیا ها و انتظارات توان می کلی طور احتیاج دارند. به

 همۀ تقری اً  و است کلی بنیار بندی دسته ایو کرد. تقنیم دستۀ اصلی چهار به دیگر را

 شود: می شامل را موارد

 

 سالمندان جسمی بهداشت تأمین نیازهای و جسمانی مراقبت. 1

 در ساالمندان به کمک ،سالمندان جنمانی وضعیت با سا گار و مناسب ۀتیذی تأمیو

 سالمندان جنمانی مشکتت تحمل و وذیرز، آنان ا  اولیه مرام ت و داروها مصرف

 ؛فردی بهداشت امور انجام در سالمندان به کمکو 

 

 سالمندان جایگاه و شأن به احترام و اجتماعی حمایت .2

 ؛انساالمند باا ویوساته  ودهنگام و دیدار، خانواده ا  عضوی عنوان به سالمند وذیرز

 کاردن ساهیمو  سالمندان همدلی و همدردی با سالمندان؛ اجتماعی منزلت به احترام

 خانواده؛ امور ۀادار در سالمندان

 

 سالمندان شخصی حریم حفظ و عاطفی حمایت .3

 تقویات و حفا ، ساالمندان نفاس اعتمادباه و نگاری مث ات ۀروحیا تقویات و حفا 

 جلاب، سالمندان خودمختاری و استقتل تقویت و حف ، سالمندان نفس عزت های  مینه

 ؛سالمندان برای صمیمی و گرم فضایی ایجادو  سالمندان خاطر اطمینانحف   و اعتماد

 

 سالمندان زندگی اساسی های تأمین هزینه و مالی حمایت. 4

        ماالی ۀسارمای و هاا دارایای نگهاداری ا ، ساالمندان  نادگیۀ اولیا مخاارج تاأمیو

            ، خاانوادگی مشاتر  امتصاادی هاای فعالیات در ساالمندان کاردن ساهیم، ساالمندان
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           و خاود شخصای میاراث تقنایم ۀنحاو باارۀدر ساالمند تصامیم و نظار باه احتارام

، 3110و فارسای،  )ناوری باه خودشاان ساالمندان شخصای درآمادهای واگاذاری

 000-004.) 

 

 های دینی مسئولیت در برابر سالمندان و آموزه ادله

 .اسات سالمند ارائه شده با رفتار بارۀدر هایی توصیهبیت احادی  اهل و مرآن در

را در ایاو بااره معصومانگیری کلی  جهت و رندها نق  راه ردی دا ایو توصیه

براسااس  بایادبا ساالمند نیاز  رفتار. (04،  3133دهند )بهرامی و رمضانی،  مینشان 

 گیری طراحی شوند. ایو جهت

 

 انبا سالمند رفتارچگونگی 

هااای اسااتمی دربااارۀ نحااوۀ رفتااار بااا سااالمندان سااه راه اارد اساساای  در آمو ه

جااا(. تااومیر، در لیاات، بااه  )همان« تااومیر، تکااریم و اجااتل»میاارح شااده اساات: 

داشاااتو اسااات )دهخااادا،  معنااای تعظااایم و احتااارام، بزرگداشااات و حرمااات نگاه

 بااا یعناای کنیااد، تااومیر را شااود سااالمندان گفتااه می ذیاال تااومیر(. ومتاای ،3101

 او ا  رفتاار تناد و خشاو باا رفتاارکرده، ایشاان باا حوصاله باا و آهناتگی طمأنیناه،

 داشاتو حرمات ساالمند و نگاه آمیاز احترام رفتاار صاورت، ایاو در کنیاد. ورهیاز

 (.04،  3133گیرد )بهرامی و رمضانی،  می شکل

احترام و ارج نهادن به کنانی که عمری را در وای ندی به استم و احکاام متعاالی 

 خاطر ویرمرد منلمانی بهبه وس اگر ما  ؛بزرگداشت خداوند است اند، کردهآن سپری 

باه  ،اریمذگب، احترام کردهدر راه استم سپری  ی رااینکه عمربرای بودن  و  منلمان

 .ایم هشتاذخداوند احترام گ

هایی که در جوام  استمی معت ار اسات، در  ای ا  ار ز دارد اشاره کنیم وارهجا 

احتارام باه  .نادا هاا متفاوت اماا مات  ؛شاود می شمردهنیز محترم  استمیجوام  غیر
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ایاو ار ز  .جوام  اننانی رایج اسات ۀوبی  در هم ترها ار شی است که کم بزر 

شاود و  ورساوم تلقای می و آداِّدر جوامعی که بین  اساتمی و الهای ندارناد، جاز

اماا  ؛مت  ثابت و صحیحی ویدا کارد ،خوردگان نهادن به سال توان برای احترام نمی

ای ثابت  مت  معقول و وایه و ریشه ،ها ایو م یل ار ز ، اعت اردر نظام ار شی استم

 . دارد و محکم

 انحتارام باه ویارا ،در نظام اساتمی اما ارند،ذگ جوام  به ویران احترام می ۀدر هم

است که نماودار یاک عمار  رو ا آن ایشانویژگی خاصی دارد و احترام به  ،منلمان

 . هنتندع ودیت خداوند 

هاایی ساخو باه میاان  وس باید توجه داشت که اگر در آیات و روایات ا  ار ز

اند، به ایاو معناا نینات کاه  های ار شی دیگر نیز بزر  داشته شده آمده که در نظام

و با هماان مات  اسات،  دیگرانشده در استم همان ار ز معت ر نزد  شناختهار ز 

مت  آن نزد دیگاران  بابلکه مت  آن ار ز در استم ممکو است بنیار متفاوت 

 . تر است تر و لییف باشد؛ مت  آن ار ز در استم بنیار عالی

                     ۀخاااورد با تااااِّ و دساااتاورد اخاااروی احتااارام باااه ساااال ۀدرباااارویاااام ر

  :فرمودندمنلمان 

کنای کاه ویار منالمانی را  ؛سْتمل امَنهَ  الهِ  ملوْ فزََعل یوَْمل القْلیامَاةمَوْ وَمَّرَ ذا شَیْ ةَ فی الْ»

 ،مجلنای) «دارد خداوناد او را ا  تارس رو  میامات ایماو مای ،تومیر و تجلیال کناد

 . (070 : 0ج ک،3471

که ویاروان خاود را باه  یمهرآفرین ؛ آییومح ت استآییو استم، آییو مودهت و 

خواهد در راستای ایجااد صامیمیت و  ها می کند و ا  آن برادری و مح ت دعوت می

 ۀآمیز، ساای ها را بزدایند و سعی کنند با سخنان مح ت ها و ناراحتی یگانگی، کدورت

 فرمودند: ویام ر .رحمت الهی را بر سر خود منتدام دارند

ل مَوْ أَک» ، لاَمْ یاَزَلْ فای ظلال  الهِ جَ عَناْه  کرْبتَاَه  لهَاا وَ فاَرَّ ف اه  ب مَاة ی لیَ 
نْاللمَ بلکلل رَمَ أَخاه  المْ 

حْمَة  ما کانَ فی ذللک  الرَّ
ودل عَلیَهْل کنی که برادر منالمان خاود را باا کلماات ؛ المَْمْد 
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صیصه در او بامی آمیز خوی  احترام کند و غم او را بزداید، تا ایو سجیه و خ مودهت

 (.34  :33، جک3471، مجلنی)« رحمت خداوند است ۀویوسته در سای ،است

اند و محاسنشان سفید  وس باینته است به بزرگانی که عمری را در استم گذرانده

چراکه ماا  ؛ها در حد معلومات ما ن اشد اریم؛ حتی اگر معلومات آنذگبشده، احترام 

کنیم  مایدینمان را حف   ،ها برسیم یا اگر به سو آن رسد میها  دانیم سنمان به آن نمی

 .(333-330  ،3114 )مص اح یزدی،یا نه 

 

 کراما

 احنااان، بزرگاای، مااروت، داشااتو، بااه معناای گراماایاساات « کاَارَم»ۀ اکاارام ا  ریشاا

شاود ساالمندان را اکارام  ومتای گفتاه مای (.، ذیل اکرام3100، )دهخدا کردن احترام

را  شاانکنیاد و حقوم شاان را حفا حرمت ،را عزیز وگرامی بدارید ایشانیعنی  کنید،

 .رعایت کنید

  :فرمودندصادک امام

 «ا  ما نینات کنای کاه احتارام نکناد ساالمند ماا را و مهار ناور د باا خردساال ماا»

 (. 11  :0ک، ج3471مجلنی، )

گو نینات. بناا کاه ماراد ا   یعنی مؤمو کامل نینت یا شایعۀ راسات« ا  مانینت»

تر ا  خود را اکرام کند  بزرگی و خردی، نن ی باشد؛ یعنی لا م است هرکنی بزر 

 و به خردسال مهر بور د؛ اگرچه اختتف سنی کم باشد. 

 فرمودند: ویام ر

ای بهتر ا  ایو نینات کاه  لهبزر  شمارید سالمندان خود را و صلۀ رحم کنید و ص»

 . (313 : 00جهمان، )« ها خودداری کنید ا  آ ار آن

 :همچنیو فرمودند

 «امات ماو اسات ۀخاورد نهاادن باه ساال احتارام نهادن به ماو، احترام[ یک مصداک]

  (.333 : 3، جک3430 )خییب بیدادی،
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ند ا ع ارت آمده،احترام سالمندان  های دینی برای اکرام و دستوراتی که در آمو ه

تمناخر  ورهیاز ا  تحقیار و رساندن، مروت و بزرگی در یاری داشتو، حرمت نگاه ا :

 توجهی. وکم

 

 اجلال

 تعظایم شمردن و بزر  داشتو، گرامی داشتو، محترم یعنی بزر  و ،در لیت ،اجتل

 (.، ذیل اجتل3103،)معیو

  :فرمودندرسول خدا

نَّ ملوْ » ل وا الَمَْشَایخَ فإَل ل تَ جْلیلَ الَمَْشَایخل بجَ   یرا احتارام  ،ویران را تجلیل کنید؛ ذلجْتَلل الَهِ

، مجلنای ؛377 : 30ج ،ک3434حار عااملی « )به بزرگناالان تجلیال ا  خداسات

 . (313 : 00جک، 3471

  :ندنقل فرمودا  رسول خداصادک امام

ل  ذلجْتَلل  ملوْ » یْ ةَل  ذلي ذلجْتَل   الهِ نْللمل  الشَّ حار )« تجلیال خداسات ،تجلیل منلمان ویر ؛المْ 

کلیناای،  ؛044 : 0ج، 3130شاایرا ی،  الاادیو معیو ؛13 : 30ج ،ک3434عاااملی، 

  (.330 : 0ج، 3101

  :فرمودندصادک امام

اایخل الَکْ لیاارل » ل عَاازَّ وَ جَاالَّ ذلجْااتَلَ الَشَّ             ،ا  احتاارام خاادای عزوجاال ؛ذلنَّ ملااوْ ذلجْااتَلل الَهِ

 ،ک3434حار عااملی،  ؛303 : 0ج، 3101کلینای، )« احترام ویرمارد ساالمند اسات

 (.10 : 30ج

ند ا سالمندان ع ارت دنشمر بزر  منتخرج ا  احادی  برای ت جیل و های توصیه

 ناان،آباا کردن جاا در مجلاس هنگاام ورود  ساالان، ندادن نن ت ناروا به بزر  ا :

تاری دید وخیارات  خاطر تاریکی، هرفتو مگر شب ب هنگام راه ها ا  آننگرفتو  ویشی

باا رفتاار  ۀنحاو ۀ یاادی درباار یاه سافارز ،روایاات اساتمی در آیات و احتمالی.
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هااای دیناای  هااای منااتخرج ا  ایااو آمااو ه روز راه ردهااا و اساات. آماادهسااالمندان 

  ند ا :ا ع ارت

. شکر، احنان به والدیو،  رفتار همراه با بره

« احنان» ۀواه اکید خداوند و ویشوایان دیو است. یاهبه والدیو ا  دستوراحنان 

نو» ۀا  ریش توجاه باه  .آماده اسات مارآن کاریم در باار 14با مشتقات ، و  است« ح 

رسد کاه ایاو کلماه  کلمه در مرآن کریم چنیو به نظر میایو بررسی موارد استعمال 

 :دارای سه معنای کاربردی  یر است

 

 به دیگرانخوبی و نیکی 

 :فرماید میخداوند متعال 

؛ آیا جازای نیکوکااری، جاز نیکوکااری هَلْ جَزَاءُ الإحْسَانِ إِلا الإحْسَانُ  

 (. 37)الرحمو،  «است؟

احناان باه  ،توالی به کار رفته است. باار اول احنان دو بار و به ۀکلم ،آیهایو ال ته در 

احناان در معناا و مفهاومی باه کاار  دادن است. بار دوم، معنی میلق رفتار نیک انجام

                          .یعناای انعااام و نیکاای بااه غیاار ؛رفتااه اساات کااه در اینجااا درصاادد بیااان  هنااتیم

 ر میاماتاند وااداز الهای د برخی ا  مفنران به استناد همیو آیه گفته دلیل،به همیو 

ن ایاو اسات کاه در و احنا عدل بی  ا  عمل اننان در دنیا خواهد بود؛  یرا تفاوت

عمل است، اما در احنان، واداز و جزا بای  ا  عمال و  ۀاندا  جزا و واداز به ،عدل

  .رفتار است

 یرا عدالت ایو است که  ؛احنان چیزی برتر ا  عدالت است که گوید راغب می

ولای احناان ایاو  ؛اوست بدهد و آنچه متعلق باه اوسات بگیارد ۀعهد اننان آنچه بر

اوست انجام دهاد و کمتار ا  آنچاه حاق اوسات  ۀی  ا  آنچه وظیفباست که اننان 

 (.010-013م،  3133)راغب،  بگیرد
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 نحو نیکو کار به دادن انجام

 :که در مرآن کریم آمده است همچنان

تاَنِ فَإِمْسَاکٌ بمَِعْرُوفٍ أَوْ تسَْرِیحٌ بإِِحْسَانٍ   لاقُ مَرَّ واس  .دو بار است طتک ؛الطَّ

  (.001)بقره،  «نیکی رها کرد طور شاینته نگاه داشت یا به ا  آن یا باید او را به

نحو شاینته و نیکو انجاام گیارد و هماراه باا  یعنی رهاکردن  ن به« تنریح به احنان»

 .نحو احنو و خوِّ انجام گیرد تر، ایو کار به آ ار ن اشد و به ع ارت روشو اذیت و

 

 انجام کار نیک و عمل صالح

 : آمده استسورۀ  مر 37 ۀدر آی

نیْاَ حَسَینَ ٌ  ؛ قُلْ یاَ عِباَدِ الَّذِیَ  آمَنوُا اتَّقُوا رَبَّکمُْ للَِّذِیَ  أَحْسَنوُا فِی هَذِهِ الیُّن

وروردگارتان وروا کنید، برای کنانی که در ایو دنیاا نیکای  مو ا ؤبگو ای بندگان م

 .  «واداز نیکوست ،کنند ]و اعمال صالح انجام دهند[

و نیکو و برو  رفتارهای شاینته باه کاار عمل صالح انجام  برای« احنان» ،در ایو آیه

  .رفته است

  :آمده است سورۀ انعام درهمچنیو 

باه موسای کتااِّ آسامانی  ؛تمََامًا عَلَی الَّذِی أَحْسَی َ  ثُمَّ آتیَنْاَ مُوسَی الکِْتاَبَ 

     «نعمات بار کنای کاه نیکای ]و اعماال صاالح[ انجاام داده باود تکمیلدادیم، برای 

 (. 304)انعام، 

خاطر انجاام رفتاار نیاک و اعماال صاالح ا   اعیای کتاِّ آسمانی به ،در ایو آیه

)روحاانی،  تفاسیر( ذکر شاده اساتیا ویروان او )بنابر اختتف حضرت موسی سوی 

 (.00-01:  0و ج 473:  3، ج3133-3133

انگیز اسات. در  فراوان و تا حدی شگفت بارهتعابیر مرآن کریم و روایات در ایو 

الهای  یان یاا ۀوس ا  امر به توحید کاه اصال و اسااس دعاوت هما ،شریفه ۀچهار آی

 .است، احنان به والدیو سفارز شده است

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
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 :فرماید اسراء که می ۀسور 01 ۀمانند آی 

وروردگاارت مقارر  ؛رَبنک أَلاَّ تعَْبُُُّوا إِلاَّ إِییاهُ وَ باِلوْالیَُِّیِ  إِحْسیانا  وَ قَضی 

  .«داشت که جز او را نپرستید و به ودر و مادر نیکی کنید

 کارده،ا  دیگر مصادیق احنان به والدیو ایو است که فر ندان در حق آنان دعا 

وَ قُیلْ رَب  ... فرمایاد: ا  خداوند برای آنان طلب رحمت نمایناد. مارآن کاریم مای

َّیانی صَغیراً  اردی  و بگو ای وروردگار ماو، همچناان ؛ارْحَمْهُما کما رَب کاه مارا در خ 

در حاق را و دعاای اباراهیم (04اساراء، « )هاا رحمات آور ورورز دادند، بر آن

مِنیَِ  ییوَْ  یقُیوُ   کناد: گونه بیان می والدیو خود ایو ْْ َّناَ اغْفِرْلیِ وَ لوِالَُِّی وَ للِْمُی رَب

مؤمنان را در رو ی که حناِّ برواا  ۀمرا و ودر و مادرم و هم ،وروردگارا؛ الحِْسابُ 

  (.43)ابراهیم،  «شود، ب خ  و بیامر  می

 وَ   رَِّ  اغفْلارْ لای» کناد: گونه در حق والادین  دعاا مای نیز ایوحضرت نوح

ؤْملناتل  ؤْملنیوَ وَ المْ  لمْ 
ل ؤْملناً وَ ل ی م 

لمَوْ دَخَلَ بیَتل لدَی وَ ل لوال ای وروردگار مو، مرا و وادر  ؛ل

ماو وارد شاود و نیاز ماردان و  ناان ماؤمو را  ۀو مادرم را و هرکه را با ایمان به خانا

 (.03)نوح،  «بیامر 

 

 احسان در روایات

 : ندفرمودویام ر

از بکوشاد، مثال آن اسات کاه هازار ساال،  حاجات برادر دینایهرکس در انجام »

ها را باه  و شبرو ه گرفته به ایو ترتیب که رو ها را  است؛ کردهع ادت خداوند را 

 . (130 : 03ج ک،3471مجلنی، )« اینتاده باشدنما  

 : ندفرمودامیرالمؤمنیو

معروف و  را به امربهو صاح ان فرمان  خدا را به خدا بشناسید و رسول را به رسالت  »

 (. 30  :3، ج3101)کلینی، « دادگری و نیکوکاری بشناسید

 : ندفرمودهمچنیو ایشان 
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کماک ماالی باه  ،بهتریو عمل است و نیکوتریو احنان و بخش  ،دن مالیکر یاری»

نیکاای بااه والاادیو را ا   ( و037  :0، جتااا )ط رساای، بی «باارادران مااؤمو اساات

 هاا دانناتند ( و ا  بهتریو خصلت130  ،3137،آمدیتریو واج ات )تمیمی  بزر 

: نااادفرمودنیاااز رضاااا . امام(030  :00ج و 03 : 03 ج ک،3471، )مجلنااای

« شاود مانادن نعمات مای و احنان و نیکاویی موجاب دوام و باامی عدل کارگیری هب»

 .(130 : 33ج تا، )ط رسی، بی

در والدیو، اطاعت ا  ایشاان اسات. ویاام ر اکارم در م الا  تکالیف فر ندان 

 فرمودند: ایو باره 

ای کااه مییاا  واادر و مااادر و  بنااده؛ الع ااد المییاا  لوالدیااه و لربااه فاای اعلاای علیاایو»

: 1، جک3473، )متقای «وروردگارز باشاد، رو  میامات در باالاتریو جایگااه اسات

 . (3707، ح301 

  :ندفرمودخدا ویام ر

دو در ا  بهشت به رویا   ودر و مادر اطاعت کند، بارۀالهی را درکنی که دستور »

یاک در گشاوده  ،ها انجام دهاد یکی ا  آن بارۀاگر فرمان خدا را در .خواهد شد با 

 .(430 : 33، جهمان« )شود می

  :ندفرمود یهسجاد یفۀصح 04در دعای سجاد امام

ظَاااه  »
مَااا مَااا حَفل مَتلاای وَ احْفاَاْ  لهَ  مَااا عَلاَای تکَرل ل هْ  لیتلاای وَ أَث مَااا ترَْب اامَّ اشْااکرْ لهَ                   اللَّه 

یرَلی  مَا أَوْجَب  حَقهاً عَلیَه ... ملن ی فلی صل ملاوْ أَنْ  وَ أَعْظَم  ملنَّةً لاَدَیه  وَ أَمدَْم  ذلحْنَاناً ذللیَه  فهَ 

ل  مَا ب ه  مَا عَلیَأ ماَصَّ یه  وااداز  ،آناان را باه وااس وارورز ماو ،؛ خدایاملثلٍْ  عَدْلٍ أَوْ أ جَا ل

ام باه ماو  جزا عنایت فرما و هرچاه را در کاودکی ،بخ  و در برابر گرامیداشت مو

تر و  ا  حاق ماو بار آناان، واجاب ،دار. حق آنان بر مو رواداشتند، در حق آنان  روا

تار ا  ایاو اسات کاه  ر و نعمتشاان باه ماو، عظیمتا تار و دیریو احنانشان به مو وی 

کارشان را تتفی کنم یا با آنان مانناد آنچاه باا ماو رفتاار کردناد،  ،براساس عدالت

 «.رفتار کنم
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 .های اختمای و انناانی تکاریم ساالمندان اشااره شاده اسات نکته به در ایو فرا 

باه انناان نیکای و هاا  براساس امتضای حکم اختمی، اگر کنی هنگام نیاا  و ناتوانی

ای کاه او  انادا ه کم باه صورتی بهتر یا دسات باید نیکی و احنان او را به ،احنان کند

 د. رده، ج ران ککرنیکی 

کس مثل وادر و ماادر باه  که در ایو فرا  اشاره شده است، هی  بدیهی است چنان

ی باه شارع ۀبه حکم وظیف نخواهد اگر کنی ،کند؛ بنابرایو اننان نیکی و احنان نمی

هاا  آنبه ، براساس حکم عقلی و اختک اننانی باید کندز کمک سالمند ودر و مادر

کم  ها نیکی و احناان کناد تاا دسات کهولت و ویری، با آن یوو در سن بور درا مهر 

 .ج ران شود اند، فر ند در حق او کردهدر  مان کودکی و نیا  ای که  مح ت و خوبی

باا  کاردنینت، ولی در حد توان باید تتز  دنیش اگرچه خوبی و مح ت آنان ج ران

جما  خاانواده، باه یااری و توفیاق در ها در خانه و  آنا   هداریتکریم و وذیرز نگ

 (.30  :30، جک3434، هایشان را ج ران کند )حر عاملی خدمتکمی ا   ،الهی

            نیا هایشااان  نا  مصااادیق نیکاای بااه والاادیو ایااو اساات کااه اننااان در باارآورد

                  چگااونگی احنااان بااه  ۀدر واسااخ بااه ورسشاای دربااارصااادک امااام .بکوشااد

 فرمودند:  ،والدیو

ها نیکو کنی و مج ورشان نکنای  احنان به ودر و مادر ایو است که رفتارت را با آن»

یعنای بایاد وای  ؛ (330 : 0، ج3101 )کلینی، «چیزی که نیا  دارند ا  تو بخواهند

 حاجتشان را برآورده سا ی. ،درخواست کنندا  آنکه 

ویاژه  دارند. مردم جامعه، باهنیا  سالمندان برای تقویت روانی خود به مدرشناسی 

های مادی و معنوی  گذاری های سالمندان و سرمایه ها و فعالیت فر ندان باید ا  تتز

بودجاه و  در عایو اینکاه بای ،. ایو امارکنند و جامعه سپاسگزاری بعد ننل آنان برای

 .سا د ها فراهم می  مینه را برای دلگرمی و شادابی آن ،بدون متل است

باه معنای  ،در لیات ،تریو حقوک والدیو، تشکر ا  آنان اسات. شاکر یکی ا  مهم

و  (011:  0ک، ج3471)فراهیادی،  شناخت احنان و نیکوکاری و انتشار آن اسات
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های خدا و اظهار مل ای و  باانی و  و شناخت نعمت ندیادآور در اصیتح، به معنی به

 (.01:  1، ج3130)مکارم شیرا ی،  هاست عملی آن

، طاور خاا  و باه( 300)بقاره،  عماوم بنادگان ،مارآن کاریم آیااتخداوناد در 

 را باه ادای شاکر الهای امار( 30)لقماان،  و مقربان درگاه ( 33) مر،  الهی ویام ران

 فرموده است: بندگان داننته و  توحید و ۀ ایمانآن را لا م وفرموده 

ِ إِنْ کنتُْمْ إِیاهُ تعَْبیُُُّونَ  گزارید، اگار فقا  او را ؛ و خادا را سپاساوَ اشْکرُوا لِِلََّ

 (. 300)بقره،  «ورستید می

            خااود  ۀهااای بااار  بناادگان شایناات شااکرگزاری را ا  ویژگاای ،همچناایو خداونااد

 ،نحال) گردانیاده اسات «شااکر» و «شاکور» اوصافی چاونداننته و نام آنان را مریو 

 (.31 ،؛ س أ303

دهنده( اسات و مانعم حقیقای، خداوناد  یکی ا  وظایف اننان، شکر منعم )نعمت

اینکه خداوند س حان، احنان به والادیو را  متعال است که باید او را ع ادت کرد. سره 

بعد ا  ع ادت خود ذکر کرده، آن است که بفهماند ودر و مادر نیز باه انناان احناان 

 مارار داردای ا  اهمیات  تشکر ا  والدیو در وایه .نیز لا م است اناند و شکر آن کرده

  :شده استردیف شکرگزاری ا  خداوند متعال بیان  هممرآن کریم در که 

مرا و ودر و مادرت را شاکر گاوی کاه ؛ المَْصِیرُ  إِليََّ  لوِالَُِّیكَْ  وَ  ليِ اشْکرُْ  أَنِ 

 (.34)لقمان،  «سرانجام تو نزد مو است

ها ا  اوست، مانناد والادیو  نعمت ۀکس بعد ا  خداوند متعال که هم هی  ،بنابرایو

 .ها لا م است آنها و احنان به  شکر آن ،رو خدمت نکرده است؛ ا ایوبه اننان 

 

 مراتب مسئولیت اخلاقی

رساد عوامال  ؟ باه نظار میداردجا یک مرت ه و اهمیات  آیا منئولیت اختمی در همه

. هرچاه شاوند میتحقق منئولیت اختمی باع  تشدید یا تضعیف منئولیت اختمای 

منائولیت اختمای او نیاز  ،اننان ا  اختیار و آگاهی و مدرت بیشتری برخوردار باشد
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منائولیت  کمتار  ،شود و هرچه ا  آ ادی و آگاهی و مدرت او کاسته شود می بیشتر

در  ؛دوشا می تر هم سنگیومنئولیت اختمی  ،تر باشد اختمی مهم ۀاست. هرچه وظیف

ثیر أدلیال جایگااه و تا باه ،برخای ا  اشاخا  باارۀدر برخای ا  وظاایف و در ،نتیجه

 ،هاای دینای یو روسات کاه در آمو ه. ا  همااسات بیشاترفعلشان، منئولیت اختمی 

 : اند فراتر ا  دیگران معرفی کرده یبرخی ا  افراد را دارای منئولیت

 وَکیَانَ  ضِعْفَیِْ   العَْذَابُ  لهََا یضَُاعَفْ  مُبیَ نَ ٍ  بفَِاحِشَ ٍ  مِنکُْ َّ  یأَْتِ  مَ ْ  النَّبيِ   نسَِاءَ  یاَ

لكَِ  ِ  عَلَی ذََٰ هرکس ا  شما م ادرت باه کاار  شات  ،ای همنران ویام ر ؛یسَِیرًا الِلََّ

« عذاب  دوچندان خواهد باود و ایاو بار خادا هماواره آساان اسات ،آشکاری کند

 (.3477 اده،  )آ اد و عالم (17)احزاِّ، 

 هاا و شخصای اسات یاا گروه ،آیا منئولیت اختمی نگهداری ا  والدیو ساالمند

عتوه بار اینکاه باه  کنیدر استم هر یرند؟گ منئولیت مرار می انحاکمیت نیز متعلق

در برابر دیگر افراد جامعه  ،اندیشد و در برابر خودز منئول است مصالح خودز می

 ۀعهاد ، حقاومی را باردیگار خداوند برای افاراد .نوعان خود نیز منئولیت دارد و هم

 ۀهاا ایاو اسات کاه هار فارد متادیو بایاد دغدغا آن ۀآدمی گذاشته است که ا  جمل

 دایت و رستگاری دیگران را نیز داشته باشد. ه

منکر که در ردیاف نماا  و رو ه و حاج و  ا  معروف و نهی به بزر  امر ۀدو وظیف

                    دهنااد. ال تااه خوبی اهمیاات وظیفااه و مناائولیت را نشااان می جهاااد ماارار دارنااد، بااه

در سائل حقیقی در ایو نوع منئولیت نیز خداوند است؛  یرا او وظایفی را برای افراد 

                 ایااو مناائولیت در عاارض ،بااه هماایو دلیاال ؛یکاادیگر تعیاایو کاارده اساات م ااال

 ،واما  بلکه در راستا و در شاعاع آن مارار دارد. در ،منئولیت در برابر خداوند نینت

                  اعاام ا  مناائولیت  ،ها مناائولیت ۀم، مااا معتقاادیم هماابراساااس بیاان  توحیاادی اساات

های  در برابر خود، دیگر افراد جامعاه و حتای حیواناات و ن اتاات، ا  شائون و شااخه

حنااِّ آماده، همگای در شاعاع آن مارار دارناد )مصا اح   منئولیت در برابر خدا به

  .(300  ،3130، یزدی
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         ،آنااان در م ااالنااتند کااه وظااایف فر ناادان والاادیو ه یگاااه بزرگااان خااانواده،

 رحام،ۀ هنتند که براساس وجاوِّ صالخاندان گاه بزرگان و م است ئنامحدود و دا

بارآوردن نیا هاای آناان  و بزرگاان خاانواده و خاورده مناان ساالؤتکریم مو احترام 

 ضروری است.

نئولیت دارند ها در مرام ت و حمایت ا  یکدیگر م اننان ۀ، همیدر دیدگاه استم

در اسات؛  اساتمی نهااده شاده ۀاعضاای جامعا ۀهم ۀو ایو تکلیفی است که بر عهد

لهل  عو مَنؤولٌ  ک لُّک م و راعٍ  ک لُّک مْ »حدی  ن وی آمده است:  یَّت
بدانید که هرکدام ...؛ رَعل

شاوید.  میرعیات خاود با خواسات  درباارۀمنزلۀ ش انی هنتید و تمام شاما  ها  شما ب

سرورسات و  ،مارد. شاود رعیت خود با خواسات می دربارۀفرمانروای مردم  ،بنابرایو

سرورسات اهال خاناۀ شاوهر و فر نادان  و منائول  ، ن .از اسات منئول خاانواده

همۀ شما شا انید  هان،است.  مال آمای خود دار و منئول عهده خدمتکار، و هاست آن

نق  مرام ات و  ،روایتدر ایو «. شوید رعیت خود با خواست می دربارۀو تمام شما 

همه در برابار  ومنلمانان تعییو شده است  ۀبرای هم ،اجتماعی یعنوان نقش حمایت به

 (.3:  3، ج3103)ورام،  گو باشند آن باید واسخ

سالان  بزر  هاست و ها به ار ز وجودی آن احترام اننان در نظام ار شی استم،

خااطر  هاساتمی با ۀجامعا عزتمند هناتند و ،سفیدان در ویشگاه خداوند متعال ری  و

تی،آنان را عزیز و محترم می  ویرانجامعه را بر تکریم رسول خدا شمرد. چنیو عزه

  فرمود:رسول خداکه  گوید میمالک  بو انس فرمود. سفارز می

خوردگان منلمیو را احترام کو و بر کودکانشان رحم آور تا ماو و  ای انس... سال»

هابه و  تو ایو  شصاتطور با هم در رو  میامت وارد شاویم و حضارت دو انگشات سا 

  .(303 : 3 ، ج3130، بابویه )ابو «دست خود را جفت کردند

 فرمودند: رسول خدا

خداوناد او را  کناد،احتارام  دلیلسالی را بشناسد و او را بدیو  هرکس حرمت کهو»

ا  » :ناادو نیااز فرمود (0ح ،303 : 0، ج3101 )کلیناای،« ا  فاازع میاماات ایمااو دارد



 

 

 

59 

زه
مو

ر آ
د د

من
سال

از 
ی 

دار
گه

ی ن
لاق

اخ
ت 

ولی
سئ

م
و(

مر
 قل

 و
منه

)دا
ی 

لام
اس

ی 
ها

 

، 3111 بابویه، )ابو »احترام ویر سفیدمحاسو منلمان است ،جملۀ بزرگداشت خداوند

 (.331 : 3ج

 بازر  را منالمان خوردگاان ساال بزرگاان و هرکس»فرمودند: صادک م اما

 واساداری گفت توان می ،اساس برایو«. نینت ما ا  رحم نیاورد، کودکان بر و نشمرد

م و ساالمندان شاأن و مقاام ا  ه  منالمانی و شاروط ا  کودکاان، بار تارحه اسات  تشای

در استم، عتوه بر اینکه امنیت، دفاع در برابر دشمنان . (440  :1، ج3101، )کلینی

ا   ،دهاد خارجی، برمراری عدل و ادای حق کنای کاه خادمتی باه جامعاه ارائاه می

 دان و کناانی کاهشود، احنان یعنی خدمت به منتمن وظایف حکومت محنوِّ می

؛  وظایف حکومت است ونیز جز اند بهره بیهرگونه توانایی برای خدمت به اجتماع  ا 

 :فرماید که خداوند در مرآن می گونه همان

حْسَیانِ   َ یأْمُرُ باِلعَُّْْلِ وَالْإِ هماناا خادا باه عادل و احناان فرماان ؛ ...إِنَّ الَِلََٰ

کند و ا  افعال  شت و منکار و  خویشاوندان امر می یدهد و به بذل و عیا می

« خادا را بپذیریاد ۀباشاد کاه موعظا .دهاد کند و به شاما وناد می ظلم نهی می

 .(13،  3114 )مص اح یزدی،( 17)نحل، 

هماان روابا  اجتمااعی  ،داده اسات دساتورمراریشان بر بههایی که خداوند  ویوند

در بنایاری ا   و باا خویشااوندان یگااهاننان است که گاه با اهل خاانواده اسات و 

الهای و واجاب اسات و  ۀفریض ،موارد با افراد مختلف در جامعه. برمراری ایو رواب 

 یارا شاناخت  ؛کاار اسات تریو  یاان کند بزر  کنی که ا  ایو فرمان سرویچی می

 ۀرحم در مرآن ویدا نکرده است، امار الهای را اطاعات نکارده و وعاد ۀخوبی ا  صل

  اوست. ل حالشامعذاِّ 

              اسااتحکام رواباا  خااانوادگی  تحکاایم ویوناادهای خویشاااوندی و باار اسااتم

              ،عناوان ار ز الهای رحام و رسایدگی باه بناتگان را باه ۀو صال کاردهتأکیاد  بنیار

خادای متعاال آن را در ردیاف ورسات   ای کاه گوناه اسات؛ به دانناتهواجب کرده 

 خوی  مرار داده است. 
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 گیری نتیجه

 اند ا :  آید، ع ارت دست می آنچه ا  م اح  ایو مقاله به 

         اصل منئولیت عمومی اساتمی درباارۀ مرام ات ا  ساالمندان در حاده مقادور بار  -

 دوز همه است؛

                           مناااائولیت اصاااالی و اولیااااۀ نگهااااداری ا  سااااالمند باااار دوز خااااانواده و -

 نزدیکان وی است؛

 ؛م استئنامحدود و دا والدیو، در م الوظایف فر ندان  -

 دولت هم در م ال سالمندان، وظیفۀ مرام تی دارد؛ -

 اصل کرامت سالمند ن اید در جریان مرام ت ا  وی آسیب ب یند؛ -

های ستمت جنمی سالمندان است. ال تاه باا  دامنۀ ایو منئولیت بیشتر دربارۀ جن ه -

رام ت ا  ساتمت روحای و عااطفی آناان نیاز بنایار توجه به نیا های عاطفی آنان، م

 اهمیت دارد.
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 نامه کتاب

 .کریم مرآن .3

منئولیت اختمی در باورمندی »(، 3477)  اده نوریالهِ و محمد عالمآ اد، حجت .0

، وژوهشگاه علاوم و فرهنا  ، وژوهشکدۀ بامرالعلومدانشنامۀ وژوهه، «و فهم دیو

 B2n.ir/k66989استمی، 

 باه ملازم متاأهلیو در فاردیبایو تعارضاات»(، 3110آماجانی، احمد و دیگاران ) .1

 .310-13،  33، ز30، دورۀهای مشاورهوژوه ، «خود سالمند والد مرام ت ا 

          اک اار غفاااری، ماام: ، تصااحیح علاایالخصااال(، 3130علاای )بابویااه، محماادبوابااو .4

 جامعۀ مدرسیو.

مؤسناۀ : ، مامثواِّ الأعماال و عقااِّ الأعماال(، 3111علی )بابویه، محمدبوابو .0

 رسانی ت یان.فرهنگی و اطتع

، نیاا سهراِّ علوى ۀ، ترجمدرآمدى بر فلنفه اختک (،3107. )اف اتکیننون، آر. .3

 .مرکز ترجمه و نشر کتاِّتهران: 

میالعات ترجمۀ علی بورونی،  ،«منئولیت اختمی»(، 3130-3134اشلمو، آندره ) .0
 .311-373،  1-0، ز)اختک سابق(اختک کاربردی 

ای، تهاران: ، ترجماۀ مهادی الهای ممشاهصحیفۀ ساجادیه(، 3133)سجاد امام .3

 آر وی دیدار.

بهداشت روان سالمند در مرآن و »(، 3133) رمضانی فرانی بهرامی، فاضل و ع اس .1

 .31-07،  33، ز4، سسالمند، «حدی 

، شارح الحکام و درر الکلامغارر (، 3137) تمیمی آمدی، ع دالواحد بو محمد .37

الادیو حناینی ارماوی تعلیاق میارجتل الادیو محماد خواننااری، تصاحیح وجمال

ث، تهران: دانشگاه تهران.  محده

، تهاران: کتابخاناۀ بیات شیعه در ویشگاه مرآن و اهالتا(، تهرانی، علی )بی .33

 عصر)عج(.منجد حضرت ولی
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   ، تهااران: 33، چحقااوکترمینولااوهی (، 3133جعفااری لنگاارودی، محماادجعفر ) .30

 گنج دان .

ت یاایو فلناافی مناائولیت اختماای ا  »(، 3111ح ی اای، ساالیمان و رضااا اک ااری ) .31

 .17-0،  30، زکتمیهای فلنفیوژوه ، «دیدگاه محمدحنیو ط اط ایی

 ، مم: مؤسنة آل ال یاتةوسائل الشیعک(، 1414حنو )حر عاملی، محمدبو .34

 لاحیاء التراث.

هی، حناو .30              ،فای شارح تجریاد الاعتقااد کشاف المارادم(، 0733یوساف )یاوحل

 مم: مصیفوی.

الجاام  لاخاتک الاراوی وآداِّ الناام  و الفقیاه و ک(، 3430) خییب بیادادی .33
،تحقیاق ابوع ادالهِ محماودبو«(الجام  فی الح  علی حف  العلم»)ط   ضمو المتفقه

 تیمیة.محمد الحداد، ماهره: مکت ة ابو

 (، تهران: دانشگاه تهران.3101) نامهلیتاک ر، دهخدا، علی .30

، المفااردات فاای غریااب القاارآنم(، 3133محمااد )بااوراغااب اصاافهانی، حناایو .33

 دار القهرمان للی اعة و النشر و التو ی . استان ول:

، المعجام الاحناائی لالفااظ القارآن الکاریم(، 3133-3133روحانی، محماود ) .31

 مدس رضوی.مشهد: مؤسنۀ چاپ و انتشارات آستان 

عوامل محدودکنندۀ خانواده در مرام ت ا  »(، 3110 ارعیان، آرمیو و دیگران ) .07

 .300-343،  0، ز0، ستحقیقات کیفی در علوم ستمت، «سالمند

دبیرخاناۀ شاورای ، «سند ملی سالمندان کشاور»(، 3111شورای ملی سالمندان ) .03
 .ملی سالمندان

مجموعااه رسااائل توحیااد در: ک(، رسااالة ال3403ط اط ااایی، سیدمحمدحناایو ) .00
 ، تحقیق ص اح الربیعی، مم: بامیات.العتمه الی اط ایی

مؤسناة  ، مم:منتدر  الوسائلتا(، ط رسی، حنیو نوری )المحدث نوری( )بی .01

 لاحیاء تراث.آل ال یت
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، تحقیاق مهادی المخزومای و کتااِّ العایوک(، 3471احمد )بوفراهیدی، خلیل .04

 الهجر .مؤسنة دارجا:  بی ابراهیم النامرئی،

، ترجمااه و شاارح فارساای ا  اصااول کااافی(، 3101یعقااوِّ )کلیناای، محماادبو .00

 ای، تهران: دفتر میالعات تاریخ و معارف استمی. محمدبامر کمره

، کناز العماال فای سانو الأماوال و الأفعاالک(، 3473الدیو )حنامبومتقی، علی .03

 .مؤسنة الرسالةجا:  یبتحقیق بکری حیانی و صفو  النقا، الی عة الخامنة، 

الاطهاار  ةبحار الانوار الجامعه لدرر اخ اار الائماک(، 3471مجلنی، محمدبامر ) .00

 ، بیروت: دار احیاء التراث العربی.0، چالنتمعلیهم

، وایانبار مرام تی سالمند با ابعاد کارکرد خانواده(، 3110محمدمشقایی، افشان ) .03

 فرهن .ارشد، دانشگاه علم و نامۀ کارشناسی

، مام: های بنیاادیو اساتمی فلنفه اختک: اندیشه(، 3133مص اح یزدی، مجت ی ) .01

 .خمینی ووژوهشی امام انتشارات مؤسنۀ آمو شی

 ، تهران: اطتعات.دروس فلنفه اختک(، 3130مص اح یزدی، محمدتقی ) .17

مم: انتشارات  ،واسخ استاد به جوانان ورسشگر(، 3114مص اح یزدی، محمدتقی ) .13

 .خمینیووژوهشی امام ۀ آمو شیمؤسن

، تهاران: سامت، وژوهشاکدۀ شناسای ساالمندیروان(، 3111معتمدی، ع ادالهِ ) .10

 تحقیق و توسعۀ علوم اننانی، شورای تخصصی تحول و ارتقاء علوم اننانی.

 ، تهران: چاوخانۀ سپهر.1، چفرهن  فارسی(، 3103معیو، محمد ) .11

)الشاروح و  فای شارح اول الکاافی الکشف الوافی(، 3130) الدیو شیرا یمعیو .14

 الحواشی علی الکافی(، مم: دار الحدی .

 المفید. ، بیروت: دارالامالیک(، 3434نعمان )مفید، محمدبو .10

ابایباو، مم: مدرسة الاماام علایاختک در مرآن(، 3130مکارم شیرا ی، ناصر ) .13

 .طالب
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 ،«فر نادان خاودانتظاارات ساالمندان ا  »(، 3110) نوری، علی و سهیت فارسای .10
 .001-030،  0، ز31، دورۀسالمند

تن یه الخواطر و نزهة النواظر المعروف بمجموعة (، 3103عینی )ورام، منعودبو .13
 .اصیر حامد، تهران: چاپ علیورهام
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