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Abstract 

The current research was done with the aim of explaining the philosophical 

foundations of a patient person in the Holy Qur'an and ways to strengthen 

patience in elementary teachers. The method of the current research was 

qualitative and of the type of content analysis and Franken's analytical model. 

The present research consists of all the verses of the Holy Qur'an that deal 

with patience and the patient person, which were studied and analyzed by 

purposeful sampling and referring to its commentaries (Javadi Amoli's 

commentary). In order to collect information, an information collection form 

was used, and the results of conventional content analysis and inferential 

analysis of the present study showed that the philosophical foundations of the 

patient man in the foundations of ontology, epistemology, anthropology, 

values and aesthetics have shown examples in the verses. The strategies to 

strengthen patient people in primary teachers include asking for help from 

God and worshiping the secret of need, commanding patience and endurance, 

modeling and following models of patience, and reminding the effects and 

benefits of patience, which can be done by training and empowering teachers 

in these strategies. , led to strengthening their patience.  

Keywords: Qur'an, Narration, Semantics, Opposition, Yamin, Shemal, 
Context. 
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  راهکارهای و کریم  قرآن در صبور انسان فلسفی مبانی تبیین

 صبر  تقویت

 رانیا تهران، ی،علامه طباطبائ  دانشگاه  دانشیار شریعتی  صدرالدینسید 
  

 ایران تهران، ی،طباطبائ  علامه دانشگاه تربیتی، علوم  و  شناسیروان  دانشیار ی احمد سلحشور
  

 ایران تهران، ی،طباطبائ  علامه دانشگاه  مشاوره،  استادیار ابراهیم نعیمی 
  

 ایران تهران، ی،طباطبائ  علامه دانشگاه تربیتی، علوم  و  شناسیروان دانشجوی دکترای افسانه تندرو 

 چکیده
 معلما   د  صرب   تقریت   اهکا های  و  ک یم ق آ  د  صربر  انسرا   فلسریی   مبانی  تبیین  هدف با حاضر  پژوهش

  ف انکنرا   تحلیلی   الگری  و   محترا  تحلیر   نرع  از  و   کییی   حراضررر    پژوهش   وش.  اسرررتشرررد   انجرا   ابتردایی 

  تشرکی  اند پ داخته  صربر   انسرا  و   صرب  به  که ک یم ق آ  آیات  کلیة  ا حاضر  پژوهش  جامعة. اسرتبرد 

 و   مطرالعره(  آملی   جرادی  تیسررری )  آ   تیسررری هرای  بره  م اجعره  و   هردفمنرد  گی ینمرنره   وش  برا  کره  دهردمی 

 نترای   و   گ دیرد  اسرررتیراد   اطلاعرات آو یجمع  فیش  از اطلاعرات   آو یجمع  منظر   بره. شرررد  وتحلیر تجزیره

 مبانی  د  صرربر  انسررا  فلسرریی  مبانی  که داد  نشررا   حاضرر   پژوهش  اسررتنتاجی  تحلی  و   ع فی  محترای تحلی 

 نشرا  آیات د   ا مصرادیقی   زیباشرناسری  و  شرناسری ا زش  شرناسری انسرا  شرناسری مع فت شرناسری هسرتی 

 و  عبادت و  خداوند از خراسرتن یا ی  شرام   ابتدایی  معلما  د   صربر  انسرا   تقریت   اهکا های.  اسرتداد 

 و  صرب   فراید و  آثا  یادآو ی و  صرب   الگرهای از  پی وی و  الگرگی ی  ایسرتادگی  و  صرب   به سریا ش  نیاز   از

 د   صرب   تقریت  به  منج    اهکا ها  این د  معلما   ترانمندسرازی و   آمرزش  با ترا می   که اسرتبرد  شرکیبایی 

 .شد آنا 

 .کریم قرآن صبور، انسان صبر، فلسفی مبانی :هاواژه کلید 
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 . مقدمه1
 ود که د  آ   عرام  متعردد و ف هنگی اجتمراعی به شرررمرا  می یاتعلیم و ت بیرت  ع صررره

هاسررت ) .    سرر ن تعلیم و ت بیت  بحس سرراختن انسررا   کنند.متنرعی اییای نقش می

ت بیت بنا دا د وضرعیت مرجرد     از یک سرر  (.131ررررر 117:  1398سرامی  مطر ی و خنشرا   

تعام     ةوجرد انسرا  و نحر  شررد ا به وضرعیت مطلربی ا تقا ب شرد. این ام  باعس می انسرا 

ثی گراا  د   أهرای تر لیرهؤاجتمراعی پی امرنش  بره یکی از مررررررر  هرای ف هنگیمرقعیرتوی برا  

گرنه ط حی ب ای اصرررلاض وضرررعیت مرجرد   ه   ةبناب این  ا ائ .ج یا  ت بیت تبدی  گ دد

ث های  أو ت  ثی أتی  مسرربرب به شررناخت عناصرر  وجردی انسررا  و آگاهی از  گرنگی تی ت ب

ها و از سرررری دیگ   د  ج یا  ت بیت  دانش  م  اجتماعی ف هنگی ب  ماهیت اوسرررت.عرا

یکی از  به   شررد و همین ام   دانش  ا نیزای به یادگی ند  آمرزش داد  میهای ویژ مها ت

د  ح فرة معلمی  صصرررب ش نقش  سرررازد.  میتبردیر     هرای محر ی ف اینرد تعلیم و ت بیرتلیرهؤم

فلسرریی به صررب   منج  به د   عمین این خصررلت و ویژگی شررد    مهمی دا د. دیدگا  

کند و امکا  تقریت و بهبرد آ   ا نیز بای  های اد اکی و اسررتدیلی صررب   ا  وشررن میپایه

و   ق آ  ک یمترا  ضررمن تبیین مبانی فلسرریی انسررا  صرربر  د  ب د. ب  این اسررا   میمی

ک د که به کمک نظا  تعلیم و ت بیت   اهکا های تقریت صرب   ا د  ح فة معلمی تصر ی  

ت ین مترلیرا  آ   یعنی صمعلمرا ش  این خصرررلرت متعرالی انسرررانی د  م راطبرا  تقریرت  و مهم

شررد و کا ب د  مرجب افزایش ترا  تحم  د  ب اب  مشرکلات می   عد ت بیتیصرب  د  بُشررد.  

د  قضراوت   انسرا   ا  گ دد. صربر ی و ب دبا یصرب  مرجب الیت و دوسرتی بین اف اد می

ها به فلاض و  سرتگا ی دا د. فضریلت  و نقش مهمی د   سرید  انسرا   دینمایصرحی  یا ی م

ف دی و   ة    اکه هم با جنب کندیگی ی شر صریت انسرا  اییا مصرب  نقش مهمی د  شرک 

ترا  نتیجه گ فت که هم  شرد و سرلامت ف د اجتماعی انسرا  سر وکا  دا د. می  ةهم با جنب 

 است.اخلاقی وابسته ةزیادی به این صیت پسندید  ةت اجتماع تا اندازو هم  شد و سلام

عد از بُ  صررب    ةلئ آ   مسرر   ةتعلیم و ت بیت و فلسرری   ةاز میا  مرضرررعات پژوهشرری د  حرز

اسرت نسربت صرب  کید شرد أ  اکه د   وایات اسرلامی ت   نظ ی و عملی اهمیت ف اوانی دا د
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فلسریی    دید عمینضر و ت دا د که با یک    بناب این به ایما   مانند نسربت سر  به بد  اسرت.  

ب  سرری تعلیم و ت ببیت    ة  صررب  و انسررا  صرربر  و جایگا  آ  د  فلسرری ق آ  ک یمد  آیات 

شرررد. سرر انجا   پژوهش حاضرر  از این حیس اهمیت دا د که شرر ایی  ا ب ای ب ای تحقن  

ه اهمیت وایی صررب  از ترجه ب . باآو دیمو آ امش اف اد ف اهم    اهداف ت بیت  شررادکامی

به آ  شرد و متصدیا  ام    یاژ یدیدگا  اسرلا  و نقشری که صرب  د  ت بیت دا د  باید ترجه و

ه  ه بهت    ةبترانند زمین  شرد  ت بیتی صرب  و اهمیت آ  د  ام  ت بیت آشرنا    ةآمرزش  با فلسری 

طر  ویژ   ب ای     بهتأثی  صررب  ب  ت بیت  ا د  بسررت  تعلیم و ت بیت اسررلامی ف اهم سررازند

 و هسرررتنرد و مرضررررعرات و تجرا     وبره  ن یی پراآمرزا  سرررنین  معلمرا  ابتردایی کره برا دانش 

کند. بناب این   صرب ی  ا ف اهم میهای بیشرا  اسرت و زمینهها ب هم زنندة آ امش م تلف آ 

د  تعام  تنها خردشرا  د  ام  تعلیم و ت بیت نیازمند صرب  و ب دبا ی باییی معلما  ابتدایی نه

آمرزا   ترانند صرب  و ب دبا ی د  دانش آمرزا  هسرتند  بلکه میآف ینی ب ای دانش و ف صرت

هرا و ابتردایی  ا د  کلا  د   تقریرت نمراینرد. بردیهی اسرررت کره بسررریرا ی از خصرررلرت

های کردکی و نرجرانی شررک  آمرزی و د  ب هههای مثبت انسررا  د  دو ا  دانش ویژگی

 آمرز صبر   نیازمند معلمانی صبر  است.گی د و پ و ش دانش می

 شناسی صبرمفهوم. 1ـ1
و   صحبس   معنای به و : ذی  صصرب ش(.ب  1410  )ف اهیدی  صجَزَعش   صریتِ  ضردِّ  لغت  د  صصرب ش 

 و آ    اطمینا  و  نثبات نیس   معنی به  اصررطلاض  د  و  (1374  ثانی   )شررهید  اسررت  بازداشررتنش 

 .باشردیم  شردایدش  و  با حرادث نیز مقاومت ک د  و  مصرائب و  بلایا د  آ   مضرط   نگشرتن 

  ب دبا ی و خردِ    ییبای ب اب  واژة صرب   شرک  ی زبا  فا سر   د اسرت که    این   تأم   د خر   نکتة

است: معنای اصطلاحی صب   نین بیا  شد   مصباض الش یعهاست. د  کتا   کلمة صب  آمد 

بْ ِ مَا یَ    ( 185 :الشر یعهمصرباضش )بْ اًی صرَ سرَمَّیُ ا َ عَنِ اضرْطِ َا   یَکَ سرْتَمِ ُ مَااَقُهُ وَ مَاصتَیْسرِی ُ الصرَْ

  پس ه  ه تل  باشرد  .مز  باشرد و مقا   اضرط ا  نباشرده   یزی اسرت که تل یعنی: صصرب   

  د  با  معنای اصطلاحی  می دات اغب د   ش. نامندی ا صب  نم آ   و مقا   اضرط ا  باشد
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س به انجا  داد  آنچه عق  و شرر ع یْاسررت از وادا  ک د  نَصررب  عبا ت  ص: دیگریصررب  م

  .( 372:  1375  ) اغب اصریهانی ش  کندمی  ییکند و بازداشرتن از آنچه عق  و شر ع ناقتضرا می

از   الف. :دا دست که دو جهت عمد  ابا ترجه به این تع یف  صب  صیت بازدا ند  و عامی  

بس و د  قلم و عق  و شرر ع محدود های غ یزی و نیسررانی انسررا   ا حگ ایش   سررر یک

دا د و گ یزی د  ب اب  عق  و شرر ع بازمیس  ا از مسررئرلیتیْنَ  . از سررری دیگ    کند.می

کند که دشررا ی پایبندی به واایف الهی  ا ب  خرد همرا  سرازد. این حالت  آ   ا وادا  می

  قت به آ  وادا  سرازدو ه گا  ف د خرد  ا با مشر   اگ  به آسرانی د  انسرا  تحقن یابد  صرب 

 .(155: 1380   شاد  .    شرد )تصبْ  نامید  می

 و روایات قرآن کریمصبر در . 2ـ1
برََ وَ ففََرَ نَّنذ  َف ماید: ای مید  آیه ق آ  ک یم َََ  /)شررر ی  لَمَّنْ عزَْمَّ الْأُمُور  لَّکَوَ لَمَنْ ص

ها و اسرت. ف د صربر  هنگا  مصریبت( کسری که صرب  کند و بب شرد کا  بز گی انجا  داد 43

قَالُواْ نَّنذا  صیِبَة ٌمُّالذذَّینَ نَّ َا أَصََابَُُْْم   رینَابَّالصذَ   رَّشَ  بَ ... وَآو د: مشرکلات  خداوند  ا به یاد می

های جه  و خشررنت  با حلم و ف د صربر  د  مرقعیت  .(156  /بق  ال)  لَّلذهَّ وَ نَّنذا نَّلَیهَّ رَاجَّعُونَ

َْوَّی  کند:  مدا ا ب خر د می َة ُوَ لَا تَسَْ بَة ُوَ لَا    الحةسةِ نُ فََِّ َا الذذَّی   ادْفَعْ بَّالذْی هَّیَ السیِ أَحْسََ

 مَا یُلقَذاهَا نَّلذا الذذَّینَ صَبرَُوا وَمَا یُلقَذاهَا نَّلذا  ُو حَظٍّ عَظَّیمٍ* وَ ی ٌحَمَّیمٌ  کأَنذهُ وَلَّ  عةدةاوةةٌبَینَک وَ بَینَهُ  

 (35ررررر 34  /یصررلتال)     کا ِ قاومت بیشررت ی دا د و ه  ف د صرربرمف د صرربر  د  کا ها     

ا أیَََُُّا النذبَّیُّ حرَ َِّ الْمُْْمَّنَّینَ عَلَ  القَََّْْالَّ نَّنْ یکَُنْ یَدهرد:   نردین نی  غی صررربر   ا انجرا  می

مٌ  یَغْلَّبُوا أَلفًْا مَّنَ الذذَّینَ کفَرَُوا بَّأَنذُُمْ قَوْ   میائة ٌمَّنکُْمْ عَّشرُْونَ صاَبَّرُونَ یَغْلَّبُوا مَّائََْیْنَّ وَنَّنْ یکَُنْ مَّنکُْمْ  

های  د سرتی کا ی اطمینا  داشرته باشرد  به گیته (. ف د صربر  اگ  به65 /نیاللأ)ا لَا یفَْقَُُونَ

کُمْ  کند:  اسرا  دیگ ا  ترجه نمیبی سَْ َة ٌنَّنْ تَمْسََ بکُْمْ   حةسةِ ْْهُمْ وَنَّنْ تُصََّ بئَة ٌتَسَُ یفَرَْحُوا بََُّا   سةِ

بَّرُوا وَتَْذقُوا لَا  یئًْا نَّنذ اللذهَ بَّمَا یعَْمَلُونَ مُ َّی ٌوَنَّنْ تصَََْ رُّکُمْ کَیْدُهُمْ يَََ   .( 120  /)آل عم ا   یضَََُ

بَّرْ کنند:  صراب  د  ب اب  زخم زبا   تهمت و ناسرزای اف اد جاه  با ب دبا ی ب خر د می وَ اصَْ

ف د صررربر   مرقع دزدیرد  شرررد     .(10  / مزمْال)  یلاًقُولُونَ وَاهْجرُْهُمْ هَجْراً جَمَّا یَمَ  یعَلَ
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: کندیتابی نمبیش از حد بی  میقرد شرد  یا از بین  فتن امرالش و از دسرت داد  عزیزانش 
ُلَنَبْلُوَنذک َََ وَ  الَْأَمْوَ  ءٍیمْ بَّش نقَْصٍ مَّنَ  وَالْجُوعَّ وَ  الْخَوْفَّ  رَّ مَّنَ   ََ بَش وَ   َِّ وَالَّذمرَا الَّ وَالَْأَنفَُِّْ 

دا ی خرد  ا از دسرت خریشرتن    دسرتیفق  و تنگ   یا هنگا  بیما ی .(55 /بق  ال) الصذَابَّرینَ

هُمُ  ینَ صَدَقُوا وَ أُولئَّکَالذذَّ  ینَ الْبَأسَّْ أُولئَّکَاءَّ وَ الضذرذاءَّ وَ حَّوَ الصذَابَّرینَ فَّی الْبَأْ َدهد: نمی

ی بیشرت ی از خرد نشرا  ( و د  ب اب  نیازهای فیزیرلرژیک  خردکنت ل177  /بق  ال)  الْمُْذقُونَ

ا تُنْبََّتُ الَْأَرُِْ مَّنْ بقَْلََُّا ...دهرد:  می بَّرَ عَلَ  ععَََامٍ وَاحََّدٍ فََادْعُ لَنََا رَبذَکَ یُخرَّْاْ لَنََا مَّمذَ ََْ لَنْ نصَ

لََُّا َُا وبََصََ تراند خشرم خرد  زا میهای تنش ( و د  مرقعیت61 /بق  ال)  ...وَقََّّذائََُّا وَفُومََُّا وَعَدَ ََّ

رذاءَّ وَالکََْاََّمَّینَ الغَْیْظَ وَالعََْافَّینَ عَنَّ النذَاسَّ  ا کنت ل کنرد:   ََذ رذاءَّ وَالض ََذ الذَذَّینَ یُنفَّْقُونَ فَّی الس

 (.134 /عم ا  )آل وَاللذهُ یُ َّبُّ الْمُ ْسَّنَّینَ

 پیشینة پژوهش. 3ـ1
ای با عنرا  صا تباط متقاب  صرب  و علم و تأثی آ  د  ف ایند د  مقاله  (1399)  ینصر  و پاسرای 

)یادگی ی( به   می و تعل های صررب کنند که د  بین فضررای  اخلاقی  فضرریلتاشررا   می   تعلیمش 

و  وایرات   ق آ  ک یمنرد. د  آیرات  دا ای  العراد اهمیرت فرب   دلیر  کرا ایی و کرا آمردی آ 

اسرت. اگ  ه  به کنا  هم برد  این دو فضریلت و جایگا  وایی آ  اشرا   شرد    )ع(اه  بیت

 .پازل هستند که باید د  کنا  هم ق ا  گی ند  یهافضای  اخلاقی مانند تکه

س انسانی یْهای آ  د  به ثم   سید  نَای با عنرا  صصرب  و جلر ( د  مقاله1399) مرنسرا 

انسرا  مسراف ی    از منظ  جهانبینی ترحیدیکه    کنندش بیا  میق آ  ک یمبه کمال مطلر  د   

 ین سرلاحی که انسرا  د  این سری  تبز گ و اسرت که  هسررا  لقای خداوند سربحا  اسرت

  صرب  اسرت. د  این پژوهش   ای پریدین ب ای خردش بسرازدباید به آ  مسرل  شررد و ز  

و شرناختی از این صریت ب جسرته به دسرت   شرردیب  سری م  ق آ  ک یمهای صرب  د   جایگا 

 آید.می

تحلیلی  فتا  صرررب  به  ( د  پژوهش خرد با عنرا  صسررری  1398نیرا )علاءالدْین و سرررترد 

اند که صب  از جمله  های آ  د  ت بیت اعتقادیش  به این نتیجه  سید ت تیب نزول و کا بست

اسرت که ا تباط تنگاتنگی با حرزة ت بیت اعتقادی دا د. ب  سری  ق آ  فتا های مهم بنیادی  

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%87%20%D9%85%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/
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ضررائات  گی ی این  فتا  اعتقادی  سرری  تطر  صررب  به ت تیب نزول و ط ض اقت هندسررة شررک 

و د  آ   تأکید ب  ت سررریم    اسرررتخاصررری که مرجب نزول آیات گ دید   ب  سررری شرررد 

 دهی  استم ا   پایدا ی و تثبیت ت بیت اعتقادی است.های  فتا  صب  د  شک کا بست

با عنرا  صب  سررری انراع صرررب  د  آیات و  وایاتش که با   یا( د  مقاله1397خداو دی )

  دی گینتیجه م   اسرت  به ب  سری اقسرا  صرب  پ داختهنجا  شرد ا  یاکتاب انه  رررر  وش ترصرییی

و ب خی از آیات   دین گرید  تشر ی  و تبیین صرب  سر ن م  ق آ  ک یمآیات متعددی از   که

تقسریم    ش صرب  ب  اطاعتص   ش صرب  ب  مصریبتص   ش صرب  ب  معصریتصنیز اقسرا  صرب   ا د  سره قسرم  

 است.نمرد 

ش ق آ ( د  پژوهشری با عنرا  صمعناشرناسری صرب  د   1397صرالحی حاجی آبادی و هادی )

  شهای معناشناسی میدا ص  ش معناشناسی واژگانیصد  سه گا     ق آ به معناشناسی میهر  صب  د  

و   اسررتپ دازد. نتیجه اینکه این واژ  پیش از اسررلا  نیز کا ب د داشررتهمی  ش مطالعات متنیصو 

های مت ادف آ   هما  اسررتقامت و ب دبا ی اسررت و صررب  و دیگ  واژ   ةژمعنای اصررلی وا

بینی اسررلامی  این واژ  تطر   ولی ب  اسررا  جها    اسررتتطر ات معنایی واژگانی نداشررته

 است.های دنیری و اخ وی ب ای آ  ت سیم شد و ا زش   دمعنایی وایی اخلاقی دا

مر  صرب  نشرا  داد  که بیشرت  ماهیت و به طر  کلی  ب  سری مبانی نظ ی و پژوهشری پی ا

اسرررت و کمت  پژوهشررری به مبرانی  های م تلف برد های صرررب  مر د ترجه پژوهش ویژگی

های مشر صری  مانند اسرت. مبانی فلسریی د  ع صرهفلسریی صرب  و انسرا  صربر  وا د شرد 

نیازمند شرناسری  شرناسری و ا زششرناسری  زیباشرناسری  انسرا شرناسری  مع فتهای جها زمینه

تحلی  و ب  سری اسرت  تا بتراند  نین زی بناهایی ب ای صرب  ف اهم کند. از یک سرر  معلما   

جرش  نیازمند وسال و پ جنبوسن آمرزا  کمسبب دشرا ی ا تباط با دانش دو ة ابتدایی به

صرررب  و ب دبرا ی براییی هسرررتنرد  ترا بتراننرد ا ف و فضرررای تعلیم و ت بیرت منراسررربی ب ای 

مرزا  ف اهم کننرد و د  عین حرال  منج  بره محردودیرت و کنت ل بیش از حرد آنرا   آدانش 

آمرزا  آمرزش های مت تب ب  آ   ا به دانش نشررند. از سرری دیگ   بترانند صرب  و ویژگی

های صررب  و ب دبا ی آشررنا کنند. ب  سرری مبانی نظ ی  از جمله ها  ا با خصررلتدهند و آ 
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های قبلی  این دیدگا   ا و  وایات و ب  سرری پژوهش    ق آشررناسرری صررب   صررب  د   میهر 

ت ی ب  سرری گ دد و دیدگاهی کند که مبانی فلسرریی انسررا  صرربر  به شررک  دقینایجاد می

ت ین دو ة تعلیم و فلسرریی به مقرلة مهم صررب  و  اهکا های حاصرر  از آ   ب ای حسررا 

 ت بیت و مترلیا  آ  ف اهم گ دد.

 (Methodروش ). 4ـ1

 وش تحقین  اسرررت.    کییی   ویک دو از لحرا،    کرا ب دیپژوهش حراضررر  از لحرا، هردف   

هرا و هرای غی عرددی ب ای شرررنراخرت میراهیم  دیردگرا شرررامر  گ دآو ی و تحلیر  داد  کییی

   ودیمهای کییی متنی به شما  . د  این پژوهش که از جمله پژوهش تجا   م تلف است

 ق آ  ک یمکلیة آیاتی از   ا د و حیطة پژوهش آ  جامعه و نمرنة آما ی به معنای مصرطل  د

گی ی هدفمند و اسرت که حاوی معنا و میهر  صرب  و انسرا  صربر  هسرتند که با  وش نمرنه

مر د مطالعه و تجزیه و تحلی  ق ا  خراهد   تیسرری های آ  )تیسرری جرادی آملی( م اجعه به

 گ فت.

ها   ای که د  این فیش ه گرنهآو ی اطلاعات د  پژوهش حاضرر   فیش برد  بابزا  جمع

متر  م تبی برا مرضررررع پژوهش و اطلاعرات مع ف و کترابشرررنراسررری آ  ثبرت گ دد. بردین 

 است.است  اج گ دید  ق آ صر ت  مش ص خراهد شد که  ه مطلبی از کدا  آیة 

های پژوهش به وسریلة خرد محقن  کمک مت صرصرا  و ب  سری صرحت و د سرتی یافته

د  مقایسرره با منابع و مسررتندات مرضرررع پژوهش به دنبال این اسررت که اعتبا  پژوهش  ا 

  سررؤایت مشرر ص ک د   اطمینا  د  د سررتی انجا  و نتای  آ  به وجرد بیاو د. پاسرر  به 

اعتبا  پژوهش مدنظ     ن ی تأمتد ی  انجا  شرد   به طر  مش ص اقدامات زی  ب ای پژوهش به

 است.برد 

 هافرایند ساختِ یافتة نگارش و تدوین یافته. 5ـ1
اسررت.  مند تحلی  شررد با کمک این  وش  منابع به طر  مشرر ص ب  سرری و به شررکلی نظا 

ب ای این منظر   تما  آیاتی که اصررطلاحات صصررب ش  صصرربر ش و صانسررا  صرربر ش  ا د  خرد  
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ها کدگاا ی ها و شرأ  نزول و تیسری  آ ت تیب آیات  د  سرر    اسرت و به  احصرا شرد داشرته

ها نیز مر د ترجه  اسرت  تا ضرمن دو  نشرد  از معنای آیات  تیاسری  و زمینة نزول آ گ دید 

 ق ا  گی د.

 بازبینی و ممیزی به وسیلة متخصصان. 6ـ1
مت صرصرا  فلسریة تعلیم  های پژوهش د  اختیا   شرد  و یافتهد  این  وش  کدهای اسرت  اج

اسرت و نکات اصرلاحی د یافت  و ت بیت  از جملة اسراتید محت    اهنما و مشراو  ق ا  گ فته

اسرت  تا این اطمینا  حاصر  شررد که ف ایند اج ا و نتای   از اعتبا  مناسربی ب خر دا   شرد 

 است.

د و واحد ها اسرتیاد  شر د  این پژوهش  از  وش تحلی  محترای ع فی ب ای تحلی  داد 

تحلی  د  این تحلی  محترا  آیات شرام ِ واژة صصرب ش و نیز معنای آ  هسرتند. تحلی  محترای  

کند و میهر   ها  ا شرناسرایی میع فی با  ویک دی اسرتق ایی از د و  کدها  میاهیم و مقرله

 .دهدکلا   ا شک  می

 هایافته. 7ـ1
نسرا  صربر  و  اهکا های تقریت صرب  د   های پژوهش با تم کز ب  تبیین مبانی فلسریی ایافته

اسررت و ب  سرری شررد  ق آ  ک یممبانی فلسرریی انسررا  صرربر  د    معلما  ابتدایی  تدوین  و

مع فرتهرای م تلف مبرانی فلسررریی  از جملره مبرانی هسرررتیع صررره شرررنراختی   شرررنراختی  

ادامه  به تیکیک    د  شرناختی و زیباشرناختی  مر د ب  سری ق ا  گ فتهشرناختی  انسرا ا زش

 است.بیا  شد 

 شناختیمبانی هستی. 2
شررد که اگ  هسرتی با د  پژوهش حاضر   هسرتی د  ا تباط با صصرب ش بدین صرر ت شرناخته می

ویژ  آ  صرب  و شرکیبایی که با باو ها و اعتقادات قری به خدا و  وز قیامت پشرتیبانی  صرب   به

هایی  کند. انسرا  د  ب اب  نیکیاو ایجاد میشررد  د   د سرتی از هسرتی و زندگی انسرا  د  
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سرررر ة  عرد بیرا    24کره د  آیرة  دهرد  پراداش د یرافرت خراهرد ک د. همچنرا کره انجرا  می

اسررت  قیامت جزء کلیدی از هسررتی اسررت که صرراب ا  د  آ   وز به نتیجة صررب  خرد  شررد 

که  نیز ا تباط دا د  همچنا   سرند. علاو  ب  این  صب  با نظا  هستی  خالن آ  و پایا  دنیا  می

قَالَ مُو َ  لَّقَوْمَّهَّ ا َْْعَّینُوا بَّاللذهَّ وَاصْبَّرُوا نَّنذ الْأرََِْ  است:  سر ة اع اف یاد شد   128د  آیة  

مرسی به قر  خرد (  یعنی: ص128)الأع اف/    لَّلْمُْذقَّینَ  وةالعْةاقیَة ُلَّلذهَّ یُورَّثَُُا مَنْ یَشَاءُ مَّنْ عَّبَادَّهَّ  

آ   ا به ه  کس از  و  لک خداسرررتمُ   یت: از خدا یا ی خراهید و صرررب  کنید که زمین گ

 ق آ ستش. بناب این  سرن عاقبت م صر  اه  تقرابه می اث دهد و حُ   بندگا  خرد خراهد

کند که د  زند و تصرری ی از هسرتی و انسرا  د  آ  ایجاد میصرب   ا با این میاهیم گ   می

الی انسررا  اسررت. همچنین  صررب  به عنرا  ف اخرانی ب ای پاداش آ   صررب  یزمة حیات متع

ب ی ی و پاداش الهی و وسرریلة تحقن  الهی  وسرریلة تحقن نتای   وسرریلة آم زش الهی  عاقبت

 است.ها تع یف شد آمال و خراسته

 شناختیمبانی معرفت. 3
پی امر  آ  اسرت که به شرناختی  های مبانی فلسریی صرب   مبانی مع فتیکی دیگ  از ع صره

انجامد. میاهیمی که از تحلی  محترای ع فی آیات تبیین دیدگاهی فلسرریی د با ة صررب  می

ترا  اسررتنباط ک د  نشررا  از پیرند مع فت و صررب  اسررت  بدین گرنه که صررب  مبتنی ب   می

. گ ددای اسرررت که ب  پایة باو  و ایمرا  آگاهانه محقن میشرررنراخت و مع فت  و نیز پدید 

شرناختی این میهر   نشرا  های د   آ  به عنرا  مبانی مع فتشرناخت ماهیت صرب  و  وش

اسررت و نسرربت مسررتقیمی با دوسررتی با خدا و دهد که صررب  با امید و پی وزی گ   خر د می

گ دد. و سرُسرتی د  کا ها می هانزاع سررل خدا دا د و سر انجا   صرب  منج  به جلرگی ی از  

شررناسرری شررناخت صررب   از این میاهیم اسررتیاد   کند که  وشمیاهیم کمک میاین مجمرعه

سررر ة آل   146نماید و تصررری  د سررتی از صررب  د  اختیا  ق ا  دهد  به عنرا  مثال  د  آیة  

ی  َبَّیلَّ اللذهَّ  وَکَأیَ نْ مَّنْ نَبَّیٍّ قَاتَلَ معََهُ رَّب یُّونَ کَََّّیرٌ فَمَا وَهَنُوا لَّمَا أَصاَبَُُمْ فَّاست: عم ا  آمد 

ََذَابَّرَّینَ ْکَََانُوا وَاللذَهُ یُ ََّبُّ الص ََْ عفُُوا وَمََا ا  َََ و  ره بسررریرا  (  یعنی: ص146)آل عم ا /  وَمََا َ
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کرا زا  ک دنرد و د  ب اب  آنچره د   ا  خردا بردیشرررا     یانبره  یهراپیرامب انی کره هم ا  او ترد 

نگ دیدند و خداوند شرکیبایا   ا   سرتی نر زیدند و ناترا  نشردند و تسرلیم مدشرمن سرُ     سرید

دهد که د   صررب   ش. بناب این  خداوند صرراب ا   ا دوسررت دا د و نشررا  میدوسررت دا د

تعالی اسرت و د   د سرت انسرا  صربر   د   د سرتی از باو  نیازمند ایما  و باو  به با ی

 و اعتقاد به خداوند و ا تباط با خداوند است.

 شناختیمبانی ارزش. 4
انجامد  د  تبیین مبانی فلسریی صرب  شرناختی از این نظ  که به تع یف ا زش میمبانی ا زش

کند که بُعد فلسریی ا زشرمند برد  صرب  مر د واکاوی ضر و ت دا د. این دیدگا  کمک می

شررناسرری به ق ا  گی د و تبیین گ دد که صررب   پدید  و خصررلتی باا زش اسررت. مبانی ا زش

و مانند آ    هاا زشها  واقعی یا غی واقعی برد   ا زشررمندی پدید  ا زشررمند برد  و دیی 

اسرت که انسرا  صربر  با صریت صرب ی که از خرد نشرا  اسرت که مصرادین متعددی نشرا  داد 

اسرت. میاهیم متعددی دهد  ا زشرمند اسرت و به عنرا  یک ا زش واقعی از صرب  یاد شرد می

ندة ا زش صرب  و شرکیبایی اسرت. از جملة دهشرناسرایی شرد که نشرا  ق آ  ک یماز آیات 

آف ین ب ای نبرتش  صصرب  و ترا  به این مرا د اشرا   ک د: صصرب  و شرکیبایی ا زشها میآ 

های د  مقا  بندگی و عبادال حْمن  انسررا   صا زشررمند و شررایسررتة پاداشش  شررکیبایی عملی

شرکیبایی عملی   صو وسریلة د یافت پاداش الهیش   هایبدصرب ش  صصرب  سر  شرمة دو  شرد  

شرکیبایی   ا زشرمند و شرایسرتة پاداشش  صصرب  وسریلة هدایت  د ود و  حمت پ و دگا ش  ص

ها  ی پ و دگا ش. همة این هاوعد صرب  وسریلة تحقن  ب ی ی و پاداش الهیش  و صوسریلة عاقبت

سر ة    146هستن به عنرا  مثال  د  آیة   ق آ هیمی نشرانگ  ا زش صب  و اهتما  به آ  د  میا

وَکَأیَ نْ مَّنْ نَبَّیٍّ قَاتَلَ معََهُ رَّب یُّونَ کَََّّیرٌ فَمَا وَهَنُوا لَّمَا أَصاَبَُمُْ  است:  آل عم ا    نین بیا  شد 

َََعفُُوا وَمَا ا َْْکَاَنُوا و  ه بسیا  پیامب انی که   یعنی: صوَاللذهُ یُ َّبُّ الصذابَّرَّینَ فَّی  ََبَّیلَّ اللذهَّ وَماَ 

سررتی  سررُ    انبر  کا زا  ک دند و د  ب اب  آنچه د   ا  خدا بدیشررا   سررید  یهاهم ا  او ترد 

دش.  نر زیدند و ناترا  نشردند و تسرلیم مدشرمن  نگ دیدند و خداوند شرکیبایا   ا دوسرت دا 
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تعالی نیز ب  آ  صررحه ذاتی و حقیقی صررب  و شررکیبایی اسررت که با یاین آیه بیانگ  ا زش  

 است.گااشته

 شناسیمبانی انسان. 5

شناسی به  پ دازند و انسا های م تلف فلسریی به تبیین مبانی صرب  از دیدگا  فلسیی میع صره

های طبیعی او و نیز سررر نرشرررت و کمالی که د  انتظا   سررربب پ داختن به انسرررا  و ویژگی

ت ی بتراند صرب   ا مر د ب  سری ق ا  دهد. د   ود به شرک  بیشرت  و دقین  انتظا  میاوسرت

َْرَوُا  اسرت:  سرر ة بق   اشرا   شرد  175آیة  َةالة ةأُولَئَّکَ الذذَّینَ ايَْ بَّالُُْدَى وَالْعَذَابَ   الضیِ

بَرَهُمْ عَلَ  النذارَّ بیالْمةغْفیرةةی ََْ اینانند که گم اهی  ا به جای هدایت  و عاا    یعنی: صفَماَ أصَ

دهد چش. این تأکیدها نشررا  میشررگیتاچ  ه شررکیبایند ب  آتش   .اندد ی ا به عرض آم زش خ 

که انسرا  مرجردی اسرت که به صرب   آم زید  شرد  و مانند آ  گ ایش دا د و د  ا تباط با 

د  حن خردش    مؤث تراند د  ا تباط با خردش صررب   ا یک پدیدة مثبت و میصررب  انسررا  

 بداند و تع یف کند.

 مبانی زیباشناسی. 6

تبیین صررب  و  فتا های حاصرر  از آ  به عنرا  یک  فتا  مر د پسررند و مقبرل که به زیبایی  

 فتا  صربر انه و نشرا  کشرد. شرناخته شررد  بُعد دیگ ی از مبانی فلسریی صرب   ا به تصرری  می

دهد این عم   است که نشا  میداد  خصلت صب  و شکیبایی  یک  فتا  زیبا قضاوت شد 

تابی و کنت ل جزع و مبانی زیباشررناسرری خا  خرد  ا دا د. صررب  منج  به جلرگی ی از بی

شررد و یکند. این  فتا   زیبا قضراوت مها مسرلی میها و جاذبهها شرد   انسرا   ا ب  دافعهفزع

 یافته و متعالی است.نمایندة یک  فتا  ترسعه

بْرًا جَمَّیلاًاسرت: سرر ة معا ج بیا  شرد  5د  آیة  بَّرْ صََ پس با شرکیبایی زیبا    یعنی: صفاَصَْ

های  گ فت که صرب   یک عم  زیباسرت و ب  اسرا  شراخص  ترا   نین نتیجهش. میصرب  کن 

زی بناهای زیباشرناسری دا د  به صرر تی که ه  کسری  زیباشرناسری  فتا ی  صرب  ک د  مبانی و 
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برا  نین  فترا ی مراجره شررررد  ب  زیبرایی این نرع  فترا  و ابعراد و اجزایش صرررحره خراهرد  

 گااشت.

وَجاَءُوا عَلَ  قَمَّیصَّهَّ بَّدَمٍ کَذَّبٍ قَالَ بَلْ  َوذلَتْ لکَُمْ است:  سر ة یرسف آمد   18د  آیة 

برٌْ َََ کُمْ أَمْرًا فصَ ََُ فُونَأنَْفُس َََّ ْعََانُ عَلَ  مَا تصَ ََْ و خرنی د وغین ب     یعنی: ص جَمَّیلٌ وَاللذهُ الْمُس

د  نظ ترا     س شرررمرا کرا ییْگرییرد  بلکره نَپی اهنش آو دنرد. گیرت:  نین نیسرررت کره می

از او یا ی    دی دهی ض مشر  و خداسرت که ب  آنچه شرما  سرتصرب  نیکر   د  این حال.  آ اسرت

ترا  از این آیه نیز اسررتنباط نمرد که صررب  یک  فتا  و عم  زیبا د  ش. میشررردیخراسررته م

تنها آ   ا یک های زندگی اسرت. مبانی زیباشرناسری به صرب   نهها و ناگرا یب اب  ناخرشری

کنرد  پراداش الهی بره نمرایرد  بلکره نترای  زیبرایی نیز ایجراد می فترا  هم ا  برا زیبرایی بیرا  می

شررررد و  نین دسرررتاو دهای متعالی نیز به ا مغا  مغی ت میهم ا  دا د  سررربب آم زش و 

دهد که صررب  مبانی و زی بناهایی  شررد  نشررا  میآو د. ب  این اسررا   تحلی  ع فی انجا می

 است.نیز ب  این ا زش تأکید شد   ق آ  ک یما زشی دا د که د  

 کریمقرآن های مبانی فلسفی صبر در . ا ْخراا کدها و مقوله 4َ2جدول 

 مقوله  مفُوم  کد واحدمعنا

  ْرَبَیکم اتَیقُوا  آمنَُوا  ذَّینَ  الَیَ عَّبََادَّ  ا  یَ قَُلْ 

ذَّینَ نُوا  لَّلَیَ ا  هََذَّهَّ  فَّی  أحَْسَََ َةِ ٌ الَدُینیَْ ِِة   حةسِ

عة ٌ  اللَیهَّ  وَأَرُِْ ِِی ابَّرُونَ یوَفَیی نَّنَیمَا  وةاس َََی  الص

ابٍ بَّغیَرَّ  أجَْرَهُمْ ب ای  (  ص10)الزم /    حَّسََ

انرد  کسرررانی کره د  این دنیرا نیکی ک د 

پاداش نیکی اسرررت و زمین خدا وسررریع  

فشررا  سرر ا  کی  بردید   د اسررت )اگ   

و  مهراج ت کنیرد( کره صرررراب ا  اج  

بی  د یررافررت  پرراداش خرد  ا  حسررررا  

 ش.ندکنی م

د یافت پاداش از  

 صب  و شکیبایی 

نیکی د  ب اب    پاداش

 صب 

ی 
سْ
 ه
ی
بان
م

ی 
ا 
ين

 

  ْبَرْتُم بَّمََا صَََ لََامٌ علَیَکمْ   عُقْبَی  فنََّعْمَ َََ

دَیارَّ ف شرررتگرا  د  (  ص)24)ال عرد/    الَ
 ه نیکرست عاقبت  

 آ  س ا
 باو  به  وز قیامت
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قیامت به آنا  می گریند:( سرلا  ب  شرما 

 ه نیکرسررت  .صررب  و اسررتقامتتا   ایب

 ش.عاقبت آ  س ا)ی جاویدا (
 َْعَّینُوا  لَّقَوْمَّهَّقَالَ مُو ََی بَّرُوا  بَّاللَیهَّ  ا َْ   وَاصَْ

اءُ منَْ  یُورَّثَُُا لَّلَیهَّ الْأَرَِْ  نَّنَی َََ   عَّبَادَّهَّ  مَّنْ  یش

ُ ِِ ِِاقیَِة (  128)الأعر اف/    لََّلَْمََُْیَقََّیَنَ  وةالِْعة

مرسری به قر  خرد گیت: از خدا یا ی ص

جریید و شررکیبایی کنید که زمین از آ ِ 

خداسرررت. آ   ا به ه یک از بندگانش 

ب ای   دهرردی مکرره ب راهررد    ف جررا   و 

 (.128)الأع اف/   پ هیزگا ا  است

صب  و شکیبایی 

کنید که زمین از 

 آ ِ خداست. 

. خداشرناسری هم ا  با  1

 صب  و شکیبایی 

عاقبت دنیا . ف جا  و 2

ب ای صاب ا  و  

 پ هیزگا ا  

  ْبَرْتُم بَّمََا صَََ لََامٌ علَیَکمْ   عُقْبَی  فنََّعْمَ َََ

ص)24)الر عررد/    الَدَیارَّ آ  آ ی(   هررا  ( 

)عباد ال َّحمن( هسرتند که د جات عالی 

بهشرت د  ب اب  شرکبیایی و صرب شرا  به 

و د  آ  برا    شرررردی آنرا  پراداش داد  م

 ش.رندشی  و متحیْت و سلا   وبه

د  ب اب  شکبیایی و  

صب شا  به آنا   

پاداش داد  

 .شردی م

صب   ف اخرا ِ پاداش  

 الهی 

َوَاصبَّْرْ فََِّنَی اللَیهَ لَا یضَّیعُ أَجْرَ الْمُ ْسَّنَّین  
ص115)هررد/   کرره خرردا (   کرن  صررربر   و 

 ش.گ داندی نمپاداش نیکرکا ا   ا ضایع 

صب کن  خدا  

پاداش نیکرکا ا  

 .کندی نم ا ضایع 

صب  ک د  وسیلة  

 تحقن نتای  

  َِّالَّ ََا یَ بَرُوا وَعَمَّلُوا الصَََ ذَّینَ صَََ ا الَیَ نَّلَیَ

کأوُلَ رةةٌ  لَََُُمْ  ئََّ غِْفیِ رٌ  وَأجََْرٌ  مةِ یَ )هررد/   کَبََّ

مگ  کسرررانی کره صرررب  کننرد و (  ص11

کا های شرایسرته انجا  دهند  ب ای آنا  

 .شپاداشی بز گ استآم زش و 

مگ  کسانی که  

صب  کنند و  

کا های شایسته  

 انجا  دهند. 

ک د  و کا های   صب 

شایسته  وسیلة آم زش  

 و پاداش الهی

 کمْ أَمْرًا وَیلَتْ لَکمْ أَنْفُسَُ بْرٌقَالَ بَلْ  ََ  فَصََ

ی جَمَّیلٌ  نَّنَیهُ جَمَّیعًا بََُّّمْ  یأْتَّینَّی أنَْ اللَیهُ عَسََ

مُهَُوَ   یَ الَْ ََکَ مُ  یَ (  83)یررسرررف/    الَْعََلََّ

ف مرد: بلکه خرد شرررما از شرررما مطلبی  ص

صب  کن که  

  هاآ  خداوند همة 

  ا به من ب ساند.

صب  وسیلة تحقن آمال  

 هاخراستهو 
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پس صررب  کن که خداوند   .اندخراسررته

 ش.ها  ا به من ب ساندآ  ةهم
  مَعَّی َََّْیعَ  تَسََْ ک لنَْ  نَّنَیَ بْرًاقََالَ   صَََ

خضررر گیرت: تر ه گز (  ص67)الکهف/  

برا من شرررکیبرایی کنیچ )ولی    ی ترانی نم

 ش.مرسی قرل داد که شکیبا خراهم برد(

ی با من  تران ی نمتر 

 شکیبایی کنی.

مبتنی ب  شناخت و  صب 

 مع فت

ت 
رف
مع
ی 
بان
م

ی 
ا 
ين

 

َی ذَّینَ  هَّ کَقََالَ الَیَ مْ ظنُُیونَ أَنَیُُمْ ملََُاقُو اللَیَ

یبَةِ  ققمَّنْ   هَّ    فیَةِ  قثِیبرةة فلَبَََتْ  فیَةِ  ققةَ َِّ نَّْ اللَیَ بََّ

هُ ابََّرَّیَنَ  مََعَ  وَالَلَیَ یَ (  249)الربرقر  /    الصَََ

ها که به  وز  سررتاخیز ایما  )قری( آ ص

 یهراداشرررتنرد  گیتنرد:  ره بسررریرا  گ و 

  یهرا کر کی کره بره ف مرا  خردا ب  گ و 

و خداوند )هم ا (    عظیمی پی وز شردند

کننردگرا (  برا صررراب ا  )و یرا  اسرررتقرامرت

 ش.است

هم ا  با  صب 

اطلاع  باو  و ایما   

 به  وز  ستاخیز

مبتنی ب  باو  و  صب 

 ایما  آگاهانه

  وَیَأْتَُوکُتَصَََْبَّ  نَّنْبََلََی وَتَََْیَقَُوا  مََّنْ رُوا  مْ 

 آلَافٍ  بیخةمْسةِ ی  رَبُّکُمْ یُمْدَّدْکمْ  ذَافَوْرَّهَّمْ هَ

ةِائیةِ ی  مَّنَ وَّیمَّینَ  الْمةَ )آل عم ا /    مُسَََ

اگ  صررب  و مقاومت پیشرره     بلی (  ص125

کنید و پ هیزکا  باشرید   ر  کاف ا  ب   

هزا  خدا پن    سررر  شرررما شرررتابا  بیایند

ف شرته  ا با پ  می که نشرا  م صرر  

 ش.ف ستدبه مدد شما می    سرا  اسلا  است

عام  نص ت و  صب 

 پی وزی

مبتنی ب  امید و  صب 

 پی وزی

  ٌنَبَّی قََاتََلَ مَعََهُ رَّبَّییونَ کََّّیر أَینْ مَّنْ  وَکَ

بَّیلَّ اللَیهَّ وَمَا  َََ ابَُُمْ فَّی   َََ فَمَا وَهَنُوا لَّمَا أَص

 الصَیابَّرَّینَ  ی َّبُی وَاللَیهََُعُفُوا وَمَا ا َْْکانُوا  
 ةصرراب ا   ا د  زم (  ص146)آل عم ا /  

 ش.کنددوستا  و محبربا  خرد یاد می 

صاب ا  دوستا  و 

 محبربا  خدا 
 صب  دوستی با خدا

 لُوا ولَهُ وَلَا تنََاََعُوا فََْفْشََ وَأَعَّیعُوا اللَیهَ وَرَ َُ

بَّرُواوَتََذْهََبَ رَّی ُکمْ   هَ  نَّنَی  وَاصََْ  مَعَ  اللَیَ

صب  کنید که خدا 

 با صاب ا  است.

. صب   اطاعت از خدا  1

 و  سرل خدا
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ابَّرَّینَ یَ و از خردا و  (  ص46)الأنیرال/   الصَََ

هم نزاع  پیرامب ش   برا  و  کنیرد  اطراعرت 

مکنید که سرُسرت شررید و مهابت شرما از 

بین ب ود و صرررب  کنیرد خردا برا صررراب ا   

 استش.

  جلرگی ی از  صب  .2

 نزاع و سُستی د  کا ها

ُن بَّ  الْغیََ أَنبََْاءَّ  مَّنْ  ک    اَُیوحَّتَّلَْک   مَانَّلیََ

ََُا  کنَْتَ  هََذَا  قبََْلَّ  مَّنْ قَوْمَُک  وَلََا أَنَْتَ  تَعْلَمُ

بَّرْ ََْ (  49)هرد /  لَّلْمَُْیقَّینَ الْعةاقیَة ة  نَّنَی فَاص

ی و نه دانسرتی مپیش از این نه تر آ   ا ص

آ ِ  از  تر. صرررب  کن کرره ف جررا   اقرا  

 تقراپیشگا  استش.

پیش از این نه تر 

ی و  دانستی مآ   ا 

نه اقرا  تر. صب  

 کن. 

ی ب ای انه یزم  صب 

 مع فت و آگاهی 

ََْرَوُا الَیذَّینَ ئَّکأوُل َةالة ة ايََْ ِِةَ   بَّالُُْدیَ الض

 مَا أَصبَْرَهُمْ علََی النَیارَّفَ  بیالْمةغْفیرةةی  وَالْعَذَابَ

ص175)البق  /   همررا  کسررررانی  (   آنررا  

هسرررتنرد کره گم اهی  ا بره هردایرت  و  

پرس  آمر زش خر یرردنررد.  برره  عرراا   ا 

باید ب  آتش شررکیبا    اسررتی  ه انداز به

 باشندش.

 ه انداز  باید ب   

 آتش شکیبا باشند. 

انسا  صبر   

طلب و هدایت

 خرا  آم زش 

ن 
سا
 ان
ی
بان
م

ی 
ا 
ين

 

  ْمَّنُُْم لَمَیا   أةئیمةَِ  وجََعلَنََْا  أَمْرَّنََا  بََّ َُْدُونَ  ی

بَرُوا   )السررجد .   یوقَّنُونَ  بَّآیاتَّنَا وَکانُواصََ

بره (  ص24 و  ر  شرررکیبرایی ک دنرد و 

داشررتند  ب خی از آنا   ا   یقین آیات ما

پیشررررایرانی ق ا  دادیم کره بره ف مرا  مرا 

 دش.ک دن)م د   ا( هدایت می 

 ر  شکیبایی 

ک دند و به آیات  

یقین داشتند  از  

ایا  ق ا   پیشر

 دادیم.

صب  و شکیبایی  ا زش 

 آف ین ب ای نبرت 

ش 
رَ
ی ا
بان
م

ی 
ا 
ين

 

 َّن بَرُوا أجَْرَهُمْ بَّأحَْسََ وَلنََجْزَّینَی الَیذَّینَ صََ

و قطعراً  (  ص96)النحر /    مََا کَانُوا یعْملَُونَ

به بهت     کسررانی  ا که شررکیبایی ک دند

از آنچره عمر  ک دنرد  پراداش خراهیم 

 دش.دا

کسانی که شکیبایی  

 ک دند. 

 صب  و شکیبایی  عملی 

ا زشمند و شایستة 

 پاداش
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َبَّمَا صَبَرُوا وَیلَقَیونَْ    الْغُرْفة ة  یُجْزَونَْ  ئَّکَأوُل

لََامًَا  تةحیبِِ    اَُیفَّ (  75)الی قررا /    وَ َََ

)عبادال ْحمن( هسرتند که  ها  ( آ  آ یص)

د جات عالی بهشررت د  ب اب  شررکبیایی  

 شرردی و صرب شرا  به آنا  پاداش داد  م

سرررلا   وبرره و  تحیْررت  بررا  آ   د    و  و 

 ش.شرندی م

عبادال ْحمن د  

د جات عالی 

بهشت به خاط  صب   

 و شکیبایی

عبادال حْمن  انسا  د   

 مقا  بندگی و صب 

َبَرُوا  بَّمَا مَرَیتیَنَّ أجَْرَهُمْ یُْتَْونَْ ئَّکَأوُل   صََ

َة ی وَیدْرَءُونَ بَة ةققبیالْحةسةِ   رَََقنَْاهمُْ وَمَّمَیا  السةَِ

آنراننرد کره بره (  ص54)القصرررص/ ینُْفَّقُونَ

)پا ( آ  که صرررب  ک دند و )ب ای آ  

نمراینرد و از کره( بردی  ا برا نیکی دفع می 

کنند می ایم  انیاب شرا  داد آنچه  وزی

 ش.با  پاداش خراهند یافت دو 

که به آ    آنانند

 صب  ک دند. 

صب   س  شمة دو  

و د یافت  های بدشد  

 پاداش الهی 

َی رَبَیَکَمْ  قَُلْ  اتَیَقَُوا  آمََنَُوا  ذَّیَنَ  الَیَ عََّبََادَّ  ا 

ذَّینَ نُوا  لَّلَیَ ا  هََذَّهَّ  فَّی  أحَْسَََ َةِ ٌ الَدُینیَْ ِِة   حةسِ

عة ٌ  اللَیهَّ  وَأَرُِْ ِِی ابَّرُونَ یُوَفَیی نَّنَیمَا  وةاس  الصَََی

رَّ  أجََْرَهَُمْ غََیَ (  10)الرزمر /    حَّسََََابٍ  بََّ

ت دیرد  شرررکیبرایرا  پراداش خرد  ا  بی ص

 ش.حسا  )و( به تما  خراهند یافتبی 

شکیبایا  پاداش 

خرد  ا د یافت  

 . کنندی م

شکیبایی  عملی 

ا زشمند و شایستة 

 پاداش

  ٌنَبَّی قََاتََلَ مَعََهُ رَّبَّییونَ کََّّیر أَینْ مَّنْ  وَکَ

بَّیلَّ اللَیهَّ وَمَا  َََ ابَُُمْ فَّی   َََ فَمَا وَهَنُوا لَّمَا أَص

 الصَیابَّرَّینَ  ی َّبُی وَاللَیهُ  ََعُفُوا وَمَا ا َْْکانُوا
 ه بسرریا   د داد  (  ص146)آل عم ا /  

که پیغمب ی جمعیت بسیا  )از پی وانش( 

هم ا  او جنگیردنرد و برا این حرال  اهر  

هرایی کره د   ا  خردا بره ایمرا  برا سررر تی 

و زبر      هرا  سررریردآ  ه گز بیمنرا  

نشردند و سر  زی  با  دشرمن ف ونیاو دند  

هدایت  د ود و 

 حمت پ و دگا   

 ب ای صاب ا  

صب   وسیلة هدایت  

د ود و  حمت 

 پ و دگا  
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که( خدا   و )صررب  و ثبات پیش گ فتند

 ش.دا دصاب ا   ا دوست می 

َوَاصبَّْرْ فََِّنَی اللَیهَ لَا یضَّیعُ أَجْرَ الْمُ ْسَّنَّین  
باش که خداوند  بایو شرک(  ص115)هرد/ 

 ش.کندی نم عی ا ضا کرکا ا یپاداش ن

شکیبا باش که  

خداوند پاداش 

نیکرکا ا   ا ضایع  

 . کندی نم

شکیبایی  وسیلة 

ب ی ی و پاداش  عاقبت

 الهی 

َنَی  وَتَمَیَتْ ک  بَنَّی  علََیلَّمََتُ رَبَّیَک الْ ُسََْ

رَائَّیلَ ََْ بَرُو  بَّمَا  نَّ  (  137)الأع اف/   اصَََ

و بره پرا  آنکره صرررب  ک دنرد  وعردة ص

نیکری پ و دگا ت به ف زندا  اسر ائی  

 تحقن یافتش.

 

به پا  آنکه صب   

ک دند  وعدة  

نیکری پ و دگا  

 تحقن یافت. 

صب   وسیلة تحقن  

 ی پ و دگا هاوعد 

ًبْرًا جَمَّیَل بَّرْ صَََ (  5)المعرا ج/   فََاصََْ

و  صرب ی جمی  و زیبا )  پس صرب  کنص

 ش.خالی از ه  گرنه ناسراسی(

 صب   یک عم  زیبا  صب  جمی  و زیبا

ی 
ا 
ين
یبا
َ 
ی
بان
م

 

 َََّهَّجََاءُوا علََی  بََلْ قََالَ کََذَّبٍ بََّدَمٍ  قَمَّیصَ

وَیلَتْ کمْ لَکمْ  ََ بْرٌ أَمْرًا  أَنْفُسَُ  وَاللَیهُ جَمَّیلٌ فَصََ

َْعَانُ ََْ فُونَ مَا علََی الْمُس َََّ )یرسرررف/   تَص

ص18 پر(   بر   د ور  خرر   بررا  او     اهرنیرو 

گیت: بلکه خرد شرررما از شرررما   .آمدند

 ....شباستیپس صب  ز د یخراست یزی 

صب   یک  فتا  و عم    پس  صب  زیباست. 

 ها ی ناخرشزیبا د  ب اب  

کنرد کره بره کمرک  اهکرا هرای تقریرت صرررب   مردلی عمرمی ب ای تمرامی اف اد ا ائره می

اسرتناجی ف انکنا د  این ب ش با اسرتنتاج و اسرتدیل  اهکا هایی ب ای معلما  نیز بیا  الگری  

 است.شد 

 از خداوند و عبادت و راز و نیاز یاری خواستنالف. 
اولین  اهکا  ب ای تقریت صرب  و شرکیبایی  یا ی خراسرتن از خدا ب ای ایجاد ا فیتی اسرت  

سرررر ة    18د  آیة    کهکنند  پایدا  ماند تضرررعیف میکه بترا  د  ب اب  عراملی که صرررب   ا  
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صمن صب  جمی  )شکیبایی خالی از ناسراسی( خراهم داشت و د  ب اب   :  دیف مایمیرسف که  

(ش. د  کرا  معلمی  بره واسرررطرة  18ش )یرسرررف/  طلبمیاز خرداونرد یرا ی م   گرییردآنچره می

ترانند با ترصرریة  اسررت  معلما  میشررد ی که ب ای آ  اهی ترصرر مدا  برد  این شررغ  و ا زش

یرک الگری معنری و اعتقرادی از شرررغلشرررا   براو هرایی  ا ترسرررعره دهنرد کره نراا  ب  یرا ی 

 آمرزانی به سری حیات طیبه است.خراستن از خدا ب ای پ و ش دانش 

 سفارش کردن یکدیگر به صبر و ایستادگیب. 
و   اند  و کا های شررایسررته ک د مگ  کسررانی که گ ویدص  اسررت:سررر ة عصرر  آمد  3د  آیة 

ندش. لاا سریا ش یکدیگ  به صرب  و اد نمرهمدیگ   ا به حن سریا ش و به شرکیبایی ترصریه  

تراند منج  به تقریت  دهد که میمثبتی از این  فتا  و خصرلت  ا ترسرعه می  شرکیبایی  شربکة

یکی دیگ  از  اهکا های تقریت صب  معلما  دو ة ابتدایی  سیا ش یکدیگ  به  صب  گ دد.

صرب  و ایسرتادگی د  ح فه و شرغ  اسرت    اکه این شرغ   نتای  بلندمدت خرد  ا د  نتیجة  

ویژ  معلما  ابتدایی که ماهیت کا شرا   صرب  و حرصرله د  این کا  د یافت خراهد ک د  به

ترانند از این گیتما   ادگی دا د و شربکة معلما  ابتدایی میوابسرتگی زیادی به صرب  و ایسرت 

 ب ای تقریت صب  و ایستادگی خرد استیاد  کنند.

 یادآوری آثار و فواید صبر و شکیباییج. 
ش  کندینم عی ا ضررا  کرکا ا ی که خداوند پاداش ن  باش  بای شررکص اسررت:آمد   ق آ  ک یمد   

ت دید  شرررکیبایا  پاداش خرد  ا بیاسرررتک صشرررد . یا د  جایی دیگ  اشرررا    (115  /)هرد

.  نین آیراتی این اسرررتنتراج  ا بره دسرررت (10ش )الزم /  حسرررا  )و( بره تمرا  خراهنرد یرافرتبی

دهند که یادآو ی آثا  و فراید صررب  و شررکیبایی  منج  به ترسررعة این خصررلت و  فتا   می

تنها    میید اسررت که نهخراهد شررد. د  شررغ  و ح فة معلمی نیز یادآو ی آثا  و فراید صررب 

دسررتاو دهای ف دی دا د  بلکه باعس به ثم  نشررسررتن ح فه و شررغ  معلمی  یعنی پ و ش 

خراهد شرد. هنگامی که معلما  اث  صرب  و حرصرله خرد  ا د   مؤمن هایی ف هی ته و انسرا 
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هرا کمرک آمرزا  م و  کننرد  بره تقریرت این خصرررلرت و  فترا  د  آ تعلیم و ت بیرت دانش 

 خراهد نمرد.

 الگوگیری و پیروی از الگوهای صبر. 7
از صب  به عنرا  یک خصلت و  فتا  متعالی که د  بسیا ی از پیامب ا  و اولیای الهی ب جسته  

دا د که مسرتقیم   ق آ  ک یمترا  الگر گ فت و شرراهد و مصرادین ف اوانی د   اسرت  میبرد 

صو اسرماعی  و اد یس و ذاالکی   ا )به اسرت:  اسرت  به عنرا  مثال  آمد ها اشرا   شرد به آ 

ترا  از این الگرهرا و اطلاعرات و (. می85نردش )الأنبیراء/  یراد آو ( کره همره از صرررراب ا  برد

هایی  ا مع فی ک د که سربب تقریت صرب  این اف اد ترضریحاتی که د  دسرت   اسرت  نمرنه

ب  ک د  پیدا کند. د  شررغ   گ دد  یا انسررا  با دید   نین الگرهایی  باو  بیشررت ی به صرر 

ترا  پ داخت که   ار  ا  تنها اسرتناد و اتکا به الگرهای ق آنی و انبیاء الهی میمعلمی نیز نه

ترا  از ی متعرالی  مثر  صرررب  و شرررکیبرایی هسرررتنرد  بلکره میهراخصرررلرتهردایرت و پ و ش  

 عنرا  نمرنه به   ب د.های مرجرد  صب  و شکیبایی د  تعلیم و ت بیت یاد گ فت و به  نمرنه

 قرآن کریمهای راهکارهای تقویت صبر در کدها و مقوله  ا ْخراا :2جدول 

 مقوله مفُوم کد واحد معنا 

 ََََّهَّجََاءُوا عَلَی  کََذَّبٍ بََّدمٍَ  قَمَّیص

وَیلَتْ بَلْ قَالَ کمْ  لَکمْ   َََ  أَمرًْا أنَْفُسََُ

برٌْ ْعَاَنُ  وَاللَیهُ  جَمَّیلٌ فَصََ  عَلَی  الْمُسَْ

فُونَ مَا من (  ص18)یرسررف/   تَصََّ

صررب  جمی  )شررکیبایی خالی از  

ناسررراسرری( خراهم داشررت و د   

گرییرد از خرداونرد  ب اب  آنچره می

 ش.طلبمییا ی م

یا ی گ فتن از خدا  

و   هاگیتهد  ب اب  

 ها د خراست

یا ی خراستن  

 از خدا 

و 
 َ
را
و 
 ِ
اد
عب
و 
د 
ون
دا
خ
 َ
ن ا
ْ 
وا
خ
ی 
ار
ی

اَ 
نی

 

َأیَُّی َْعَّینُوا  ا  ََْ ذَّینَ آمَنُوا ا  الَیَ ََُا 

برَّْ   َََی الص اةیبََّ َةِ ِِةَ هَ  نَّنَی  وةالصِ  مَعَ  اللَیَ

از صب  و نماز کمک  

 بگی ید

 کمک .1

 گ فتن از نماز 
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ابَّرَّینَ یَ َََ ای (  ص153)البق  /    الص

ایمرا  آو د  از  دیر ااف ادی کره  چ 

اسرتقامت( و نماز کمک  صرب  )و

)زی ا( خداوند با صراب ا    بگی ید

 استش.

به   استعانت .2

 صب 

 َّْبر َْعَّینُوا بَّالصََی َةاةیوَا َْ   وَنَّنَیَُا  وةالصةَِ

رةةٌ بِ َیِ ةِ ا  لةِ یَنَ  عََلََی  نَّلَیَ عََّ ََََّ  الَْخََاي

ص45)الربرقر  /   نرمرراز (   و  صررربر   از 

 استی این گ ا  یا ی جریید و به

 است مگ  ب  ف وتنا ش.

کمک گ فتن از  

صب  و نماز هم ا  با  

 ف وتنی 

 کمک .1

 گ فتن از نماز 

به   استعانت .2

 صب 

 . ف وتنی 3

َأیَُّی بَّرُوا ا  ََْ اص آمَنُوا  ذَّینَ  الَیَ ََُا 

وَصاَبَّرُوا وَرَابََُّوا وَاتَیقُوا اللَیهَ لَعَلَیکمْ 

عرمر ا /    تَُفَْلََّ َُونَ (   200)آل 

  دیاای کسررانی که ایما  آو د ص

صررب  کنید و ایسررتادگی و زید و 

م زهرا  ا نگهبرانی کنیرد و از خردا  

نمرراییررد کرره    .پ وا  اسررررت  امیررد 

 ش. ستگا  شرید

صب  کنید و 

ایستادگی و زید و 

 از خدا پ وا نمایید

. سیا ش به  1

 صب 

. سیا ش به  2

 پ وای الهی 

. سیا ش به  3

 ایستادگی 

ی 
دگ
سْا
 ای
 و
بر
ص
ه 
ش ب
ار
 ف

 

 لَُوا وَعََمََّ آمََنَُوا  ذَّیَنَ  الَیَ ا  نَّلَیَ

الْ َ َّی   بََّ وْا  َََ وَتَوَاص  َِّ الَّ ََا یَ َََ الص

بْ وْا بَّالصَََی (  3)العصرر /   روَتَوَاصَََ

گ ویررد  و مگ  کص کرره  سررررانی 

و   انردکرا هرای شررررایسرررتره ک د 

همردیگ   ا به حن سررریرا ش و به  

 ش.اندد نمرشکیبایی ترصیه  

همدیگ   ا به حن  

سیا ش و به  

شکیبایی ترصیه  

 . اندک د 

. دعرت به  1

 حن 

. سیا ش به  2

 شکیبایی 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%B1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%B1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%B1
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َّمَاعَّیلَ وَنَّدْرَّیَِ وَ َا الکْفْل ََْ  وَنَّ 

ابَّرَّینَ  مَّنَ  کَُلٌی یَ َََ )الأنبیراء/    الص

و اسرررمراعیر  و اد یس و (  ص85

ذاالکیر   ا )بره یراد آو ( کره همره  

 ندش.از صاب ا  برد

و اسماعی  و اد یس  

و ذالکی   ا به یاد  

 آو .

ی الگر  مع ف .1

ی  هانمرنهو 

صب  و پی وی از  

 هاآ 

بر 
ص
ی 
ها
گو
 ال
اَ
ی 
رو
 پی
 و
ی
یر
وگ
لگ
ا

 

  ُعْی قَالَ یَفَلَمَیا بَلَغَ معََه َََی  ا بُنَیذالس

  أَ ْبَ َُکَ  أَنَّیی  الْمَنََامَّ  فَّینَّنَّیی أَرَی  

 افعََْلْ  أَبََتَّ  یَا  قََالَ ترََی مََا َا  فََانْظرُْ

َْجَّدُنَّی  تُْْمرَُ مَا اءَ نَّنْ   ََ  مَّنَ  اللَیهُ يََ

یَابَّرَّینَ َََ (   102)الصرررافرات/   الص

و وقتی برا او بره جرایگرا  سرررعی  ص

من    ای پسر   من   :گیت . سرید

م کره تر    نمی بید  خرا  م نین  

بره   .ب  ی ا سررر  م پس ببین  ره 

    گیت ای پد  من   .دیآینظ ت م

الله  شررراء ا   .مر ی بکن أآنچه  ا م

 فتش.م ا از شکیبایا  خراهی یا

انشالله م ا از  

شکیبایا  خراهی  

 یافت

به  تمسک .1

الگرهای صب  و  

شکیبایی و  

 اطاعت الهی 

 بََا ٍ  اللَیَهَّ عَّنَْدَ وَمََانفََْدُ عَّنَْدَکمْ یَمََا 

ذَّینَ  وَلَنَجزَّْینَی برَُوا  الَیَ َََ  أَجرَْهُمْ  ص

أَحْسََََنَّ عَْمََلَُونَ   کَانَُوا  مََا  بََّ   یَ
و قطعاً کسرررانی  ا  (  ص96)النح /  

بره بهت  از     کره شرررکیبرایی ک دنرد

پرراداش  کر دنررد   عرمرر   آنرچرره 

 دش.خراهیم دا

کسانی که شکیبایی  

 ک دند. 

شکیبایی  صب  و 

ا زشمند   عملی

 و شایستة پاداش 

و 
ر 
صب
د 
وای
و ف
ر 
آثا
ی 
ور
دآ
یا

ی 
بای
کی
ي
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َی اتَیقُوا  قَُلْ  ذَّینَ آمَنُوا  الَیَ عَّبََادَّ  ا 

ذَّرَبَیکمْ   هَلَّلَیَ فَّی  نُوا  َََ أَحْس   ذَّهَّ ینَ 

َة ٌ  الدُینْیا ِِة عة قٌ  اللَیهَّ وَأَرُِْ  حةس ِِی   وةاس

ابَّرُونَ یُوَفَیی  نَّنَیمَا  بَّغَیرَّ أَجرَْهُمْ الصَََی

ابٍ ت دید  بی(  ص10)الزم /    حَّسََ

خررد  ا   پرراداش  شررررکریربررایررا  

حسرررا  )و( بره تمرا  خراهنرد  بی

 ش.یافت

شکیبایا  پاداش  

خرد  ا د یافت  

 .کنندیم

شکیبایی عملی  

ا زشمند و 

 شایستة پاداش 

ُبَّرْ فَََِّنَی اللَیَهَ لََا ی ََْ یعُ أَجرَْ  وَاص َََّ ض

نَ یَ نََّ ََََّ ص115)هررد/    الَْمَُ ْس و (  

براش کره خرداونرد پراداش    برای شرررک

 ش.کندینم عی ا ضا  کرکا ا ی ن

شکیبا باش  که  

خداوند پاداش 

نیکرکا ا   ا ضایع 

 .کندینم

. شکیبایی   1

وسیلة عاقبت  

ب ی ی و پاداش  

 الهی 

 نتیجه. 8
و ا ائة  اهکا های   ق آ  ک یمپژوهش حاضر  با هدف تبیین مبانی فلسریی انسرا  صربر  د  

های  های تحقین د  ع صهاست. یافتهتقریت صب  د  معلما  دو ة اول ابتدایی صر ت گ فته

اسررت. اسررت و از زوایای م تلف صررب  و انسررا  صرربر   ا واکاوی ک د م تلیی انجا  شررد 

های آ  پدید   دیدگا  و نگ ش فلسرریی به مرضرررعات  منج  به شررناخت زی بناها و  یشرره

ه  آنچه ب  مبنای یک فلسررریة د سرررت تبیین گ دد  به احتمال بیشرررت ی اث ب ش و شرررد    

کره   انردنمرد هرای آ  تلاش  هرا برا تم کز ب  صرررب  و ویژگیکرا آمرد خراهرد برد. پژوهش 

ای  ا د  ف ایند تعلیم و ت بیت ف اهم نمایند. با وجرد این  تحقیقات  های قاب  اسرتیاد ح  ا 

انرد کره برا مر د ترجره ق ا  داد  آ  بتراننرد زی بنرای این مرضررررع پ داخترهکمی بره فلسررریره و 

 های انسا  صبر  و  اهکا های تقریت صب   ا شناسایی کنند.ماهیت صب   ویژگی

های اصرلی فلسریه  نتای  تحقین حاضر  د  شرناسرایی مبانی فلسریی انسرا  صربر  د  ع صره

ها  ناسری  زیباشرناسری و مانند این ع صرهشر شرناسری  انسرا شرناسری  مع فتنشرا  داد که جها 
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است. شناخت جهانی  های خربی  ا د  آیات به خرد اختصا  داد د با ة صب   آثا  و نشانه

دهرد  بره  وز قیرامرت براو  وجرد دا د  ف جرا  و کره د  آ  پراداش نیکی د  ب اب  صرررب   د می

پاداش الهی برد   صررب    کنندةعاقبت دنیا ب ای پ هیزگا ا  و صرراب ا  اسررت  صررب  ف اخرا 

ک د  و کا های شرایسرته د  این جها  وسریلة آم زش و پاداش اسرت و سر انجا   صرب  وسریلة  

های دهد که فلسیة صب  و ویژگیهاست  تصری ی از جها   ا ا ائه میتحقن آمال و خراسته

  بدی  شرناخت و مع فت د  د   یا د  ادامه  نقش بیکشردیمانسرا  صربر   ا به تصرری   

ب د  به آ  با میاهیمی از جمله صرب  مبتنی ب  شرناخت و مع فت  صرب  مبتنی    صرب  و  وش پی

ب  باو  و ایما  آگاهانه  صرب  مبتنی ب  امید و پی وزی  صرب  دوسرتی با خدا  صرب  اطاعات از 

سررتی د  کا ها و صررب  زمینه) (خدا و  سرررل خدا ای ب ای   صررب  جلرگی ی از نزاع و سررُ

شرررنراسررری د  زمینرة صرررب  و گراا د کره از آ  بره مع فرتهی بره نمرایش میمع فرت و آگرا

های انسرا  صربر  اشرا   دا د. م تصرات انسرا  د  ا تباط با میهر  صرب  اینگرنه قاب  ویژگی

خرا  اسرت. بدین وسریله  انسرا  تع یف طلب و آم زشتشر ی  اسرت که انسرا  صربر   هدایت

آف ینی  گ دد. اینکه صب  یک ا زش است  یا ا زششناسی یاد میشرد که از آ  به انسا می

شررد  به عنرا   شرناسری یاد میاسرت که از آ  به ا زشکند  نیز از دیگ  مبانی فلسریی برد می

آف ین ب ای نبرت اسرت. صرب  و شرکیبایی   ا زش  مثال  شرناسرایی شرد که صرب  و شرکیبایی

 ها و د یافت پاداش الهی اسرت.ا زشرمند و شرایسرتة پاداش و سر  شرمة دو  شرد  بدی عملی

دهد که از آ  به مبانی زیباشناسی  س انجا   صب  تعبی  یک مع فت و عم  زیبا  ا ترضی  می

شرما ند   هایی که با این نگا  به صرب  و فلسریة آ  بر دازند  اند شررد. پژوهش صرب  یاد می

 اند.های د خر  ترجهی به فلسیة صب  پ داختهاگ  ه پژوهش 

  نترای  تحقین حراضررر  ب  ا ائرة  اهکرا هرایی ب ای تقریرت صرررب  معلمرا  ابتردایی د  پرایرا 

اسرت. معلما  ابتدایی به واسرطة نرع کا  و نرع ویژة م اطب خرد نیازمند صرب   متم کز شرد 

بسریا  زیادی هسرتند  تا د  حین آمرزش و تد یس بترانند این ویژگی و خصرلت  ا از خرد  

کننرد کره صرررب  و ای  فترا  و تعرامر  میدة سرررنیْ  بره گرنرهب وز دهنرد. یرادگی نردگرا  این  
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شرکیبایی ف د  ا ممکن اسرت تحت تأثی  ق ا  دهد و ضر و ی اسرت که معلما  بترانند صرب   

 خرد  ا تقریت نمایند.

تراند از  به کمک اسرررتنتاج حاصررر  از الگری تحلیلی ف انکنا   اهکا هایی که خرد می

اسرایی شرد. یا ی خراسرتن از خداوند و عبادت و  از  اجزا و مصرادین زیادی تشرکی  شررد شرن 

نیاز که ب ای تبیین این  اهکا  میاهیمی مانند یا ی خراسرتن از خدا  کمک گ فتن از نماز و 

تراند د  ح فة معلمی کا ب د داشرته باشرد  اسرت  میاسرتعانت به صرب  و ف وتنی شرناسرایی شرد 

و زیلی قلرب هسرررتنرد. اگ  شرررغر  انبیراء  ا آ  هم ب ای م راطبرانی کره د  نهرایرتِ پراکی نَیس  

معلمی و به کمال  سراند  اخلاب پسرندید  بدانیم  ترفین د  این کا   نیازمند یا ی خراسرتن  

شررناختی  سرربب اعتقادی و مسررائ   وا از خداوند متعال و عبادت و  از و نیازی اسررت که به

ترا  به سیا ش  هکا ها میمعلم  ا ب ای حضر  مؤث  د  کلا  د   آماد  کند. از دیگ   ا

ترا  به سریا ش به صرب   سریا ش به به صرب  و ایسرتادگی د  شرغ  معلمی اشرا   ک د که می

پ وای الهی  سررریا ش به ایسرررتادگی  دعرت به حن و مانند آ  د  شرررغ  معلمی پ داخت. 

نقر    ق آ هرای زیرادی از آ  د   مسرررلمراً الگرگی ی و پی وی از الگرهرای صرررب  کره نمرنره

باشررد. اسررت  یک  وش و  اهکا  مناسررب ب ای صررب  ک د  و آمرزش صررب  نیز میشررد 

سر انجا   یادآو ی آثا  و فراید صرب  و شرکیبایی که معلم  ا به نتیجة کا ش امیدوا  ک د   

حر  منراسررربی ب ای تقریرت صرررب  د  ترانرد  ا آو د  مید  او احسرررا  خربی بره وجرد می

نیعا  پژوهش حاض  ترا  پیشنهادهای زی   ا ب ای ذیکلی  میمعلما  ابتدایی باشد. به طر  

 بیا  ک د:

شررناسرری   های هسررتی* با تکیه ب  مبانی فلسرریی صررب  شررناسررایی شررد  که د  حرز 

است   شناسی و زیباشناسی د  این پژوهش شناسایی شد شناسی  ا زششناسی  انسا مع فت

های  سرررازی صرررر ت گی د و د  دو  آگا  سرررانی و معلما  نیز نسررربت به این مبانی اطلاع

 ترانمندسازی معلما  به این ابعاد پ داخته شرد.

شررد  ب ای صررب  و شررکیبایی  ضرر و ی اسررت این  * با ترجه به  اهکا های شررناسررایی

آمرزا    اهکرا هرا بره معلمرا  آمرزش داد  شررررد  ترا د  شرررغر  خردشرررا  کره پ و ش دانش 
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 اهکا  یا ی خراسرتن از خداوند و عبادت و  از و  خ دسرال اسرت  مر د اسرتیاد  ق ا  دهند.

نیاز  سرریا ش به صررب  و ایسررتادگی  الگرگی ی و پی وی از الگرهای صررب   یادآو ی آثا  و 

ها مسرلی  فراید صرب  و شرکیبایی  از جمله  اهکا هایی هسرتند که یز  اسرت معلما  د  آ 

 شد   د  آمرزش و تد یس خرد نیز به کا  ب ند.

هایی که این پژوهش به وجرد  های پژوهش حاضرر  و  وشررنگ یه محدودیتبا ترجه ب

ترا  پیشرنهادهایی پژوهشری نیز به شر ض زی  ا ائه نمرد که مر د اسرتیادة مترلیا  و آو د  می

 پژوهشگ ا  این حرز  ق ا  گی د:

 جرع شررد  تا   ق آ  ک یمشررد د  تحقیقات آتی به تیسری های متعددی از  * پیشرنهاد می

 شناسایی و مر د استیاد  ق ا  گی د. ق آ اد م تلف صب  و انسا  صبر  د   ابع

های تحلیلی م تلیی علاو  ب   وش تحلی  محترای ع فی و شررررد  وش* پیشرررنهاد می

 ف انکنا استیاد  شرد  تا نتای  متیاوت و  وشنگ انة دیگ ی نیز حاص  گ دد.

نظ ا  و معلما  با تج به و مصراحبه با صراحبشررد د  تحقیقات بعدی  از  * پیشرنهاد می

مت صررص د  زمینة پژوهش نیز اسررتیاد  شرررد  تا مصررادین عملی بیشررت ی د  شررغ  معلما   

 ابتدایی شناسایی گ دد.

 تعارض منافع
 تعا ض منافع ندا  .

 سپاسگزاری
و  این   معیهات یحمااز دانشگاا  لامم  بباببایی   دانشگة ر ر انشگیاوگی   لالوب تر بری  را   
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 منابع 
 .ق آ  ک یم

 . قم: نش  اد  حرز .4. ج لسا  الع  ب.(.  1405منظر   محمدبن مک  . )ابن

 . قم: مؤسسة علمی و تحقیقاتی دا  الع فا .ی اخلابهاییبایزتا(. انصا یا   حسین. )بی

 . ته ا : انتشا ات پیا  نر .اخلاب اسلامی(. 1388زاد . )زاد   محمداحسا  و اک   حسینتقی

 . قم: اس اء.تیسی  تسنیم(. 1395جرادی آملی  عبدالله. )

 .9ر6. صص 334. ش 28.   پاسدا (. صاستعانت به صب  و نمازش. 1388رررررررررررررررررررررررررر . )

 ا  الیک .. بی وت: د2. ج صحاض اللغهتا(. بن حماد. )بیجره ی  اسماعی 

 23.   های ق آنیپژوهشش.  ق آ صرب  د   یمعناشرناسر ص  .(1397)  .هادیاصرغ   و    علی آبادیحاجی

 .173ر150. صص 1. ش 

کنی انس ملی علر  اسررلامی و  م. ب  سرری انراع صررب  د  آیات و  وایات(. ص 1397خداو دی  زه ا. )
 . ک ج.های دینیپژوهش

 . ته ا : انتشا ات دانشگا  ته ا .لغتنامه(. 1377اکب . )ده دا  علی

 ته ا : انتشا ات م تضری. .المی دات الیا، الق آ . (1375) .اغب اصیهانی  حسین 

 اسلامی. ةته ا : پژوهشگا  ف هنگ و اندیش .السلا اما  علی علیه  ةدانشنام .(1380)  .اکب اد  علی ش

 ته ا : پژوهشگا  ف هنگ و اندیشة اسلامی. .)ع(دانشنامه اما  علی(. 1380اکب . ) شاد  علی

 های تیس  و علر  ق آنی.. قم: پژوهشبهداشت  وا (. 1389 ضایی  محمد. )

 ته ا : طهر ی. .تعلیم و ت بیت از منظ  عشن و ع فا  .(1390) .شمشی ی  بابک

های فلسرریی و  و دیلت  ق آ میهر  صررب  د  . ص (1390)  شررمشرری ی  بابک و علی شرری وانی شرری ی.

 .98ر79. صص 13. ش 6.   ت بیت اسلامیش. ت بیتی آ 

های فلسرریی و  و دیلت  ق آ صمیهر  صررب  د   (.1390شررمشرری ی  بابک و علی شرری وانی شرری ی. )

 .96ر85. صص 13. ش 6.   ت بیت اسلامیت بیتی آ ش. 

(. صسری  تحلیلی  فتا  صرب  به ت تیب نزول  1398نیا. )محمد ضرا سرترد  علاءالدْین  سرید محمد ضرا و  

. صرص  25. ش  13.    پژوهشرنامة ق آ  و حدیسهای آ  د  ت بیت اعتقادیش.  و کا بسرت

 .193ر165

 . قم: هج ت.7. ج العینب.(.  1410بن احمد. )ف اهیدی  خلی 



 1401 پاییز و زمستان |  45شمارة  |سیزدهم  سال|ری سراج مُن  یعلم ةفصلنامدو | 82

شرد  از م اکز ت بیت معلم  علما  جا (. صمقایسرة اث ب شری م1391گ اوند  منیژ  و عبا  عباسررر . )

. 24.    وانشرناسری ت بیتیالتد یس از دیدگا  مدی ا  مدا    اهنمایی شره  ته ا ش. و حن

 .120ر100. صص 8ش 

(. صنقش صرب  د  ت بیت اسرلامی ف زندا  با 1398مطر ی  علی  محمدجراد سرامی و علی ضرا خنشرا. )

 .131ر117. صص 6. ش 11 .  تیسی پژوهی طهش. 132الگرپای ی از آیة 

)پر    وضمظی ی صتبیین ویژگی1395الله.  معلم (.  از  الگریی  برره عنرا   کررا یزمرراتیررک  هررای معلم 

 .150ر135. صص 58. ش 15.   های آمرزشینرآو یاث ب شش. 

های آ  د  به ثم   سرید  نیس انسرانی به کمال مطلر  د  (. صصرب  و جلر  1399مرنسریا   محبربه. )

 . ته ا .های ق آنیسرمین همایش ملی پژوهشش.  ق آ  ک یم

آ  د  ف ایند    یتأث(. صا تباط متقاب  صررب  و علم و  1399نصرر   مصررطیی و عبدال سرررل پاسررای ی. )

ات اجتماعی های نرین د  حرز  علر  انسرانی و مطالعشرشرمین همایش ملی پژوهشتعلیمش. 
 .. ته ا ای ا 
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