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 The purpose of this study was to comparison of effectiveness of training based on self-

regulated strategy development  model and cognitive strategies training based on 

Englert model on mathematical  performance of students with learning disorder. This 

semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design with control 

group and follow-up 2 month. In this research, the statistical population was all 9-11-

year-old male students with specific learning disorder in Tehran city in academic year 

of 1400-1401. In the first stage, using convenience sampling method, 45 students were 

selected and then randomly divided into 2 experimental groups (each group 15 students) 

and one control group (15 students) were replaced and experimental groups underwent 

self-regulation strategies and cognitive strategies training (10 sessions 90 minutes), but 

the control group received no training and remained in the waiting list. To collect data  

Colorado learning difficulties questionnaire  (CLDQ) of Willcutt and et al (2011), Iran 

Key Math diagnostic test (IKMDT) of Knooley (1988). Data analysis was performed 

using SPSS-24 software with analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni. The results of the study showed that of self-regulation strategies and 

cognitive strategies training in post-test and follow up had a significant effect on 

mathematical performance (P<0.05).  In addition, the results of Bonferroni post hoc test 

showed that self-regulation strategies is more effective in mathematical performance 

(P<0.05). Based on the results of the present study, it can be said that self-regulation 

strategies and cognitive strategies can be used as a treatment method to on mathematical 

performance of students with learning disabilities in counseling and rehabilitation 

centers for students with learning disorders. 
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 مقاله پژوهشی 

 

و  (SRSD)تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر مقایسه تاثیر 

( بر عملکرد ریاضی POWERآموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت)

  آموزان مبتلا به اختلال یادگیری دانش
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 1402/ 02/ 05دریافت شده: 

 1402/ 03/ 29پذیرفته شده: 

 1402/ 12/ 01 منتشر شده:

آموزش راهبردهای شناختی بر  و   تنظیمیی راهبرد خودالگوی توسعهآموزش مبتنی بر  مقایسه تاثیر  هدف از پژوهش حاضر  

ریاضی دانشاساس مدل   بر عملکرد  یادگیریانگلرت  اختلال  به  مبتلا  پژوهش  بود.   آموزان  با طرح  نیمه  روش  آزمایشی 

 11تا    9آموزان پسر  دانشجامعه آماری کلیه    بود.ماهه    2همراه با مرحله پیگیری  کنترل    آزمون با گروهپس،  آزمونپیش

با استفاده از روش  در مرحله اول    بودند.  1400-1401سال تحصیلی   هر تهران درشساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص  

نفر( و یک   15گروه آزمایش)هر گروه    2نفر انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در    45تعداد  در دسترس    گیرینمونه 

ردهای  آموزش راهبای  دقیقه  90جلسه    10آزمایش تحت    هایگروه آموزان  سپس دانش.  نفر( جایگزین شدند  15گروه کنترل)

دریافت  ای  مداخلهگونه  ؛ اما گروه کنترل هیچندقرار گرفت  آموزش راهبردهای شناختی  ایدقیقه  90جلسه    10خودتنظیمی و  

( و  2011( ویلکات و همکاران)CLDQپرسشنامه اختلالات یادگیری خاص کلورادو)  . از و در لیست انتظار باقی ماند نکرد

  SPSSفزار  ااز طریق نرم   هادادهتحلیل  استفاده شد.    منظور گردآوری اطلاعات( به  1988( کانلی)IKMDTمت)آزمون کی 

هر دو مداخله خودتنظیمی  نتایج نشان داد  شد.  نجام  فرونی اواریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بنتحلیل  از    با استفاده  24نسخه  

آموزان  بر بهبود عملکرد ریاضی دانش نسبت به گروه کنترل تاثیر معناداری  و پیگیری  آزمون  پس مرحله  مذکور در    و شناختی

(. نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی تاثیر بیشتری نسبت  P<05/0داشته است)

گفت که توان  بر اساس نتایج پژوهش حاضر، می(.  P<05/0به آموزش راهبردهای شناختی بر بهبود عملکرد ریاضی دارد)

آموزشی مناسب برای بهبود عملکرد    هایتوانند به عنوان شیوهمیآموزش راهبردهای خودتنظیمی و راهبردهای شناختی  

 . به کار برده شوندمشاوره و توانبخشی اختلالات یادگیری    مراکزدر    آموزان مبتلا به اختلال یادگیریریاضی دانش
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 مقدمه 

-)لاک مدرسه است  یها در روانشناسبحث  نیاز مهمتر  یکی  1اختلال یادگیری 

است که در    یاختلالات رشد   نیترعیاز شا  ی ک( و ی2022و همکاران،    2هوود 

کودک م  صیتشخ  یدوران  کومار شودیداده  و  اختلالات 2023،  3)ویلیام   .)  

های تحصیلی دسترسی به مهارت  عدم  ت یادگیری ولاعنوان مشک   یادگیری به

(  1401)سلطانی و همکاران،  دهدتحصیل خود را نشان می  های اولیهدر سال

یا  ذهنی  هایکشد و مربوط به ناتوانیماه طول می 6ت حداقل لااین مشک و

شیوع مطالعات  (.  2020و همکاران،    4)برواننیست  عصبی  و  رشدیت  اختلالا

  3در خواندن و    اختلال  برای  درصد  9تا    4  سهیقابل مقا  وعیش  زانی م  شناسی

عملکرد    برای  درصد  7تا   در  گزارش    اتیاضیراختلال  انجمن  )اند کرده را 

که    ،یاضیمانند ر  ،یلیتحص  یهامهارت  یریادگی(.  2013،  5روانپزشکی آمریکا 

نسخه عنوان  DSM ی  قبل  یهادر  طبقه  مشکلاتبه    شده   یبند جداگانه 

از آن نام برده    7اختلال یادگیری خاص به عنوان    DSM6-5بودند، اکنون در  

برای مثال برای فردی که با وجود  (،  2022و همکاران،    8شده است)کولوین 

از مشکل در    نرمال،هوشبهر طبیعی و برخورداری از سیستم بینایی و گویایی  

می رنج  تشخیص  خواندن  از  یادگیریبرد  مشخصه    مشکلات  مشکلات  با 

 (. 2013شده است)انجمن روانپزشکی آمریکا،  استفاده    یادگیری ریاضی

می اختلال همچنین  که  گفت  شامل    توان  خواندن،    اختلالیادگیری 

یک مشکل عصبی در    اختلالاین    و  ریاضی است  اختلالنوشتن و    اختلال

می گرفته  همکاران،    9)هواجسنمانس شودنظر  معیارهای (.  2020و    طبق 

DSM-5    نقص  یادگیری خاص با اسپیسیفایر ریاضی  اختلالبرای تشخیص(

نقایصی در چهار   یادگیرنده (10در عملکرد ریاضی یا اختلال یادگیری ریاضی

ها شامل درک اعداد، به یاد سپردن و به یاد آوردن مواد حفظی گروه از مهارت

ل ریاضی صحیح لا مثل جدول ضرب، محاسبات ریاضی صحیح و صریح، استد

(. اختلال در عملکرد ریاضی یا  2013انجمن روانپزشکی آمریکا،  )نقص دارد

های مورد  نارسایی، عبارت است از ناتوانی در انجام مهارتبه عبارتی حساب  

با توجه به ظرفیت هوشی و سطح آموزشی که با   انتظار مربوط به حساب 

میآزمون ارزیابی  فردی  شده  میزان  و  شوهای  در  کودکان  د  نقص  دارای 

در یادگیری و به یادآوری اعداد و ارقام دچار مشکل بوده و    عملکرد ریاضی

های محاسبه نظیر جمع، تفریق، ضرب و تقسیم کند و فاقد دقت  در مهارت

  اختلالات توأم با    مشکل آنانهستند و در بسیاری از موارد این    لازمو تمرکز  

 (. 1401فر و عابدی،  )سیاوشیخواندن و نوشتن به ویژه نارساخوانی است 

آموزان در زمینه عملکرد ضعیف در درس  این دانشبرای بهبود مشکلات  

ریاضی مداخلات آموزشی مختلفی به کار گرفته شده است که از جمله آنها  

 
1. learning disorder 

2. Lockwood 

3. Williams & Kumar 

4. Brown 

5. American Psychiatric Association 

6. Diagnostic and statistical manual of mental disorders(DSM-5) 

7. specific learning disorder 

8. Colvin 

9. Huijsmans 

10. dyscalculia 

11. Layes 

12. Cheng 

های مبتنی بر روانشناسی رفتاری که آموزش مستقیم نامیده  روشتوان به  می

های شناختی که بر چگونگی یادگیری افراد متمرکز است،  شوند، آموزشمی

است،  آموزش یادگیری  چگونگی  آموختن  با  مرتبط  که  فراشناختی  های 

اختی که به دنبال برقراری یک رابطه علت و معلولی بین  شنرویکرد عصب روان

)شمسی و  آموز استمحل خطای مغزی و انحراف در توانایی ریاضیات دانش 

(، آموزش  2019و همکاران،    11(، آموزش حافظه فعال)لایس 1392همکاران،  

اعداد)چنگ  مدت  همکاران،    12کوتاه  و  2020و  ریاضی)سانال  آموزش   ،)

کامپیوتر)کوهن 2023،  13المالی  بر  مبتنی  برنامه  همکاران،    14(،  (،  2020و 

سانتوس  و  موسیقی)ریبریو  )پاتیل 2020،  15آموزش  نوروفیدبک  و    16(، 

کرد)لازارو 2022همکاران،   اشاره  شناختی  راهبردهای  آموزش  و  و    17( 

 (.  2023همکاران،  

آموزان  تواند به بهبود مشکلات یادگیری دانشهایی که مییکی از روش

بر   مبتنی  آموزش  کند،  توسعه کمک  خود الگوی  راهبرد  -ی 

است)سالاس 18SRSD)تنظیمی همکاران،    19(   آموزش  (.  2021و 

آموزان  در ابتدا برای دانش   SRSDمبتنی بر مدل    راهبردهای خودتنظیمی

اخت  لامبت جنبه  لالبه  بر  تأثیر  با  که  شد  ساخته  شناختی،  یادگیری  های 

اجتماعی   و  انگیزمی  آموزان دانشفراشناختی  به    کند  تقویت  را  آنها  هتواند 

کار گیرند که موجب    کند تا راهبردهای مؤثری را بهیادگیرندگان کمک می

انگیز و  خودکارآمدی  احساس  می  آنها  درونی  هافزایش  ،  20)شانک شودنیز 

یعنی  یمدل آموزش(. این 1400؛ به نقل از نجفی مربویه و همکاران، 2011

-دانش  کیاستراتژ  یرفتارها  تیتقو  یبرا آموزش راهبردهای خودتنظیمی  

شده    ینوشتن طراح  زهیدانش محتوا و انگ  ،بخشی نظمخود  یها آموزان، مهارت

-( که تاثیر بالایی بر بهبود مشکلات دانش2022و همکاران،    21)چن است 

(. از سوی  2003،  22موزان دارای اختلالات یادگیری را دارد)گرشام و هاریس آ

انگلرت) مدل  اساس  بر  شناختی  راهبردهای  آموزش  ،  POWER )23دیگر 

یکی دیگر از راهبردهای آموزشی موثر بر بهبود مشکلات ناشی از اختلالات  

دانش در  همکاران،  یادگیری  و  است)محمدی  شامل  1393آموزان  که   )

برنامه برای  فراشناختی  و  شناختی  سازمانراهبردهای  پیش ریزی،  -دهی، 

کند  آموزان ابتدایی کمک مینویسی، ویرایش و اصلاح کردن است که به دانش

ماریج و  دهند)انگلرت  ارتقاء  را  خود  تحصیلی  عملکرد  و  کارکردها  ،  24که 

 (.1390؛ به نقل از بهرامی و همکاران،  1991

از   متشکل  انگلرت  توسط  گرفته شده  کار  به  و    5مدل  مؤلفه طراحی 

گروهریزی برنامه و  سازماندهی  ایده،  ایدهبندی  گسترش  و  بسط  ها،  ها، 

ارزشیابی و ارائه بازخورد به خود است که این مراحل که تحت عنوان آموزش  

13. Şana  & ll maii 
14. Kohn 

15. Ribeiro & Santos 

16. Patil 

17. Lazzaro 

18. self-regulated strategy development (SRSD) 

19. Salas 

20. Schunk 

21. Chen 

22. Graham & Harris 

23. cognitive strategies training based on Englert model (POWER) 

24. Englert & Marriage 
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می برده  نام  آن  از  شناختی  میراهبردهای  اختلالات  شود  کاهش  به  تواند 

(.  1386زاده،  بناب و آدمآموزان ابتدایی کمک کند)باقرییادگیری در دانش

  شتر یبتوان گفت که  به طور کلی با توجه به پژوهش های صورت گرفته می

راهبردهای توسعه خودتنظیمی و آموزش    نهیشده در زم  انجام  یهاش پژوه 

به کار گرفته شده    یعاد   آموزانشدان  مرتبط باراهبردهای شناختی در ایران  

  ، ی ریادگی  اختلال  یآموزان دارا دانش  یرو   نهیزم  ن یدر ا  یو کمتر پژوهش  است

ای که تاثیر این دو  همچنین مطالعه انجام شده است.ی اضیراختلال  ژهیو به

مقایسه صورت  به  را  شناختی(  و  آموزشی)خودتنظیمی  راهبرد  و  نوع  ای 

همزمان در رابطه با اختلالات یادگیری به کار بندد، مطرح نشده و پژوهش  

می  و  از یکسو   پژوهشی  این خلاء    ی بالا   وعی ش  زانحاضر در جهت جبران 

ی همکاران،    1)مول آموزاندانش   نیب  یریادگاختلال  سیپورا 2019و  و   2؛ 

آموزان دارای اختلال  ( و لزوم بهبود عملکرد ریاضی در دانش2022همکاران،  

ی و  میخودتنظی  آموزش راهبردها   ریتاث  نییتعه  بیادگیری از سویی دیگر،  

انگلرت   رمدل  عملکرد  بهبود  اختشدانی  اضیبر  با    یادگیری ل  لا آموزان 

پرداخته و بر این اساس هدف اصلی پژوهش حاضر پاسخ به این سوال بوده  

-ی راهبرد خود الگوی توسعه است که چه تفاوتی بین تاثیر آموزش مبتنی بر  

بر عملکرد   تنظیمی انگلرت  اساس مدل  بر  راهبردهای شناختی  آموزش  و 

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری وجود دارد؟ریاضی دانش

 

 روش  

هدف،   مبنای  بر  پژوهش  دادهروش  گردآوری  منظر  از  و  جزء  کاربردی  ها 

آزمون  آزمون، پستحقیقات کمی و از نوع نیمه نیمه آزمایشی، با طرح پیش 

در این پژوهش جامعه آماری  ماهه بود.    2با گروه کنترل همراه با پیگیری  

ساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص مراجعه    11تا    9آموزان پسر  کلیه دانش

کننده به مراکز توانبخشی و آموزشی اختلالات یادگیری خاص در شهر تهران  

گیری در دسترس از  به روش نمونه   بودند.  1400-1401در سال تحصیلی  

مرکز انتخاب شد و سپس پرسشنامه اختلالات یادگیری    3بین مراکز موجود  

خاص کلورادو بر روی کودکان مراجعه کننده اجرا شد و از بین آنهایی که  

انتخاب و در    45لاتر از آن در این پرسشنامه کسب کردند تعداد  و با  80نمره  

نفر،    15سه گروه قرار داده شدند. به این صورت که در گروه آزمایش اول  

نفر جایگزین شد. لازم به ذکر    15نفر و گروه کنترل    15گروه آزمایش دوم  

حجم نمونه استفاده    ن ییتع  یاز جدول کوهن برا است که در این پژوهش  

و توان    70/0درصد، حجم اثر    95  نانیصورت که در سطح اطم  نیشد. به ا

  زش یکه احتمال ر  ییشد. اما از آنجا  نیینفر تع  12هرگروه    یبرا  91/0  یآمار 

ج حجم هر گروه  ینتا  شتریب  یرپذیمتعمی  جهت  در  و  دارد  وجود  هانمونه  یبرخ

  80رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، کسب نمره  .  نفر انتخاب شد  15

و بالاتر در پرسشنامه اختلالات یادگیری کلورادو، تشخیص اختلال یادگیری  

 
1. Moll 

2. Cipora 

3. Bonferroni 

4. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 

5. Willcutt 

6. reading problems 

مبنای   بر  ساختاریافته  مصاحبه  از  استفاده  با  و  بالینی  روانشناس  توسط 

DSM-5  ،  بهره هوشی از   ریون    90برخورداری  آزمون هوش  بالاتر در  و 

های ورود به پژوهش بود. استفاده  سال از ملاک  11تا    9کودکان و دامنه سنی  

بر سیستم عصبی در   موثر  داروهای  تکالیف    2از  ندادن  انجام  ماه گذشته، 

جلسه در جلسات آموزشی، شرکت همزمان در دیگر    2خانگی، غیبت بیش از  

با پژوهش و   اوتیسم و مداخلات آموزشی همزمان  ابتلا به اختلالات طیف 

های خروج  از ملاک  حسی  تناتوانی جسمی حرکتی مانند فلج مغزی و اختلالا

ده است  در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت ش   ااز پژوهش بود. همچنین  

آموزان و والدین آنها برای  توان به کسب رضایت دانشکه از جمله آنها می

شرکت فرزندانشان در مداخلات آموزشی، دادن این اطمینان به افراد نمونه  

که پاسخنامه به صورت فردی تحلیل نخواهد شد و اطلاعات آنها به صورت  

گروهی خواهد بود و پاسخنامه هر فرد محرمانه خواهد بود و در اختیار هیچ 

ها توضیح داده  مطالعه برای همه آزمودنی  کسی قرار داده نخواهد شد، فرآیند

شد، از اهداف مطالعه آگاه شدند، از بی ضرر بودن مداخله، مطلع و آگاه شدند،  

و   تخصص  از  کنندگان  شرکت  آگاه شدند،  و  مطلع  مداخله،  سودمندی  از 

مداخله بودن  صلاحیه  علمی  مورد  در  شدند،  آگاه  و  مطلع  گران، 

روش)متدولوژی( به شرکت کنندگان توضیح داده آگاه شدند، از امکان خروج  

آزادانه در هر مرحله مطالعه که تمایل داشته باشند آگاه شدند، به شرکت  

کنندگان توضیح داده شد که سازمانی صلاحیت دار مانند دانشگاه ناظر بر  

پاسخ پژوهش،    حق خروج ازو   اختیاری بودن پژوهشت،  فرآیند پژوهش اس

شرکت کنندگان   به سوالات و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل به

بعد از اجرای دوره  صورت فشرده به گروه کنترل  به  درمانی  و ارائه جلسات  

انحراف    و  این تحقیق از آمار توصیفی چون میانگینپیگیری اشاره کرد. در  

همچنین    شد.  استفادهتحلیل واریانس آمیخته  از آمار استنباطی شامل    معیار و

پیش  مراحل  مقایسه  بررسی  پس برای  آزمون  آزمون،  از  پیگیری  و  آزمون 

 استفاده شد.   24نسخه    SPSSو نرم افزار    3تعقیبی بن فرونی

 ابزار پژوهش 

و    5( ویلکات CLDQ)4پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص کلورادو 

مولفه مشکلات    5سوال است که    20این پرسشنامه شامل  (:  2011همکاران)

  9، 8، 7با سوالات  7؛ مشکلات ریاضی 6و   5، 4، 3، 2، 1با سوالات  6خواندن 

اجتماعی 10و   شناخت  مشکلات  سوالات    8؛  مشکلات  13و    12،  11با  ؛ 

اجتماعی  سوالات    9اضطراب  فضایی17و    16،  15،  14با  مشکلات  با    10؛ 

(.  2019و همکاران    11کند )کوریاکینگیری میرا اندازه  20و    19،  18سوالات  

شود به این صورت  ای لیکرت انجام میدرجه  5سوالات پرسشنامه به صورت 

اصلا   گاهی    1که  نمی  2نمره،  اوقات    3دانم  نمره،  بیشتر  و    4نمره،  نمره 

(. سازندگان پرسشنامه  2020و همکاران،    12گیرد )دهنمره تعلق می  5همیشه  

روایی همگرایی آن را با متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرایب همبستگی  

7. math problems 

8. social cognition problems 

9. social anxiety problems 

10. spatial problems 

11. Koriakin 

12. The 
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 به دست آمده است)ویلکات   01/0و معنادار در سطح    64/0تا    30/0در دامنه  

(. در داخل ایران این پرسشنامه توسط حاجلو و رضایی 2011و همکاران،  

( ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب آلفای کرونباخ برای  1392شریف)

  0/ 71آموزان ایرانی در دامنه  های پرسشنامه بر روی دانش بررسی اعتبار مولفه

به دست آمده است و روایی عاملی بررسی و    90/0و کل سوالات    88/0تا  

های آن دارای برازش بودند که نشان دهنده روایی عاملی پرسشنامه  شاخص

های دیگر آلفای کرونباخ  پژوهش(. در  1392است)حاجلو و رضایی شریف،  

( و  1399)شیوندی و خلیلی، 86/0(، ضریب 1398)ویسی و همکاران، 83/0

به دست    94/0و ضریب بازآزمایی    90/0در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ  

همکاران،   و  علمداری  است)قدیری  برای  1401آمده  حاضر  پژوهش  در   .)

آلفای کرونباخ در   استفاده شد که ضرایب  آلفای کرونباخ  از  پایایی  بررسی 

پیش  پیگیری    81/0آزمون  ، پس75/0آزمون  مرحله  به    91/0و  و  محاسبه 

 دست آمده است.  

  1981این آزمون در سال  (:  1988)2( کانلی IKMDT)1مت آزمون کی 

توسط    1988سال  استاندارد گردید و در    1986و    1985های  تهیه و در سال

  9سال و    11تا    6آموزان  و برای دانش   کانلی مورد تجدیدنظر قرار گرفت

. از لحاظ گستره  ( 1401ماه)پنج پایه ابتدایی( کاربرد دارد)شریفی و همکاران،  

و توالی، شامل سه بخش مفاهیم اساسی، عملیات و کاربرد است)مظاهری و  

( که در هر بخش سه یا چهار حیطه وجود دارد که با اهمیت  1400ژانوری، 

اند و برای تشخیص مشکلات محاسباتی نسبتا یکسانی انتخاب و پرورش یافته

در این  (.  1396گردد)خسروتاش و همکاران،  و ریاضی در کودکان استفاده می

نمره    1دهی به این ترتیب است که در صورت پاسخ صحیح  آزمون شیوه نمره

(.  1399گیرد )ارجمندنیا و همکاران،  میو در غیر این صورت نمره صفر تعلق  

(  66سوال و حداکثر نمره کسب شده    66بخش اول: مفاهیم اساسی)شامل  

کند.  گیری میهندسه را اندازه  -3اعداد گویا و    -2شمارش،    -1که سه حیطه  

( که پنج 90سوال و حداکثر نمره کسب شده    90بخش دوم: عملیات)شامل  

محاسبه ذهنی را    -5تقسیم و    -4ضرب،    -3تفریق،    -2جمع،    -1حیطه  

میاندازه کاربرد)شامل  گیری  سوم:  بخش  نمره    120کند.  حداکثر  و  سوال 

تخمین،    -3زمان و پول،    -2گیری،  اندازه  -1( که پنج حیطه  120کسب شده  

کند. این پرسشنامه در ایران  گیری میحل مسئله را اندازه   - 5تحلیل و    -4

سال انطباق    11تا    6( بر روی کودکان  1381توسط محمداسماعیل و هومن)

به    84/0تا    80/0و هنجاریابی شده است و ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه  

،  3ریاضی)جاستاک اند و برای بررسی روایی همگرای آن از آزمون  دست آورده 

و معنادار در    67/0تا    55/0( استفاده و ضریب همبستگی در دامنه  1936

(. در یک  1381محمداسماعیل و هومن،  آمده است)به دست    01/0سطح  

نفری    15پژوهش پایایی پرسشنامه بعد از اجرای مقدماتی بر روی دو گروه  

محاسبه و به دست    82/0آموزان مبتلا به اختلال یادگیری و عادی  از دانش

است) همکاران،    کریمزادهآمده  بررسی (.  1396و  برای  حاضر  پژوهش  در 

آلفای کرونباخ در مرحله   استفاده شد که ضرایب  آلفای کرونباخ  از  پایایی 

 به دست آمده است.   80/0و پیگیری    72/0آزمون  ، پس70/0آزمون  پیش

 
1. Iran Key Math Diagnostic Test (IKMDT) 

2. Knooley 

 جلسات درمانی 
 

. خلاصه جلسات آموزش راهبردهای خودتنظیمی اقتباس از  1جدول 

 ( 1396؛ به نقل از احمدیان و همکاران، 1993)4ملترز

های  فعالیت جلسه

 یادگیری

 محتوای آموزشی  روش تدریس 

و   1 برگه  تکمیل 

 دادن فعال گوش

- مداد و کاغذ

 پرسش و پاسخ

فعال و  دانش پرورش  سازی 

کردن   مشخص:  زمینه  پس

برای  مهارت کودک  که  هایی 

انجام راهبرد نیاز دارد و ارزیابی  

دانش کودک یا توانایی او برای  

 ها انجام این مهارت

برگه 2 های تکمیل 

گوش  و    مربوطه 

 دادن فعال

توضیح    مطرح پرسش و پاسخ راهبرد:  کردن 

راهبرد از  استفاده  ارایه  -فواید 

 هایی از عملکرد فعلینمونه

پرسش و پاسخ و   مشارکت در بازی  3

های از  استفاده 

های مناسب بازی

 سن فرد 

الگوسازی راهبرد: آموزش تفکر 

بلند صدای  سازی یلامک  -با 

 توسط مربیفرآیندهای فکری 

دادن فعال و    گوش 4

 های مناسبپاسخ

پرسش و پاسخ و  

 کاشفه

تجزیه   راهبرد:  الگوسازی 

چرا این   (1فراشناختی تکلیف:  

انجام   تکلیف  در  را  مرحله 

که   (2دادم؟؛   فهمیدم  چگونه 

دهم؟؛   انجام  را  (کدام  3آن 

نشانه سوااعمال،  یا  مهم  ها  لها 

نیاز    (4هستند؟؛   دانشی  چه 

 دارم؟ 

در  م 5 فعال  شارکت 

 بازی 

توجه  روش چندحسی و  انرژی  تمرکز  آموزش 

 تکلیف روی

-کار با برنامه رایانه 6

 ای

نرم افزار تقویت  

 حافظه فعال

 به خاطر سپردن راهبرد

رفع   7 و  تکمیل 

کمبودهای  

 احتمالی 

کار  پرسش و پاسخ راهبرد:  تقویت  و  حمایت 

دانش و  مربی   -آموزمشترک 

 الگوسازی راهبرد 

اصلاح رفتار خود و  8

کردن   برطرف 

 اشکالات

استفاده از کتاب 

 و نرم افزار 

راهبرد:   تقویت  و  حمایت 

دانش به  مسئولیت  -واگذاری 

آموز و تقویت عملکرد مستقل  

 آموز دانش

دانش ایمکاشفه بازبینی در رفتار  9 مستقل  آموز: عملکرد 

عملکرد  بررسی  و  بازبینی 

 توسط مربی

دانش ایمکاشفه رفتار بازبینی در  10 مستقل  آموز: عملکرد 

عملکرد  بررسی  و  بازبینی 

 توسط مربی

 

 

 

 

3. Jastak 

4. Meltzer 
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آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل  . خلاصه جلسات 2جدول  

 ( 1390اقتباس از پژوهش بهرامی و همکاران) انگلرت

 محتوای مرحله  مرحله  جلسه

 ریزیبرنامه 1

و   فارسی  زبان  دستور  مورد  در  مانند ابتدا  نگارشی  نکات 

به   دیگر،  موارد ضروری  و  شناخت مخاطب، هدف، موضوع 

ریزی و مراحل  آموزان آموزش داده شد و سپس برنامهدانش

مثال با  و  آن  شد  تمرین  و  تکرار  و  آموزش  مختلف،  های 

. اساس این مرحله  رفتگآموز تکالیفی برای تمرین میدانش

موز در مورد موضوع است  آسؤالی دانش-صحبتی و خود-خود

هایی که در فرم مربوطه آمده، این مراحل  که از طریق سؤال

 به آنها آموزش داده شد.

 ریزیبرنامه 2

در این مرحله، گفتار اجتماعی و بحث و مکالمه بین دانش  

آموز و معلم در جهت افزایش تولید ایده بسیار مهم است.  

زمینه آگاهی های آموزش این مرحله شامل فعال کردن  هدف 

آموز، شناسایی مخاطب، هدف از بیان نوشتاری، تولید  دانش

 .  ایده و مقوله مربوط به موضوع است

 سازماندهی  3

این جلسه   این  هدف  سازمان دهی به موضوع است که در 

، مربی سازماندهی و مراحل آن را با مثال و تکرار و  مرحله

و برای    ختو سپس به رفع اشکال پردا  دادتمرین، آموزش  

 تمرین بیشتر، تکلیف داده شد.  

 سازماندهی  4

جلسه   این  استهدف  موضوع  به  دهی  هدفهای .  سازمان 

ایده  مرتب کردن  این مرحله شامل  ها، سازماندهی  آموزش 

ضرب  ها،  ایده  آیات،  احادیث،  کلیدی،  کلمات  از  استفاده 

ها و اصطلاحات است که  ها و شباهتها، سفرها، تفاوتالمثل

 طی پنج جلسه، آموزش داده می شود.

 نوشتن  5

این مرحله در یک برگه سفید خط کشی شده به عنوان اولین  

و   معرفی  از:  است  عبارت  که  شد  انجام  نویس  پیش  برگه 

پرسش و پاسخ و تکرار و تمرین و   -آموزش مرحله نوشتن

اشکال   تشویق   -رفع  و  ارزشیابی  و  بررسی  و  تکلیف  دادن 

 دانش آموزان. 

 نوشتن  6

این مرحله شامل  هدف  آموزش  انتقال جملات مرتبط های 

باهم در برگه نوشتن، تکمیل پاراگراف، اضافه کردن جزئیات 

دادن  بود. همچنین    بیشتر به متن، تکمیل مقدمه و نتیجه

 تکلیف و بررسی و ارزشیابی و تشویق دانش آموزان.

 ویرایش  7

مثا با  کردن،  ویرایش  دانشمرحله  به  مختلف  آموزان لهای 

شد؛   اشکال  رفع  و  به  تعلیم  شده  داده  تکالیف  همچنین 

 آموزان، مورد ارزشیابی و تشویق قرار گرفت.دانش

 ویرایش  8

پیدا هدف  و  بازخوانی  شامل  مرحله،  این  در  آموزشی  های 

آموز در به پایان کردن نکات مبهم، توضیح آن و نظارت دانش 

ا و جالب ساختن نوشته با استفاده از صفات و  ه رساندن ایده 

 .مناسب است قیود 

 اصلاح کردن 9

به   تمرین،  و  تکرار  و  مثال  با  نوشتاری  بیان  کردن  اصلاح 

آموزان آموزش داده شد و سپس با پرسش و پاسخ، رفع دانش

 اشکال شد و آنان مورد ارزشیابی و تشویق قرار گرفتند.

 اصلاح کردن 10

هدفهای آموزش در این مرحله شامل رعایت قواعد و دستور  

صحیح  نگارش   و  خوانا  مناسب،  بندی  پاراگراف  فارسی، 

 نویسی است که در پنج جلسه، آموزش داده شد.

 

 پژوهش اجرای روش 

کتابخانه  بعد  در  اطلاعات  گردآوری  پژوهشی از  ای  روش  و  علمی  مقالات 

 نیمه آزمایشی   یق روش تحق  ینکهبا توجه به اشده است. همچنین  استفاده  

مرکز انتخاب شد    3در دسترس از بین مراکز موجود    گیرینمونهبه روش  بود  

و سپس پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص کلورادو بر روی کودکان مراجعه  

و بالاتر از آن در این پرسشنامه   80کننده اجرا شد و از بین آنهایی که نمره 

انتخاب و در سه گروه قرار داده شد. به این صورت که    45کسب کنند تعداد  

  15نفر و گروه کنترل    15دوم  نفر، گروه آزمایش    15ه آزمایش اول  در گرو

گروه در شرایط یکسان    سههر    آموزانبر روی دانش سپس  نفر جایگزین شد.  

  شد. بعد از این مرحلهاجرا  آزمون    پیش( به عنوان  1988مت کانلی)آزمون کی

آزمایش   تحت  اول  گروه  اخلاقی  موافقت  اخذ  از  رپس  اهبردهای  آموزش 

تحت   دوم  آزمایش  گروه  شناختیخودتنظیمی،  راهبردهای  در  و    آموزش 

های  و به فعالیت   این رویکردها ندیدگروه کنترل هیچ گونه آموزشی از  نهایت  

انتظار باقی ماندمعمول و روزمره خود ادامه   از اتمام  داد و در لیست  . بعد 

گروه در شرایط یکسان پس آزمون به عمل آمد.    سهجلسات آموزشی از هر  

گروه در شرایطی مشابه به سوالات پس آزمون پاسخ   سهدر این مرحله هر  

روز مرحله پیگیری انجام    60دهند. در این پژوهش همچنین بعد از مدت  می

دانش  و  پرسشنامهشد  سوالات  به  یادگیری  اختلال  دارای  عملکرد    آموزان 

دادند.   پاسخ  پیگیری  مرحله  عنوان  به  مجددا  جمع ریاضی  از  آوری  بعد 

تحلیل  اطلاعات گردآوری شده با  و پیگیری  آزمون  پس ،  آزمونهای پیشداده 

 واریانس آمیخته تحلیل شد.  

 

 ها یافته

خودتنظیمی   گروه  سن  معیار  انحراف  و  میانگین  نتایج  اساس  و    73/9بر 

بود و   743/0و  87/9؛ گروه کنترل 704/0و  07/10؛ گروه شناختی 799/0

متغیر  در  گروه    3  هایمیانگینبدست آمده حاصل از مقایسه    Fآماره  میزان  

با    سن لحاظ  می F =751/0برابر  به  میزان  این  که  معنادار  آباشد  ماری 

-گروه از نظر سن می  3( که نشان دهنده همتا بودن sig=478/0باشد)نمی

هوشی  ب بهره  معیار  انحراف  و  میانگین  و    13/92خودتنظیمی    گروهاشد. 

بود    265/1و    20/92و گروه کنترل    612/1و    20/93؛ گروه شناختی  922/1

متغیر  در  گروه    3  هایمیانگین بدست آمده حاصل از مقایسه    Fآماره  میزان  و  

ماری معنادار  آ باشد که این میزان به لحاظ  میF =035/2برابر با    بهره هوشی

گروه از نظر بهره هوشی   3( که نشان دهنده همتا بودن  sig=143/0باشد)نمی

 باشد. می



 و همکاران   سعیده فتاحی                                      ...                                                            ی راهبردالگوی توسعهمقایسه تاثیر آموزش مبتنی بر    
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آموزش  آزمایش )  میانگین و انحراف معیار عملکرد ریاضی گروه  -3جدول  

( به تفکیک مراحل  آموزش راهبردهای شناختی  و  راهبردهای خودتنظیمی

دهد.  آزمون، پس آزمون و پیگیری( را نشان می گیری و سنجش)پیش اندازه

آزمون و پیگیری  دانستن این مطلب که این تغییرات حاصل شده در پس برای  

باشند یا خیر، از تحلیل واریانس آمیخته استفاده  به لحاظ آماری معنادار می

گردید. استفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه است، این  

باشد  ها میها شامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانس فرضپیش

- ها بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیروفرضکه ابتدا پیش 

ویلکز در هیچ یک از  -ویلکز استفاده شد. از آنجایی که مقادیر آزمون شاپیرو

توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات  (، لذا میP>05/0دار نبود )مراحل معنی

ها نیز از آزمون لوین استفاده  باشد. جهت بررسی همگنی واریانسنرمال می 

شد. طبق نتایج، شاخص آماره آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ  

ها  فرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>05/0دار نبود )آماری معنی

کوواریانس  -های واریانسهای تحقیق فرض همگنی ماتریستایید شد. داده

این پیش )ام بنابراین  نبرد؛  نیز رعایت شده است  باکس( را زیر سؤال  فرض 

(05/0P>سطح معنی .) 0/ 05داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از  

بود. با توجه به اینکه    1خط رگرسیون  بود و این نشان دهنده همگنی شیب 

توان  های استفاده از تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است، میفرض پیش 

از این آزمون آماری استفاده نمود. از آنجایی که مقدار سطح معناداری آزمون  

برابر   ریاضی  برای عملکرد  است.  001/0کرویت موچلی  آمده  در    به دست 

ها حاصل نشد و تخطی از الگوی آماری  نتیجه از فرض یکسان بودن واریانس 

F  گیرز برای بررسی -صورت گرفته است. در نتیجه از آزمون گرین هاوس

اثرات درون آزمودنی و بین آزمودنی مداخلات آموزشی استفاده شد که نتایج 

 آمده است.   -3در جدول  
 

 و درون آزمودنی عملکرد ریاضی  اثرات بین آزمودنی . نتایج4جدول 
معنی Fآماره  منابع تغییر   متغیرهای وابسته

 ارید

ضریب  

 تاثیر 

توان 

 آماری

 مفاهیم اساسی 

 970/0 309/0 001/0 2/9-3 گروه 

489/20 زمان 

9 

001/0 833/0 999/0 

 999/0 683/0 001/0 319/45 گروه×زمان 

 عملیات 
 999/0 637/0 001/0 833/36 گروه 

 
1. homogeneity of regression 

 999/0 600/0 001/0 123/63 زمان 

 999/0 420/0 001/0 186/15 گروه×زمان 

 کاربرد 

 733/0 175/0 018/0 445/4 گروه 

 999/0 565/0 001/0 512/54 زمان 

 999/0 425/0 001/0 509/15 گروه×زمان 

 عملکرد ریاضی 

 999/0 550/0 001/0 700/25 گروه 

112/24 زمان 

2 

001/0 852/0 999/0 

 999/0 728/0 001/0 342/56 گروه×زمان 

 

جدول   که    -4نتایج  داد  راهبردهای خودتنظیمینشان  آموزش  و    آموزش 

شناختی ادامه    راهبردهای  در  دارد.  معنادار  تاثیر  ریاضی  عملکرد  بهبود  بر 

ی دو به دوی میانگین تعدیل مراحل آزمون)پیش آزمون، پس آزمون  مقایسه

و پیگیری( بر ابعاد عملکرد ریاضی برای بررسی ماندگاری نتایج در مرحله  

 آمده است.   -5پیگیری در جدول  

 

 
به منظور مشخص نمودن اینکه نمرات عملکرد ریاضی در کدام مرحله با هم 

فرونی استفاده شد که به مقایسه  تعقیبی بن  دارند از آزمون  داریتفاوت معنی

دهد  نشان می   -5طور که جدول  پرداخته شده است. همان  دو به دو میانگین 

آزمون)اثر مداخله( و تفاوت میانگین پیش  آزمون با پس تفاوت میانگین پیش

آزمون و  آزمون با پیگیری)اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

این نشان دهنده آن است که   آموزش  پیگیری)اثر ثبات مداخله( است که 

خودتنظیمی شناختیو    راهبردهای  راهبردهای  عملکرد  بر    آموزش  ابعاد 

ریاضی در مرحله پس آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله  

پیگیری را نیز در برداشته است. همچنین از آنجایی که نتایج به دست آمده  

مشخص نکرده است که تاثیر ایجاد شده در مرحله پس آزمون و پیگیری  

تر روش درمانی اثربخش   مربوط به کدام روش درمانی بوده است یا اینکه کدام

تاثیر   تفاوت  بررسی  برای  ادامه  در  لذا  است.  راهبردهای  بوده  آموزش 

شناختیو    خودتنظیمی راهبردهای  آزمون    آموزش  از  ریاضی  عملکرد  بر 

های مداخله( استفاده شده است که  فرونی)برای مقایسه تاثیر گروه تعقیبی بن

 آمده است.   -6نتایج در جدول  
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.  نتایج آزمون تعقیبی عملکرد ریاضی برای بررسی درمان  6جدول 

 تراثربخش

متغیرهای 

 وابسته 
 گروه

میانگی

ن 

تعدیل  

 کننده

های گروه

 مداخله 

گروه 

 مقایسه

تفاوت  

میانگی

 ن

معنادار

 ی

مفاهیم 

 اساسی

گروه  

خودتنظی 

 می

556 /25 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 شناختی
267 /0 999 /0 

گروه  

 شناختی
289 /25 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 کنترل 
667 /1 001 /0 

گروه  

 کنترل 
889 /23 

گروه  

 شناختی

  گروه 

 کنترل 
400 /1 005 /0 

 عملیات 

گروه  

خودتنظی 

 می

289 /38 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 شناختی
667 /1 001 /0 

گروه  

 شناختی
622 /36 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 کنترل 
244 /3 001 /0 

گروه  

 کنترل 
044 /35 

گروه  

 شناختی

  گروه 

 کنترل 
578 /1 001 /0 

 کاربرد 

گروه  

خودتنظی 

 می

133 /54 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 شناختی
022 /0 999 /0 

گروه  

 شناختی
111 /54 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 کنترل 
222 /1 033 /0 

گروه  

 کنترل 
911 /52 

گروه  

 شناختی

  گروه 

 کنترل 
200 /1 043 /0 

نمره کل  

عملکرد 

 ریاضی 

گروه  

خودتنظی 

 می

978 /11

7 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 شناختی
956 /1 092 /0 

گروه  

 شناختی

022 /11

6 

گروه  

خودتنظیم 

 ی

  گروه 

 کنترل 
133 /6 001 /0 

گروه  

 کنترل 

844 /11

1 

گروه  

 شناختی

  گروه 

 کنترل 
178 /4 001 /0 

 

جدول   به  توجه  آموزش    -6با  گروه  میانگین  تفاوت  که  داد  نشان  نتایج 

راهبردهای خودتنظیمی با گروه کنترل بیشتر از تفاوت میانگین گروه آموزش  

راهبردهای شناختی با گروه کنترل است که این نشان دهنده آن است که  

آموزش راهبردهای خودتنظیمی تاثیر بیشتری نسبت به آموزش راهبردهای  

 شناختی بر بهبود عملکرد ریاضی دارد.  

 
 

 
1. Fuente 

 گیری حث و نتیجهب
ی  الگوی توسعه آموزش مبتنی بر  بررسی مقایسه تاثیر  هدف از پژوهش حاضر  

آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت بر  و  تنظیمیراهبرد خود

بود. نتایج نشان داد   آموزان مبتلا به اختلال یادگیریعملکرد ریاضی دانش

آموزان  که آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش عملکرد ریاضی دانش

نتایج  با  آمده  به دست  نتیجه  این  بود که  موثر  یادگیری  اختلال  به  مبتلا 

(، نجفی مربویه  2021سالاس و همکاران)(، 2022تحقیقات چن و همکاران)

(  2003( و گرشام و هاریس)1393(، ابوالقاسمی و همکاران)1400و همکاران)

از یک  توان گفت که  همسویی دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

دیدگاه ترکیبی روانشناختی و تربیتی، یادگیری خودتنظیمی، فرآیند فعالی 

گذاری کرده و  در جهت هدایت یادگیری، هدف   آموزدانشاست که در آن  

رفتارها، در  کند تا با نظارت، تنظیم و کنترل شناخت، انگیزش و  تلاش می 

بردارد قدم  اهداف  آن  از  2010و همکاران،    1فوئنت )جهت کسب  نقل  به  ؛ 

کند به که  خودتنظیمی، یادگیرنده را مجبور می(.  1399مرادی و همکاران،  

  آموزان دانش اهداف هدایت کند.    انجام خودتنظیمیبه  طور فعالی، رفتارش را  

های فعالی هستند که فرآیندهای مختلف خودتنظیمی خود تنظیم، یادگیرنده

گری و خود ارزیابی با را راهبردهای تکلیفی مانند تنظیم هدف، خود مشاهده

می جذب  خودکارآمدی،  مانند  خودانگیزشی  باورهای  و    2کلیری )کنندو 

پایین بودن سطح راهبردهای  توان گفت که  . همچنین می(2006همکاران،  

آموزان دارای اختلال ریاضی باعث کاهش خودکارآمدی  خودتنظیمی در دانش 

می آنان  زندگی  از  رضایت  میزان  همکاران،  ) شودو  و  .  ( 1393ابوالقاسمی 

می خودتنظیمی  یادگیری  آموزش  در  بنابراین  مؤثری  و  مثبت  نقش  تواند 

آموزان داشته باشد و چنین فرآیندی در نهایت  ارتقای خودکارآمدی این دانش 

افزایش  می عملکرد ریاضی، بهبود توانایی حل مسائل ریاضی تواند منجربه 

در کلاس درس و مدرسه شود. لذا منطقی است گفته شود که    آموزاندانش 

آموزان مبتلا  آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش عملکرد ریاضی دانش 

 ل یادگیری موثر باشد و اثرات آن در طول زمان ماندگار باشد. به اختلا 

پژوهش، نشان داده شد که آموزش راهبردهای  در بخشی دیگر از نتایج  

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری  شناختی بر افزایش عملکرد ریاضی دانش 

و   لازارو  تحقیقات  نتایج  با  آمده  دست  به  نتیجه  این  که  بود  موثر 

( و  1390(، بهرامی و همکاران )1392(، شمسی و همکاران)2023همکاران)

( همسویی دارد. در تبیین این نتیجه به دست  1386زاده)بناب و آدمغباری

تواند میزان  آگاهی و کاربست راهبردهای یادگیری میتوان گفت که  آمده می

عملکرد   مهارت  آموزاندانشموفقیت  واقع  در  دهد.  افزایش  قابل  را  های 

مهارت از  اعم  یادگیری  شناختیاکتساب  فراگیران    های  برای  را  یادگیری 

آسازدمی  ترساده این  موز .  میراهبردهش  عملکرد  ا  بهبود  به  ،  ریاضیتواند 

دارای اختلال  آموزان  حافظه کلامی و بصری و سرعت پردازش اطلاعات دانش 

به  ریاضی را  مهارت  این  کودکان  اکثر  کند.  انجام    کمک  خودکار  صورت 

با  می ولی کودکان  یادگیریدهند  اختلال  از جمله کودکان    اختلال  دارای 

در این مهارت در هنگام یادگیری با مشکل مواجه هستند، لذا آموزش    ریاضی

تا  ارائه شده به این کودکان توانسته است این مهارت را در آنها افزایش دهد 

2. Cleary 
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آنان بتواند عملکرد بهتری در ریاضی داشته باشند و در حل مسائل ریاضی 

اضطراب نداشته باشند. لذا منطقی است گفته شود که آموزش راهبردهای  

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری  شناختی بر افزایش عملکرد ریاضی دانش 

 موثر باشد و اثرات آن در طول زمان ماندگار باشد.  

در نهایت نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی نسبت به  

-آموزش راهبردهای شناختی تاثیر بیشتری بر افزایش عملکرد ریاضی دانش 

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری دارد که این نتیجه به دست آمده با نتایج 

(، نجفی مربویه  2021(، سالاس و همکاران)2022تحقیقات چن و همکاران)

( همسویی دارد. در تبیین این  2003( و گرشام و هاریس)1400و همکاران)

آموزش یادگیری خودتنظیمی با به  توان گفت که  نتیجه به دست آمده می

افزایش  در  سعی  مناسب،  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای    کارگیری 

آموزان دارد؛ از این رو موجب بهبود عملکرد  یادگیری و درک و تمرکز دانش

ریاضی  آموزان  انش د مسائل  حل  زمینه  در  ویژه  نتیجه،  میبه  در  گردد؛ 

تحصیلی آموزان کاهش و موجب افزایش خودکارآمدی  دانش ریاضی  اضطراب  

نیز   کاربرد  آنان  با  خودتنظیمی  یادگیری  آموزش  نتیجه،  در  شد.  خواهد 

و خودتنظیمی مهارت تکالیف  های دانش راهبردهای شناختی  را در  آموزان 

آموزان، تکالیف درسی و مسائل  شود که دانشارتقا داده، موجب می ریاضی  

اینبه ریاضی  مربوط   از  آنان میرا پیگیری کنند؛  توانند در حل مسائل  رو 

و  موفق  ریاضی   کفایت  احساس  نهایت،  در  و  کنند  اعتماد  خود  به  بوده، 

باشند  ریاضیاتی  خودکارآمدی داشته  میبالایی  دیگر  سوی  از  گفت  .  توان 

برند کسانی هستند که  آموزانی که از راهبردهای خودتنظیمی نفع میدانش 

اند و توانایی خود را برای رسیدن به اهداف  از وجود چنین راهبردهایی آگاه

گیرند؛  مطلوب یا بخشی از اهداف مشخص شده در فعالیت یادگیری به کار می 

می نظارت  برخودشان  تکلیف  انجام  در  آنان  فعلی همچنین  سطح  و  کنند 

کنند که به آنان در  شان را تفسیر کرده، راهبردهایی را انتخاب میپیشرفت

ی . از آنجایی که آموزش خودتنظیم ی موفق از تکلیف کمک کندگرفتن نتیجه

آموزان علاوه بر آموزش  در دل خود راهبردهای شناختی را دارد، لذا دانش

توانند راهبردهای شناختی را نیز به کار گیرند. لذا منطقی خودتنظیمی می

است گفته شود که آموزش راهبردهای خودتنظیمی نسبت به راهبردهای  

دانش  ریاضی  عملکرد  افزایش  بر  بیشتری  تاثیر  به  شناختی  مبتلا  آموزان 

 اختلال یادگیری داشته باشد.  

هایی وجود داشت، انتخاب نمونه در در انجام پژوهش حاضر محدودیت

ها جانب احتیاط را در نظر داشت.  کند که در تعمیم یافتهدسترس ایجاب می

ساله مبتلا به اختلال یادگیری    11تا    9آموزان پسر  انتخاب نمونه از بین دانش

-تواند تعمیمهای پژوهش است که میخاص در شهر تهران از دیگر محدودیت

نتایج به دانش سال را با محدودیت    11سال و بالای    8آموزان زیر  پذیری 

آوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده  محدود بودن ابزار جمعمواجه سازد.  

ها و مشکلات این پژوهش است.  گیری از دیگر محدودیت از سایر ابزرار اندازه

دا پاسخ  در  دارد که  وجود  احتمال  این  که  وجود  نشچرا  آموزان سوگیری 

باشد.   روشداشته  انتخاب    در دسترسبه صورت    آموزاندانش مشابه،    یبه 

و  آنان    یاقتصاد-یاجتماع  طی، شرانآموزاشدند و از نظر نوع مدرسه، دانش 

  11تا    9آموزان  دانشاز    قابل تعمیمی بخش    ،یفرهنگ/یاجتماع  یهاطیمح

های  شود پژوهشپیشنهاد می.  که مطالعه در آن انجام شده است  ستندین  ساله

آموزان دارای اختلال  دانشهای دیگر بر روی  مشابه در دیگر شهرها و فرهنگ 

های انجام شده با هم قابل مقایسه باشد  اجرا شود تا نتایج پژوهشیادگیری  

در زمینه    دیگرهای  پژوهشکمک کرد.    و به بتوان رفع محدودیت این پژوهش 

بر کاهش سایر مشکلات    تاثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی و شناختی

مطالعات  شود  انجام شود. پیشنهاد می آموزان دارای اختلال یادگیری  دانش 

-از جمله دانش  های دیگرتا چنین مطالعاتی را در نمونهانجام شود  بیشتری  

ماهه بود، بر این    2مرحله پیگیری در این پژوهش  شود.  تکرار   آموزان دختر

های بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری  شود در پژوهشاساس پیشنهاد می

از شش ماه یا حتی یکتر)تر و طولانیمدتبلند ( به به بررسی  سال  بیش 

راهبردهای   آموزش  و  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  ماندگاری  و  تداوم 

در سطح آموزان دارای اختلال یادگیری پرداخته شود.  بر روی دانش  شناختی

های آموزشی و  تواند برای تدوین برنامههای پژوهش حاضر میعملی، یافته

مورد    مراکز مشاوره و درمانی ویژه کودکان دارای اختلال یادگیریدرمانی در  

نشان داد هر دو    به این صورت که، نتایج به دست آمدهاستفاده قرار گیرد.  

اند. در این راستا پیشنهاد  وزشی خودتنظیمی و شناختی موثر بودهروش آم

شود که در مراکز مشاوره و خدمات تحصیلی و توانبخشی ویژه کودکان  می

کارگاه برگزاری  با  یادگیری  اختلال  آموزش  دارای  مانند  آموزشی  های 

دانش  مشکلات  حل  به  شناختی  و  خودتنظیمی  دارای  راهبردهای  آموزان 

ا توجه به یافته پژوهش مبتنی بر مؤثر  اختلال یادگیری خاص کمک شود. ب

شناختی بودن   راهبردهای  آموزش  و  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش 

ریاضی عملکرد  مانند  یادگیری  می   اختلالات  و  پیشنهاد  متولیان  که  شود 

این   از  حوزه  این  آموزشمتخصصان  توانایی  هاگونه  افزایش  های  جهت 

. لذا  استفاده نمایند  آموزاندانش این گروه از  ریاضی  تحصیلی مانند عملکرد  

ریزی، آموزش و نظارت بر  سازمان آموزش و پرورش ابتدایی که متولی برنامه

تواند از نتایج این گونه تحقیقات برای  باشد، میمراکز اختلالات یادگیری می

 آموزان دارای اختلال یادگیری استفاده کنند.  بهبود مشکلات دانش

 قی لاموازین اخ

جمله رازداری، محرمانه ماندن و   قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ 

آسیب   هیچگونه  پژوهش  در  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  حریم 

 .  احتمالی برای شرکت کنندگان نداشته است

 مشارکت نویسندگان 

نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری  

ها و نوشتار  دادهنویسنده اول مسئول گردآوری  است و    علوم و تحقیقاتواحد  

ارت بر نسخه  ظوظیفه ندوم و سوم به عنوان اساتید راهنما  نویسنده  مقاله،  

مقاله پژوهشظن  و  اولیه  بر صحت  استاد    ارت  عنوان  به  چهارم  نویسنده  و 

ش را به  سنجی انجام پژوهو اعتبار مقاله  ویرایش  ،  تأیید ابزارهامسئول    مشاور،

 .  عهده داشتند

 تشکر و قدردانی 

آموزان دارای اختلال یادگیری( که به سوالات  کنندگان)دانششرکتاز همه  

اجرای پژوهش حاضر مشارکت  پژوهش پاسخ دادند و   داشتند،  و یاری  در 

 .  شودتشکر و قدردانی می
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 منافع تعارض 

 .  بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 

 منابع 

آموزش    تاثیر(.  1393زهرا. )  ،رستم اوغلی ؛ وسبحان  ،برزگر؛  عباس،  ابوالقاسمی

آموزان  یادگیری خودتنظیمی بر خودکارآمدی و رضایت از زندگی در دانش 

 . 6-21(،  2)4،  ناتوانی های یادگیری   مجله.  دارای اختلال ریاضی

آذر؛  رئوف،  احمدیان    تاثیر (.  1396)میرمحمود.    ،میرنسبو    ؛ اسکندر  ،فتحی 

آموزان ابتدایی  راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش عملکرد تحصیلی دانش 

 .9-18(،  147)4،  تعلیم و تربیت استثنایینشریه    .دارای اختلال ریاضی

الهام.   ،شفیعی و    ؛فاطمه  ،اسماعیلی؛  سوگند  ،زادهقاسم   ؛اکبرعلی،  ارجمندنیا

دیداری (.  1399) فعال  حافظه  مداخله  تأثیر    عملکرد   بر  فضایی-بررسی 

  و   روانشناسی  مجله.  ریاضی  مشکلات  با  آموزاندانش   هیجانی  فعال  حافظه
 . 145-155(،  5)7شناخت،    روانپزشکی

آدمباقری و  باقر؛  ) بناب،  فاطمه.  راهبردهای  (.  1386زاده،  کارگیری  به  تأثیر 

آموزان با اختلالات یادگیری  فراشناختی و شناختی در بهبود انشای دانش

 . 57-71(،  1)37مجله روانشناسی و علوم تربیتی،  .  در مقطع ابتدایی

روش  (.  1390)سمانه.    ،مختاری و    ؛فاطمه   ،زادهآدم   ؛فاطمه،  بهرامی دو  تأثیر 

در   سکستون  مدل  و  انگلرت  مدل  براساس  شناختی  راهبردهای  آموزش 

دانش  نوشتاری  بیان  نوشتن کارآمدی  اختلال  علائم  با  ابتدایی    . آموزان 

 .23-32(،  1)11،  فصلنامه کودکان استثنایی

( علی.  شریف،  رضایی  و  نادر؛  ویژگی1392حاجلو،  بررسی  روانسنجی  (.  های 

کلورادو.   یادگیری  اختلالپرسشنامه مشکلات  یادگیریمجله  (،  1)1،  های 

43-24. 

(.  1396کیانوش. ) ،هاشمیان ؛ و خدیجه ی، ابوالمعالی الحسین ؛پریسا، خسروتاش

هیجانی بر   -آموزش کارکردهای اجرایی و آموزش اجتماعی  تاثیرمقایسه  

دانش در  مداوم  توجه  عملکرد  ریاضیبهبود  اختلال  با  نشریه  آموزان   .

 .79-113(،  27)7،  روانشناسی افراد استثنایی

(. بررسی آموزش  1401توکل. )  ،زادهموسیو    ؛محمد،  نریمانی؛  متین  ،سلطانی

راهبردهای خودتنظیمی بر سازگاری اجتماعی و هماهنگی دیداری حرکتی  

یادگیری های  ناتوانی  دارای  آموزان  یادگیری   مجله.  دانش  های  ،  ناتوانی 
12(2  ،)45-34. 

و  نسیم  ،فرسیاوشی )،  عابدی؛  اختلال  1401سمیه.  در  مداخلات  بررسی   .)

های  ناتوانی  مجله.  یادگیری خاص با اسپسیفایر ریاضی: مرور سیستماتیک
 . 42-62(،  2)12،  یادگیری 

(.  1401قاسم. )  ،خیاطی؛ و  عباس،  شیخ محمدی  ؛سامان  ؛کمری؛  علی،  شریفی

رایانه   تاثیر پایدار  تمرین  توجه  و  پاسخ  بازداری  عملکرد  بر  شناختی  ای 

،  های کاربردی روانشناختی پژوهش ه  فصلنام .  آموزان با مشکلات ریاضیدانش 
13(2  ،)54-33. 

(.  1392مریم. )  ،احمدزاده ، و  مریم  ،صمدی  ؛احمد  ،عابدی  ؛عبدالحسین  ،شمسی 

مداخلات روان شناختی و آموزشی بر بهبود عملکرد تحصیلی    تاثیرفراتحلیل  

ناتوانی  با  آموزان  ریاضیدانش  یادگیری  یادگیریناتوانی   مجله.  های  ،  های 
2(4  ،)81-61. 

)   ،خلیلیو    ؛کامران   ،شیوندی  مقایسه  1399فروغ.  یادگیری    تاثیر(.  آموزش 

مغزمحور و آموزش کارکردهای اجرایی بر عملکرد فراحافظه کودکان مبتلا  

 . 257-280(،  56)16،  فصلنامه روانشناسی تربیتی.  مشکلات یادگیری

های  (. ویژگی 1401رضا. )  ،پورحسین؛ و  حسین   ،بیگدلی ؛  قدیر،  قدیری علمداری

.  در هنرجویان هنرستان های پسرانه شهر رودهن روانسنجی آزمون کلورادو

 . 1-10(،  40)10،  روان سنجینشریه  

(. بررسی و مقایسه  1396لیلا. )  ،خادمی عادل؛ و  مریم  ،درویشی  ؛نازنین  ،کریمزاده

میزان خطاهای درس ریاضی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری و عادی  

 .111-117(،  1)8،  فصلنامه توسعه آموزش جندی شاپور اهواز.  پایه ششم

انطباق و هنجاریابی آزمون  (.  1381)حیدرعلی.    ،هومنو    ؛الهه  ،محمد اسماعیل

 .323-332(،  4)2،  فصلنامه کودکان استثناییمت.  ریاضیات ایران کی 
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