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 The present study was conducted to developing a counseling package based on parent-adolescent 

relationship and determining its effectiveness on the quality of parent-adolescent interaction and 

adolescent adjustment. The research method was qualitative, phenomenological, and the 

research method in the quantitative part was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group and a two-month follow-up period. The statistical population of the study 

included adolescents in Isfahan in the academic year 2020-2021 who are studying in the second 

year of high school. In the qualitative part, the sample consisted of 19 teenagers who were 

purposefully selected and subjected to in-depth interviews. In the quantitative part, in this 

research 35 adolescent were selected through purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental and control groups (18 in the experimental and 17 in the 

control group). The mothers of the adolescent in the experimental group received the counseling 

package based on the parent-teenage relationship during 9 weeks in 9 sessions of 75 minutes.  

Pre-test was performed before the intervention and post-test was performed after the 

intervention. Two months later, the follow-up phase was carried out. The applied questionnaires 

in this study included Parent-Child Relationship Questionnaire (Fine, Moreland & Schwebel, 

1983) and California Individual-Social Adjustment Questionnaire (Clark et al, 1953). The data 

from the study were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed 

that the counseling package based on the parent-adolescent relationship has sufficient content 

validity according to experts. Also, this counseling package had an impact on the quality of 

parent-adolescent interaction (P<0001; Eta=0.69; F=74.01) and individual (P>0001; Eta=0.59; 

F=47.73) and social adjustment (P<0001; Eta=0.63; F=57.24). According on the findings of the 

research, it can be concluded that a counseling package based on parent-adolescent relationship 

by teaching the principles of communication with adolescents, constructive interaction methods 

and psychological, social and emotional characteristics of adolescents to mothers can be an 

efficient treatment to improve the quality of parent- adolescent interaction and adjustment of 

adolescents to be used. 
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 1402/ 12/ 01 منتشر شده:

- بر کیفیت تعامل والد   نوجوان و تعیین اثربخشی آن –ای مبتنی بر رابطه والد هدف تدوین بسته مشاوره پژوهش حاضر با 

آزمایشی  و روش پژوهش در قسمت کمی، نیمه  روش پژوهش کیفی، پدیدارشناختینوجوان و سازگاری نوجوانان انجام گرفت.  

نوجوانان شهر اصفهان  جامعه آماری پژوهش شامل  آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس   -آزمونبا طرح پیش 

 19. نمونه در قسمت کیفی شامل  بود که در دوره دوم متوسطه مشغول به تحصیل هستند  1399-1400در سال تحصیلی  

  35نوجوان بود که به شکل هدفمند انتخاب و تحت مصاحبه عمیق قرار گرفتند. در قسمت کمی نیز در این پژوهش تعداد 

نوجوان    18جایدهی شدند ) های آزمایش و گواه  گیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در گروهوجوان با روش نمونه ن

ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره . مادران نوجوانان حاضر در گروه آزمایش،  (در گروه گواهنوجوان    17در گروه آزمایش و  

آزمون پس از  آزمون قبل از اجرای مداخله و پس ای دریافت نمودند. پیش دقیقه  75جلسه    9هفته در    9را طی  نوجوان    –

های مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه  پرسشنامه اتمام مداخله اجرا شد. دو ماه بعد نیز مرحله پیگیری اجرا شد.  

)کلارک و همکاران،  کالیفرنیا   اجتماعی -فردی سازگاری  پرسشنامه( و  1983فرزندی )فاین، مورلند و شوبل،    -رابطه والد

مورد تجزیه و   23SPSSافزار آماری  های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم ( بود. داده 1953

نوجوان از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی   –ای مبتنی بر رابطه والد  تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که بسته مشاوره 

و سازگاری    (F=01/74؛  Eta=69/0؛  P<0001نوجوان )-ای بر کیفیت تعامل والدکافی است. همچنین این بسته مشاوره 

بر    ( نوجوانان تاثیر داشته است.F=24/57؛  Eta=63/0؛  P< 0001( و اجتماعی  )F=73/47؛  Eta=59/0؛  P< 0001فردی )

نوجوان با آموزش اصول    –ای مبتنی بر رابطه والد  توان چنین نتیجه گرفت که بسته مشاوره های پژوهش میاساس یافته

تواند به شناختی، اجتماعی و هیجانی نوجوانان به مادران میهای روان های تعامل سازنده و ویژگیارتباطی با نوجوان، شیوه 

 نوجوان و سازگاری نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد. -عنوان یک درمان کارآمد جهت بهبود کیفیت تعامل والد
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 مقدمه 

ترین و مهم شناسی بر این باورند که دوره نوجوانی حساس متخصصین روان 

بلوغ می رسد، در پی ترین دوره رشد هر انسان است. در این دوره فرد به 

های  وابستگی کند، به دنبال استقلال و جدایی از  کشف هویت خود تلاش می

دوره کودکی است، به همین دلایل در این دوره نوجوانان دارای وضعیت روانی 

باثباتی نیستند و معمولاً بیشترین مشکلات رفتاری برای نوجوانان به وجود  

و تحولات عاطفی آید. بر این اساس دوره نوجوانی، دوره رشد سریع جسمی می

دلیل   همین  به  است.  بزرگسالی  به  کودکی  بین  انتقال  دوره  و  روانی  و 

العاده جسمانی،  ای پرتنش و نیز دوران توانایی فوق شناسان، آن را دوره روان 

تواند منجر به بروز اختلاف نظر بین نوجوانان  دانند مه میعقلانی و عاطفی می 

و فرزندان    نیوالد  نیاختلاف نظر ب  (.2021  و همکاران،  1و والدین شود )ژیو 

و فرزندان باشد    نیوالد  نیاز تفاوت در ادراکات و تصورات ب  یتواند ناشمی  زین

  رات ییآنها وجود دارد. با توجه به تغ  نیب  یسال اختلاف سن  20که حداقل  

آن،    یجامعه در ط  رییکه در زمان ما در حال رخ دادن است و تغ  یعیسر

قرار دارند، درک آنها از خود است و    ی متفاوت  یاجتماع  طیکودکان در شرا

از جوانان همان    نیمتفاوت است، اما والد  گرانیو د  نیانتظارات آنها از والد

تصورات و انتظارات متفاوت منجر به سوء تفاهم   نیسنشان ا  یجوان  ریتصو

می  نیوالد  نیب خردسال  فرزندان  )و  و شود  سالتچر  جیانگ،  بیرستتل، 

 (.2021  ،2زیلیولی

 نیترنحوه تعامل با کودک از مهم   زی و ن  یفرزندپرورهای  خانواده و سبک 

روان  یعوامل بر رشد  عاطف  یعاطف  ،یاجتماع  ،یاست که  تأث   یو    ر یکودکان 

و هی  گذارد.می ژا  از صم  ییهاخانواده (.  2019،  3)ژی، چن،  در    تیمیکه 

و از تعامل    ابندییدست م  ی مثبت  جیبه نتا  برند،ی تعامل با فرزندان خود لذت م

، 4)وانگ، تیان، گائو و هبنر   .دهندیگزارش م  یو فرزند  نیوالد  بخشتیرضا

در تعامل با    نیو کنترل کننده والد  یمنف  یکه رفتارها  صورتیدر  (،  2020

باعث    یدر دوره نوجوان  ژهیزبان ناکارآمد خانواده به و  یفرزندان و به طور کل

 ی و عاطف   یبروز مشکلات رفتار  جهیآنها و در نت  نیشکاف در تعامل ب  جادیا

)ووک، گا، سیچایساکساوات    شود.در کودکان می  یمانند اضطراب و افسردگ

  جادیا یبرا  یاتیرابطه مهم و ح کیو فرزند  نیتعامل والد(. 2020، 5و وانگ 

ب  تیامن رابطه  است.  عشق  نما  نیوالد  نیو  فرزندان    ی ا یدن  یاصل  ندهیو 

برا  صم  یارتباطات  عشق،  احساس  است.  امن  تیمیکودکان    شه یر  تیو 

توان    ینم(.  2014،  6)ایباب، آرنوسو و الگوئیگارا   روابط دارد  نیدر ا  میمستق

کس چه  کرد  ا  ریتأث   نیشتریب  یمشخص  در  ب  جادیرا  و    نیوالد  نیتعارض 

های  و فرزندان در مهارت  نیوالد یتوان گفت عدم آگاهفرزندان دارد، اما می

  ی ریتضاد و درگ  جادیباعث ا  یو عدم مهارت در حل مشکلات شخص  یارتباط

مطالعات  (.  2018،  7)لئون، استیل، پلاکیوس، رومان و مورنو   شود.آنها می   نیب

با    یبا فرزندان ارتباط تنگاتنگ  نیرابطه والد  تیفینشان داده است که ک  ریاخ

 
1. Xu 

2. Bierstetel, Jiang, Slatcher, Zilioli 

3. Xie, Chen, Zhu, He 

4. Wang, Tian, Guo, Huebner 

5. Kwok, Gu, Synchaisuksawat, Wong 

6. Ibabe, Arnoso, Elgorriaga 

7. León, Steele, Palacios, Román, Moreno 

و فرزندان    نیوالد  نیفرزندان دارد. هر چه تعارض ب  یروان  یرفتارها و سازگار

ب  یو مشکلات رفتار   یاحساسات منف  زانیباشد، م  شتریب   شتر یدر کودکان 

  نییپا  تیفیخانواده، ک  یروان  بیآس(.  2017،  8)کیلدار و میدلمیس   شودمی

به   یتوجهی و ب  نیوالد یعلاقگی ب ن،یوالد  دارینوجوان، نظارت ناپا-رابطه والد

خانوادگ عوامل  از  نوجوان  رفتارها   یفرزندان  رشد  بر  که  ضد    یهستند 

  ن یعدم ارتباط با والد(. 2019و همکاران،  9)بوتزل  گذارندیم ریتأث یاجتماع

و فرزند    نیتر والد  یتر و سطح  فیفرزندان منجر به تعاملات ضع  یدر زندگ

پمی نوبه خود مشکلات  به  آده یچی شود که  را در  دنبال    ندهیای  به  کودک 

 (. 2016،  10)بلوسوم، فیت، فرازر، کولی و ایوانز   خواهد داشت

فرزندی بوده و قوام    -هایی که متاثر از کیفیت تعامل والدیکی از مولفه

اجتماعی می سازگاری  )  11یابد،  است  اسدی،  نوجوانان  و  کلائی  حسینی 

دارد.    یهای مختلف زندگای در عرصه نقش عمده  یاجتماع  یسازگار (.  1399

 یلیتحص  شرفتیو پ  یریادگیاست که در    یفوق نقش  ریمتغ  راتیاز تأث   یکی

داپر   کندمی   فایا و  آرچامبالت  سازگار (2018،  12)الیویر،  در    یاجتماع  ی. 

است    یاز موضوعات  یکیآنان    ینشانه سلامت روان  نیترنوجوانان به عنوان مهم 

شناسان و  شناسان، روان از جامعه   یاری مورد توجه بس  ری اخ  یهاکه در دهه

ز  انیمرب است،  گرفته  حساس  ینوجوان  رایقرار  سازگار   یدوران  و    ی است 

 یدوران منوط به آن است. به علاوه رشد اجتماع   نینوجوانان در ا  یاجتماع

  گران یبا د  یسازگار  آن نیز  اریو مع  بودههر فرد    ی جنبه رشد وجود  نیترمهم 

رشد جسم  یاجتماع  یاست. سازگار فکر   یعاطف  ،یمانند    ت یکم  کی  یو 

  دا ی تسلط پ  اتیو در برخورد با تجرب  یدر طول زندگ  جیمستمر است و به تدر

قاسم زاده و    ،ی بهرنگ  ان،ینیشود )حسحاصل می   یعیکند و به طور طبمی

در شکل    لاتیخانواده و تحص  ،یتیهای تربمانند روش   یل(. عوام1395  ،یتازک

)  یاجتماع  یسازگار  یریگ است.  و چن مؤثر  وانگ  انطباق  (.  2020،  13لی، 

و نحوه کار    شیهااز برنامه   تیرضا  گران،یاز تعامل فرد با د  یبازتاب  یاجتماع

فرهنگ و انتظارات    ت،یشخص  ریها است که احتمالاً تحت تأثبرنامه   یبر رو

  ی اجتماع   یاساس، سازگار  نیبر ا (.2016و همکاران،  14)روت  خانواده است.

که در جامعه قابل    یبه نحو  گرانیارتباط با د  یبرقرار   ییعبارت است از توانا

محمد )گل  باشد  پروانه،    ینظر  ان،یقبول  اجتماع1395و  اصلاح  به    ی(. 

های  تیو عملکرد فرد در موقع یاجتماع طیاز مح یافتیپردازش اطلاعات در

  رد، یرا بشناسد، آنها را بپذ  زهایچ  نیا  بتواند   یاشاره دارد. اگر کس  یاجتماع

مقابله با آنها، محدود کردن و  یها و از راه دیایب رونیمحدود کند و با آنها ب

  ی ارضا  یهای خود استفاده کند و تا آنجا که ممکن است براکنترل خواسته 

 (. 1397و ترانس،    یحی)دهقان پور، مس  ندیگومی   ریآنها، به او اطاعت پذ

مختلفروش  ارتباطها  آسیبدرمان    یبرا   یهای  مشکلات  حل  در    یو 

برخی از پژوهشگران  روی  تخریب   نوجوانان مورد استفاده قرار گرفته است.

8. Kildare, Middlemiss 

9. Botzet 

10. Blossom, Fite, Frazer, Cooley & Evans   
11. Social adjustment   
12. Olivier, Archambault, Dupéré 

13. Lee, Wang, Chen 

14. Root 
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اند )ویترز، کوپر، رایبرن و مک -روابط والد (.  2016،  1وی فرزندی کار کرده 

  و   رفتاری  های  آنها روی مشکلات تعاملی فرزندان متمرکز شده و از تکنیک

 مبتنی   درمان.  کودکان استفاده کرده اند  رفتاری  مشکلات  درمان  در   سنتی

  بوده   حمایت  مورد  تجربی  لحاظ  از  که  است  درمانی  کودک نیز  -والد  تعامل  بر

  شده   طراحی  هایشانخانواده   و  فرزندان  در  رفتاری  اختلالات  درمان  برای  و

  زاده   یعل  یو حاج  درتاج، دلاور  ،یبیمص  یمختار چنانکه نتایج پژوهش    .است

دملک ؛  (1400) نری  نیام  ره،یزاده،  و  بیمص  یمختار ؛  (1400)ی  مانیو  ی 

؛  (1398)ی  و نقوی  عابد   ،یغضنفر  ،یف یشر  ،یقنوات  یعل؛  (1399)همکاران  

کواتچ، تدورو و  اونوبیانو، مپس،  ؛  (1399)  یو زارعیی  رفخرای ام  ،ییرودآقایش

فاندربارک2023)  2نیلمک  و  اسکورون  و  (؛  2022)  3(؛  رضا  امین،  کاشال، 

کارورلی(؛  2020)  4شاوو  و  دنیل  آدامز،  کواتسچ،  (؛  2018)  5دی،  لورن، 

مک  مک رابینسون،  و  )  7سیکوری (؛  2018)  6نیلکوی  همکاران  (  2017و 

تواند علاوه بر بهبود  فرزند می  -بیانگر آن است که درمان مبتنی بر تعامل والد

شناختی، هیجانی و اجتماعی فزندان، کیفیت تعاملی آنان را نیز  وضعیت روان 

بخشد. نکته  بهبود  حاضر،  اما  پژوهش  در  که  است  آن  دارد  وجود  که  ای 

ای  بسته مشاوره پژوهشگر با توجه به خلا پژوهشی موجود مبنی بر عدم تدوین  

نوجوان در ایران و عدم توجه به بافت فرهنگی اقدام    –مبتنی بر رابطه والد  

نوجوان نمود. هدف    –ای مبتنی بر رابطه والد  به تهیه و اجرای بسته مشاوره 

  دارند،   فرزندانشان  با  والدین  که  رفتاری  سوء   از  که  بود  این   درمان  ایجاد این  از

  درمان   (.2014،  8کندی، کیم، تریپودی، بروان و گودی )  آید  عمل  به  جلوگیری

 روابطی  فرزندشان  با  تا  کندمی  کمک  والدین  به  کودک  -والد  تعامل  بر  مبتنی

  مدیریت   مؤثرتری  طور  به  را  فرزند  رفتارهای  و  سازند  برقرار  پاسخگرانه  و  گرم

  بهبود   که  است  استوار  فرض  این  فرزند بر  -والد  تعامل  بر  مبتنی  درمان.  نمایند

  انتن )   شد  خواهد  فرزند  و  خانواده  عملکرد  بهبود  به  منجر  فرزند  -والد  تعامل

فرزند هنجارمند    -در ادامه باید اشاره کرد که تعامل والد  (.2009،  9گولان  و

های  دهد تا عقاید و نقش و صمیمانه و حمایت کننده که به نوجوانان امکان می 

بالا،   به خود  اتکا  و  به خودمختاری کمک کرده  بررسی کنند،  را  اجتماعی 

بینی گیری شغلی، شایستگی تحصیلی و حرمت خود مطلوب را پیش جهت 

کند و در مقابل، والدین ناآگاه از شیوه تعامل با نوجوان، به شیوه جبری با  می

رشد   والدین  این  هستند.  کننده  کنترل  معمولاً  و  کرده  برخورد  فرزندان 

می  مواجه  آسیب  با  نوجوانان  در  را  همکاران،  خودمختاری  و  )دی  سازند 

2018  .) 

با    مانهیگفت که عدم ارتباط صم  د یپژوهش با  نیضرورت انجام ا  یبرا 

و فرزندان    نیوالد  نیب  یو سطح  فیضع  یفرزندان منجر به تعامل و ناکارآمد 

  ن ی در سن  ژهیکودکان به و  ندهیای را در آده یچیپ  یشود و مشکلات ارتباطمی

  عامل بر نقش مخرب اختلال ت  دیبه دنبال خواهد داشت. علت تاک  ینوجوان

رفتار-والد مشکلات  بروز  در  عاطف  یکودک  نوجوان  یو  دل  یدر    لیبه 

روانیژگیو ب  نیا  یهای  معرض  در  آنها  گرفتن  قرار  حوادث    شتریدوران، 

 
1. Withers, Cooper, Rayburn, McWey 

2. Onovbiona, Mapes, Quetsch, Theodorou, McNeil 

3. Skowron, Funderburk 

4. Kushal, Amin, Reza, Shawo 

5. Day,  Adams, Danielle, Caverly   
6. Lauren, Quetsch, Robinson, McCoy, McNeil 

،  10کانرلی، اسلایدر و ویز   -)اسبورن، واسیل، ونترارو  است  یو خانوادگ  یطیمح

از جمله    دهد،یرخ م  یعیو سر  سابقهیب   راتییتغ  ،یدر دوران نوجوان(.  2019

را    یکه نوجوان  یو اجتماع  یعاطف  ،یشناخت  ،یکیزیف  یهادر جنبه  یراتییتغ

دوره گذار    کی  ی. نوجوانکندیم  لیتبد  ب یآس  ایرشد    یمضاعف برا  یبه فرصت

رخ    یاعو اجتم  یروان  ،یستیدر ابعاد ز  یادیز  یفیک  راتییآن تغ  یاست که ط

که اکثر مردم از طوفان و استرس جان سالم   جیباور را  نیا  رغمیدهد. علمی

  ی شتر یبرند، مطالعات دهه گذشته نشان داده است که نوجوانان ببه در می

؛  2019و همکاران،    11)ترنت  کنندرا تجربه می  یعاطف  ای  یرفتار  یماریعلائم ب

همکاران،    12رایس  دل  طیشرا  نیا(.  2019و  مؤلفه  لیبه    ی ها نقش 

نوجوانان، موجب توجه به مداخلات    یعیدر رشد طب  یو ارتباط  یشناختروان 

مؤثر و بهبود    یشناختبا استفاده از مداخله روان   رای. زشودی م  یشناختروان 

عاطفی  روان  طیشرا می  یو  تأثنوجوانان،  با  تعامل    یرگذار یتواند  چرخه  بر 

  ن ی نوجوانان قرار دهد. بنابرا  اریرا در اخت  یعیرشد طب  ریمس  نان،و نوجوا  نیوالد

ای مبتنی بر رابطه  بسته مشاوره   یاثربخش  یپژوهش بررس  نیا  یموضوع اصل

 نوجوان است.   ینوجوان و سازگار -نیتعامل والد  تیفیبر کنوجوان    –والد  

 

 روش  

پدیدارشناختی کیفی،  پژوهش  کمی،    روش  قسمت  در  پژوهش  روش  و 

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش نیمه

بود.   شامل  دوماهه  پژوهش  آماری  سال  جامعه  در  اصفهان  شهر  نوجوانان 

به    1399-1400تحصیلی   مشغول  متوسطه  دوم  دوره  در  تحصیل  بود که 

نوجوان بود که به شکل هدفمند    19. نمونه در قسمت کیفی شامل  هستند

از روش   نیز  قرار گرفتند. در قسمت کمی  و تحت مصاحبه عمیق  انتخاب 

-به منظور شناسایی دانش  بدین صورت کهشد.    گیری هدفمند استفادهنمونه 

 هیاز شش ناح   یکی،  پایین  ینوجوان و سازگار -نیتعامل والد  تیفیکآموزان با  

انتخاب شد.    ی( به صورت تصادفیسوم آموزش  هیشهر اصفهان )ناح  یآموزش

انتخاب    ناحیهآن  دوره دوم متوسطه  مدرسه دخترانه از مدارس    سهسپس  

آموز دختر مشغول تحصیل بودند.  دانش   754در این سه مدرسه تعداد  شدند.  

-دانش ی در بین این  نوجوان و سازگار-نیتعامل والدهای  سپس پرسشنامه 

آموزانی ها، دانش گذاری پرسشنامهآوری و نمرهآموزان اجرا شد. پس از جمع 

نوجوان و  -نیتعامل والدکه نمرات پایین تر از میانگین در پرسشنامه های  

به دست آورده بودند، مورد شناسایی قرار گرفتند )نمرات کمتر از  ی  سازگار 

در ابعاد سازگاری    55فرزند و کمتر از    - در پرسشنامه کیفیت تعامل والد  96

آموز مورد شناسایی قرار  دانش   51اجتماعی و فردی(. در این مرحله تعداد  

آموزان مصاحبه بالینی نیز صورت  گرفت. لازم به ذکر است که با این دانش 

آموزان که کمترین نمرات را  نفر از این دانش  40گرفت. در مرحله آخر تعداد  

به دست آورده بودند    ینوجوان و سازگار -نیتعامل والددر پرسشنامه های  

7. Sicouri 

8. Kennedy, Kim, Tripodi, Brown, Gowdy 

9. Enten, Golan 

10. Osborn, Wasil, Venturo-Conerly, Schleider, Weisz 

11. Trent 

12. Rice 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916303164#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916303164#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916303164#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916303164#!
https://www.sciencedirect.com/author/6602915505/beverly-w-funderburk
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537020304351#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722917300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722917300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722917300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917310575#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796717301687#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178119304068#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032718306426#!
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بندی شده(، انتخاب و به صورت  )نمرات کمتر از میانگین و به صورت ترتیب  

آموز در گروه  دانش   20های آزمایش و گواه جایگزین شدند )تصادفی در گروه

نوجوانان    مادران  ،یریپس از نمونه گآموز در گروه گواه(.  دانش   20آزمایش و  

آزما مشاوره مداخله    شیگروه  والد  بسته  رابطه  بر  مبتنی    را نوجوان    –ای 

آزمون پس از اتمام  پیش آزمون قبل از اجرای مداخله و پس کردند.    افتیدر

اجرا شد پیگیری  نیز مرحله  بعد  اجرا شد. دو ماه  آزمون  مداخله    پیگیری . 

پرسشنامه  قبلشامل  اجرایبود.    یهای  حین  گروه    2مداخله،    در  در  نفر 

  35اساس،    نیاز مطالعه انصراف دادند. بر ا  گواهنفر در گروه    3و    شیآزما

 یطالعه باقنفر در گروه کنترل( در م  17و    شینفر در گروه آزما  18نوجوان )

پا از  ماه پس  دو  تا همان    انیماندند.  دعوت شد  نوجوانان  از  مجدداً  دوره، 

انجام   ندهیآ یاثربخش یابینظارت و ارز ی براکه  کنند لیها را تکمپرسشنامه 

فرآ طول  در  فعل  ندیشد.  فعل  گواهگروه    ،یمداخله  در  یمداخلات    افت یرا 

مع در  یارهاینکردند.  عدم  به  روان   افتی ورود  و    یشناختمداخله  همزمان 

  بت یشامل غ  زیخروج ن  یارهایشرکت در مطالعه بود. مع  یکامل برا  تیرضا

با محقق    یو عدم همکار  یاز دو جلسه، حضور نامنظم در جلسات درمان  شیب

رعا  بود. منظور  رضا  ت یبه  پژوهش،  در  مادران  نوجوانان  تیاخلاق    ی برا   و 

شد.   یرسانمراحل مداخله اطلاع  یشرکت در برنامه مداخله اخذ شد و تمام

  لیپس از تکم  لیداده شد که در صورت تما  نانیاطم  گواهبه گروه    نیهمچن

به دو گروه    نیخواهند کرد. همچن  افتیمداخلات را در  نیا  ق،یتحق  ندیفرآ

درخواست نشده    ینام  چیداده شد که اطلاعات آنها محرمانه بوده و ه  نانیاطم

 یهای درمان حاضر، جنبه   هشرکت در مطالع  یبرا  زهی انگ  جادیاست. به منظور ا

داده شد.    ح یشرکت کنندگان توض  یمداخلات قبل از مداخله برا   یو آموزش

آنها قرار    اریدر اخت  گانیمداخله به صورت را  یاجرا  ندیحال، کل فرآ  نیبا ا

 گرفت.

 های سنجش ابزار 

  - به منظور سنجش رابطه والد:  1( PCRQفرزندی )  -والد پرسشنامه رابطه  

،  2فرزندی )فاین، مورلند و شوبل   -سوالی رابطه والد  24فرزندی از پرسشنامه  

  ر یهای زو فرزند شامل مولفه   نیپرسشنامه روابط والد( استفاده شد.  1983

 ی ده  ازی. امتنیاست: احساسات مثبت، اعتماد، احترام، خشم و شباهت با والد

(  شهیهم  یتا هفت )هرگز برا   کیاز    کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق  نیا

به صورت معکوس مشخص    14و    13،  12،  11شده است. سوالات    یرتبه بند

های جداگانه  های ذکر شده نمره از مولفه   کیهر    یبرا  پرسشنامه  نیشده اند. ا

توان نمره کل رابطه والد و فرزند را محاسبه کرد.  آنها می   نیدهد و از بمی

است. نمره کمتر از    168نمره    نیو بالاتر  24پرسشنامه    نیحداقل نمره در ا

  ن، ی فا  تعامل والد و نوجوان است. در پژوهش  نییپا  تیفینشان دهنده ک  96

  ل ی پرسشنامه از روش تحل  نیا  ییروا  نییتع  ی( برا 1983مورلند و شوبل )

نشان داد که    یدییعوامل تا  لیو تحل  هیتجز   جیاستفاده شد. نتا  یدییتأ  یعامل

  ق یپرسشنامه در تحق  نیوجود دارد. اعتبار ا  یها رابطه بالا و خوبی آزمودن  نیب

و    مهری ز یعز  لاق،یی  یشهن  هبود. در مطالع  91/0(  2008)  3براتفورد و باربر 

 
1. Parent-Child Relationship Questionnaire 

2. Fine, Moreland & Schwebel 

3. Bradford, Barber 

ا  (1393)  یمکتب بود.    92/0کرونباخ    یآلفا  بیانجام شد، ضرا  رانیکه در 

  جانیه  یهااس یخرده مق  یدییتأ  یعامل  ل یدر تحل  یهنجار  بیضرا  نیهمچن

  نیبود. در ا   ریمتغ  78/0تا    67/0  نیمثبت، اعتماد، احترام، خشم و شباهت ب

  ی آلفا   بیپرسشنامه با استفاده از ضر  نی ا  یا کرونباخ بر  یآلفا  بیضر  قیتحق

 محاسبه شد.   88/0کرونباخ  

)  اجتماعی-فردی سازگاری پرسشنامه ا:  CISAQ )4کالیفرنیا    نیدر 

سازگار پرسشنامه  از  سنجش    یبرا   ای فرنیکال  یفرد  یاجتماع  یپژوهش 

پرسشنامه در سال    نیاستفاده شد. ا  یو اجتماع   یفرد   یسازگار   یرهایمتغ

برا   هی و همکاران ته  5توسط کلارک  1953 های  سازش   یریاندازه گ  یشد. 

  180هستند و    یو اجتماع  یفرد  سازشدو قطب    یکه دارا   یمختلف در زندگ

خرده    12شامل    یفرد  یاجتماع  یدارند. پرسشنامه سازگار  ریخ  ایسوال بله  

  ی برا   گرید  یمیو ن  یفرد   یسنجش سازگار   یاز آن برا  یمیاست که ن  اسیمق

ا  یطراح  یاجتماع  یسنجش سازگار  سطح   5آزمون شامل    نیشده است. 

است که سطح    یو بزرگسال  رستانیدب  ،ییدبستان، راهنما  ،یدبستان  شیپ  یبرا 

این پرسشنامه   متوسطه آنها در مطالعه حاضر مورد استفاده قرار گرفته است.

است    اسیسؤال در هر مق  15  یدارا  رستانیو سطح دب  اسیشش مق  یدارا 

دهد. دامنه نمرات  می  یو اجتماع یفرد یسازگار نهیدر زم ی که دو نمره کل

سازگاری  دهنده  است. نمرات بالاتر نشان   90صفر تا    نیابعاد ب  نیاز ا  کیدر هر  

در    55این در حالی بود که نمرات کمتر از    باشد.بیشتر فرد در آن بعد می 

یک از دو زیرمقیاس سازگاری اجتماعی و فردی نشان دهنده سازگاری پایین  

است.   فرد  میانگین  از  ضرتز  شده،  انجام  مطالعات  نمرات    ییایپا  ب یدر 

حدود    یفرد  میتنظ  اسیمق  یبرا   ینفر  712تا    237  یهاآمده در گروه دست به

و   0.91تا    0.87از    ،یاجتماع  یسازگار   اسیبود. در مورد مق  0.90تا    0.89

از    یبرا  برا   ریمتغ  0.93تا    0.92نمره کل آزمون  های  اس یخرده مق  یبود. 

خجست    اسیمق  ییایپا  ب یضر  نیبود. همچن  0.87تا    0.60آزمون، دو محدوده  

( همکاران،  1994مهر  و  قرهاتپه  از  اقتباس  برا 2015؛  مق  ی(    اس ی خرده 

  اس یخرده مق  یو برا  88/0  نای، در گروه ناب80/0  نایدر گروه ب  یفرد   یسازگار 

  ر پرسشنامه د  ییبود. روا  0.68  نایو گروه ناب  79/0  یینایب  یاجتماع  یسازگار 

 یو اجتماع   یفرد   یسازگار  اسیمق  یکرونباخ برا   یآلفا  بیپژوهش با ضر  نیا

 محاسبه شد.   86/0و    84/0  بیبه ترت

 روند اجرای پژوهش 

به شیوه    نوجوانانابتدا  :  در فاز اولبخش کیفی پژوهش در دو فاز انجام شد:  

 مکالمه و مصاحبه ها شاملهداد گردآوری هدفمند وارد پژوهش شدند. روش

انتخاب  و یادداشت عمیق و ژرف از  بنابراین پس  بود.  این    نوجوانانبرداری 

 حصول اشباع تا هاآوری داده افراد تحت مصاحبه عمیق قرار گرفتند. جمع 

با توجه به   پژوهش کنندگان درشرکت تعداد در پایان که ادامه یافت هاداده

تحلیل    پس از رسیدن به اشباع،  نفر(.  19ها مشخص شد )تعداد  اشباع داده 

ای کلایزی انجام شد.  روش هفت مرحلهآوری شده بر اساس  اطلاعات جمع 

در این مرحله،    تمام اطلاعات:  مروری براین روش دارای این مراحل است:  

4. California Individual-Social Adjustment Questionnaire 

5. Clarck 
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شد تا محتوای  ها چندین مرتبه خوانده  اطلاعات مکتوب مربوط به مصاحبه 

هایی از اطلاعات  کلی آن درک شود. این کار همراه با گوش دادن به بخش 

عبارات، جملات یا    بیرون کشیدن جملات مهم:گرفت.  ضبط شده صورت  

جدا    بودند، ها  مصاحبه  هایی که مربوط به سؤالات پرسیده شده درپاراگراف 

ند. این کار به این دلیل انجام  دای نگهداری ش های جداگانه شده و در فایل

گرفت که اطلاعاتی که درصد اهمیت کمتری دارند از دست نروند، زیرا ممکن  

ایجاد معانی فرموله شده:   .است در مراحل بعدی اهمیت آنها مشخص شود

آن نوشته شد. این    برای هرجمله مهم، یک توصیف کوتاه از معنی پنهان در

نفر به صورت جداگانه انجام شد و سپس معانی بیرون کشیده    فرایند توسط دو

قراردادن    .دوتا یک معنی مشترک حاصل ش   نداز جملات با هم ترکیب شد

ها( شکل دادن مضامین )تم   ا و داخل دسته ه  معانی فرموله شده در 

و جملات  های مختلف:  در درون دسته  عبارات  این مرحله،  مضامین در 

کوتاهی از معانی فرموله شده بود. مضامین توسط هر یک از نفراتی که مرحله  

ها ایجاد شده و پس  جداگانه در دسته  ، به طوررسانده بودند  چهارم را به انجام

است.    های اعتبار. تکرار مضامین، یکی از شاخص ندآن به بحث گذاشته شد  از

ها در این مرحله، یک نفر از افراد ذی صلاح مضامین  برای تعیین اعتبار داده 

ایجاد یک توصیف   )استاد محترم(.  به دست آمده را با اطلاعات تطبیق داد

مختصر:   پژوهش روایتی  نظر  اتفاق  با  که  اطلاعات  کلیدی  گران  مفاهیم 

بودن شد  انتخاب خلاصهده  صورت  به  روایت ،  شدای  نوشته  توصیف  ند.  وار 

ها در قالب جملات بدون ایهام و به صورت خلاصه  روایتی، به منظور بیان یافته

اتفاق   به  دوم  نفر  سپس  و  شد  نوشته  پژوهشگر  توسط  خلاصه  این  است. 

نتایج   بازگشت به منظور تعیین اعتبار: .پرداخت  پژوهشگر به تحصیح آن

از و  شد  داده  شرح  کنندگان  شرکت  و    برای  نظرات  تا  شد  خواسته  آنها 

به    تعیین قابلیت پیگیری:  .های خود را راجع به نتایج ارائه دهندواکنش 

فعالیت پیگیری  قابلیت  تعیین  توسط  منظور  تحقیق،  فرایند  روزانه  های 

و تجربه شخصی پژوهشگران    هپژوهشگر به صورت گزارش کتبی نوشته شد

همچنین در طول تحقیق در صورتی   در برخورد با شرکت کنندگان ثبت شد.

ها  آوری داده که لازم بود، سؤالاتی به مصاحبه اضافه و یا از آن حذف شد. جمع 

 و تحلیل آن در مطالعه، همزمان انجام شد. 

نوجوان    -جهت سنجش اعتبار محتوایی بسته آموزش تعامل والد  در فاز دوم

  -بدین صورت عمل شد که قبل از انجام مداخله آموزشی )آموزش تعامل والد

والد تعامل  آموزش  بسته  ابتدا  به    -نوجوان(  حوزه    15نوجوان  متخصص 

شناسی نوجوان و فرزندپروری ارائه و از آنها درخواست شد که بسته را  روان 

قالب   در  از جلسات  یک  هر  محتوای  و  فرایند  ساختار،  به  راجع  و  مطالعه 

نوجوان در اختیار   -پرسشنامه نظرسنجی که همراه بسته آموزش تعامل والد

-فرم اظهار   آنها قرار گرفته، اظهارنظر نمایند. علاوه بر این در این مرحله یک 

اص  نظرات  و  پیشنهادات  ارائه  منظور  به  پاسخ  باز  از  نظر  یک  هر  لاحی 

  - متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، ساختار و فرایند بسته آموزش تعامل والد

نوجوان ارائه شد. در گام بعد نظرات تخصصی متخصصین بررسی و نظرات  

نوجوان اعمال شد. در نهایت    -ها درباره بسته آموزش تعامل والداصلاحی آن

نوجوان به همراه فرم نظرسنجی نهایی به    -مجدداً بسته آموزش تعامل والد

متخصصین عودت داده شد و نظرات نهایی آنها اخذ و اعمال شد. در انتها  

ضریب توافق متخصصان درباره فرایند، ساختار و محتوای بسته آموزش تعامل  

ای مبتنی بر  گیری شد. نتایج نشان داد که بسته مشاوره نوجوان اندازه   -والد

 متخصصان دارای روایی محتوایی کافی است. نوجوان از نظر    –رابطه والد  

از اخذ مجوزها در قسمت کمی پژوهش،   از مراجع آموزش  یپس  و    ی لازم 

نوجوان    40نوجوانان منتخب )  ،یرینمونه گ  ندیمربوطه و انجام فرآ  رانیمد

نوجوان در گروه    20و کنترل )  شیدر دو گروه آزما  یدختر( به طور تصادف

قبل از اجرای مداخله  شدند.    نیگزی( جاگواهنوجوان در گروه    20و    شیآزما

درمانی از هر دو گروه آزمایش و گواه پیش آزمون به عمل آمد. سپس مادران  

نوجوان    –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره مداخله    شینوجوانان گروه آزما

  افت یدر  در طی نه هفته  قهیدق  75و به مدت    یجلسه به صورت هفتگ  9را در  

  افت یرا در طول مطالعه در  یمداخلات فعل  گواهحال، افراد گروه    نیکردند. با ا

ماهه، مرحله    2دوره    یمرحله پس آزمون و پس از ط  انینکردند. پس از پا

نفر در گروه    3و    شیآزما  وهنفر در گر  2انجام شد. پس از مداخله،    یریگیپ

نفر در گروه    18نوجوان )  35اساس،    نی کنترل از مطالعه انصراف دادند. بر ا

ماندند. لازم به ذکر است    ی( در مطالعه باقگواهنفر در گروه    17و    شیآزما

توسط محقق در    یهای بهداشتکامل پروتکل   تیمداخله پژوهش حاضر با رعا

شهر اصفهان در محدوده زمانی آبان ماه تا آذرماه سال    مدادسالن جامعه ا

 ارائه شده است.   1399

 
  نوجوان –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره: خلاصه جلسات 1جدول 

 ( 1397؛ به نقل از رضایی و فرهادی، 2006)فریش، 

 شرح جلسه جلسه

؛  گروه   اهداف  نییتع؛ گریکدی با  گروه  یاعضننا و  مشنناور  ییآشنننا  و معارفه جلسه اول 

 نیتمر و  مباحث  به کامل توجه  بر  دیتاک  گروه؛  یها دسنتورالعمل حیتوضن 

  انتظارات  ذکر و دوره   نیا  در  شنرکت لیدلا مورد در حیتوضن   مربوطه؛  یها

 و  یوجود بعند  هفنت  و  ینوجوان دوران  مورد در  حیتوضننن ؛ منادران توسنننط

  ن یب تفناوت انین ب؛  یبناغبنان مثنال  ذکر  بنا  تین ترب  فیتعر  نوجوان؛ کین   یازهناین ن

 نگاه  یبررسن :   دوره  نیا یاصنل ندیفرا سنه  یاجمال  یمعرف  آموزش؛ و  تیترب

 ی.تیترب عمل و یتیترب  یمش خط یبررس  ،یتیترب

 یتعامل  تیحکا  کی انیب  سنوالات؛  به پاسنخ و قبل  جلسنات مرور  و  بازخورد جلسه دوم

 حیتوضن ؛  تیموقع نیا در  مادران پاسنخ یچگونگ از  سنوال و مشناور توسنط

 یبرا مادران از درخواسنننت  ؛یارزشننن  و  یتیترب ریغ  ،یتیترب یوالدگر نگاه 

 آنها؛ نگاه   نوع  مجدد  یبررسنن   و خود نوجوان از  یتعامل تیحکا کردن بازگو

 ی.تیترب نگاه  نوع صیتشخ و خود یرفتارها به  توجه:   منزل فیتکل

 یتعامل  تیحکا  کی انیب  سنوالات؛  به پاسنخ  و قبل  جلسنه  بازخورد و  مرور جلسه سوم

 و  یمعرفت  یمشن  خط فیتعر  ؛یتیترب  یمشن  خط  حیتوضن  یبرا  مشناور توسنط

 یتعنامل  تین حکنا انین ب(؛  بودن دین مف  این  بودن  موثر)    یشننننناخت  یمشننن  خط

  ی مشنن   خط  و یتیترب  نگاه  درک و  یسنناز یدرون  جهت در  مادران توسننط

 با رابطه در یتیترب  یمشنن  خط لحاظ از خود یبررسنن :  منزل فیتکل. آنان

 .فرزند
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جننلسننننه 

 چهارم

 در یتعامل تیحکا انیب  سننوالات؛ به پاسننخ  و قبل  جلسننه  بازخورد و  مرور

 پاسننخ یچگونگ مورد  در  سننوال  و مشنناور توسننط حیتفر  به ازین با رابطه

 تین موقع  در  منادران  یهنا  تین حکنا  و  تجنارب  انین ب  ت؛ین موقع  نیا  در  منادران

 در  مادر پاسنخ  قالب  در حیتفر  به ازین  حیتوضن  و  تیترب مجدد فیتعر  مشنابه؛

 نیتمر:  فیتکل  ؛یتیترب  عمنل  کین   یهنا  یژگیو  انین ب؛    شنننده   انین ب  تین حکنا

 بخصننو  خود نوجوان یازهاین یراسننتا  در  یتیترب نگاه  با  موثر  یرفتارها

 .حیتفر به ازین

جننلسننننه 

 پنجم

 در یتعامل تیحکا انیب  قبل؛  جلسننه سننوالات  به  پاسننخ  و مرور  و  بازخورد

 پاسننخ یچگونگ مورد  در  سننوال  مشنناور؛ توسننط احترام  به ازین با  ارتباط

 حیتوضننن   و  منادران  مشنننابنه  یهنا  تین حکنا  انین ب  ت؛ین موقع  نیا  در  منادران

 تیحکا در  مادر پاسنخ قالب در احترام  به ازین  حیتوضن  آنها؛ عمل یچگونگ

 یچگونگ  ریتفسن  و مادران  توسنط  شنتریب  یها تیحکا فیتعر  شنده؛ انیب

:  فیتکلی.  تیترب  عمنل  و  نگناه   نیا  بنه  توجنه  بنا  هنا  تین موقع  نیا  بنه  پناسنننخ

  نوجوان   یازهناین ن  یراسنننتنا  در  یتیترب  ینگناه  بنا  موثر  یرفتنارهنا  نیتمر

 .احترام  به ازین بخصو 

جننلسننننه 

 ششم

 در یتعامل تیحکا انیب  قبل؛  جلسننه سننوالات  به  پاسننخ  و مرور  و  بازخورد

 پاسنخ یچگونگ مورد  در  سنوال  مشناور؛ توسنط  اسنتقلال  به ازین با  ارتباط

 حیتوضننن   و  منادران  مشنننابنه  یهنا  تین حکنا  انین ب  ت،ین موقع  نیا  در  منادران

 تیحکا در  مادر  پاسخ  قالب  در  استقلال به ازین حیتوض آنها؛  عمل یچگونگ

 و  نگاه  نیا  به توجه با ها  تیموقع  نیا به پاسنخ یچگونگ ریتفسن ؛  شنده  انیب

 یراسنننتا  در  یتیترب  ینگاه با  موثر  یرفتارها نیتمر:  فیتکل ؛یتیترب عمل

 .استقلال به ازین بخصو  نوجوان یازهاین

جننلسننننه 

 هفتم

 در یتعامل تیحکا انیب  قبل؛  جلسننه سننوالات  به  پاسننخ  و مرور بازخورد،

 پاسننخ یچگونگ مورد  در  سننوال  مشنناور؛ توسننط  تیامن  به ازین با  ارتباط

 و منادران توسنننط  مشنننابنه  یهنا تین حکنا ییبنازگو  ت؛ین موقع  نیا  در منادران

 در  مادر واکنش  قالب  در  تیامن  به ازین حیتوضن ؛ آنها عمل یچگونگ حیتوضن 

  به  توجه با ها  تیموقع  نیا به پاسننخ  یچگونگ  ریتفسنن   شننده؛ انیب تیحکا

 یتیترب  ینگناه  بنا  موثر  یرفتنارهنا  نیتمر:  فیتکل  ؛یتیترب  عمنل  و  نگناه   نیا

 .تیامن به ازین بخصو  نوجوان یازهاین یراستا در

جننلسننننه 

 هشتم

  یها  تیحکا  بر یمرور  قبل؛  جلسننه سننوالات  به  پاسننخ  و  بازخورد  مرور،

 و حنال  لحظنه  در ازین ن  صیتشنننخ و  یتیترب نگناه   بر  دین تناک بنا قبنل  جلسنننات

  در مادر  کی محور رشیپذ و  آگاهانه ذهن عمل حیتوض  و صیتشنخ  اکنون؛

 و  یآگاه ذهن  موانع حیتوضن   ؛ییشنکوفا و رشند یبرا  یتیترب  یبسنتر  جادیا

 کی انیب با محور رشیپذ ذهن حیتوضن  و حیتشنر  نوجوان؛  یفعل ازین کشنف

 احسناسنات  و رنج  رشیپذ عدم و  فرزند  رفتار از حاصنل رنج  حیتوضن  ت؛یحکا

  مادران توسنط تیحکا فیتعر  ناخوانده؛ مهمان اسنتعاره  انیب با آن از یناشن 

 لحظه؛ در ازین صیتشنخ  یراسنتا  در خودشنان واکنش یچگونگ  ریتفسن  و

 بنا  رابطنه  در  محور  رشیپنذ  و آگناهناننه  ذهن  عمنل  تین تقو  و  نیتمر:  فیتکل

 .نوجوان

  جلسنات  از یا خلاصنه انیب  قبل؛  جلسنه  سنوالات  به پاسنخ  و  بازخورد  مرور، جلسه نهم

  آگاهانه، ذهن  و محور  رشیپذ  یتیترب نگاه   بر  دیتاک  مشنناور؛  توسننط قبل

  یهنا  یتوانمنند  ییشنننکوفنا  جهنت  در  محترمناننه  و  مشنننفقناننه  کنارکردگرا،

 ه،ین هند  ،  نوازش  گفتگو،  تبسنننم،  جملنه  از  یتیترب یابزارهنا  یمعرف  نوجوان؛

 توسط  آنها از  استفاده  به هیتوص  و …  و پرسنش، کمک،  سنفر، جان،یه ابراز

 کردن برآورده  یراسنننتا  در  یتیترب  یابزارها از اسنننتفاده :   فیتکل مادران؛

 .نوجوان یازهاین

 
 استنباطی  و  توصیفی   آمار  سطح  دو  از  ها  داده  تحلیل  و   تجزیه  برای  تحقیق  این

 سطح  در  و  معیار  انحراف  و  میانگین  توصیفی  آمار  سطح  در.  است  شده  استفاده

  متغیرها   توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای  ویلک  شاپیرو  آزمون  از  استنباطی  آمار

  ها   واریانس  برابری  بررسی  برای  لوین  آزمون  ،(05/0  از  بیشتر  بهینه  حد)

  آزمون   از  هاداده   کروییت  فرضپیش   بررسی  برای  ،(05/0  از  بزرگتر  حد(  بهینه)

  از   تحقیق  فرضیه  آزمون  برای  همچنین و(  05/0  از  بیشتر  بهینه  حد)  موچلی

 .  شد  استفاده  و آزمون تعقیبی  آمیخته  واریانس  تحلیل
 

 ها یافته

  22/16  شی گروه آزما  رد  یسن  نیانگینشان داد که م  جمیعت شناختی  جینتا

  لات ینشان داد که تحص  ج ینتا  نیبود. همچنسال    75/16  گواهسال و در گروه  

  10)  گواهدرصد( و گروه    44/44  ا ینفر    8)  شینمونه در گروه آزما  یاکثر اعضا 

همچنین در هر دو گروه    بوده است.  ازدهمی  هیدرصد( در پا  82/58  اینفر  

بین    مادرانآزمایش و گواه سطح تحصیلات   از  این  بر  بود. علاوه  لیسانس 

تعداد    خانواده آزمایش  )معادل    10گروه  منزل    55/55خانواده  در  درصد( 

و   )معادل    8شخصی  استیجاری سکونت    45/44خانواده  منزل  در  درصد( 

خانواده در منزل    7خانواده در منزل شخصی و    10داشتند. در گروه گواه نیز  

استیجاری سکونت داشتند. نتایج مقایسه متغیرهای جمعیت شناختی شامل  

و نوع منزل آنان بین دو گروه    مادرانیلات نوجوانان، تحصیلات  سن و تحص

و گواه در جدول  آ است که جهت    2زمایش  به ذکر  است. لازم  ارائه شده 

والیس    -مقایسه سن از متغیر تحلیل واریانس، تحصیلات از آزمون کروسکال

 دو استفاده شد. و جهت مقایسه نوع منزل از آزمون خی
 

و خی دو جهت   والیس  -کروسکال: نتایج تحلیل واریانس، 2جدول  

 های پژوهشمقایسه متغیرهای دموگرافیک بین گروه

تحصیلات  سن  متغیر

 نوجوان 

تحصیلات 

 مادران 

 نوع منزل

 2/ 29 0/ 58 0/ 33 0/ 74 مقدار آماره 

 0/ 11 0/ 61 0/ 74 0/ 56 معنی داری
 

نتایج مقایسه متغیرهای جمعیت شناختی شامل سن و تحصیلات نوجوانان،  

و نوع منزل آنان بین دو گروه آزمایش و گواه  نشانگر آن    مادرانتحصیلات  

بود که بین دو گروه در این متغیرها تفاوت معناداری وجود نداشته و بر این  

ندارد.   وجود  متغیرها  این  اثر  تفکیک  به  نیازی  و  اساس  انحراف  میانگین 

پیش  مراحل  در  پژوهش  وابسته  متغیرهای  پس استاندارد  و  آزمون،  آزمون 

 ارائه شده است.    3پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول  

در   نوجوان و سازگاری -: میانگین و انحراف استاندارد تعامل والد3جدول 

 دو گروه آزمایش و گواه 
 پیگیری  آزمون پس آزمونپیش ها گروه هامولفه

انحراف  میانگین

 معیار

میانگی

 ن

انحراف 

 معیار

میانگ

 ین

انحراف 

 معیار

  -تعامل والد 

 نوجوان

44/9 گروه آزمایش  

4 

59/1

7 

61 /

105 

46/18 05

/1

04 

68/1

7 

94/8 گروه گواه 

8 

29/1

5 

35 /

88 

21/16 64

/8

8 

61/1

5 

سازگاری  

 فردی

61/5 گروه آزمایش  

3 

92/1

4 

27 /

62 

57/17 61

/6

0 

19/1

7 
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17/5 گروه گواه 

2 

02/1

1 

94 /

51 

30/11 94

/5

1 

26/1

1 

سازگاری  

 اجتماعی

44/5 گروه آزمایش  

9 

33/1

5 

83 /

66 

24/14 16

/6

5 

13/1

4 

11/5 گروه گواه 

6 

94/1

5 

35 /

55 

19/16 58

/5

5 

08/1

6 

 
  ی نوجوان و سازگار -تعامل والد  نیانگینشان داد که م  یفیجدول توص  جینتا

اجتماع  یفرد آزما  یو  گروه  پس   شینوجوانان  مرحله  به  در  نسبت  آزمون 

  انس یوار  ل یبا تحل  رییتغ  نیا  تیاست. اما اهم  افتهی  شیآزمون افزا  شیمرحله پ

نتامی  یمختلط بررس ارائه  از    انس، یوارمختلط آزمون    ل یتحل  جیشود. قبل 

 ج یاساس، نتا  نیمورد آزمون قرار گرفت. بر ا  کیهای پارامترمفروضات آزمون 

  داده است   یهانرمال نمونه   عی توز  فرض،ش ینشان داد که پ  لکیروویآزمون شاپ

( نوجوان  والد  تعامل  متغیرهای  در  فردی  F=10/0؛  P=20و  سازگاری   ،)

(20=P  11/0؛=F( اجتماعی  سازگاری  و   )14=P  17/0؛=Fگروه در  های  ( 

آزمون و پیگیری برقرار است. از  آزمون، پسمراحل پیش آزمایش و گواه در  

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار  طرفی پیش 

داد پیش  نشان  آن  نتایج  واریانس گرفت که  متغیر  فرض همگنی  ها در سه 

والد )  -تعامل  )F=19/0؛  P= 65/0نوجوان  فردی  سازگاری   ،)69/0 =P  ؛

17/0=F( اجتماعی  سازگاری  و   )61/0=P  20/0؛=F  .است شده  رعایت   )

ها در  فرض کرویت دادههمچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش

(، سازگاری  Mauchlys W=96/0؛  P= 59نوجوان )  -متغیرهای تعامل والد

( )Mauchlys W=91/0؛  P=36فردی  اجتماعی  سازگاری  و   )13=P  ؛

88/0=Mauchlys Wه ذکر است که نمرات پیش  ( رعایت شده است. لازم ب

  ی نوجوان و سازگار -تعامل والدآزمون گروه های آزمایش و گواه در متغیرهای  

اجتماع  یفرد بیانگر عدم معناداری  و  نتایج  ی مورد مقایسه قرار گرفت که 

پیش   نمرات  اثر  کووریت کردن  به  نیازی  اساس  این  بر  بود.  نمرات  تفاوت 

 آزمون احساس نشد. 
 

که بر اساس    دهدی نشان م  آمیخته  انسی آزمون وار  به دست آمده از  جینتا

بر    یمعنادار  ریتأث   یابیمرحله ارز  ا یشده، عامل زمان  محاسبه   F  یفاکتورها

نوجوان داشته است.    یو اجتماع  یفرد  ی نوجوان و سازگار-نمرات تعامل والد

نشان می  اثر  ترتاندازه  به  زمان  عامل  از    53و    56،  65  ب یدهد که  درصد 

بر اساس    نیدهد. همچنمی  حیتوض  رهایمتغ   نیا  ازاتیها را در تفاوت امتتفاوت 

ای مبتنی بر  در گروه )بسته مشاوره   تیعضو  ریمحاسبه شده، تأث  Fفاکتور  

والد   والدنوجوان  –رابطه  تعامل  نمرات  بر  سازگار -(  و  و    یفرد  ینوجوان 

بنابرا  یاجتماع است.  معنادار  نتمی   نینوجوانان  عامل    جهیتوان  که  گرفت 

ای مبتنی بر رابطه والد  )بسته مشاوره   یافتیدرمان در  عنو  ایدر گروه    تیعضو

 ی و اجتماع   یفرد   یو نوجوانان و سازگار  نیوالد  نیبر تعامل ب  زی( ننوجوان   –

در   تیدهد که عضوداشته است. اندازه اثر نشان می یمعنادار  رینوجوانان تأث

از تفاوت   46و    48،  50  بیگروه به ترت - ها را در نمرات تعامل والد درصد 

  ن، یدهد. علاوه بر امی  حینوجوان را توض  یو اجتماع  یفرد  یوجوان و سازگار ن

نمرات    دهدینشان م  جینتا  نیا بر  زمان  و عامل  نوع درمان  اثر متقابل  که 

نوجوانان معنادار است.    یو اجتماع  یفرد  ینوجوان و سازگار-نیتعامل والد

( در  یزندگ تیفی)درمان ک ی افتیشد که نوع درمان در یریگجهینت ن،یبنابرا

م والد  زین  یابیارز  ختلفمراحل  تعامل  سازگار   نوجوان-نیبر  و    یفرد  یو 

در گروه    تیتعامل عضو  ریدارد. اندازه اثر تأث  یمعنادار  رینوجوان تأث  یاجتماع

  ن یا  ازاتیدرصد از تفاوت امت  63و    59،  69  ب یدهد و زمان به ترترا نشان می

ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره   یدهد. به طور کل می  حیرا توض  رهایمتغ

ب  رب  نوجوان  – و سازگار  نیوالد  نیتعامل  نوجوانان  اجتماع   یفرد   یو   ی و 

  ن ی انگی م  یزوج  سهیمقا  5گذارد. جدول  می  رینوجوانان در مراحل مختلف تأث

ها  ی آزمودن  یو اجتماع  یفرد   ینوجوان و سازگار -نیتعامل والد  ینمرات برا 

 دهد. ارائه می   یابی را بر اساس مرحله ارز

 
نوجوان، سازگاری  -تعامل والد مقایسه زوجی میانگین نمرات(: 5جدول )

 ها بر حسب مرحله ارزیابیفردی و اجتماعی آزمودنی
تفاوت  مرحله مورد مقایسه متغیر 

 ها میانگین

خطای  

انحراف 

 معیار

 معناداری 

تعامل 

 -والد

 نوجوان

 0/ 001 0/ 66 - 5/ 29 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 55 -4/ 65 پیگیری 

 0/ 001 0/ 66 5/ 29 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 09 0/ 23 0/ 63 پیگیری 

 

سازگاری 

 فردی 

 0/ 001 0/ 62 - 4/ 21 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 54 - 3/ 38 پیگیری 

 0/ 001 0/ 62 4/ 21 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 08 0/ 14 0/ 83 پیگیری 

 

سازگاری 

 اجتماعی  

 0/ 001 0/ 50 - 3/ 31 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 46 - 2/ 59 پیگیری 

 0/ 001 0/ 50 3/ 31 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 11 0/ 12 0/ 71 پیگیری 

 
آزمون،    شینمرات پ  نیانگیم  نیدهد، بنشان می  5جدول    ج یهمانطور که نتا

و    یفرد  ینوجوان، سازگار -تعامل والد  یرها یدر متغ  یر یگیپس آزمون و پ

معنادار  یاجتماع دارد  یتفاوت  معن  نیا  که   وجود  بسته    ی بدان  که  است 

نمرات    ینوجوان توانست به طور قابل توجه  –ای مبتنی بر رابطه والد  مشاوره 

و    یفرد   ینوجوان و سازگار-نیتعامل والد  یرهایمتغ  یری گیپس آزمون و پ

جدول نشان    نیا  گرید  جیدهد. نتا  رییآزمون تغ  شینوجوانان را به پ  یاجتماع

ب که  پ  نیانگیم  نیداد  و  آزمون  پس  تفاوت    رهایمتغ  نیا  یریگی نمرات 

ندارد  یمعنادار  بسته مشاوره به طور خلاصه می  و  وجود  ای  توان گفت که 



 و همکاران   فریبا حسینی                              ...                                                                    نوجوان  –ای مبتنی بر رابطه والد  تدوین بسته مشاوره   
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نوجوان  -تعامل والد  یرهایتغنمرات م  نی انگیم  نوجوان  –والد    مبتنی بر رابطه

 ی نوجوانان را در مرحله پس آزمون به طور معن  یو اجتماع  یفرد  یو سازگار 

 ثابت ماند.    یریگیدر مرحله پ  ریتأث  نیداد و ا  شیافزا  یدار

 

 گیری حث و نتیجهب
  – ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره   یاثربخش  یپژوهش بررس  نیهدف ا
نوجوان    ی فردی و اجتماعینوجوان و سازگار -نیتعامل والد  تیفیبر ک  نوجوان

بر    نوجوان  –ای مبتنی بر رابطه والد  نشان داد که بسته مشاوره  جیبود. نتا

  ن یدارد. به ا  یمعنادار  رینوجوانان تأث  یو سازگار   والد  -رابطه نوجوان  تیفیک

نوجوان   یو سازگار واننوج-نیتعامل والد تیفیدرمان توانست ک نیا بیترت

ای مبتنی بسته مشاوره   یمطالعه در مورد اثربخش  جهینت  نی اول  را بهبود بخشد.

  ی مختار های  افتهینوجوان با  -نیتعامل والد  تیفیبر ک  نوجوان  –بر رابطه والد  

-بر تعامل والد  یدرمان مبتن یاثربخش  مبنی بر (1399) همکارانی و بیمص

مدرسه دختران   رزندف اضطراب  گزارش  بر کاهش  با  و همکاران    زادهملک ؛ 

فرزند  -تعامل والد  یاصلاح الگو  یآموزش گروه  یاثربخش  مبنی بر  (1400)

و  یی  رفخرایام  ،ییرودآقایشفرزندان؛ با کاوش    یامقابله   ینافرمان  یهابر نشانه 

بر    (1399)  یزارع والد  یاثربخشمبنی  تعامل  کنش   فرزند-درمان    ی هابر 

ی؛ با نتایج امقابله   یدر کودکان با اختلال نافرمان  فرزند-و تعامل والد  ییاجرا

( مبنی بر اثر درمان مبتنی بر تعامل  2022اسکورون و فاندربارک )پژوهش  

کاشال  فرزند بر کیفیت تعاملی و کاهش بدرفتاری کودکان؛ با گزارش    -والد

نوجوان در سلامت روان    -( مبنی بر نقش موثر تعامل والد2020و همکاران )

 رسان همسو بود. نوجوانان و بروز رفتارهای خودآسیب 

یافته حاضر  در   فضای   و  زمان  در  والدین  از  بسیاری،  گفت  دیبا  تبیین 

  فرزندان  نیازهای  و  احساسات  با  اما  برند،می   سر  به  فرزندان خود  با  مشترک

به مادران    نوجوان  –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره   .هستند  بیگانه  خود

همچنین  .  است  زیستی  رویدادی  از  فراتر  بسیار  بودن  مادر  و  پدر  آموزد کهمی

  والدینشان  با  هیجانی  مشارکت  برای  کافی  زمان  به  دهد که نوجوانانیاد می

  چگونه  لازم،  ارتباط  شدن  برقرار  برای  که  بدانند  باید  مادرها  و  پدر  و  دارند  نیاز

ایجاد  .  بپردازند  و نوجوانان خود  کودکان  با  تعامل  به  کارآمد  هایشیوه   به  باید

 فراهم  و  فرزندپروری  مناسب  روش  و  سبک  بردن  کار  به  پذیرنده،  و  گرم  رابطه

  از  کند،   خاطر  آرامش  و  امنیت  احساس  آن  نوجوان در  که  محیطی  آوردن

  روانی، هیجانی و ارتباطی نوجوانان  سلامت  در  بسزایی  تأثیر  که  است  عواملی

گیری  با بهره   نوجوان  –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره داشته و بر اساس  

-ن یتعامل والد تیفیکتواند منجر به بهبود در همین فرایندها می از آموزش 

  –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره از طرفی باید اشاره کرد    .شودنوجوان  
 پژوهشی شواهد  بر  مبتنی  والدین  آموزش  رفتاری  هایبرنامه   از  یکی  نوجوان

  مخل  رفتارهای  کاهش  و  مشارکت  افزایش  برای  والدین  برنامه  این  در.  است

(.  2022اسکورون و فاندربارک،  )  گیرند  می  فرا  را  لازم  هایمهارت   نوجوانان،

بر رابطه والد  بسته مشاوره   در   همچون  اهدافی  عمدتاً  نوجوان  –ای مبتنی 

  افزایش  و  رفتاری  مسائل  و  مشکلات  کاهش  فرزند،  -والد  روابط  کیفیت  بهبود

  و  مثبت   انضباط  شامل  والدینی  هایمهارت   افزایش   اجتماعی،  رفتارهای

  مداخله مادران   این  روند  در   همچنین .  شودمی  دنبال  والدینی  استرس  کاهش

  همچون  احساساتی  با  آمدن  کنار  برای  ایسازنده   هایشیوه   تا  گیرندمی  یاد

 می  ( تأکید2020کنند. کاشال و همکاران )  تقویت  و  داده  شکل  را  ناکامی

  والدین   شودمی  باعث  نوجوان  –رابطه والد    های مبتنی بر  درمان  که   کنند

  طریق  این  از  و  کرده  مدیریت  مؤثرتری  شیوه  به  را  نوجوانان  رفتارهای

.  یابدمی  کاهش  نامطلوب  رفتارهای  و  یافته  افزایش  نوجوان  مطلوب  رفتارهای

  تشویق   وسیله  به  نوجوان  –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره   همچنین

  باشند   باثبات  چطور  که  این  به  مادران  آموزش  و  نوجوان  -والد  مثبت  تعاملات

  تا  کندمی  کمک  گیرند،  کار  به  را  آمیزغیرخشونت   انضباطی  هایتکنیک  و

-نی تعامل والد  تیفیکشکسته شده و    نوجوان  -والد  منفی  ایچرخه  رفتارهای

 بهتری در روابط شکل گیرد.  نوجوان  

ای مبتنی بر رابطه  بسته مشاوره   یپژوهش در مورد اثربخش   یافته  نیدوم

بر  –والد   اجتماعی  نوجوان  و  فردی  با    سازگاری    ی مختار   افتهینوجوانان 

-بر تعامل والد  یدرمان مبتن یاثربخشمبنی بر   (1400)ی و همکاران بیمص

ی قنوات   یعل؛ با نتایج پژوهش  اضطراب  ی دختران دارا   جانی ه  میبر تنظ  رزندف

فرزند بر  -تعامل والد  یبسته آموزش  یاثربخش مبنی بر    (1398)و همکاران  

دارا   یدلبستگ  تیفیک مادر  یکودکان  ناکارآمد-تعامل  گزارش  کودک  با  ؛ 

فرزند   -( مبنی بر اثر درمان مبتنی بر تعامل والد2023اونوبیانو و همکاران )

کاوش لورن  بر سازگاری کودکان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه؛ و با  

( مبنی بر نقش تعامل والد فرزندی در بهبود علائم بالینی 2018و همکاران )

روان  نوجوانان آسیب و  تبیین  در    پذیر همسویی داشت.شناختی کودکان و 

  ، نوجوان  –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره در  گفت    دیحاضر با  یافته

فرزندپروری و تعاملی بهنجار و اصلاح ساختار   هایشیوه   مادران با بکارگیری

با نوجوان، مهارت  والد    رشد   جهت  در  و  امن  روابط  ایجاد  برای  هاییتعامل 

  افزایش   فرزند  در  را  اجتماعی  رفتارهای  ترتیب  این  به  و  گیرندمی   فرا  فرزندشان

  ای مداخله   برنامه  این  در.  دهندمی  کاهش  وی  در  را  منفی  رفتارهای  و  داده

 والدینی  هایسبک   شوند،  نزدیک  فرزندان نوجوان خود  به  گیرندمی   یاد  مادران

  رفتارهای   به  و  برند  کار  به  است  فرزند نوجوان  نیازهای  با  منطبق  که  مؤثرتری

این  . بگیرند نادیده را وی ناسازگارانه رفتارهای و کرده توجه فرزند سازگارانه

نوجوانان و در نتیجه قدرت  چرخه نیز باعث بهبود مهارت ارتباطی و اجتماعی  

توان بیان نمود  شود. علاوه بر این می سازگاری فردی و اجتماعی در آنان می

 هاییمهارت   مادران  ،نوجوان  –ای مبتنی بر رابطه والد  بسته مشاوره   که در 

فرزندان نوجوان خود مبتنی بر نیازهای    رشد  جهت  در  و  امن  روابط  ایجاد  برای

آنان اجتماعی  و  چنانکه  می   فرا  روانی  )گیرند.  و همکاران  (  2023اونوبیانو 

تواند نیازهای  نوجوان می   -های مبتنی بر تعامل والدآموزش   کنندمی  تأکید

بکارگیری مهارت با  و  را شناخته  نوجوانان  و هیجانی  اجتماعی  های  روانی، 

ارتباطی و تعاملی موثر در راستای برطرف کردن این نیازها اقدام نموده و  

بسته  همچنین باید اشاره کرد  سازگاری اجتماعی نوجوانان را بهبود بخشد.  

والد  مشاوره  رابطه  بر  مبتنی  بانوجوان    –ای  را  چرخه   مادران    ای ماهیت 

  نگهداری   و  حفظ  باعث  که  والدینی  رفتارهای  فرزند،  -والد  منفی  تعاملات

مجموع سازد.  شوند، آشنا می می   اختلالات رفتاری و اجتماعی در نوجوانان

شود که کیفیت تعاملی مادران با فرزندان خود افزایش  این شرایط باعث می 

   های اجتماعی و تعاملی را در پی دارد.یافته و این امر بهبود در مهارت 
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سا  پژوهش مانند  محدودپژوهش   ریحاضر  با  جمله ت یها  از  هایی 

کنترل    تیجمع  تیمحدود عدم  و  اصفهان،  شهر  نوجوانان  مطالعه  مورد 

متغت یمحدود  ت،یشخص خانوادگ  یاجتماع  ،فردی  ی رها یهای  بر    یو  مؤثر 

  شنهاد یبود. لذا پ  همراهنوجوانان    ینوجوان و سازگار-نیتعامل والد  تیفیک

  ق، یتحق  پیشنهاداتدر سطح    ج،ینتا  یر یپذمیتعم  شی به منظور افزا  شودیم

شهرها، مناطق و    ریو سا  یسن  یهاگروه   ریپسران، سا  یبر رو  قیتحق  نیا

ای  بسته مشاوره   یمختلف انجام شود. با توجه به اثربخش  یهاجوامع با فرهنگ 

نوجوان،  -نیوالد یتعامل و سازگار  تیف یبر ک نوجوان –مبتنی بر رابطه والد 

مسئولان آموزش و پرورش اصفهان با فعال    شودیم  شنهادیپ  یدر سطح عمل

 یشناخت کردن مشاوران مدارس و متخصصان در مراکز مشاوره و خدمات روان 

  بررسی نموده و با کودکان و نوجوانان را به طور کامل نیتعامل والد ،یتیترب

مشاوران و روانشناسان در مراکز مربوطه و استفاده از بسته   شبا آموز   دیبا

والد  مشاوره  رابطه  بر  مبتنی  ارت  –ای  تعامل    تیفیک  یقا نوجوان در جهت 

سازگار   نیوالد و  نوجوانان  افزا  یو  منظور  به  روان   شینوجوانان   یسلامت 

 اقدام لازم را انجام دهد.    ،یلینوجوانان و بهبود عملکرد تحص

 

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در  

آموزان  بود. بدین وسیله از تمام دانش   شهردانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی  

اصفهان که  پرورش  و  آموزش  مسئولین  و  آنان  والدین  پژوهش،  در  حاضر 

 آید.همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می 
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