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 Emotional divorce is one of the most common phenomena in Iran. The aim of the 

present study is to investigate the effect of Glasser reality therapy in a group manner on 

marital adjustment, emotional differentiation and intimacy in couples with emotional 

divorce. The research method was a semi-experimental one-group type with a time 

series design. From the statistical population, married couples with emotional divorce 

who had referred to Andisheh and Allameh Amini Centers for counseling, 16 couples 

(8 couples) were included in the sample group in a targeted way. The participants 

completed 8 sessions of couple therapy based on reality therapy in a group manner (two 

sessions per week), each session lasting 1.5 hours. Before the intervention, after the end 

and one month after the end of the intervention, the participants answered the questions 

of the Marital Compatibility Questionnaire, the Couple Differentiation Scale, and the 

Marital Intimacy Scale. The obtained data were analyzed by the repeated measures 

ANOVA. The results of the research showed that the intervention of Glasser reality 

therapy in a group manner increases marital compatibility and intimacy of couples in 

couples with emotional divorce. Also, the results showed that this increase continues in 

the follow-up phase. The results of this research didn't confirm the effectiveness of 

Glasser reality therapy in a group manner intervention on the emotional differentiation 

of couples with emotional divorce. 
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 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
 

،  واقعیت درمانی گلاسر 

  یی،زناشو  یسازگار

ی،  عاطف یزیافتگیتما

طلاق   یمیت زوجین،صم

 ی عاطف
 

 

 
 

 1401/ 05/ 23دریافت شده: 

 1401/ 08/ 24پذیرفته شده: 

 1402/ 12/ 01 منتشر شده:

  يوه به ش  گلاسر  یدرمان  يتتأثير واقع  یبررسطلاق عاطفی از جمله پدیده های شایع در ایران است. هدف پژوهش حاضر  

ی است. روش پژوهش از نوع  طلاق عاطف  یدارا   یهادر زوج   يميتو صم  یتمایزیافتگی عاطف  یی،زناشو  یبر سازگار   یگروه

مشاوره    یبرا   دارای طلاق عاطفی کهمتأهل    ينزوج  ،یآمار   جامعهاز  زمانی بود.    هایبا طرح سری  نيمه آزمایشی تک گروهی

زوج( به روش هدفمند در گروه نمونه    8نفر )  16بودند، تعداد    هکردمراجعه  ی شهر تبریز  نيو علامه ام  شهیبه مراکز آرامش اند

هر جلسه یک ونيم ساعت  دو جلسه در هفته(  واقعيت درمانی گلاسر به شيوه گروهی )جلسه    8قرار گرفتند. شرکت کنندگان  

  ی سازگار پس از پایان مداخله و یک ماه پس از پایان مداخله به سوالاتپرسشنامه    ،لهقبل از شروع مداخ  را طی کردند و

یی پاسخ دادند. داده های به دست آمده به روش تحليل زناشو  تيميصم  اسيمقاشویی و مقياس تمایزیافتگی زوجين و  زن

  ، یگروه  يوهبه ش  گلاسر  یدرمان  يتمداخله واقعهای مکرر تحليل شدند. نتایج پژوهش نشان داد که که  واریانس با اندازه گيری

همچنين نتایج نشان داد که   شود.  یم  یطلاق عاطف  یدارا  نيزوجی و صميت زوجين در  یزناشو  یسازگار   شیموجب افزا

ی  گروه   يوهبه ش  گلاسر  یدرمان  يتمداخله واقعاین افزایش در مرحله پيگيری نيز تداوم دارد. نتایج این پژوهش، اثربخشی  

 ی را تأیيد نکرد. طلاق عاطف  یدارا   نيزوجرا بر تمایزیافتگی عاطفی  
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 مقدمه 

ی  اعضا   یبرا  یمثبت  یامدها يپ  ،ی و نوساز  تهيشدن و قدرت مدرن  یاگرچه جهان

قرار داد.    زين  دیآنها را در معرض تهد  اما و جامعه به همراه داشت،    خانواده

برجستهتر  ییزناشوی  وندهاي پ  یفروپاش با    یتحولاتها  نمونه  نیاز  مرتبط 

مانند خانواده  ی )نوظهور   یها   دهیپداست؛ چنانکه خانواده با  یخانواده امروز 

  ن یمواجه شده که ا  ی(ستیو زوجز  یفرزنديب  ،یفرزند   خانواده تک  ،یوالد   تک

شده    فيانقلاب طلاقتوصو    عصر طلاق  چون  یتحولات در قالب اصطلاحات

جداول آماری درگاه  .  (1395)فيروزجایيان، ریاحی و محمدی دوست،    است

مورد در    41816ملی آمار ایران نشان می دهد که آمار طلاق در کشور از  

افزایش    افزایش یافته است. این ارقام  1399در سال    183193  به  1376سال  

(.  1400برابر را در آمار طلاق نشان می دهند )درگاه ملی آمار ایران،    4بيش از  

با این که آمار مشخصی از طلاق عاطفی وجود ندارد، بر اساس این آمار می 

 توان به عمق فاجعه در مورد طلاق عاطفی پی برد.

قانون اتفاقراحت  به  ییاروپا  یدر کشورها  یطلاق  زوج  افتدیم  ی    ن يو 

  گر یکدیبا  یعاطف  تعلقاتبدون    ،یو عرف  یبه خاطر موانع حقوق  ستنديمجبور ن

 ی خارج   یدرکشورها  یرو، مطالعات در حوزه طلاق عاطف  نیکنند. از ا  یزندگ

مسأله    ،یغربهای  خانواده  ی در  طلاق عاطف  و می توان گفت،  است  ارنادريبس

 یو عرف   یموانع حقوق  یدارا  یرانیا  در جامعه  یطلاق قانون  اما؛  ستين  یمتداول

 ی ران یا  خانوادهدر  یو تداوم طلاق عاطف  یر يگامر، موجب شکل  نیاست و ا

عاطف.  شودیم طلاق  مراحل  مرحله  نينخستی،  اگرچه  طلاق    ششگانه  از 

محمدی  2000  ،1لاور )  استذکرشده   و  ریاحی  فيروزجایيان،  از  نقل  به  ؛ 

به    ،موارد  اغلبطلاق،    یرو   پيش  موانع  ليبه دل  ،ران یدر ا  (،1395دوست،  

گفت که    دیباوضعيت    نی. در اشودیآن منجر نم  گریو انواع د  یطلاق قانون

است؛ چرا که در    یغرب  یبالاتر از کشورها  اريبس  رانیطلاق در ا  یآمار واقع

ها به  از طلاق  یدر کشور ما بخش  یاست، ول  یآمار طلاق واقع  کشورها  آن

 یزندگ   گریکدیبا    نيهرچند زوج  ط،یشرا  نی. در امانندیمیصورت پنهان باق

  ی بها يندارند، بلکه با آس  لقهمط  افرادوضعيت  با    ینه تنها تفاوت  اما  کنند،یم

مربوط    یها بيآسروابط فرا زناشویی و  ، یخشونت خانگ  رينظ  ی،گرید  یجد 

طلاق  (. بر این اساس2013و همکاران،    2)ميچل   دشبه کودکان روبرو خواهند  

گفته در  موجود  تناقضات  دليل  به  از  عاطفی  یکی  احساسات،  و  اعمال  ها، 

در آن قرار گيرد و این در    فرد ممکن استدردناکترین شرایطی است که  

در رابطه وجود    -عشق و همراهی    -زدواج  احالی است که مهمترین ویژگی  

گيرند، اما اگر  رسند لزوماً از هم طلاق نمیندارد. افرادی که به این نقطه می

اخت دنبال حل  به  نباشند،  لا به شدت  موارد کمک حرفهای  بيشتر  و در  ف 

 .(2005،  3)باس و شاکلفورد   شودزندگی زناشویی آنها تمام شده تلقی می

طلاق عاطفی پيامدهایی مانند افسردگی، بی حوصلگی، اضطراب، نگرانی،  

)زارع،   دارد  دنبال  به  را  نفس  به  اعتماد  دادن  دست  از  و  حقارت  احساس 

 
1. Lower 

2. Mitchell 

3. Buss & Shackelford 

4. Adedini 

5. Cahn & Singer 

6. Santtila 

(. پژوهش های صورت گرفته ارتباط طلاق عاطفی را 2021جعفری و قمری،  

ارتباطی،   مشکلات  ارزشی،  بی  احساس  عاطفی،  نيازهای  نشدن  برآورده  با 

کرده   تأیيد  مسئوليت  احساس  عدم  و  جنسی  و    4آددینی )  اندنارضایتی 

(. واضح است که حل مساله طلاق  2016،  5؛ کان و سينگر 2019همکاران،  

عاطفی می تواند بر تک تک این متغيرها تاثر بگذارد و از عوارض و آسيب  

 های آن جلوگيری کند. 

جمله   است. از  زناشویی  سازگاری  عاطفی  طلاق  در  مهم    متغيرهای 

زناشویی و رضایت از ازدواج مهم تر از خود ازدواج است، سازگاری   سازگاری

که است  وضعيتی  بيش  زناشویی  در  شوهر  و  زن  آن  احساس  در  مواقع  تر 

در ازدواج از طریق علاقه    خوشبختی و رضایت از همدیگر دارند، سازگاری

نيازها ارضای  و  و درك یکدیگر  پذیرش  از یکدیگر،  مراقبت  ایجاد    متقابل، 

مختلف   یهابر جنبه ییروابط زناشو در سازگاری(. 1383شود )احمدی، می

  از  تیرضا  ،یاز زندگ  تیرضا  ن،يزوج  ی سلامت روان  جملهاز  یزندگ  تيفيک

و    گذاردی  تأثير م  عمر  طول  ی و حت  یل يتحص  تيدرآمد، موفق  زانيشغل و م

اهممتع  قاتيتحق زناشو  تيدد،  م  ییسازگاری  تأیيد  و    6سانتيلا)  دکنی  را 

 یی زناشو  یکه در سازگار  ی(. پژوهشگران به عوامل متعدد2008همکاران،  

تعهد    ،یارتباط  یمهارت ها  علاقه،و    کنند. ازجمله عشق  یتأثير دارند اشاره م

اصول    بهی  بند یهمسر و عدم پا  یو خانوادگ  یشخص  اتيخصوص  ،یبه زندگ

  د، یبه وجود آ  یمشکل جد  ییزناشو  یاز عوامل سازگار  یک. اگر در هریاخلاق

  ، ی پرخاشگر   ت،ينمونه وجود عصبان  یخواهد بود. برا   ریناپذ  اجتناب  یناسازگار 

سلا  یدار یناپا در  اختلاف  محبت،  ابراز  علا  قیدر  عوامل    یهمگ  قیو  از 

 (.1380  ،ی گودرز)  هستند  یناسازگار 

مبانی نظری    ارتباط بين تمایزیافتگی عاطفی و طلاق عاطفی درهمچنين  

دوگانه    و  پور  يررشيدی، منشده است )  تأکيدو پژوهش های صورت گرفته  

 عقلی  فرایندهای  تفکيک  در  فرد  توانایی  ميزان  یافتگی  (. تمایز1400،  ای فرد

و  دهد.  می  نشان  را  احساسی  و خود  از  مشخصی  تعریف  یافته  تمایز  افراد 

  در  و  نمایند  انتخاب  زندگی  در  را  خویش  جهت  توانندعقایدشان دارند، می

  رفتارهای   بروز  به  منجر  افراد  از  بسياری  در  که  عاطفی  شدید  هایموقعيت

ود را از دست ندهند  خ  کنترل  شود،می  نافرجام  تصميمات  گرفتن  و  يرارادیغ

  یزمقابل، افراد تماگيری کنند. در  -و با در نظر گرفتن عقل و منطق تصميم

تعریف شده  یافتهنا  شخصی   بين  مسائل  و  هاتنش  در  ندارند،  ایکه هویت 

  اضطراب   يجه درنت  و  کنندموجود، همراه با موج عاطفی خانواده حرکت می

  های و بروز نشانه  یشناختروان   مشکلات  مستعد  و  کرده  تجربه  را   بالایی  مزمن

 (.2003،  10و راواجا   9، پوتنن 8جاروینن ،  7هيپونيومی)  هستند  یماريب

ها، روابط توأم با صميميت است که  از نيازهای عاطفی زوج   ی دیگریک

منبع مهمی برای شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی در زندگی است  

يميت به مجموعه رفتارهای کلامی  (. رفتار صم2011،  11، چانگ و لیجانگ)

رودررو که منجر به درك نزدیک شدن جسمی یا    در تعاملاتيرکلامی  و غ

7. Heponemi 

8. Jarvinen 

9. Puttonen 

10. Ravaja 

11. Jang, Chung, & Lee 
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شده    روان دهندگان  پيام  بين  دربرگشناختی  همراه  و  ارتباطی  با  يرنده 

یک شدن بين افراد می شود، اطلاق می گردد  نزدبه    و منجری بوده  اثرگذار

پيک  و  کارمون  بين  (.  2016،  1)بارتليت،  رابطه  جریان  در  صميميت  اگر 

زوجين متوقف شود، انرژی عشق به آزردگی و خشم تبدیل می شود و می 

ها شود )نادری و آزادمنش،  زناشویی بين آن  یزدگتواند باعث شکل گيری دل 

پژوهش ها نشان داده است که در  (.  1389؛ نادری، افتخار و آملازاده،  1391

تعامل های داخل خانواده   اعضا و  ميان  ارتباط  اساس خانواده هایی که    بر 

اعضا   همه  است،  استوار  افراد  بين  تفاهم  و  و صميمت  عليه    نسبتاًنزدیک 

فشارهای زندگی، مقاوم و مصون هستند. نقش خانواده در شکل گيری یا 

تداوم اختلال های روانی بسيار شناخته شده است و حجم عظيمی از یافته  

های پژوهشی نيز از این موضوع حمایت می کنند )یوسفی، امانی و حسينی،  

1395.) 

در بين رویکردهای درمانی موفق در موارد اختلافات زوجين می توان به 

کرد.  درمانواقعيت   اشاره  گلاسر  مشاوره   یروش  یدرمان  تيواقعی  و    از 

(.  2011،  3بهره می گيرد )ووبولدینگ   2انتخاب   هیاست که از نظر  یدرمانروان 

واقع بردرمان  يتدر  و   تيمسئول  قبول  ت،يواقع  ی  درست  امور  شناخت  و 

. این روش تلاش  شودیفرد تأکيد م  روزمـرهی  نادرست و ارتباط آنها بـا زنـدگ

کنند که    یرا بررس  هاییو راه  ازهـايها، نتا خواسته  کندکمک    افرادبه    دارد

  ، در این رویکرد(.  2014،  4د )برادلی کننیکمک م  شانیازهاينبه    دنيرس  در

یا نقص در رفتار    بيمارانگاریبه فرد، نگاه    نگاه گلاسر در آسيب شناسی روانی

به درستی استفاده    خود  هاییی نيست. نگاه او به فرد این است که وی از توانا

 نمی کند، کارکردن در زمان حال و به سو ی آینده است، ایجاد پيوند عاطفی 

-اساس کار است، درمانجو از خودش صحبت کند نه از دیگران، در مورد رفتار 

شود، فرد دائماً در حال ارزیابی رفتار خود و  درمان جو همدلی نمی  های بد با

دیگران و این رفته رفته به او    خود است نه  داوری و موردانتقاد قرار دادن

  ش ی ازهاين  بهه  کشود  ی می به مراجع کمک  درمان  يتواقعدر  دهد.  بينش می

در مقابل اعمال  تنها    فرد نه  بپردازد.  نانهيبواقع  ای یروند منطق  کی  قیاز طر

 ی مسئول است. فرد، قربان   زيخود، بلکه در برابر تفکرات و احساسات خود ن

توان گفت،  می،  بنابراینخود بخواهد؛    نکهیمگر ا  ست،يحال خود ن  و  گذشته

بر   درمانی  واقعمواجهواقعيت  با  ارزش  یر یپذتيمسئول  ت،يشدن   ی اب يو 

م  یرفتارها تأکيد  نادرست  و  همکاران،    5)پدیگو .  دکنیدرست    (.2016و 

 روش های واقعيت درمانی   پژوهشی، نشان از اعتبار اجرای عملی  مطالعات

در کشورهایی نظير ایالات متحده آمریکا، کانادا، کره، ژاپن، سنگاپور،   گلاسر

کلمبيا،   ایتاليا،  کرواسی،  اسلوونی،  اسپانيا،  آلمان،  ایرلند،  نروژ،  انگلستان، 

دوبا  و  )پالمرماسون  دارد  استراليا  و  متعدد  2009،  6روسيه  های  پژوهش   .)

به دليل اینکه اصول جهانی برای رفتار    نشان داده است که واقعيت درمانی

دهد،  ارائه است  می  واقع شده  مؤثر  فرهنگی  چند  جوامع  و    در  )هاسکينز 

 (.2017،  7اپلينگ 

 
1. Bartlett, Carmon & Pike 

2. choice theory 

3. Wubbolding 

4. Bradley 

5. Pedigo 

دنيا، نشان از اثربخش بودن    پژوهش های انجام شده در نقاط مختلف

نظير   دارد؛  شناختی  روان  اختلالات  و  مشکلات  انواع  بر  درمانی  واقعيت 

(؛ انعطاف پذیری زنان )سادات بری،  2013،  8افسردگی بزرگسالان )باراگاوا 

(؛ افزایش شادکامی )نعمت زاده و  2013بحرینيان، آذرگون، عابدی و آقایی، 

ساری  )اسلامبولی 2014،  شيخی  شاغل  زنان  ارتباطی  باورهای  بازسازی   ،)

زارع،   و  شاملو  سپهری  عليپور،  آموزان  (؛  1393رمزی،  دانش  مشاوره 

رضاخانی،  2019)ووبولدینگ،   و  وکيلی  )نوروزپور،  هویتی  های  سبک   ،)

(، کيفيت و  2020(، صميميت و رضایت زناشویی )عبادی و همکاران،  2021

  ی ناسازگار   یبه آمار بالا  تیبا عنا(.  2020،  9معنای زندگی )نورجانا و سانياتا 

زوج پاسخگونيدر  پژوهش،  هدف  ا  یی،  ک  نیبه  است    ت ي واقع  ایآ  هسؤال 

و    ی عاطف  یافتگیزیتما  ،ییزناشو  یبر سازگاری  گروه  وهيبه ش  ی گلاسردرمان

ی اثربخش است؟ همچنين پژوهش قصد  طلاق عاطف  یدارا  نيزوج  تيميصم

  آمده دست بهدارد به این سؤال پاسخ بدهد که آیا پس از یک ماه پيگيری نتایج  

 پایدار خواهد بود؟

 

 روش  

 ی زمان   یها   یبا طرح سر   یتک گروه  یشی آزما  يمهپژوهش مطالعه حاضر، ن

مشاوره به   یکه برا  یطلاق عاطف یمتأهل دارا  ينزوج ی،بود. از جامعه آمار

مراجعه نموده بودند، تعداد    یزشهر تبر  ينیو علامه ام  یشهمراکز آرامش اند

هدفمند بر    روشبه    يریزوج( در گروه نمونه قرار گرفتند. نمونه گ  8نفر )  16

  15سال و کمتر از    5از    يشترورود )تأهل با مدت زمان ب  یاساس ملاك ها

داشتن طلاق    ی،تا دکتر  یپلمد  يلاتسال، تحص  45تا    25  یسال، دامنه سن

 یکیخروج )خارج شدن    ی( و ملاك هایگر و فقدان مداخله همزمان د  یعاطف

طلاق، عدم حضور    یبرا   یاز خانه همسر در زمان مداخله، اقدام قانون  يناز طرف

مراجعه کننده به دو مرکز مشاوره    يندر جلسات( صورت گرفت. زوج  يوستهپ

 یجو نتا  ينیبودند، با استفاده از مصاحبه بال  یطلاق عاطف  یمؤلفه ها  یکه دارا

گاتمن انتخاب شدند. شرکت کنندگان قبل از شروع    یپرسشنامه طلاق عاطف

کردند که به    يلوابسته را تکم  يرهایمربوط به متغ  یه، پرسشنامه ها لمداخ

جلسه واقعيت    8آزمون در نظر گرفته شد. سپس گروه در    يشعنوان نمرات پ

به ش ن  یک)دو جلسه در هفته( هر جلسه    یگروه  يوهدرمانی گلاسر   يمو 

  ی پژوهش بر رو   یساعت شرکت کردند. پس از اتمام مداخلات، مجدداً ابزارها

گروه اجرا شد و نمرات به دست آمده به عنوان پس آزمون در نظر گرفته شد.  

جلسه شرکت کنندگان به سؤالات پاسخ   ینماه پس از آخر  یک  يگيری،پ  یبرا 

  ی ها   يریبا اندازه گ یانسوار  يلبه دست آمده به روش تحل  یه ها دادند. داد

تحل برا   يلمکرر  آور   یشدند.  عاطف   یجمع  پرسشنامه طلاق  از  ها    ی، داده 

سازگار مق  ییزناشو  یپرسشنامه  مق  ينزوج  یزیافتگیتما  ياسو    ياس و 

 استفاده شد.   ییزناشو  يميتصم

6. Palmer Mason & Duba 

7. Haskins & Appling 
8. Bhargava 

9. Nurjanah, & Sanyata 
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عاطف  پرسشنامه گاتمنطلاق  پرسشنامه    : ی  گاتمن این  جان    1توسط 

ارز  دهیگرد  هيته  (،2008) به  که  زناشو  یابیاست  ها   ییروابط  جنبه    ی در 

  وه يبه شی آن  دهسؤال دارد و پاسخ   24  اسي مق  نیپردازد. ا  یمختلف زندگ

  ن ي پائ  نیبنابرا  ،رديگ  یم  0  ريو پاسخ خ  کی  ازي. پاسخ بله امتاست  ريخ  ایبله  

تواند نشانگر    یم  8  ی. کسب نمره بالا است  24نمره    نینمره صفر و بالاتر  نیتر

  ی (، آلفا 1393)  یو عسکر   یباشد. در پژوهش مام  نيدر زوج  یطلاق عاطف

برا  همچن  83/0پرسشنامه    ییای پا  یکرونباخ،  است.  شده   ییروا  نيذکر 

 . استمطلوب گزارش شده    ديپرسشنامه توسط اسات  ییمحتوا

شده    هي(، ته1976)  2ر يتوسط اسپان  اسي مق  نیا:  اشوییزن  یسازگار   اسیمق

برا تعداد    .همسران استاز نظر    ییرابطه زناشو  تيفيک  یابیارز  یاست که 

توان    ی. مشودیم  یگذار نمره   يکرتل  يفعدد است و با ط  32آن    یهاسؤال 

  مانه يرابطه صم  کیدر    یکل  تیرضا  اس،يمق  نیبا به دست آوردن کل نمرات ا

نتا  .ديرا سنج از  استفاده  سازگار و    یهازوج   یزامکان تما  ياس،مق  ینا  یجبا 

است، فراهم   يشترکه احتمال اقدام به طلاق در آنها ب  یناسازگار از جمله کسان

اس چهار بعد رابطه شامل  يمق  نیدهد که ا  ینشان م  یعامل  ليتحل  شود.یم

  ی و ابراز محبت را م  یتوافق دو نفر  ،یدو نفر  ی، همبستگیدو نفر  تیرضا

تا    ياسمق  ینا  یسنجد. نمره کل   به  ها¬با جمع نمرات سؤال  151از صفر 

  ير نظر اسپان  از کمتر از آن باشد،    یاو    101که نمره آنها    افرادی.  آیدمی   دست

در    ياسمق ینکل ا يانگين. نمره مشوندی مشکل دارند و ناسازگار محسوب م

آلفا    یباست. ضر  7/70ها  مطلقه   یو برا  8/114افراد متأهل    یپژوهش او برا 

ا ،  94/0  يب ها به ترت  ياسخرده مق  یدرون  یو همسان  96/0  ياسمق  یندر 

  يامنش ک  ی،اژه ا  نصور،باشد. در پژوهش ملازاده، م  یم  73/0،  90/0،  81/0

ذاکر،    یی به دست آمد )به نقل از ثنا  95/0ابزار    ینا  یدرون  ی(، همسان1381)

1387.) 

  ی ماده ا   43پرسشنامه    کی،  پرسشنامه  این  :خود  یافتگ یزی پرسشنامه تما

 یرود و تمرکز اصل یافراد به کار م  یافتگیزیاست که به منظور سنجش تما

 ی افراد با خانواده اصل  یجار   یو ارتباط ها  یمهم زندگ  یارتباط ها  یآن رو

اسک3است )اسکورن  از  از چهار خرده    نی(. ا1384  ان،ي، به نقل  پرسشنامه 

پذ  اسيمق عاطف  ای  زیگری،  عاطف  یری واکنش  آمی،  گلسش  با    یختگيهم 

  1از    کرتيل  فيپرسشنامه در ط  نیا  یگذار   نمرهاست.    افتهی  ليتشک  گرانید

است(، انجام    حي)کاملاً در مورد من صح  6( تا  ستي)ابداً در مورد من درست ن

باشد. نمره    یم  258و    43  بيکه حداقل و حداکثر نمره به ترت  رديگ  یم

  ی نمره ها .  شوند  یبه صورت معکوس انجام م  زياز ماده ها ن  یبرخ  یگذار 

  ان ي اسکخود است.    یافتگیزیتما  نیيپرسشنامه نشانگر سطوح پا  نیدر ا  نیيپا

،  0/ 81خود را  ی  افتگی زیکرونباخ کل پرسشنامه تما  یآلفا   بی(، ضر1384)

  ز ی، گر83/0من  تيموقع اسيخرده مق ی(، برا 1998) 4لندر دیاسکرون و فر

  5ی ، اسکورن، هولمس وساباتل70/0  گرانیبا د  یختگيو هم آم  82/0  یعاطف

روایی صوری توسط متخصصان تأیيد  همچنين  (.  1384  ان،ي)به نقل از اسک

 .شد و ضرایب همبستگی هر مؤلفه با نمره کل معنادار بود 

 
1. John Gottman 

2. Spanier 

3. Skowron 

4. Skowron & Friedlander 

  هي (، ته2001)  6ی پرسشنامه توسط باگاروز   نیایی:  زناشو  ت یمیصم  اسیمق

را   تيميصم یازها يسؤال است و ن 41شده است. پرسشنامه شامل   ميو تنظ

)عاطف  9در     با یزی،  معنو  ی،کیزيف  ی،جنسی،  عقلانی،  روانشناخت  ی،بعد 

ارزی اجتماع  ی،حیتفر  ی،شناخت کنندگانکند.    یم  یاب ی(،  به    1از    شرکت 

  ار يبس ازين» یبه معنا 10تا  «وجود ندارد یازين نيوجه چن چيهبه » یمعنا

(،  1384)  یاعتماد   ران،یدهند. در ا  یپاسخ م  ازيبه هر ن  «وجود دارد  یادیز

دن  نستفان واهمزمان با پرسشنامه    ییو روا  94/0پرسشنامه را    ن یکل ا  ییایپا

  نييتع ی(، برا1384) یبه دست آورد. اعتماد 58/0را  7بروك و هانسبرتمن

زن و شوهر    15استاد مشاور و    15  اريپرسشنامه را در اخت  ؛ییمحتوا  ییروا

  ت ي ميصم  یشد. کسب نمره بالا به معنا  ديآن تائ  ییمحتوا  ییقرارداد و روا

 .یی استزناشو  نیيپا  تيميصم  یبه معنا  نیيو کسب نمره پا  ییزناشو  یبالا

واقعيت درمانی گلاسر    یبسته درمان:  واقعیت درمانی گلاسربسته درمانی  

بود. این جلسات شامل  ساعته    م يو ن  کی جلسه    8شامل  (،  1391  ی،صاحب)

آموزش    ،به اعضا  یاساس  ازيپنج ن  یمعرف  ،اهداف  ميقواعد گروه و تنظ  ،ییآشنا

گر و  بیهفت رفتار تخر  ،آموزش   یچهار مؤلفه رفتار کل  یمعرف  ،انتخاب   یتئور

  ر ييآموزش نقشه تغ،  انتخاب  یآموزش اصول دهگانه تئور،  هفت رفتار سازنده

می   از دوره  یکل  ینظرسنج  ی وابیرفتار و خود ارز  نيو برنامه سفر طبق ماش

 ارائه شده است.   1باشد. اهداف و محتوای جلسات در جدول  

 
درمانی گلاسر به شیوه ی واقعیت جلسات آموزش   یمحتوا. 2- 3جدول 

 گروهی 

 محتوا هدف  جلسه

 یی گروه آشنا ل او  جلسه
  ی، آموزشی برنامه معرف یی با گروه،آشنا

 ید گروه، وتنظيم اهدافقوا

 جلسه دوم 
  یاساس ازيپنج ن یمعرف

 به اعضا

ی صدور رفتار از و چگونگمعرفی چرایی 

سوی ما، معرفی پنج نياز اساسی به گروه،  

برای شناخت نيمرخ قدرت کمک به اعضا 

 تکليف دادن نيازهای خود،

 آموزش چهارچوب و شيوه عمل  انتخاب. یآموزش تئور جلسه سوم 

جلسه  

 چهارم 

  یچهار مؤلفه رفتار کل

 رفتار 

)فکر، عمل،   یچهار مؤلفه رفتار کل یمعرف

 (.یولوژیزياحساس و ف

 جلسه پنجم 

آموزش هفت رفتار 

گر و هفت رفتار بیتخر

 سازنده.

هفت رفتار   آموزش مرور تکاليف جلسه قبل،

یت  شکا ، غرغر انتقاد،) یانسان روابط یبگرتخر

گوش رفتار )ی هفت رفتار سازنده ( معرفو...

 یق و...( تشو دادن،

 ششم  سهجل
آموزش اصول دهگانه 

 انتخاب. یتئور

درونی با   کنترل مرور تکاليف جلسه قبل،

  دادن ،انتخاب یتئورآموزش اصول ده گانه 

 تکاليف خانگی 

 جلسه هفتم 

و   ريي آموزش نقشه تغ

  ني برنامه سفر طبق ماش

 .یابیرفتار و خود ارز

نقشه   آموزش مرور تکاليف جلسه قبل،

سفر طبق ماشين   و برنامهتغيير 

 رفتاروخودارزیابی 

جلسه  

 هشتم
 ی کلی دورهو نظرسنج آزمونپس  .از دوره  یکل ینظرسنج

5. Skowron, Holmes & Sabatelli 

6. Bagarozzi 

7. Stephan Van den Broucke & Hans Vertommen 
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 ها یافته

سازگاری    2جدول   وابسته  متغير  سه  به  مربوط  معيار  انحراف  و  ميانگين 

را در مراحل پيش آزمون،  زناشویی، تمایزیافتگی عاطفی و صميميت زوجين  

 پس آزمون و پيگيری نشان می دهد. 

 
 یرهای وابسته در سه مرحلهمتغ. نتایج توصیفی گروه نمونه در 2جدول  

 متغیرها
شاخص های 

 آماری

پیش 

 آزمون 
 پیگیری  پس آزمون 

سازگاری 

 زناشویی 

 96/ 37 94/ 43 81/ 62 ميانگين

 23/ 26 23/ 39 21/ 42 انحراف معيار

 تمایزیافتگی 
 139/ 25 140/ 93 141/ 30 ميانگين

 41/ 34 40/ 77 28/ 74 انحراف معيار

صميميت 

 زوجين

 184/ 43 179/ 93 165/ 37 ميانگين

 38/ 63 39/ 84 37/ 56 انحراف معيار

 
چنانکه مشاهده می شود در متغير وابسته سازگاری زناشویی اختلاف ميانگين  

دارد؛  وجود  مرحله  در    بين سه  افزایش  پيگری  و  آزمون  مراحل پس  در  و 

تمایزیافتگی تغيير اندکی مشاهده می شود.  سازگاری دیده می شود. در متغير  

 در متغير صميميت زوجين نيز ميزان افزایش مشهود است. 

 

 . نتایج آزمون موخلی برای نمرات متغیرهای وابسته3جدول 

مقدار   متغیر

 موخلی

کای 

 اسکویر 

درجه 

 آزادی 

 دارییمعن

 سازگاری زناشویی 
075 /0 288 /36 2 001 /0 

 0/ 001 2 15/ 620 0/ 328 صميميت زوجين

 0/ 001 2 45/ 681 0/ 038 تمایزیافتگی 

 
سازگاری زناشویی، تمایزیافتگی نتایج آزمون موخلی را برای نمرات    3جدول  

نشان می دهد. چنانکه در جدول مشاهده می  عاطفی و صميميت زوجين  

متغير   سه  هر  برای  موخلی  آزمون  برای  آمده  دست  به  آماره  ميزان  شود 

این لازم است که از آزمون محافظه کارانه تر گرین  باشد. بنابر دار می  معنی

 استفاده شود.   1گيسر -هاوز

جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی واقعيت درمانی گلاسر به شيوه گروهی،  

های پيش آزمون، پس آزمون  تحليل واریانس با اندازه های تکراری روی نمره

متغيری برای متغيرهای وابسته در  و پيگيری انجام گرفت. نتایج آزمون چند

واقعيت درمانی گلاسر به شيوه گروهی برای سه مرحله پيش آزمون، پس  

 ارائه شده است.   4آزمون و پيگيری در جدول  
 
 
 
 

 
1. Greenhouse-Geisser 

 
. نتایج تحلیل چند متغیری برای مقایسه نمره های پیش آزمون، 4جدول 

 یوهبه ش یدرمان یتواقعپس آزمون و پیگیری متغیرهای وابسته برای 

 ی گروه

درجه  F ارزش آزمون  اثر

آزادی  

 فرضیه 

درجه 

آزادی  

 خطا

سطح 

معنی  

 داری 

اندازه 

 اثر

 0/ 93 0/ 001 10/ 00 6/ 00 25/ 76 0/ 939 اثر پيلایی گروه

لامبدای 

 ویلکز 

061 /0 76 /25 00 /6 00 /10 001 /0 93 /0 

 0/ 93 0/ 001 10/ 00 6/ 00 25/ 76 15/ 45 اثر هاتلينگ 

بزرگترین  

 ریشه ی روی 

45 /15 76 /25 00 /6 00 /10 001 /0 93 /0 

 
 ــنشــان می دهد که در    4مندرجات جدول     يوه واقعيت درمانی گلاســر به ش

ــته تفاوت معنی داری وجود دارد.  گروه ی حداقل در یکی از متغيرهای وابس

ــته   برای بررســی نقطه تفاوت، تحليل واریانس یکراهه روی متغيرهای وابس

ــد. بـا توجـه بـه معنی دار بودن آزمون موخلی از آزمون گرین هـاوز - انجـام شـ

ــد. جدول   ــتفاده ش ــر اس نتایج تحليل واریانس یکراهه )آزمون گرین    5گيس

گيســر( را برای مقایســه نمره های پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری  -وزها

ی نشـان می  گروه  يوهواقعيت درمانی گلاسـر به ش ـمتغيرهای وابسـته برای  

 دهد.

 
. اثرات درون گروهی تحلیل واریانس با اندازه های تکراری روی  5جدول 

 نمره های پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری متغیرهای وابسته
متغير  

 وابسته 

مجمو  منبع  آزمون 

ع 

مجذور 

 ات

درجه  

آزاد 

 ی

ميانگی 

ن 

مجذورا 

 ت

F   سطح

معنی  

 داری 

 اندازه اثر 

سازگاری 

 زناشویی 

گرین 

هاوز 

 گيسر 

87/20 اثر

55 

039 /

1 

91/19

78 

19/2

6 

001/0 63/0 

صميميت  

 زوجين 

گرین 

هاوز 

 گيسر 

04/31 اثر

77 

196/

1 

51/26

56 

38/2

9 

001/0 66/0 

تمایزیافت 

 گی 

گرین 

هاوز 

 گيسر 

292/4 اثر

0 

020 /

1 

521/3

9 

096/

0 

76/0 006/0 

 
نشان می دهد که اثر متغير مستقل بر متغيرهای    5نتایج مندرج در جدول  

( زناشویی  سازگاری  زوجين  p=  001/0و    F=  19/26وابسته  و صميميت   )

(38/29=F    001/0و    =p)  ( 096معنی دار است. در متغير تمایزیافتگی =/F 

درمانی گلاسر  واقعيت  توان گفت که  بنابراین می؛  ( معنی دار نيستp=    7/0و  

ی زناشویی و صميميت زوجين دارای طلاق عاطفی بر سازگار هی  گرو  يوهبه ش

 نيست.   مؤثراست، اما بر تمایزیافتگی عاطفی آنان    مؤثر



 و همکاران   رباب بشارت قراملکی                 ...                                                                            گروهیگلاسر به شيوه  تأثير واقعيت درمانی  بررسی    
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زوجی برای بررسی تفاوت تک تک متغیرها در  t. نتایج آزمون 6جدول 

 هیگرو یوهواقعیت درمانی گلاسر به ش
تفاوت   مقایسه ها  متغير 

ميانگی 

 ن 

انحرا 

ف 

 معيار 

خطای 

استاندارد  

 ميانگين 

t df   سطح

معنی  

 داری 

سازگاری 

 زناشویی 

پيش 

آزمو 

 ن 

پس 

 آزمون 

-
81/12 

77/1

0 

69/2 -
75/

4 

1

5 

001 /

0 

پيش 

آزمو 

 ن 

پيگير 

 ی

-

75/14 
78/1

0 

69/2 -

47/

5 

1

5 

001 /

0 

پس 

آزمو 

 ن 

پيگير 

 ی

-93/1 73/1 43271 /

0 

-
47/

4 

1

5 

001 /

0 

صميمی 

ت 

 زوجين 

پيش 

آزمو 

 ن 

پس 

 آزمون 

-
56/14 

36/12 09/3 -
71/

4 

1

5 

001 /

0 

پيش 

آزمو 

 ن 

پيگير 

 ی

-
06/19 

32/1

2 

08/3 -
18/6 

1

5 

001 /

0 

پس 

آزمو 

 ن 

پيگير 

 ی

-50/4 41/4 10/1 -
08/

4 

1

5 

001 /

0 

 
ورت گرفت که نتایج آن در    tبرای فهم چگونگی این تفاوت آزمون   زوجی صـ

ارائه شـده اسـت. چنانکه در جدول مشـاهده می شـود، در مقایسـه    6جدول  

ــازگاری   ــوميانگين پيش آزمون و پس آزمون س ــده   t  ییزناش ــاهده ش مش

بنابراین می توان گفت که ؛  معنی دار می باشـــد  001/0( در ســـطح  75/4)

ر به ش ـ ویی زوجين دارای  گرو  يوهواقعيت درمانی گلاسـ ازگاری زناشـ هی بر سـ

ــه ميانگين پيش   ــت. در مقایس طلاق عاطفی در مرحله پس آزمون مؤثر اس

( در ســطح  71/4مشــاهده شــده ) t  ينزوجآزمون و پس آزمون صــميميت 

ــد  001/0 ــر به شـ ـبنابراین که ؛  معنی دار می باش   يوهواقعيت درمانی گلاس

ميميت زوجين دارای طلاق عاطفی در مرحله پس آگرو زمون مؤثر  هی بر صـ

 است.

مشــاهده   tدر مقایســه ميانگين پيش آزمون و پيگيری ســازگاری زناشــویی،

بنابراین می توان گفت که ؛  باشدمعنی دار می  001/0( در سطح  47/5شده )

ردرمان  يتواقعاثر   ویی در زوجين  گرو  يوهبه ش ـ  ی گلاسـ ازگاری زناشـ هی بر سـ

دارد. در مقایسـه ميانگين پيش  دارای طلاق عاطفی در مرحله پيگيری تداوم  

  001/0( در سـطح  18/6مشـاهده شـده ) tآزمون و پيگيری صـميميت زوجين،

د ر    یدرمان  يتواقعبنابراین می توان گفت که اثر  ؛  معنی دار می باشـ به  گلاسـ

 هی بر صميميت زوجين در مرحله پيگيری تداوم دارد.گرو  يوهش

 

 حث و نتیجه گیری ب
که   داد  نشان  حاضر  پژوهش  از  حاصل  های  واقعیافته  ی درمان   تيمداخله 

ش  گلاسر افزا   ،یگروه  وهيبه    ی دارا   نيزوج  ییزناشو  یسازگار  شیموجب 

ين نتایج نشان داد که این افزایش در مرحله  شود. همچن  یم  یطلاق عاطف

 
1. Lower 

2. Drak 

  یئ دهیحد  یج به دست آمده، همسو با یافته هاینتا  پيگيری نيز تداوم دارد.

 ( است. 1399( و معاون اسلامی )2016، دلداده، خليف السيد )(1394)

  ی اساس  يازهاین  ییشناسادر تبيين نتيجه به دست آمده می توان گفت،  

پ برا   یریتتوان مد  ی،شخص  یآن در زندگ   یکردن نمود ها  يداو    ی آنها را 

م  ينزوج همراه  زوج  یبه  ن  ينآورد.  شناخت  با  که  کردند  و    يازهاگزارش 

مرتبط با آن، توانسته اند،   یرفتار  یکردن نمونه ها يداخود و پ یانتخاب ها 

منجر به    ینداشته باشند و ا  وبه رفتار خود و همسر خ  ینگرش متفاوت تر 

 بهتر شده است.  یبهبود روابط و سازگار

  ی آن است همسرانی که دچار اختلافات و ناسازگار   هپژوهش ها بيان کنند

مهارت های ارتباطی در روابط زناشویی دچار    ههای زناشویی هستند، در زمين

)لاور   نواقصی اند  به  2005  ،1بوده  اشاره  برای  ثابت  طور  به  مفهوم  این   .)

زناشویی   هکه برای دستيابی به یک رابط  فرایندهایی در نظر گرفته می شود

نظر در  است.  ضروری  کردن  کار  و  حس    یههماهنگ  پرورش  بر  انتخاب 

 يرونیاز کنترل ب  ییخود و همسر، رها  يادینبن  يازهاین  ارضای  برای  يتمسئول

 ی ، مسئله زمانگلاسرنظر    به.  ی شودم  همسران تأکيد  يفی ک  يایبا دن  ییو آشنا

  درباره نحوه   ينانه ایب  يرواقعکه همسران انتظارات متفاوت و غ  ی شوددشوار م

  يازهای ن   يانشدت م  یاداشته باشند و    یکدیگراز    ی شاناساس  يازهاین  ارضای

چنانچه به زوجها در مورد    ی کند. گلاسر ادعا مباشد  متفاوت  یکدیگرآنها با  

ا  یاساس  يازهاین ن  ین آگاهیآنها آموزش داده شود،  برای    يازهااز  و تلاش 

  ی بگذاردآنها از ازدواجشان اثر شگرف  یتبر رضا  ی تواندهمسر م  يازهای ن  ينتأم

درنت2000سر،  )گلا نظر  يجه،(.  اصول  آگاه  یهآموزش  به    یانتخاب،  دادن 

در افراد برای    يتحس مسئول  یجادآنان و ا  نيازهای  همسران در مورد شدت

  بهبود سازگاری زوجين   و  یجاددر ا  ینقش مهم  ی تواندخود م  يازهایارضای ن

 داشته باشد. 

  بر   ،یگروه  وهيمداخله واقعيت درمانی گلاسر به شنتایج نشان داد که  

 ی تأثير معنی داری ندارد. طلاق عاطف  یدارا   نيزوجتمایزیافتگی عاطفی  

به نظر می رسد واقعيت درمانی با تأکيد بر انتخاب های مستقل و کنترل  

درونی بتواند افراد را به سمت تمایزیافتگی و رفتار مستقل سوق دهد، ولی 

نتایج تحقيق این مطلب را تأیيد نکرد. با وجود اینکه این دو تقریباً مفهوم  

چيده تر و دارای ابعاد  یکسانی را به همراه دارند، گویا تمایزیافتگی مفهومی پي

گسترده ای است که علاوه بر بهبود مؤلفه هایی که در واقعيت درمانی مورد  

های دیگر با تأکيد بر عوامل  هدف است، نيازمند آموزش یک سری مهارت

تفکر    ییتوانا  ی،عاطف  يچيده از بلوغپ  يبترک  یزیافتگی یکتماهيجانی هست.  

  است   ی نزدیکحفظ روابط عاطف  ییو توانا  يجانیه  يتموقع  یکدر    یمنطق

که فرد    یحدی از استقلال عاطف  به  يدنرس  یگرد  یبه عبارت(.  2011،  2دراك )

آن    یبدون غرق شدن در جو عاطف  يجانیو ه  یهای عاطفتموقعي  بتواند در

کند )گلدنبرگ و    يریگيمو خود مختار تصم  یعقلان  صورت  ها بهيتموقع

 (.2012،  3گلدنبرگ 

موجب    ،یگروه  وهيمداخله واقعيت درمانی گلاسر به شنتایج نشان داد که  

ی شد. همچنين نتایج نشان داد  طلاق عاطف  یدارا ني زوج تيميصم ش یافزا

3. Goldenberg & Goldenberg 



 1402  زمستان،  72، شماره  18دوره                            های نوین روانشناختی                                                                              فصلنامه پژوهش 

67 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

72
ن  

ستا
زم

  ،
14

02
 

 

بنابراین اثربخشی واقعيت  ؛  که این افزایش در مرحله پيگيری نيز تداوم دارد 

شود. این یافته همسو با یافته  زناشویی تأیيد می  تيميصمدرمانی بر متغير  

  و همکاران   یعباد(،  1391)  هاشميانو  عرب پور  (،  1389های نصراصفهانی )

 ( است. 2020و فرهادی و همکاران )  (2020)

برند،  از فقدان صميميت در زندگی زناشویی خود رنج می  کهاغلب افرادی  

اند که هم در نگرش  هيجانات منفی را در زندگی زناشویی خود تجربه کرده

گذارد.  آنها نسبت به خود و هم نوع تعاملشان با همسر و دیگران تأثير می

زوجين شرکت کننده در گروه واقعيت درمانی گلاسر به روش گروهی، بيان  

و    داشتند که با شناخت نيازها و نوع انتخاب خود و پيامدهای این انتخاب ها 

اند از ميزان احساسات منفی نسبت  به دنبال آن مدیریت انتخاب ها توانسته

اند ميزان صميميت را در بين خود  به یکدیگر بکاهند و با این روش توانسته

 افزایش دهند. 

در تبيين اثربخشی واقعيت درمانی بر افزایش صميمت زناشویی زوجين  

درصدد کنترل    ،زوجينی که به جای توجه به نيازهای یکدیگرتوان گفت  می

رفتار یکدیگر هستند، فضایی سرشار از انرژی منفی ایجاد می کنند؛ درنتيجه  

ت ميان آنها به مرور جذابيت رابطه زناشویی نيز کم می شود  يبا کاهش صميم

ی را برای  یو درنتيجه مقدمات رفتارهایی مانند رابطه فرا زناشویی و بی وفا

می فراهم  اوليه  صميميت  مجدد  به  تجربه  انتخاب  تئوری  آموزش  با  شود. 

تواند  گر زوجين کمک کرد که میتوان به کاهش رفتارهای کنترلزوجين می

ن شود. سرزنش  زوجي  ه یگيری الگوهای ارتباطی مخرب در رابطمانع شکل

گيرد که یکی از هر دو زوج  و شکوه از رفتار یکدیگر معمولاً زمانی صورت می

خود را عاری از مشکل و دیگری را عامل اصلی چالش های زناشویی پيش  

ایجاد الگوی تعقيب  آمده می با  این عامل  الگوهای    -داند که  گریز و سایر 

ش نکردن برای  لاشود؛ درحالی که تموجب فاصله گيری زوجين می  مخرب

کنترل رفتار دیگری و قبول مسئوليت خود در بهبود کيفيت زندگی زناشویی 

به هر یک از زوجين فرصتی برای دیدن و شنيدن دیدگاه و نظر طرف مقابل  

فرصتی برای افزایش اعتماد    ،دهد. همين دیده و شنيده شدن غيرقضاوتیمی

می فراهم  زناشویی  رابطه  در  صميمت  باو  دیدگاه    کند.  گرفتن  پيش  در 

واقعغيرقضاوتی و غيرکنترل کننده زوجين می نيازها و  شانی توانند خود   ،

ن صورت هر یک از آنها به  یهای خود را با یکدیگر مطرح کنند؛ در ا  خواسته

شان وجود دارد،  این نتيجه خواهند رسيد که عشق و محبتی که در زندگی

کنترل یکدیگر مجبور به  ه ی  واقعی است و حاصل نقش کاذبی که درنتيج

بنابراین رابطه صميمانه، بهترین وسيله رسيدن به  ایفای آن بودند، نيست؛  

-ترین مهارتنتيجه، با همکاری دیگران است و توان ایجاد رابطه، یکی از مهم

 (. 1394تواند داشته باشد )اسماعيلی و غلام رضائی،  هایی است که فرد می

این پژوهش برای بررسی تأثير و تداوم واقعيت درمانی گلاسر به شيوه  

متأهل که از مدت زمان ازدواج    نيزوجگروهی بر زوجين دارای طلاق عاطفی  

  20  یسال گذشته است و در دامنه سن  15سال و کمتر از    5از    شتريآن ها ب

، صورت  باشدیم  یتا دکتر  پلم یها دآن  لاتو تحصي  قرار دارندسال    45  –

  ندارد. همچنين گرفت و قابليت تعميم به سایر شرایط و سایر اختلالات را  

از لحاظ برخی توانائی ها نظير شغل، تعداد فرزندان  آزمودنی های پژوهش 

مربوط به    عوامل مختلف فرهنگی و اجتماعیکنترل نشدند. همچنين تأثير  

 محيط زندگی آزمودنی ها نيز باید مورد توجه قرار گيرد. 

و   آموزش  جهت  در  که  شود  می  پيشنهاد  پژوهش،  نتایج  بر  تکيه  با 

در این حوزه درمانی اقدامات برنامه    بازآموزی روان شناسان و مشاوران خانواده

های آتی پژوهش بر روی  شود در پژوهشریزی و اقدام نمایند. پيشنهاد می

تر با سابقه بالاتر ازدواج نيز مورد بررسی قرار گيرد. همچنين  دامنه سنی وسيع

اثربخشی این مداخله درمانی بر روی سایر متغيرهای روان شناختی دخيل  

 در روابط زناشویی و طلاق عاطفی مورد بررسی قرار گيرند. 

   

 منابع 

بررسی بين الگوهای ارتباط زناشویی و ميزان  (.  1383)  احمدی، سيداحمد
. نخستين کنگره آسيب شناسی خانواده در ایران.  زناشویی  مندیرضایت

 تهران: دانشگاه شهيد بهشتی.

  ش ی برافزا  (شگریی)روان نما  یکودرامتأثير سا  یبررس(.  1384)  پرستو  ان،ياسک

اصل  یافتگیزیتما خانواده  از  دانش  یفرد  دب  در  دختر    رستان يآموزان 

  ی ارشد مشاوره. دانشکده روانشناس   یکارشناس  یان نامهپا  .تهران  5  منطقه

 . معلم  تيدانشگاه ترب  ،یتيو علوم ترب

  سپهری شاملو، زهره و زارع، حسين اسلامبولی رمزی، ليلا؛ عليپور، احمد؛  

(. بررسی اثربخشی گروه درمانی براساس رویکرد واقعيت درمانی  1393)

فصلنامه  بر بازسازی باورهای ارتباطی در زنان شاغل متأهل شهر مشهد،  
 .509،  493(،  40)  10.  خانواده پژوهی

.  معجزه صميميت(.  1394اسماعيلی بگی، زهره و غلام رضائی، حميدرضا. )

 تهران. انتشارات نسل نواندیش. 

 آموزشی –یروان کردیاثر بخش رو سهیو مقا یبررس(. 1384. )عذرا ،یاعتماد 

 . تيميبر صم  ینااط درمبو ارت  رفتاری–یبر شناخت  یمبتن

بررسی تأثير مشاوره گروهی با رویکرد واقعيت  (. 1385بخارایی، مخصوص. )
پایان  .  تهران  5درمانی بر کاهش تعارضات زناشویی زنان خانه دار منطقه  

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا. 

اثربخشی گروه درمانی وجودی و    یسهبررسی و مقا(.  1393. )پری زاده، هدا
و حل مشکل   تنيدگی  اضطراب،  افسردگی،  بر  واقعيت درمانی گروهی 

تربيتی    ، کارشناسی ارشد، دانشکده علومتصویر تن زنان ماستکتومی شده

 و روان شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد. 

ب  ییثنا تهران:    اسهایيمق(.  1387)  اقرذاکر،  ازدواج.  و  خانواده  سنجش 

 .انتشارات بعثت

  و   بخشش  بر  درمانی  واقعيت  اثربخشی  بررسی.  (1394)  مریم  ئی،  حدیده
همایش    دومين.  همسر  خيانت  از  دیدهيب آس  زنان  زناشویی  سازگاری

  فرهنگی   و  اجتماعی  های  آسيب  روانشناسی  و  تربيتی  علوم  پژوهی  علمی

 ایران. 

https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%20%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%20%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87%205%20%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%26basicscope%3D1&type=0&id=10017466
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%20%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%20%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%20%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87%205%20%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%26basicscope%3D1&type=0&id=10017466
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 یتيجنس  یتفاوت ها   یبررس  (.1387. ) نيميس  ان،ينيحس  و  خمسه، اکرم

  ی مطالعات اجتماع .  متأهل  انیدر دانشجو  تيميابعاد مختلف صم  نيب

 .16شماره    -  1387زنان بهار و تابستان    یشناختروان 

(. ازدواج و طلاق ثبت شده در کشور از سال  1400درگاه ملی آمار ایران )

 . 1399تا سال    1358

انتخاب و    هینظر  ميآموزش مفاه  یاثربخش  ی(. بررس1386)  یمهد   ،ییایدر

ناسازگار مراجعه کننده    نيزوج  تيميصم  شی بر افزا  یدرمان  تيفنون واقع

ارشد رشته مشاوره، دانشگاه علوم    ینامه کارشناس   انیبه مراکز مشاوره. پا

 . یو توان بخش  یستیبهز

(. اثربخشی مداخلات مبتنی بر  1399معاون اسلامی، سمانه )   دلداده، مهسا؛

واقعيت درمانی بر بهبود سازگاری زناشویی در بين زوجين دچار طلاق  

 .10-1(:  9، )های نوین روانشناسیایدهعاطفی.  

. مدل طلاق  (1400)  فریده  دوگانه ای فرد،  و  منيرپور، نادر  فرنگيس؛  ،رشيدی 

عاطفی براساس تمایزیافتگی با نقش ميانجی ساختار شخصيت و سبک  

- 151(:  2)  5،  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتهای دلبستگی.  

361 

  ، یی و دانا  ی، عادلفاطمیناز؛  پا  ،یميابراه  علی محمد؛  ،ینظر ؛  عطا   ان،یشاکر

(. ارتباط شباهت و تضاد در ویژگيهای شخصيتی با سازگاری  1391صبا. )

 .251-245(،  3)  6.  مجله علوم رفتاری.  زناشویی

(. بررسی 1391)  صاحبدل، حسين؛ خوش کنش، ابوالقاسم و پورابراهيم، تقی

روانی سالمندان مقيم آسایشگاه    تأثير واقعيت درمانی گروهی بر سلامت

 .53-24،  64،  فصلنامه سالمندشهيد هاشمی نژاد کهریزك،  

با تأکيد بر    یندیفرا  ؛یدرمان  تيانتخاب و واقع  هینظر(.  1391ی، علی )صاحب

  ، شد آموزش مشاور مدرسه ی. رشخص  یابی و ارز  یری پذ  يتانتخاب، مسئول

 .29  شماره   ،1391پایيز  

(. اثربخشی زوج درمانی به روش  1391عرب پور، الهام؛ هاشميان، کيانوش ) 

زوجين.   صميمانه  روابط  بهبود  بر  درمانی،    ی روانشناس  هینشرواقعيت 
 . 1-13(،  1)  3  ،یتيترب

بر  1391فروتن، یعقوب ) با تأکيد  (. چالش های خانواده معاصر و نوگرایی 

فرایند گذار جمعيتی.   ایران.  طلاق در  اجتماعی  - 105(،  2)  4مسائل 

129. 

، منصوره  دوست  یو محمد   ی، محمد اسماعيلاحیر  علی اصغر؛  ان،یيروزجايف

جامعه1395) تحليل  زوجين شهر    (.  ميان  در  عاطفی  شناختی طلاق 

 . 59-33(،  3)  5.  یفرهنگ  -یفصلنامه مطالعات توسعه اجتماع.  نوشهر

جان ارمغان    ا ی  تيموفق(.  2008)  گاتمن،  ترجمه  ازدواج.  در  شکست 

 . خجستهت  انتشارا،  1388.رییجزا

اثرات طلاق بر طول مدت    یعلل طلاق و بررس  نييتع(.  1380)  لامغ  ،یگودرز
تهران شهر  در  کارشناس  انی پا.  ازدواج  بال  ینامه  دانشکده    ،ینيارشد 

 تهران.   یدانشگاه علوم پزشک  ،یروانشناس

  ی خود و سبکها   ی افتگیزینقش تما  (.1393)  ترايم  ،یشهرام؛ عسکر   ،یمام

ی  شناس   بيآس  یامنطقه  شیهما  ،یطلاق عاطف  ی نيب  شيدر پ  یدلبستگ

 . واحد سقز  یطلاق، سقز، دانشگاه آزاد اسلام   دهیپد

( پروانه  افزایش  (.  1391محمدخانی،  های  راه  و  زوجی  روابط  در  آشفتگی 
 . تهران: نشر قطره. رضایت زناشویی

(. سبک  1381)  رضايعل  امنش،يجواد. ک  ،یملازاده، جواد. منصور، محمود. اژه ا 

سازگار   یگر  یارورو  یها روان    ییزناشو  یو  مجله  شاهد.  فرزندان  در 

 . 275-255(:  3)  6  ،یشناس

( پونه.  آزادمنش،  فرح؛  عملکرد  1391نادری،  زناشویی،  دلزدگی  مقایسه   .)

  7  ،ای نو در روانشناسی ه  یافته خانواده و صميميت کارکنان زن و مرد.  

(22  ،)97-112. 

صغری آملازاده،  زهرا؛  افتخار،  فرح؛  )نادری،  ویژگيهای  1389.  رابطه   .)

با دلزدگی زناشویی در همسران معتاد  ر  شخصيت و روابط صميمی همس

 .78-61.  های نو در روانشناسی  یافتهمرد اهواز.  

تأثير آموزش مفاهيم نظریه انتخاب به    ی بررس(.  1389نصراصفهانی، نرگس )

.  زن و مطالعات خانواده .  صميميت زناشویی زنان  شيوه گروهی بر افزایش

2  (8  ،)105-114. 

زو ج درمانی کوتاه مدت: یاری به زوجين برای کمک  (.  1384)  هالفورد، کيم
خودشا جعفری.  .  نبه  فروغ  و  کاردانی  مژده  تبریزی،  مصطفی  ترجمه 

 تهران: فراروان. 

امانناصر  ،یوسفی احمد؛  حسی،  )  ،یني؛  بين  1395صالح  رابطه  بررسی   .)

عملکرد خانواده و اضطراب امتحان با نقش واسطه ای تمایزیافتگی در  

 .74-52(،  4)  5،  مجله روانشناسی مدرسهدانش آموزان.  
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