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The aim of the current research was to evaluate the effectiveness of teaching self-

directed learning strategies on the academic spirit and academic self-disability of 

students. This research was semi-experimental and pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the current research was all the students of 

the second year of elementary school in the academic year of 2021-2022 in Tabriz city, 

from which 60 people were selected by cluster random sampling and divided into two 

intervention and control groups (30 people for each group) were placed. Scientific spirit 

questionnaire (Saatchi and Kamiari, 2015) and self-handicapping scale (Bargas and 

Jones, 2001) were used to collect data. The data analysis was done with the statistical 

method of multivariate covariance analysis. The findings of the research showed that 

the teaching of self-directed learning strategies has an effect on the academic spirit and 

academic self-disability of students. In fact, teaching self-directed learning strategies 

increases academic morale and reduces academic self-handicapping in students. 

Therefore, paying attention to self-directed learning strategies plays an important role 

in the academic spirit and self-disability of students. 
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 1401/ 11/ 02دریافت شده: 

 1401/ 12/ 02پذیرفته شده: 

 1402/ 09/ 30 منتشر شده:

سازي تحصيلي هدف پژوهش حاضر اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري خودگردان بر روحيه علمي و خودناتوان

آزمون با گروه كنترل بود.  پس  -آزمونآزمايشي و از نوع طرح پيشپژوهش به شيوه نيمهآموزان بود. اين  دانش

شهر تبريز بودند   1399-1400آموزان دوره دوم ابتدايي در سال تحصيلي  جامعه آماري پژوهش حاضر كليه دانش

اي انتخاب شده و در دو گروه مداخله و كنترل گيري تصادفي خوشهنفر به روش نمونه  60كه از جامعه حاضر تعداد  

براي جمع  30) براي هر گروه( قرار گرفتند.  و كامياري،  آوري دادهنفر  از پرسشنامه روحيه علمي )ساعتچي  ها 

ها با روش آماري ( استفاده شد. تجزيه و تحليل داده2001( و مقياس خودناتوان سازي )برگاس و جونز،  1395

هاي پژوهش نشان داد كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودگردان  يافتهتحليل كوواريانس چندمتغيره انجام گرفت.  

آموزان تأثير دارد. در واقع آموزش راهبردهاي يادگيري خودگردان  سازي تحصيلي دانشبر روحيه علمي و خودناتوان

شود. بنابراين توجه به راهبردهاي آموزان ميسازي تحصيلي در دانشباعث افزايش روحيه علمي و كاهش خودناتوان

 آموزان دارد.  سازي تحصيلي دانشيادگيري خودگردان نقش مهمي در روحيه علمي و خودناتوان
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 مقدمه 

 هاي هر دغدغه  ترينمهم  از  تحصيل امر در موفقيت عدم  يا موفقيت  مسئله

 دهندهجامعه نشان  هر در تحصيلي و پيشرفت است. موفقيت آموزشي نظام 

 فردي رفع نيازهاي  به توجه و  يابيهدف زمينه در  آموزشي نظام موفقيت

 كه دانست  و موفق كارآمد  توانمي  زماني را  آموزشي  نظام  بنابراين   است؛

 و بيشترين داراي هاي مختلفدوره  در آن آموزانتحصيلي دانش پيشرفت

آموزش   مسئولان هاي معلمان،نگراني  ترينمهم  جمله باشد. از رقم بالاترين

از افت   جلوگيري و تحصيلي پيشرفت  آموزان، دانش  هايو خانواده  و پرورش 

پرورش در    آموزش و.  (1392)پاشاشريفي و همكاران،  است   هاآن تحصيلي

جوامع امروزي با كاركردهاي متنوع و متعدد، مسئوليت بزرگي را براي تحقق  

اهداف فردي و اجتماعي بر عهده گرفته است و بهترين فرصت براي شكوفايي 

انسان محسوب مي واقع، كليد توسعه و نقطاستعدادهاي  آغاز    يهشود؛ در 

گذاري در آموزش  و پايدار، سرمايه  جانبه  همه  يهسوي رشد و توسع  حركت به

بدين  (.  2018،  1)شيه   عمومي و توجه به كيفيت بروندادهاي آموزشي است

هاي آموزشي ارائه شده در  منظور تلاش براي كسب اطمينان از كيفيت برنامه

ت  و ارزشيابي بروندادهاي آموزشي از جمله پيشرفت تحصيلي اهمي    مدارس

دارد دانش(.  2020،  2)راتناسباپاتي  فراواني  پيشرفت تحصيلي  و  -موفقيت 

يابي و هدف  در زمينهموفقيت نظام آموزشي  ه  موزان هر جامعه نشان دهندآ

وقتي  (.  2015و همكاران،    3)بيگر   توجه به رفع نيازهاي فردي آن جامعه است

ضعيف    در نظام آموزشي، مشكلاتي همچون افت تحصيلي و عملكرد تحصيلي

  دهد، از عوامل انگيزشي، شناختي، شخصيتي و محيطي متعددي، به رخ مي

 (.  2018و همكاران،    4)مارنگو   شودعملكرد ضعيف ياد مي  عنوان علل اين

آموزان  تواند نقش مهمي در عملكرد تحصيلي دانشيكي از متغيرهايي كه مي

خودناتواني در يادگيري، يكي از  است.     5تحصيليسازي  ايفا نمايد، خودناتوان

اين    .شوداي است كه براي شكست بيان ميشده  راهبردهاي كمتر شناخته

تحقيقات    .(2010،  7د )چانگ بردن   كار  به  6، برگالس و جونز اصطلاح را اولين بار

داده  نشان  راهبردهاي خودناتوانمختلف  از  استفاده  ،  تحصيلي  سازياند كه 

)اسبقي و    بار آورد  هاي سنگيني را در درازمدت براي افراد بهتواند هزينهمي

خودناتوان (.  1396همكاران،   كه  مفهوم  دارد  اين  به  اشاره  تحصيلي  سازي 

خود را توجيه   هاي تحصيليكوتاهييادگيرندگان با استفاده از راهبردهايي،  

كنند و بدين وسيله رابطه بين عملكرد تحصيلي و صفات شخصي را مبهم مي

سازي تحصيلي با اهمال  (. علاوه بر اين خودناتوان2013،  8سازند )وانگ مي

-اند كه خودناتوانكاري در انجام تكاليف درسي مرتبط بوده و نتايج نشان داده 

،  9تري در مقايسه با افراد عادي دارند )استيلها، عملكرد تحصيلي ضعيفساز

نوع(. همچنين  2007 هاي    يزممكان  باتوأم    عل ي  اسناد  يخودناتوان سازي 

  است كه امكان اسناد   يانتخاب  ياهر نوع كنش    شامل  است و در واقع  يدفاع

 
1. Shih 

2. Rathnasabapathy 

3. Begeer 

4. Marengo 

5. self-sabotage 

6. Berglas & Jones 

7. Chang  

8. Wang 

،  10كارنر )آورده    فراهم  به درون را براي فرد  يتو اسناد موفق  يرونبه ب  شكست

دانش  (2014 در  تحصيلي  عملكرد  كاهش  باعث  ميو  گردد.  آموزان 

شود،  مدت موجب افزايش حرمت خود ميكوتاهسازي تحصيلي در  خودناتوان

كاهش سطح حرمت خود را در    در بلندمدتهاي مكرر  سازياما خود ناتوان

ميپي   كاهش  را  تحصيلي  عملكرد  ميزان  و  كنه داشته  و  )يوسل  ،  11دهد 

عملكرد  اي نشان دادند كه  ( در مطالعه2020و همكاران )  12(.  كودولي 2012

قبلي   دانشبالاتحصيلي  تمايل  با  راهبردهاي  ،  از  استفاده  به  آموزان 

 .   تحصيلي رابطه منفي دارد  سازخودناتوان

ارتقاي روحيه علمي و  اهداف و  در دانش  13ايجاد  از مهمترين  آموزان يكي 

ي آموزشي است. روحيه علمي پايين و عدم رغبت كافي ترين دغدغهاصلي

ورزي يكي از معضلات نظام  در مسير پيمودن كامل و كافي علم آموزي و علم

-شود. بنابراين توجه به روحيه علمي دانش آموزشي هر كشوري محسوب مي

(.  1393آموزان از اهمي ت بالايي برخوردار است )محمدداوودي و همكاران،  

)  14وسط بري روحيه علمي ت ( مطرح شده و به عناصري  2008و همكاران 

مانند ميزان تعاملات، اعتماد به نفس و ميزان يادگيري خودتنظيمي دانش  

و   رواني  و  روحي  شرايط  از  است  عبارت  علمي  روحيه  كرد.  اشاره  آموزان 

هاي افراد براي انجام تحقيق و پژوهش. تعاريف مختصري از ابعاد روحيه انگيزه

هاي محيط كار  . شرايط محيط كار: خصوصيات و ويژگي1  علمي عبارتند از:

. نگرش مديريت  2كه بر شرايط جسمي و روحي افراد در آن محل تأثير دارد.  

-هاي علمي: ميزان استقبال افراد يك سازمان از فعاليتو همكاران به فعاليت

ها و تشويق مديريت سازمان از انجام  هاي پژوهشي به علاوه ميزان حمايت

. احساس امنيت شغلي: ميزان اطمينان افراد از حفظ  3اي علمي افراد.  كاره

هاي  هاي علمي: ميزان دانش، تجربه و مهارت. قابليت4موقعيت شغلي خود. 

(. همچنين روحيه  1393افراد در انجام كارهاي پژوهشي )قاسمي و جارالهي،  

مؤلفه داراي  احساس  علمي  سازنده،  رقابت  به  تمايل  چون  هايي 

عزتخودا آراي  رزشمندي،  با  برخورد  در  تسامح  نفس،  به  اعتماد  و  نفس 

ژرف پرسشگري،  و  روحيه كنجكاوي  به  ديگران،  تمايل  ديد،  وسعت  نگري، 

تفكر خلاق، تخيل و تفكر شهودي در رويارويي با مسائل، جرأت ابراز انديشه  

 (.  1397است )اسلاميان و همكاران،  

  يادآوري و    يادگيريهستند كه به    يريتداب  15يادگيري خودگردان اهبردهاي  ر

از   ي بعض  يهستند ول  يادگيريراهبرد ها قابل    ين. هرچند اكنندمي  كمك

نم  يادگيري  از عهده  يادگيرندگان بر  ا  آينديآن  است در    ينه زم  ين و لازم 

(. خودگرداني به فرايندي اشاره دارد كه در آن  1399  يف،)س  ينندبب  آموزش

دستيابي به  ر  طور نظاممند، افكار، احساسات و رفتارهاي خود را د  فراگير، به

يادگيرندگان خودگردان  (.  2011،  16)بمبنيتي  كنداهداف مدنظر هدايت مي

لحاظ    كنند و از طور مناسب استفاده مي  خودگردان به  از راهبردهاي يادگيري

9. Steel 

10. Karner-Hutuleaca 

11. Uysal & Knee 

12. Coudevylle 

13. scientific spirit 

14. Bray 

15  . cognitive and meta cognitive strategies  

16  .  Bembenutty  
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ها  يادگيري خودگردان، تركيبي از مهارت .  قرار دارند  بالاييانگيزشي در سطح  

خواسته مهارتو  و  هاست.  فراشناختي  شناختي،  راهبردهاي  همان  به  ها 

آموزان  گيري انگيزشي دانش ها به جهتكند و خواسته مديريت منابع اشاره مي

د  گيري هدف و ارزش و انتظارات اشاره دارمانند باورهاي خودكارآمدي، جهت

يادگيرندگاني2014)كاواناق،   روش  (.  از  و  كه  مطالعه    يادگيري هاي 

را براي بهبود    ييهافعاليت  دارند و به طور آگاهانه  يخودشان آگاهخودتنظيم  

 يآگاه  كمتر  مسائل  ينكه نسبت به ا  يادگيرندگانياز    كنند،يانتخاب م  هاينا

دانش آن  گيرند،يم  ياد  يشترب  ،دارند از  استفاده  با  و  آگاهانه  طور  به    ها 

  هماهنگ   يادگيري  را با اهداف خاص  يهاي خاص خود استراتژي  ،فراشناخت 

)  2ميلي  .(2009،  1شليفر و دول )سازند  يم پژوهش  2016و همكاران  ( در 

آموزاني كه راهبردهاي خودگردان ضعيف دارند،  خود نشان دادند كه دانش

ها  سازي تحصيلي در آن ساز خودناتوانداراي عملكرد تحصيلي بوده و زمينه 

ميمي شناختي  فرايندهاي  اين  آموزش  لذا  و  اين  شود  از  بسياري  توان 

(  2017)  3ژيانك و كليتمن آموزان را بهبود بخشد.  مشكلات تحصيلي دانش

اي نشان دادند كه راهبردهاي خودگرداني و فراشناختي قادر به  در مطالعه 

خودناتوانپيش دانش بيني  در  تحصيلي  جاه سازي  همچنين  است.  -آموزان 

آموزاني دانش( در پژوهش خود نشان دادند 1394ضيابري و همكاران )طلب

آموزش از  بودند  يادگيري خودگردانيهاي  كه  دانش ؛  برخوردار  به  -نسبت 

-روحيه علميآموزاني كه به روش متداول آموزش ديدند به صورت معناداري  

( در پژوهش خود  1399فرد )ت. دهقاني و حكمتيانشان افزايش يافته اس

با   كه  كردند  روشگزارش  كارگيري  به  و  آموزش  از  مناسب  استفاده  هاي 

-روان دانش   سلامت، موجبات عملكرد تحصيلي بهتر و  و شناختي  تربيتي

-اي را براي دانش و همچنين زمينه پيشرفت همه جانبه  فراهم شدهآموزان  

 د.  سازي پايين هستند، مهيا كرآموزاني كه از لحاظ خودناتوان 

بايد گفت كه خودناتوان سازي تحصيلي يك تلاش پيشگيرانه  به طور كلي 

براي دستكاري ديدگاه ديگران به نتايج عملكرد است و زمينه را براي اسناد  

شود و با  آموزان ميسازد و اين باعث كاهش روحيه علمي در دانشفراهم مي

سازي تحصيلي آموزان در مدارس دچار خودناتوانتوجه به اينكه بيشتر دانش

ها به وجود آورده، لذا  شده كه اين عامل، مشكلات تحصيلي زيادي را براي آن

هاي انجام  پژوهششود. همچنين  ضرورت پرداختن به اين مطالعه احساس مي

  استفاده   نشان داده است كه  يادگيري خودگردانراهبردهاي  در زمينه  شده  

ا افزا  يرتداب  يناز  يادگيريبه  م  يادگيرندگان  يش  مييمنجر  و  تواند  شود 

ها را بهبود  آموزان را كاهش دهد و روحيه علمي آنمشكلات تحصيلي دانش

سويي   از  مختلف  بخشد.  ابعاد  بررسي  يادگيري  با  راهبردهاي  و  يادگيري 

بر آنو نحوه ارتباط آن  خودگردان توان بر  ها ميها و شناخت عوامل مؤثر 

افزو اجتماعي  نهادهاي  د و روحيه علمي و  كارآيي مدرسه، خانواده و ديگر 

لذا بديهي است محرز  آموزان را بهبود بخشيد.  سازي تحصيلي دانش خودناتوان

و   علمي  روحيه  افزايش  در  خودگردان  يادگيري  راهبردهاي  آموزش  شدن 

خودناتوان ميكاهش  و  سازي  مهم  كاربردي  اشارات  دربردارنده  تواند 

توان  آموزان باشد و بر مبناي آن ميتأثيرگذاري در عملكرد تحصيلي دانش 

 
1. Schleifer & Dull 

2. Melli, Carraresi, Poli & Bailey 

داد ارائه  را  علمي سودمندي  از طرفي  راهكارهاي  به صورت  .  كه  پژوهشي 

روحيه علمي و  بر    يادگيري خودگردان  ي ش راهبردها زآمو   ياثربخشهمزمان  

صورت    آموزاندانش   يليتحص  يساز خودناتوان دهد  قرار  بررسي  مورد  را 

هاي انجام شده نيز به صورت ضد و نقيض بوده است؛  نپذيرفته است و پژوهش

آموزش   آيا  كه  است  اين  حاضر  پژوهش  اساسي  سؤال  اساس،  اين  بر  لذا 

سازي تحصيلي راهبردهاي يادگيري خودگردان بر روحيه علمي و خودناتوان

 آموزان تأثير دارد؟   دانش 

 روش  

آزمون با  پس  -آزموناين پژوهش به شيوه نيمه آزمايشي و از نوع طرح پيش 

آموزان دوره دوم  جامعه آماري پژوهش حاضر كليه دانشگروه كنترل است.  

بودند    1399-1400ابتدايي در سال تحصيلي   تبريز  از جامعه حاضر  شهر 

در دو  اي انتخاب شده و  گيري تصادفي خوشه نفر به روش نمونه  60تعداد  

نفر براي هر گروه( قرار گرفت. گروه مداخله در    30گروه مداخله و كنترل )

آموزش   اين  گرفت.  قرار  خودگرداني  يادگيري  راهبردهاي  آموزش  معرض 

توسط محقق در زمينه راهبردهاي يادگيري خودگرداني صورت گرفت. هيچ 

پرسشنامه  نشد.  ارائه  كنترل  گروه  براي  از  آموزشي  گروه  دو  هر  توسط  ها 

آزمون تكميل گرديد. بعد از انتخاب  آزمون و پس آموزان به صورت پيشدانش 

جلسه توجيهي شركت  كنندگان دو گروه در  هاي نهايي پژوهش، شركت گروه 

كردند. در اين جلسه با تشريح اهداف پژوهش، سعي شد كه انگيزه و موافقت  

كنندگان براي شركت در پژوهش جلب شود. به منظور رعايت  لازم مراجعه 

توسط   پژوهش  در  همكاري  براي  آگاهانه  رضايت  فرم  اخلاقي،  اصول 

آموزان اين اطمينان را داد  كنندگان تكميل شده و پژوهشگر به دانششركت 

هاي محرمانه خواهد  كه كليه مطالب ارائه شده در جلسات آموزشي و داده 

      بود.    

 ها از ابزارهاي زير استفاده شد:  آوري دادهدر پژوهش حاضر براي جمع

 علمی   روحیهپرسشنامه  -1

( ساخته شده است و شامل  1395اين پرسشنامه توسط ساعتچي و كامياري )

(، نگرش  3تا    1مؤلفه شرايط محيط كار )سؤالات    4است كه داراي  گويه    28

(، احساس امنيت  14تا   4هاي علمي )سؤالات  مديريت و همكاران به فعاليت

باشد كه ( مي28  -21هاي علمي )سؤالات  ( و قابليت20-15شغلي )سؤالات  

شود. حداقل و حداكثر نمره به  گذاري مياي ليكرت نمرهدرجه   5به صورت  

)  140و    28رتيب  ت و كامياري  پژوهش ساعتچي  ( ضريب  1395است. در 

گزارش كردند. همچنين    72/0پايايي اين پرسشنامه را به روش آلفاي كرونباخ  

در پژوهش حاضر ضريب پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ براي كل  

   به دست آمد.  90/0مقياس  

 پرسشنامه خودناتوان سازی تحصیلی   -2

فرم هنجار شده  ( ساخته شده و  2001اين پرسشنامه توسط برگلاس و جونز )

سوال تقليل يافته است.    23( به  1388ايراني آن توسط حيدري و همكاران ) 

است كه    يادرجه  6  يف ط  يك  ه صورتب   يساز خودناتوان  ياسمق  يگذار   نمره

(،  3(، كمي موافقم ) 2(، كمي مخالفم )1(، تقريباً مخالفم ) 0)   مخالفمبا كاملاً

3. Jiang & Kleitman 
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 آزمون  عوامل پايايي  شود.يم  يگذارنمره(  5(، كاملاً موافقم )4تقريباً موافقم )

بين   آلفاي با )كاترين    70/0تا    38/0كرونباخ  است  آمده  دست  به 

  77/0(. همچنين پايايي كل مقياس به وسيله آلفاي كرونباخ  1999ولارنس،

( گزارش شده است. همچنين در پژوهش حاضر  1388)حيدري و همكاران، 

به    80/0ضريب پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس  

 دست آمد.  

 بسته آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان 

طي   در  آموزشي  مداخلات  خودگرداني،  يادگيري  راهبردهاي  از    8منظور 

راهبردهاي خودگرداني بر اساس محتواي برنامه آموزشي    جلسه دو ساعته،

 محتواي جلسات نيز به شرح زير اجرا شد:     بود.    (2000زيمريمن )

با مدرس    ييخود و آشنا  يآموزان ضمن معرف  اول: در جلسه اول دانش  جلسه

به طور و علل    يادگيري،با مفهوم    خلاصه  دوره  آن  انواع حافظه و ساختار 

مطالب ساده   يژهراهبرد تكرار و مرور و شد. در ادامه خواهند  آشنا  يفراموش

. لازم  خواهد شد   داده آموزش ينتهاي متنوع و با استفاده از پاورپو با مثال

 . ضروري است  يزهانگ  يجادآموزان ا  به ذكر است قبل از شروع جلسه در دانش

  داده    آموزش  يچيدهموضوع هاي پ  يژهجلسه راهبرد تكرار و  يندوم: در ا  جلسه

ادامهوشمي در  كل  راهبردهاي  د،  تصو  يدي،كلمه  ذهن  يرسرواژه،  ي،  سازي 

مي آموزان    داده شد. از دانش  آموزش  هاها و روش مكاناز واسطه  استفاده

 كنند. يان  راهبردها ب  يندر مورد هر كدام از ا  ييها  ، مثالخواهيم  

مثل    يچيدهمطالب پ  يژهجلسه راهبرد هاي گسترش و  ينسوم: در ا  جلسه

  داده   به زبان خود آموزش  كردن، بازگو كردن مطالب  يادداشت برداري،خلاصه

 ي از كتاب را باز م يفصل دانش آموزان هر كدام از  يشد، بطور تصادفخواهد 

  كلاس  يب در ترت  همين ند، به نرا خلاصه ك يپاراگراف هستند و موظف كنند

 شد. ين  آموزان تمر  توسط دانش  يزن  يگرراهبردهاي د

روابط، استفاده از اطلاعات    يلو تحل  يرجلسه شرح و تفس  ينچهارم: در ا  جلسه

داده    جلسات قبل آموزش  يوهبه ش  ياس گريبراي حل مسائل، ق  شده  آموخته

 آموزان داده شد. به دانش  يندهآ  جلسه  براي  يفيتكال  يتاًشد. نهاخواهد  

بر اساس    يدشامل دسته بندي اطلاعات جد  يپنجم: راهبرد سازمانده  جلسه

 يم ترس نقشه و به  متن درس يل، تبد ين فهرست عناو يهته آشنا، هايمقوله

جلسه    يندر ا  يو الگوي مفهوم  مفهومي  نمودار، نقشه  يهو ته  يطرح درخت

و علوم    تاريخ  از كتاب  ينقشه مفهوم  شد. براي آموزش  خواهدآموزش داده  

  يز جلسه پنجم ن   يانشد. در پا  خواهد  آموزان آورده  هاي براي دانش  مثال

 گرفت.  انجام    يشناخت  راهبردهاي  جمع بندي

دانش  جلسه رششم:  برنامه  راهبردهاي  با  ز  يزيآموزان  مجموعه    يراز 

تع  خودگردانيراهبردهاي   پ  يين شامل  مطالعه،  بينيهدف  زمان لازم    يش 

مناسب    يراهبردهاي شناخت  انتخاب  سرعت مطالعه و  يينبراي مطالعه، تع

 شدند.  آشنا  

ارزش  جلسه و  نظارت  هاي  راهبرد  ز  يابيهفتم:  راهبردهاي    يراز  مجموعه 

نظارت بر توجه و طرح سوال در زمان    يشرفت،از پ  ارزشيابي  شامل  يفراشناخت

  يافتن  يراهبردها آگاه يناستفاده از ا شد. هدفخواهد  مطالعه آموزش داده  

 آن است.   هدايت  نظر گرفتن و  يرخود و ز  يشرفتپ  ياز چگونگ  يرفراگ

كه عبارت است از سازگاري    يجلسه راهبرد هاي نظم ده  ينهشتم: در ا  جلسه

در برابر بازخوردهاي    يرو بهسازي هاي كه از سوي فراگ  يدارپا  فراشناختي  هاي

از   يز شد. بعد از اتمام جلسات نداده  شود، آموزش يم انجام  مربوط به خطاها

 . زمون گرفته شدآهر دو گروه پس

و  هاداده   ليوتحلهيتجزبراي   )ميانگين  توصيفي  آماري  روش  از  پژوهش  ي 

 انحراف استاندارد( و تحليل كوواريانس چندمتغيره استفاده شد.  

 

 نتایج
سازي تحصيلي هاي پراكندگي و تمايل مركزي متغيرهاي خودناتوانشاخص

نشان داده شده    1آزمون در جدول    و روحيه علمي به تفكيك گروه و نوع

 است.     

 
آزمون و  : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در پیش1جدول

آزمون گروه آزمایش و کنترل   پس  

 متغیرها 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  

میانگین   

  )انحراف 

 معیار( 

میانگین )انحراف  

 معیار( 

سازي تحصيلي خودناتوان   
آزمون پيش   40 /53   (71 /2 )  33 /54   (13 /2 )  

ازمون پس   06 /52   (31 /2 )  63 /53   (22 /2 )  

 شرايط محيط كار 
آزمون پيش   90 /8   (91 /1 )  83 /9   (55 /1 )  

ازمون پس   23 /11   (11 /2 )  83 /9   (13 /2 )  

نگرش مديريت و همكاران به  

هاي علميفعاليت  

آزمون پيش   60 /21   (53 /3 )  46 /24   (32 /3 )  

ازمون پس   56 /25   (52 /3 )  56 /23   (80 /2 )  

 احساس امنيت شغلي 
آزمون پيش   96 /14 (07 /2 )  23 /14   (04 /2 )  

ازمون پس   80 /16   (28 /2 )  86 /14   (99 /1 )  

هاي علميقابليت  
آزمون پيش   46 /20   (94 /1 )  60 /19   (32 /2 )  

ازمون پس   83 /22   (37 /2 )  76 /20   (82 /2 )  

 

سازي تحصيلي دهد كه ميانگين نمرات خودناتواننشان مي  1نتايج جدول  

دهد  آزمايش تقريباً برابر است و نتايج نشان مي روحيه علمي در گروه كنترل و  

  1در گروه آزمايش و كنترل تفاوت چنداني با يكديگر ندارند. نتايج جدول  

هاي روحيه علمي در گروه آزمايش  دهد كه ميانگين نمرات مؤلفهنشان مي

سازي  نسبت به گروه كنترل بالاتر است. همچنين ميانگين نمرات خودناتوان

طور كه  وه آزمايش نسبت به گروه كنترل كمتر است. همانتحصيلي در گر

شود آموزش راهبردهاي يادگيري خودگرداني باعث  مشاهده مي  1در جدول  

-افزايش ميانگين نمرات در متغير روحيه علمي و كاهش نمرات در خودناتوان 

سازي تحصيلي در گروه آزمايش شده است در حالي كه تفاوت چنداني در  

 ود ندارد.        گروه كنترل وج 

پيش رعايت  جهت  كواريانس،  تحليل  آزمون  از  تحليل  فرضقبل  هاي 

اسميرنوف استفاده    -ها از آزمون كالموگروفكواريانس، براي نرمال بودن داده

ها نرمال است. همچنين بر اساس آزمون لوين  ها نشان داد، دادهشد كه يافته

دار  نشان داد كه متغيرهاي روحيه علمي و خودناتوان سازي تحصيلي معني

شرط ديگر خطي  پيش ها برقرار است. از سويي  نيستند و لذا يكساني واريانس

  Fآزمون و متغير مستقل است كه مقدار  بودن همبستگي متغير پيش 
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آموزان  تعامل متغير مستقل و همپراش در متغيرهاي پژوهش در دانش 

توان گفت كه همبستگي متغير همپراش و مستقل  معنادار نيست و مي 

پيش  شدن  محقق  به  توجه  با  لذا  است.  شده  مي فرض رعايت  توان  ها، 

 ها از تحليل كواريانس استفاده كرد.   براي تحليل داده 
هاي تحليل كوواريانس چند متغيري برقرار  با توجه به اينكه مفروضه        

ي اين آزمون  است. لذا از اين روش جهت آزمون پژوهش استفاده شد. نتيجه

 در جداول ذيل نشان داده شده است.  

   
: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره2جدول   

 P درجه آزادی  F ارزش  آزمون 

0/ 24 اثر پيلايي   03 /4  4 006 /0  

0/ 76 لامبداي ويلكز   03 /4  4 006 /0  

T هتلينگ     31 /0  03 /4  4 006 /0  

0/ 31 بزرگترين ريشه روي   03 /4  4 006 /0  

   

-ي آماري لامبداي ويلكز نشان داد كه اثر گروه بر تركيب مؤلفه مشخصهنتايج  

معني علمي  روحيه  متغير  )هاي  است  = P  ،03/4=F  ،76 /0<006/0دار 

لامبداي ويلكز(. آزمون فوق قابليت استفاده از تحليل كوواريانس چندمتغيره  

 را مجاز شمرد.  
: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمرات متغیر روحیه علمی3جدول   

 
متغيرهاي 

 وابسته 

مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداري 

مجذور 

 اتا 

 گروه

شرايط محيط  

 كار 
69 /17 1 69 /17 37 /4 04 /0 

07 /0 

نگرش مديريت  

اي  ه به فعاليت 

 علمي 

41 /51 1 41 /51 78 /4 03 /0 

08 /0 

احساس امنيت  

 شغلي 
01 /20 1 01 /20 25 /5 02 /0 

09 /0 

هاي  قابليت 

 علمي 
37 /29 1 37 /29 52 /4 03 /0 

07 /0 

 

داري  آزمون، اثر معني، پس از تعديل نمرات پيش3بر اساس مندرجات جدول  

دهد  هاي گروه وجود دارد. به طوري كه نمرات نشان ميدر عامل بين آزمودني

خودگرداني ميانگين گروه آزمايش كه در معرض آموزش راهبردهاي يادگيري  

گرفته ميقرار  رو  اين  از  است.  داشته  افزايش  به طور چشمگيري  توان  اند، 

نتيجه گرفت كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودگرداني، بر روحيه علمي 

آموزان را به طور معناداري  آموزان تأثير دارد و روحيه علمي دانشدر دانش

 دهد.  افزايش مي

 

 
1. Meltzer 

آزمون متغیر پس-آزمون: نتایج تحلیل کواریانس یك متغیری نمرات پیش4جدول 

سازی تحصیلیخودناتوان  

   

آزمون،  ، پس از تعديل نمرات پيش4بر اساس ارقام به دست آمده از جدول  

معني آزمودنياثر  بين  عامل  در  )داري  دارد  وجود  گروه  ،  F=82/5هاي 

01/0=Pدهد ميانگين گروه آزمايش كه در  (. به طوري كه نمرات نشان مي

چشمگيري كاهش داشته است. از اين  اند، به طور معرض آموزش قرار گرفته

-توان نتيجه گرفت كه آموزش راهبردهاي خودگرداني، بر خودناتوان رو مي

-آموزان تأثير دارد و آن را به طور معناداري كاهش ميسازي تحصيلي دانش

 دهد.  

 گیری حث و نتیجهب

يادگيري   راهبردهاي  آموزش  اثربخشي  تعيين  حاضر  پژوهش  هدف 

   آموزان بود.سازي تحصيلي دانشفراشناختي بر روحيه علمي و خودناتوان

آموزش راهبردهاي يادگيري خودگردان  يافته پژوهش نشان داد كه آموزش  

آموزان تأثير دارد. در واقع آموزش راهبردهاي يادگيري  بر روحيه علمي دانش 

نتايج   با  يافته  اين  شود.  مي  آموزان  دانش  در  علمي  روحيه  افزايش  باعث 

( مطابقت  2014)  1ملتزرو    (1394ضيابري و همكاران )طلبجاه هاي  پژوهش

آموزان  دانش( در پژوهش خود نشان داد كه  2014ملتزر )به طوري كه  دارد.  

هاي متعدد خود را دوباره  توانند شكستمي  خودگردانيبه كمك راهبردهاي  

آموزان  يادگيري فعال در دانشمورد بررسي و بازبيني قرار دهند و در نهايت 

آموزان به واسطه  اين دانش  شود ويافته و باعث افزايش خودتنظيمي ميبهبود  

توانند از مفيد بودن راهبردهاي خاص براي حل مسئله كارا و  مي  خودگرداني

 مؤثر آگاهي داشته باشند.     يادگيري

ارزش ب دانشجويان،  انگيزشي  يادگيري  اورهاي  راهبردهاي  و  تحصيلي  هاي 

كند. همچنين مشخص گرديد كه يادگيري  بيني ميخود تنظيم آنان را پيش 

ارزش  ارزشي،  باورهاي  كنترل  با  را  خودتنظيم  دانشجويان  تحصيلي  هاي 

ميپيش  واسطه بيني  نقش  خودتنظيم  يادگيري  و  بين  كند  ارتباط  در  اي 

؛  1992گيج و برلاينر )  هاي تحصيلي دانشجويان دارد.باورهاي ارزشي و ارزش 

( طي پژوهشي نشان دادند اگر افراد شناخت كافي در  1399به نقل از سيف،  

موقعيت و  بيابند  توانايي خود  ارزيابي خصوص  به طور صحيح  را  هاي خود 

ز آنجا كه  هاي موفقيت را در خود تقويت كنند. اتوانند انگيزهكنند، بهتر مي

هر يك از راهبردهاي خودگرداني يادگيري بر پيشرفت تحصيلي و انگيزش  

آموزان تأثير مثبت دارد، آموزش  پيشرفت و عوامل تأثيرگذار بر آموزش دانش

تواند در شناسايي موقعيتي كه باعث افزايش روحيه  يادگيري خودگرداني مي
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ضيابري  طلبشود، مؤثر باشد )جاهي تحصيل ميآموزان به ادامهعلمي دانش

 (.  1394و همكاران،  

انگيزه مهمترين  از  اجتماعييكي  مي هاي  تأثير  انسان  رفتار  بر  گذارد،  كه 

بيني وتبيين رفتار انسان مورد  تواند آن را در پيشروحيه علمي است كه مي

توجه قرار دارد. در چنين شرايطي آموزش راهبردهاي يادگيري خودگرداني 

زندگي براي مردم به منظور منظور تقويت و بهبود ارتباط مثبت با ديگران و  

ها بسيار مفيد و سودمند است  و نيز افزايش موفقيت و پيشرفت تحصيلي آن

آموزان انگيزش بيشتري براي تحصيل و يادگيري  شود كه دانش و باعث مي 

يك   خودگرداني  يادگيري  راهبردهاي  آموزش  كه  طوري  به  باشند.  داشته 

انديشيدن    هاي مرتبط با سبكمهارت سازنده و پايه براي نيل به ساير مهارت

اي متفاوت بيانديشند و از  گيرند كه به شيوهاست. در اين مهارت افراد فرا مي

هايي را  ها يا راه حلهاي متعارف و معمولي خويش فراتر روند و تبيينتجربه

ي خودشان است. همچنين راهبردهاي يادگيري  خلق نمايند كه خاص و ويژه 

اطلاعات موجود با توجه به تجارب  خودگرداني نيز يعني توانايي تحليل عيني  

هاي  هاي اجتماعي، همسالان و رسانهشخصي و شناسايي آثار نفوذي ارزش

م   آموزش  عوامل،  اين  اساس  بر  بنابراين  است.  فردي  رفتار  بر  گروهي 

آموزان را  توان ميزان روحيه علمي دانشراهبردهاي يادگيري خودگرداني مي

   (.2016افزايش دهد )ميلي و همكاران،  

يافته ديگر پژوهش نشان داد كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودگردان بر  

آموزان تأثير دارد و باعث كاهش خودناتوان  خودناتوان سازي تحصيلي دانش

پژوهششود.  ها ميسازي تحصيلي در آن نتايج  با  يافته  و  هاي  اين  ژيانك 

 ( مطابقت دارد.  2017)  كليتمن

توان گفت كه راهبردهاي يادگيري خودگردان باعث  در تبيين اين يافته مي

هاي خود آگاهي كامل داشته  ها و تواناييآموزان نسبت به ضعفشود دانشمي

هاي  هاي خود در جهت كسب موفقيت و از بين بردن ضعفباشند و از توانايي

دانش  كه  زماني  بنابراين  كنند.  استفاده  خود  بتحصيلي  راهبردهاي  آموز  ه 

هاي رسيد، به تدريج از ميزان  شناختي و فراشناختي درباره خود و توانايي

يابد  اش افزايش ميسازي تحصيلي كاسته شده و موفقيت تحصيليخودناتوان

 (.  2017،  ژيانك و كليتمن)

( ليونگ  و  مطرح2005بدراوا  خودگردان كردند، (  يادگيري  ،  راهبردهاي 

آگاهانه، برپايه كه دروني و عميق است سازوكاري  و عمدي رفتارهاي 

 متوقف را  كاري انجام  تا سازدقادر مي  شخص را و  گيردمي شكل فرد  متفكرانه

-درحقيقت، دانش  دارد؛وا مي فعاليتي انجام به را او اينكه برعكس، يا كند

بالا  موزانآ شناختي  راهبرد  يادگيري، در داراي  كنندگاني شركت امر 

از   بزرگ ايو مجموعه اندفعال  فراشناختي، لحاظ از مستقل و خودانگيخته،

 تحصيلي تكاليف انجام هنگام به كه فراشناختي دارند و شناختي راهبردهاي

راهبردها از خود اهداف   داراي افراد، اين همچنين گيرند؛مي بهره اين 

كه اين    هستند به اهدافشان رسيدن براي لازم پشتكار  و مناسب يادگيري

 شود.   آموزان ميسازي تحصيلي دانشعوامل باعث كاهش خودناتوان 

اجتماعي رفتار آدمي نه تنها در كنترل عوامل بيروني   -در ديدگاه شناختي

باشد، بلكه فرايندهاي شناختي به عنوان بخشي از آسيب شناسي رواني نمي

است كه اين فرايندها مستلزم انتظارات و ادراكات نادرستي است كه فرد از  

هاي دفاعي تواند به اضطراب و اجتناب كارآمدي خود دارد اين انتظارات مي

موقعيت  خودناتواناز  داراي  افراد  شود.  منجر  كننده  تهديد  سازي  هاي 

آن از  موانع  با  برخورد  جاي  به  مي تحصيلي،  اجتناب  معيارهاي  ها  و  كنند 

بينانه بر ميغيرواقع  براي خود  با شكستاي  نتيجه  پياپي گزينند، در  هاي 

ارزشي و افسردگي منجر شده و  ها به احساس بيمواجه شده كه اين شكست

مي  ميزان  باعث  افزايش  با  لذا  يابد؛  كاهش  فرد  تحصيلي  پيشرفت  شوند 

سازي تحصيلي توان ميزان خودناتوانراهبردهاي شناختي و فراشناختي مي

دانش ميدر  بهبود  همكاران،  آموزان  و  )رئيسي  همچنين  1390يابد   .)

كند  راهبردهاي يادگيري خودگردان به عنوان يك ميانجي شناختي عمل مي 

قرار مي تأثير  را تحت  افراد  و احساسات  افكار  به  و شناخت،  بنابراين  دهد؛ 

-كه وقتي دانش   اي به دور از انتظار نيست، چرادست آوردن چنين نتيجه 

هاي استرس زا در مدرسه  آموزان در معرض رويدادهاي منفي و يا موقعيت 

كند  ها كمك ميري خودگردان به آن گيرند، آموزش راهبردهاي يادگيقرار مي 

ها اداره كنند و از خود در برابر مشكلات رواني تا بتوانند رويدادها و موقعيت 

خود شوند و    محافظت كرده و به طبع آن باعث افزايش پيشرفت تحصيلي در

هاي  از سوي ديگر راهبردهاي شناختي پايين مانع كنار آمدن موثر با موقعيت

گردد؛ پس آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي تنيدگي در تحصيل مي

مي تبديل  تحصيلي  پيشرفت  براي  مهم  منبع  يك  ميبه  و  تواند  شود 

نريماني و همكاران،  آموزان را بهبود بخشد )سازي تحصيلي دانشخودناتوان

1395  .) 

اينكه   به  توجه  خودگردان  يادگيري  با  يادگيري  كاهش  راهبردهاي  باعث 

-شود. بنابراين يادگيري مهارت آموزان ميسازي تحصيلي در دانش خودناتوان

 برداري  بهره سهولت دانش و سازيذخيره و سازماندهي فراگيري، مانند هايي

 وقت، نحوة تلاش،  تنظيم در  مديريت كنترل،  و نظارت ريزي،برنامه ها،آن از

 اجتناب  و اضطراب كنترل ديگر، افراد از گرفتن كمك و مطالعه انتخاب محيط

 مجدد  مرور و اطلاعات نمودن برجسته برداري،يادداشت و تعلل يا مسامحه از

سازي را  آموزان شده و ميزان خودناتوان تحصيلي دانش عملكرد بهبود سبب

 افراد، مطالعه نوع و ذهن به دادن نظم با مذكور دهد. راهبردهايكاهش مي

 و شوند مسلط خود مطالعه و يادگيريفرايند   بر تا خواهد ساخت قادر را آنان

مهارت تمرين رسد مي نظر به كه كنند ريزي برنامه آن براي  در هااين 

يادگيري   از آموزاني كهشود. دانش تحصيلي عملكرد  افزايش موجب  درازمدت

 تدريس هنگام در كنند،مي استفاده بيشتريراهبردهاي يادگيري خودگردان  

 اطلاعات،  معنادار كردن با زمان همان كنندمي مطالعه سعي هنگام يا معلم

 ايجاد  و فرآيند اين چگونگي كنترل قبل، با اطلاعات منطقي ارتباط ايجاد

 بالا  را خود تحصيلي عملكرد و بگيرند ياد  مطالب را مناسب، يادگيري محيط

    (.  2004ببرند )پنتريج،  

هاي پژوهش بر  يافته  كهيي  آنجاهايي مواجه بود. از  اين پژوهش با محدوديت

خوياس مقاساس   و  دهگزارش  د  هاي  بود  در  شخصي  هاگزارش ي  ي 

ي مستعد  دهپاسخ هاي ناخودآگاه، تعصب در  يل يافتهدلاصولاً به    هاپرسشنامه 

با    ياندازد.بيج پژوهش را به مخاطره  نتااست    ممكنين  ايف هستند و  تحر

روحيه   بر  خودگرداني  يادگيري  راهبردهاي  آموزش  تأثير  فرضيه  به  توجه 

 علمي، معلمان و مربيان تعليم و تربيت بايد با فراهم كردن شرايطي مناسب  
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براي رشد پيشرفت تحصيلي، آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي براي  

تري براي  آموزان بدهند و محيط يادگيري مناسبيادگيري بيشتري به دانش

يادگيري  آن راهبردهاي  آموزش  تأثير  فرضيه  اساس  بر  كنند.  فراهم  ها 

كنندگان واقعي اين    استفادهخودگرداني بر روحيه علمي و با توجه به اينكه  

تحقيق معلمان و دانشجو معلمان هستند تا با استفاده از نتايج اين پژوهش  

آموزان به كاربست يادگيري  به استفاده از روش تدريس فعال و تشويق دانش 

آموزان را نيز ارتقاء فعال ترغيب شوند تا در اين راستا باورهاي انگيزشي دانش

بر اساس فرضيه  د.  سازن   چه بيشتر مطلوب  بخشند و عملكرد تحصيلي را هر

تأكيد بر  سازي،  تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودگرداني بر خودناتوان 

افراد مياين آموزش   دهد تا تجربيات دروني ناخوشايند را  اين امكان را به 

شود  ها، آزادنه بپذيرند و انجام اين كار باعث مي براي كنترل آن  لاشبدون ت

عوامل  كه آن تجربيات كمتر تهديدكننده به نظر برسند و تأثير كمتري را بر  

دانش جهتتحصيلي  داراي  و  باشند  داشته  عملكردي  آموزان  هدف  گيري 

سازي تحصيلي را در  تواند خودناتواننسبت به مدرسه داشته باشند و اين مي

 ها كاهش دهد.  آن

 

 سپاسگزاری 

كساني كه در اجراي اين پژوهش همكاري داشتند، كمال تشكر و قدرداني را  

 داريم.  
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عملكرد سازي تحصيلي و عزتنفس با  تبيين رابطه خودناتوان  (.1390)توليتي، زهرا ساادات  
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 ي.طباطبائ
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 در آموزش ايراني مجله كيفي(، مطالعه پرستاري )يك  دانشجويان باليني عملكرد در
 .  44-33(:  1)8 ،پزشكي علوم

 سنجي   روان  هايويژگي  بررسي(.  1388حيدري، محمود؛ دهقاني، محسن؛ و خداپناهي، محمدكريم ) 

 .106-97 (،2)7 ،رفتاري علوم تحقيقات ي.سازناتوان خود مقياس

بيني تحصيلي، باورهاي بررسي نقش خوش.  (1399فرد، صادق )دهقاني، يوسف؛ و حكمتيان

در   هيجان  شناختي  تنظيم  و  خودناتوانپيشفراشناختي  دانشبيني  با سازي  آموزان 

 .  195-135(،  10)37، فصلنامه روانشناسي افراد استثنايي. يادگيري ويژه  اختلال

-ابطه خود ناتوانر.  ( 1390زاده، مريم )شباني، اسماعيل؛ و فاتحيشيخرئيسي، فاطمه؛ هاشمي

دانشس تحصيلي  و  ازي  عملكردگرا  تسلط،  اهداف  با  آموز، آموزان  دانش  گريز  عملكرد 

 .56- 45، 23، مجله تازه هاي علوم شناختي.  والدين، معلم و كلاس

تهران،  ، : روان شناسي يادگيري و آموزشي نوينشروانشناسي پرور (.1399)  علي اكبرسيف، 

 .نشر دوران

)گلشن هادي  بهرامي،  و  مريم؛  خود (.  1397پور،  يادگيري  راهبردهاي  آموزش  اثربخشي 

. تنظيمي بر خودپنداره تحصيلي و موفقيت تحصيلي دانش آموزان دختر متوسطه اول

 .84-69، 10، شناسي آموزش و پرورشدوفصلنامه جامعه

( مهارت(.  1393محمداميني، شريف.  آموزش  روش  اثربخشي  و  هاي يادگيري خودتنظيمي 
-پايان  آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان مهاباد.مطالعه بر پيشرفت تحصيلي دانش

 شناسي، دانشگاه آزاد علوم و تحقيقات اروميه.  نامه كارشناسي ارشد روان

(.  1393محمدداوودي، اميرحسين؛ قورچيان، نادرقلي؛ مقيمي، طليعه؛ و سبزواري، مرجان )

رابطه اخلاق پژوهشي و هوش معنوي با روحيه علمي دانشجويان دانشكده مديريت و  

تهران.   آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات  دانشگاه  هاي مديريت مجله نوآورياقتصاد 
 .  119-93(،  1)10، آموزشي

 سازي   خودناتوان  و  كلاسي  رفتار  الگوي.  (1395تقوي، رامين )نريماني، محمد؛ عيني، ساناز؛ و  

  (، 3) 3  ،كودك  روان  سلامت  ص.خا  يادگيري  ناتواني  به  مبتلا  آموزان  دانش  در  تحصيلي

11-3.
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