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 کارشناس ارشد، گروه فیزولوژی ورزشی، دانشگاه شمال آمل، آمل، ایران.  2

 

 چکیده:

وب پرورش نسل خ یبرا هایگذارهیسرما نیتراز مهم یکینوجوانان  یروان تیهستند، بهبود وضع کشور سازانندهینوجوانان آ

وش بر ه یمبتن یآموزش روان یاثربخشپژوهش  نیهدف الذا  شوندیم یجوانان دچار اختلالات روان شتریروز باست، اما روزبه

شهرستان  یبدن تیآموزان هنرستان تربدانش هیشامل کل یجامعه آماربود  نوجوانان ورزشکار یفرد یبر تاب آور یجانیه

 یدر دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند و به روش گمارش تصادف یرینفره به روش نمونه گ 05دو گروه بودند که در  نوشهر

پرسشنامه تاب آوری شوته و همکاران در این پژوهش ابزار جمع آوری اطلاعات  و گواه قرار گرفتند یشیدر دو گروه آزما

مایش تحت آموزش افراد گروه آز .بود( 2550دوره آموزشی هوش هیجانی بر پایة بستة آموزشی برادبری و گریوز )و  (1991)

روایی صوری و محتوایی پرسشنامه تاب آوری با توجه هوش هیجانی قرار گرفتند. گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند. 

تن از خبرگان مدیریت ورزشی مورد تائید قرار گرفت. و پایایی آن نیز با استفاده از آزمون آلفای  0به معتبر بودن آن توسط 

ها به روش تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل  دادهآمد که نشان از تائید پایایی پرسشنامه می باشد. بدست  169/5کرونباخ 

که گروه  دهدیمها نشان  افتهی. های این مطالعه استفاده شدبرای پردازش داده 26ورژن  IBM SPSS افزار آماریاز نرمد. ش

آموزش ذا ل کندیاند، کسب منکرده افتیدر آموزشی نیکه چن ینسبت به گروه یبهتر جینتا ،یروان یهاآموزش کنندهافتیدر
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 مقدمه:

های در دسترس در هر کشوری بسیار متفاوت شیوع مشکلات روانی در حال افزایش است و علل متفاوتی دارند. میزان کمک

 1جوانان، تأثیر بگذارند. سازمان بهداشت جهانیتوانند بر مشکلات روانی، به ویژه در نواست و گاهی متغیرهای فرهنگی می

به  2551اند؛ این درصد در سال درصد مردم جهان مشکلات روانی داشته 12میلادی  2555گزارش کرده است که در سال 

بینی سازمان بهداشت جهانی حتی پیش .درصد برسد 10به  2525شود تا سال بینی میدرصد افزایش یافته است و پیش 11

. نسل (2519، 2)موتیارا پوسپیتا شد خواهند روانی بیماری دچار جهان جمعیت ٪10میلادی،  2510است که تا سال  کرده

های روانی دارند، معمولاً جوان در معرض خطر مشکلات روانی، به ویژه مربوط به سلامت روان است. نوجوانانی که بیماری

اند که مطالعات نشان داده .(1051و همکاران،  نجف نژاد) اندشی داشتههای آموزوالدین ضعیفی در خانواده، جامعه و محیط

(. 2521 ،1آوری روانی، به ویژه در نوجوانان، عمل کند )ایلهام، ورو، و کومباراتواند به عنوان مانعی برای تابهوش هیجانی می

از جمله مصرف مواد، دزدی، آزادی جنسی آوری فردی نوجوانان، ظرفیت خودکنترلی و رد کردن هر گونه رفتار مجرمانه تاب

کند بهتر درک کنیم )آسمن و آوری اجتماعی رویکردی است که به ما کمک میهای فیزیکی است. ایده تابو درگیری

 (. 2521 ،0همکاران

هدایت های سازنده یابند و به سوی فعالیتبا شرکت در ورزش، جوانان از تأثیرات مخربی مانند سوءمصرف مواد دوری می

. اهمیت فیزیکی و روانی در ورزش امروز بسیار حائز اهمیت است. زمانی که با این شرایط (1051ی، و خلجی کرد) شوندمی

های روزمره، تحت تأثیر مدیریت و درک احساساتمان نسبت به خودمان و شویم، رفتارهای ما، به ویژه در فعالیتروبرو می

توانند خود را برای ادامه (. نوجوانانی که از هوش هیجانی برخوردارند، می2519 ،0مکاران)سوبارجاه و ه گیرددیگران قرار می

از  یریوخو و جلوگخلق میلذت، تنظ یینمااز بزرگ یها و خوددارمسیر با وجود موانع برانگیخته نگه دارند، کنترل تکانه

و تجربه در  نیهستند که با تمر ییهااز مهارت یهمگ گران،یو تعامل مثبت با د یاختلال تفکر توسط استرس، همدل

دارند. علاوه بر این، افزایش موفقیت  یفرد نقش مهم یو اجتماع یروان شرفتیو در پ ابندییبهبود م ،یورزش یهاتیفعال

 ،6راناجیمنز و همک های تحصیلی و ورزشی بستگی به میزان هوش هیجانی آنها دارد )خوزه لوئیس اوباگونوجوانان در زمینه

2519). 

هر احساس، حرکت یا تکانه ذهنی و "شناسان و فیلسوفان به عنوان های روانفرهنگ لغت آکسفورد هیجان را پس از بحث

(. ظرفیت ذاتی فرد برای مدیریت و 2516 ،7کند )سویلو و همکارانتعریف می "هیجانی؛ حالت ذهنی برانگیخته یا خشن

ها گیریدیگران و استفاده از احساسات و هیجانات به عنوان پایه و اساس تصمیمتنظیم احساسات خود، شناخت احساسات 

(. هوش هیجانی توانایی احساس، درک و کنترل هیجانات 2551 ،1شود )گولمنو اقدامات، به عنوان هوش هیجانی شناخته می

(، 2555 ،9کاجا و وایس-تر است )فررمرتبط با شناخت خود و دیگران و پاسخ به نیازهای مختلف برای دستیابی به نتایج به
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ها در دیگران تأکید دارد ها در خود و نیز شناسایی آنها، توانایی بیان آنبر ارزش توسعه درک بهتر از هیجانات، کنترل آنو 

 .(2551 ،1و همکاران، )زیدنر

کند )اشچزنیاک و می گریهای پژوهشی، هوش هیجانی ارتباط بین خلق و خو و انسجام را میانجیبر اساس یافته

تواند بر فرد تأثیر بگذارد تا از انجام اعمال منفی و به خطر انداختن (. بدون شک، هوش هیجانی می2525، 2استروخالسکا

های ورزشی پیچیده مانند فوتبال، والیبال و سایر دهد که تیمهای بیشتر نشان میخود و دیگران خودداری کند. پژوهش

(. بنابراین، شناخت ورزش به عنوان 2559، 1مند شوند )کرامبی و همکارانانند از هوش هیجانی بهرهتوهای تیمی میورزش

گیرند چگونه احساسات خود را کنترل و مدیریت کنند، حائز بخشی از آموزش اساسی برای اطمینان از اینکه نوجوانان یاد می

 .(2519، 0آلونسو و همکاران-اهمیت است )آمادو

تواند به فرد کمک کند تا از نگرانی اجتناب کند و عملکرد خود را بهبود بخشد، زیرا شناختی میهای روانلفهتوسعه این مؤ

د گذارنتفکر منفی، خودکار شدن، تنظیم اهداف و تنظیم هیجانی همگی عواملی هستند که بر هوش هیجانی تأثیر می

نو در حوزه نظریه هوش، با موفقیت در نوآوری در  (. هوش هیجانی به عنوان یک ایده2521، 0)گاتسیس و همکاران

های پژوهشی، (. بر اساس یافته2559، 6شناسی، آموزش و توسعه سازمانی به کار گرفته شده است )کودیر و همکارانروان

(. 2521، 7انآوری آنها را افزایش دهد )پیرونی و همکارتواند هوش هیجانی و تابورزش تأثیر مثبتی بر نگرش افراد دارد و می

(. این نشان 2512، 1ای در چین، مردان نسبت به زنان سطح بالاتری از هوش هیجانی دارند )کنگ و همکارانمطابق مطالعه

 .دهد مردان کنترل هیجانی بهتری نسبت به زنان دارندمی

، 9)روسیدین و همکارانبهداشت جسمی و روانی دو عامل بسیار مهم و مرتبط هستند که نیاز است کنترل و متوازن شوند 

 یهاتیشرکت در فعال ایمانند مصرف مواد  یپرتاز حواس یخود، به انواع مختلف تیوضع لی(. نوجوانان ممکن است به دل2522

، 15شوند )پوتوکیانبه عنوان عوامل خطرساز برای مشکلات سلامت روان شناخته می که این عوامل آورند یخطرناک رو

، 11ن معلم اولیه نوجوانان، سنگ بنای مهمی در حفظ سلامت روان نوجوانان است )آرینی و پوجیاتی(. خانواده به عنوا2516

(. در اروپا و انگلستان، نگرانی در مورد سلامت روان نوجوانان و نوجوانان به یک مشکل تبدیل شده است. تعهد و 2516

هایی است که در جهت رسیدگی به مسائل سلامت گذاری برای ایجاد رویکردی جامع در سراسر مدرسه، یکی از گامسیاست

 .(2525، 12روان در نوجوانان برداشته شده است )هیکاک و همکاران
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ی و محیطی شناختشناختی، توسعه انسانی نتیجه تعاملات بین متغیرهای فردی و عناصر بومهای بومبر اساس نظریه سیستم

(. از آنجایی که محیطی که نوجوانان 2522، 1دارد )شوئو و همکاران است و همچنین هر فرد در یک سری اثرات متقابل وجود

کنند، علت اصلی سلامت روان مثبت و منفی آنهاست، ادعای اصلی این نظریه این است که عوامل محیطی، در آن زندگی می

شانگرهای کلیدی برای (. این یکی از ن2557، 2های اصلی سلامت روان نوجوانان هستند )دینینگ و دپانفیلیسکنندهتعیین

تشخیص سلامت روان خوب یا بد یک نوجوان در مواجهه با مسائل مختلف است. امروزه نوجوانان و عملکرد تحصیلی آنها به 

کنند. آگاهی در مورد سلامت روان و بهداشت عنوان دو شاخص از بهداشت و سلامت کلی جسمی و روانی آنها عمل می

ها و درمان جادینقش متخصصان در ا تی(. اهم2522، 1بخشد )سایمونز و بردرا ارتقا میعمومی، کیفیت زندگی نوجوانان 

سلامت  تیتقو ی(. در پ2521، 0)پارک و همکاران است یسلامت جسم تیسلامت روان مانند اهم یبرا یبهداشت یهاآموزش

 یفتارر یهایژگیو و یبه مسائل ثبات شخص ،یو سبک زندگ یورزش یهاتیفعال قیروان نوجوانان، بهبود سلامت روان از طر

 .(2521، 0)وانگ و پارک کندیاشاره م

 بر هوش هیجانی و ورزشتواند با تأثیر آوری فردی نوجوانان برای دوری از گرایش به مسائل منفی، میرسد تاببه نظر می

 یآورکه به تاب یان داد که عوامل خاصنش گرید جی(. نتا2521، 6سلامت روان نوجوانان افزایش یابد )راکلیف و همکاران

(. افرادی 2521، 7)کوتاری و همکاران است نیو رابطه خوب با والد یامدرسه یریشامل درگ کنندینوجوانان کمک م یفرد

ند شوند، مشکل داشته باشآوری دارند ممکن است در بازیابی از هر گونه شکستی که با آن مواجه میکه سطح پایینی از تاب

(. جوانان باید قادر به سازگاری با هر تغییر جدیدی باشند نوجوانان باید از بلوغ عاطفی و سلامت 2522، 1)مورگان و همکاران

 (.2511، 9)آنگار روان قوی برخوردار باشند

رها ای مؤثر برای مدیریت سلامت روان شامل مدیریت هیجانی و استرس ضروری است؛ اگر این سازوکاسازوکارهای مقابله

آید. بنابراین، یکی از اهداف مشترک برای کاهش مشکلات منفی آوری روانی به وجود میناکارآمد باشند، مشکلاتی در تاب

آوری فردی های روانی در ورزش به منظور توسعه تابشود، ادغام هوش هیجانی و آموزشکه اغلب توسط نوجوانان ایجاد می

جوانان نو یفرد یبر تاب آور یجانیبر هوش ه یمبتن یآموزش روان یاثربخشت که لذا سوال اصلی پژوهش حاضر این اس است

 چگونه می باشد؟ ورزشکار

 

 :پژوهش روش
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آموزان دانشجامعه آماری  .با گروه گواه است پس آزمون–آزمون شیطرح پ بای شیآزما مهنی و از نوع یحاضرتجربیق تحق روش

در دسترس و داوطلبانه انتخاب  یریگروش نمونه به نفره 05شامل دو گروه . بودند هنرستان تربیت بدنی شهرستان نوشهر

 کنترل، گروه دوم گواه قرار گرفتند. گروه آزمایش، گروه اول و گروه و یشیدر دو گروه آزما یتصادف گمارش شدند و به روش

باشد و گویه می 11که دارای  (9119) 1آوری شوته و همکارانپرسشنامه تابدر این پژوهش آوری اطلاعات است. ابزار جمع

افراد گروه آزمایش تحت آموزش هوش  .بود( 2550دوره آموزشی هوش هیجانی بر پایة بستة آموزشی برادبری و گریوز )

هفته بعد از اتمام آموزش پرسشنامه  15هیجانی قرار گرفتند. گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند. قبل از آموزش و 

دوم، تعداد  هی؛ جلساول اهمیت هوش هیجان هزش هوش هیجانی بدین شرح بود: جلسجلسات آمو هخلاص شد.آوری اجرا تاب

های افزایش هوش هیجانی؛ راه پنجم، هچهارم، هوش هیجانی؛ جلس هها؛ جلسهیجان هوم، فایده سها؛ جلسنو انواع هیجا

های ل هیجاننترهشتم، تنظیم و ک هها؛ جلسجانهفتم، درک هی هی حالت هیجانی خود و دیگران؛ جلسششم، شناسای هجلس

روایی صوری و محتوایی  بود.دهم، آموزش ادراک هیجانی  هها، جلسانمؤثر از هیج ههم، استفادن هخود و دیگران؛ جلس

 نیزپایایی آن  د قرار گرفت.ییاز خبرگان مدیریت ورزشی مورد تاتن  0آوری با توجه به معتبر بودن آن توسط پرسشنامه تاب

ها به روش تحلیل دادهباشد. ید پایایی پرسشنامه مییآمد که نشان از تادست هب 169/5با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ 

  .های این مطالعه استفاده شدبرای پردازش داده 26ورژن  IBM SPSS افزار آماریاز نرمد. کوواریانس تجزیه و تحلیل ش

 

 های پژوهش:یافته

آزمون و های پیشای( در تمامی دادهویلک )دودامنه-، مقدار معناداری آزمون شاپیروSPSS خروجی بر اساس جدول

اسمیرنف برای -توان از نتایج آزمون نرمال بودن کولموگروفدارد. سپس می (0/05<) 50/5آزمون، مقداری بیشتر از پس

 .ی نرمال بودن مدل رگرسیونی برآورده شده استها استفاده کرد. در نتیجه، معیارهاتعیین توزیع نرمال بودن داده
 نرمال بودن یها : آزمون0جدول

 لکیو-رویشاپ رنوفیاسم-کولموگروف 

 درجه آزادی آماره
سطح 

 معناداری
 درجه آزادی هآمار

سطح 

 معناداری

 آزمایش
 58111 05 58976 58255 05 58519 آزمون سپ

 58021 05 58970 58121 05 58111 آزمون شیپ

 کنترل
 58062 05 58915 58255 05 58111 آزمون سپ

 58001 05 58977 58255 05 58125 آزمون شیپ

 
 انسیوار یآزمون همگن: 2جدول 

 نیآمار لو 
 نیب یدرجه آزاد

 یگروه

درون  یدرجه آزاد

 یگروه
 سطح معناداری

 آزمایش
 58012 97 1 58011 نیانگیبر اساس م

 58016 97 1 58000 یانهبر اساس م

                                                           
1 Schutte et al 
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 درجه آزادیو با  انهیبر اساس م

 شده میتنظ
58000 1 9681 58015 

 58015 97 1 58010 شده دهیبر نیانگیبر اساس م

 کنترل

 58121 97 1 18590 نیانگیبر اساس م

 58102 97 1 18597 یانهبر اساس م

 درجه آزادیو با  انهیبر اساس م

 شده میتنظ
18597 1 9681 58111 

 58015 97 1 18567 شده دهیبر نیانگیمبر اساس 

 

آزمون برای گروه آزمایش گزارش شده است. میانگین آزمون و پسهای آمار توصیفی شامل نمرات پیشبه طور خلاصه یافته

آموزان دهندگان یا دانشامتیاز بود. تعداد پاسخ 11812آزمون بود. نتیجه میانگین در پس 06856آزمون یا میانه نمرات پیش

 18615آزمون و در پس 18126آزمون انحراف معیار نفر باشد. در پیش 05توانست حداکثر کننده در نمونه پژوهشی میشرکت

 .بود 58051آزمون و مقدار خطای استاندارد میانگین پس 58072آزمون بود. در نهایت، مقدار خطای استاندارد میانگین پیش

های آمار توصیفی بررسی شده ای از یافتهآزمون، به عنوان خلاصهآزمون و پسخروجی برای گروه کنترل شامل مقادیر پیش

امتیاز بود. تعداد  01821آزمون بود. نتیجه میانگین در پس 09851آزمون نشان داده شده است. میانگین یا میانه نمرات پیش

آزمون انحراف معیار نفر باشد. در پیش 05توانست حداکثر کننده در نمونه پژوهشی میوزان شرکتآمدهندگان یا دانشپاسخ

و مقدار خطای استاندارد  58667آزمون بود. در نهایت، مقدار خطای استاندارد میانگین پیش 08711آزمون و در پس 08021

 .بود 58770آزمون میانگین پس

تیجه توان نها تفاوت توصیفی قابل توجهی دارد، میآزمون در تمام گروهآزمون و پسپیشبا توجه به اینکه میانگین نمرات 

ها وجود دارد. علاوه بر این، باید آزمون تمام گروهآزمون و پسگرفت که از نظر توصیفی تفاوت معناداری بین نتایج پیش

اند را تحلیل کنیم تا نشان داده شده "زوجیای هآزمون نمونه"که در جدول خروجی  زوجیهای نمونه t های آزمونیافته

 .مشخص شود این تفاوت واقعی )معنادار( است یا خیر
 یزوج ینمونه ها یها یهمبستگ: 4جدول 

 سطح معناداری همبستگی فراوانی  

 58791 58511 05 پیش آزمون*پس آزمون آزمایش

 58660 58562 05 پیش آزمون*پس آزمون کنترل

 

مون آزآزمون و متغیر پسهمبستگی، ارتباط بین گروه آزمایش و دو مجموعه داده یا ارتباط بین متغیر پیشخروجی آزمون 

است. با توجه  791/5آن  و مقدار معناداری511/5 در بالا نشان داده شده است. بر اساس خروجی مذکور، ضریب همبستگی

آزمون و نتیجه گرفت که ارتباط معناداری بین متغیر پیشتوان است، می 50/5 معناداری بزرگتر از حمقدار سطبه اینکه 

 .آزمون وجود نداردپس

 آزمون وهای آزمون همبستگی، ارتباط بین دو مجموعه داده و گروه کنترل یا ارتباط بین متغیر پیشخروجی بالا یافته

 حمقدار سطاست.  660/5آن  اریو مقدار معناد562/5دهد. بر اساس خروجی مذکور، ضریب همبستگیآزمون را نشان میپس

  .آزمون وجود نداردآزمون و پستوان نتیجه گرفت که ارتباط معناداری بین متغیر پیشاست، می 50/5 معناداری بزرگتر از
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 زوجی ینمونه ها: آزمون 0جدول 

    زوجی یتفاوت ها  

  
 میانگین

انحراف 

 اریمع

 یخطا

استاندارد 

 نیانگیم

 %90معیار تصمیم 

 آماره اختلاف
درجه 

 آزادی

معیار 

 تصمیم
 حدبالا حدپائین  

 585551 09 -668216 -05812 -00810 58126 68617 -17856 پس آزمون-پیش آزمون آزمایش

 585551 09 -98002 -6801 -18620 58919 78129 -9825 پس آزمون-پیش آزمون کنترل

برای گروه معیار تصمیم  نتیجه گرفت که با توجه به اینکه مقدار توانبالا می "زوجیهای آزمون نمونه"از جدول خروجی 

توان نتیجه گرفت که تفاوت میانگین شود. در نتیجه میپذیرفته می 1H رد و  0Hاست،  50/5و کوچکتر از  5551/5آزمایش 

آوری نوجوانان افزایش تابهای روانی در ورزش برای آزمون وجود دارد، یعنی تأثیر گروهی شامل آموزشآزمون و پسپیش

 .وجود دارد

برای معیار تصمیم  برای گروه کنترل بالا، با توجه به اینکه مقدار "زوجیهای آزمون نمونه"همچنین از جدول خروجی 

آزمون و شود. یعنی تفاوت میانگین نمرات پیشپذیرفته می 1H رد و  0Hاست،  50/5و کوچکتر از  5551/5گروه آزمایش 

آوری نوجوانان وجود های روانی در ورزش برای افزایش تابدهد تأثیر گروهی شامل آموزشوجود دارد که نشان میآزمون پس

 .ندارد

 -56/17برابر با  "هاتفاوت میانگین جفت"بالا برای گروه آزمایش، نتیجه  "زوجیهای آزمون نمونه"در جدول خروجی 

باشد و می 56/06-12/11=-56/17آزمون است که آزمون و پسانگین پیشنیز نشان داده شده است. این عدد تفاوت بین می

 .درصد تفاوت، کرانه پایین و بالا( 90قرار دارد. )فاصله اطمینان  -20/66تا  -10/00در بازه 

 "زوجیهای آزمون نمونه"برای گروه کنترل از  "هاتفاوت میانگین جفت"همچنین جدول بالا اطلاعاتی را در مورد عدد 
را  51/09-21/01=-25/9آزمون یا آزمون تا میانگین پسباشد. این مقدار تفاوت میانگین پیشمی -25/9دهد که ارائه می

 .درصد تفاوت، کرانه پایین و بالا( 90قرار دارد. )فاصله اطمینان  -002/9تا  -620/1دهد و تفاوت میانگین در بازه نشان می

 "جیزوهای آزمون نمونه"آزمون است، نتایج جدول خروجی زمون کمتر از میانگین پسآبا توجه به اینکه میانگین پیش
t دهد که مقداربالا نشان می t است. در این حالت مقدار -56/17منفی در گروه آزمایش   تواند مثبت باشد. بنابراین منفی می 

t مقدار  بالا، مقدار "زوجیهای آزمون نمونه"وجی است. در حالی که در گروه کنترل، طبق جدول خر 56/17محاسبه شده  

t   آزمون است. در این حالت نیز مقدارآزمون نسبت به میانگین پستر بودن میانگین پیشبه دلیل پایین -25/9منفی t  

t تواند مثبت باشد. در نتیجه مقدارمنفی می  .است 25/9محاسبه شده  

آزمون تأثیر دارند، نتایج قابل مشاهده است اگر تفاوت قابل توجهی آزمون و پسرغم اینکه هر دو گروه بر نتایج پیشعلی

 های روانی، نتایج بهتریکننده آموزشدهد گروه آزمایش دریافتبین گروه آزمایش و کنترل وجود داشته باشد. این نشان می

آوری فردی نوجوانان در هر گروه این را آزمون تابآزمون و پسندارد. نتایج پیش شآموزکننده این نسبت به گروه دریافت

 .دهدنشان می

 

 :بحث
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ها به عنوان موجودات اجتماعی، داشتن روابط با دیگران است. بنابراین، حفظ روابط با دوستان یکی از نیازهای اساسی انسان

آمیز مشکلات روانی مانند استرس و افسردگی ناشی از تنهایی، موفقیت و خانواده در دوران نوجوانی برای پیشگیری و درمان

های مهم های ورزشی برای بهبود سلامت روان و توسعه دارایی(. نتایج درمان2522، 1حیاتی است )روسیدین و همکاران

 .(2517، 2اجتماعی مفید است )هو و همکاران

(. خودآگاهی مهارت 2525، 1و و همکارانافراد تأثیر بگذارد )سونگکوتواند بر سلامت روان همه استرس یا فشار درونی می

های روانی (. نوجوانان آموزش2525 ،0مهمی برای شناخت چگونگی رفتار و احساس فرد نسبت به دیگران است )فطری آمالیا

مک های پرفشار کموقعیت گیری و هماهنگی درهای تمرکز، خودکنترلی، تصمیمکنند تا به آنها در توسعه مهارتدریافت می

(. در حالی که روابط فرد با دیگران و سازگاری با محیط برای غلبه بر تقاضاها یا سلامت 2522، 0شود )ویدوهاری و همکاران

(. 2511، 6روان اجتماعی و فردی مهم است، هوش هیجانی مرتبط با آگاهی فرد از خود و دیگران است )زمانیان و همکاران

 .آوری روانی نوجوانان ارتباط تنگاتنگی با هوش هیجانی، سلامت روان و خودآگاهی داردت که تاباین بدان معناس

ومز و گ-فعالیت بدنی برای حفظ وضعیت بهینه سلامتی در ابعاد مختلف انسانی از اهمیت حیاتی برخوردار است )رامیرز

ن به عنوان رویکردی در حمایت از سبک زندگی های ورزشی برای نوجوانا(. افزایش مداخلات و برنامه2521 ،7همکاران

(. در یک مطالعه آمده است که استفاده از زمان 2520 ،1و همکاران بکراپاتینومتمرکز بر بهبود وضعیت جسمی و روانی آنها )

ور و ن شآموزان کمک کند تا نمرات بالاتری از نظر میزاتواند به دانشاستراحت با ورزش کردن یا گوش دادن به موسیقی می

 .(2520 ،9مارتینز و همکارانهیجان و سبک زندگی به دست آورند )

مداخله ورزشی به عنوان سبک زندگی نوجوانان به عنوان یک تمرین و همچنین راهبردی برای خلاقیت و مواردی چون؛ 

آموزشی متمرکز بر تقویت  (. رویکردهای2520 ،15فوئنتس و همکاران-آموزان )مالدونادونوآوری در ارزیابی سلامت روان دانش

آوری تواند گفتمانی در حمایت از تابمی ،فرهنگی در حال گذار-تعاملات اجتماعی ،های جسمانی، اجتماعی و عاطفیجنبه

های زندگی سالم شود عادات و سبکتوصیه می همچنین .(2521، 11و همکاران های بحرانی باشد )سانچزنوجوانان در زمان

 (.2520 ،12بلتران و همکاران-رناندزهبدنی و تغذیه سالم ترویج شود )-های ورزشیایی برای فعالیتهمانند دستورالعمل

                                                           
1 Rosidin et al 

2 Ho et al 

3 Sungkowo et al 

4 Fitri Amalia 
5 Widohari et al 
6 Zamanian et al 
7 Ramírez-gomez et al 

8 Becerra Patiño et al 
9 Martínez et al 

10 Maldonado-fuentes et al 
11 Sánchez et al 

12 Hernández-Beltrán et al 
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ند شناختی کمتری دارآورتر خواهند بود، قادر به کنترل احساسات خود هستند و رنج روانافرادی که فعالیت بدنی دارند، تاب

ن و ای از هوش هیجانی است )لادر زمان استرس نشانه(. داشتن کنترل هیجانی 2525، 1ماتا و همکاران-رومنسان )

، 1دهد )تریگوئروس و همکارانآوری را نشان میها همبستگی مثبت بین هوش هیجانی و تاب(. نتایج پژوهش2515، 2همکاران

اهمیت  کند تا در مورد تأثیرات روابط صمیمانه خانوادگی،آموزان را تشویق میهای یادگیری که دانش(. فعالیت2525

های تواند بر سلامت روان تأثیر بگذارد. ادغام فعالیتاحساسات و هیجانات و ارتباط بین استرس، خشم و موانع تأمل کنند، می

تواند احساس لذت، مشارکت و موفقیت های ورزشی، میشناختی از طریق محتوای فعالیتیادگیری مرتبط با مشکلات روان

، 0برای توسعه دانش و آگاهی آنها در مورد سلامت روان حیاتی است )هیکاک و همکارانآموزان را افزایش دهد که دانش

2525). 

گذارد. بسیاری از نوجوانان به دلیل رفتار دیگران، چه خانواده آوری شخصی آنها تأثیر میمحیط روزانه نوجوانان بر میزان تاب

های معمول زندگی با سلامت روان ظ ارتباط باز در برابر چالشدهند. توانایی حفو چه جامعه سمی، اراده خود را از دست می

های نوجوانان ای به عنوان مرکزی برای فعالیت(. صحنه ورزش نوجوانان اهمیت فزاینده2525، 0ارتباط دارد )بیست و همکاران

حمایت اجتماعی کافی،  های محیطی خوب مانند(. ویژگی2522، 6بری و همکاران-های بالقوه دارد )نورسیو آموزش موفقیت

آوری نوجوانان به منظور رویارویی مبارزه با قلدری در مدارس و کاهش تعارضات خانوادگی، برای افزایش هوش هیجانی و تاب

 .(2521، 7های آینده مورد نیاز است )ژنگ و همکارانبا چالش

 

 گیرینتیجه

گذارد. عاطفه منفی است که بر سلامت روان آنها تأثیر میشناختی نوجوانان دارای آوری روانسازی، تابدر عصر جهانی

شناختی نتایج بهتری نسبت به گروهی های روانکننده آموزشکنند که گروه دریافتهای مطالعه ادعایی را حمایت مییافته

گروه قبل و بعد از آوری شخصی نوجوانان در هر توان از تاباند، دارد. این موضوع را میکه چنین مراقبتی دریافت نکرده

های این مطالعه ادامه دهند و بر آن بیافزایند، به عنوان مثال با بررسی عوامل رود محققان آینده بر یافتهآزمون دید. انتظار می

توانند ی که میهایتوانند بر متغیرهای این مطالعه تأثیر بگذارند و نیز سایر شاخصهای بیشتری که میکننده یا ویژگیمخدوش

 .شناختی، به ویژه در نوجوانان، اثر بگذارندآوری روانر تابب

مشارکت در ورزش به عنوان یک عامل کلیدی از مقاومت برای جوانانی شناخته شده است که تجربه تعداد زیادی از تجربیات 

، وانی جوانان داشته باشندتوانند تأثیر مثبت قابل توجهی بر روان و رهای جوانان میاند. ورزشدوران کودکی منفی را داشته

مندی از مزایای فیزیکی کنند، در حالی که بهرهاسترس را کاهش داده و راهی برای ایجاد ارتباط و تمرین همکاری فراهم می

تواند بهبود سلامت روانی نوجوانان و آورند. شواهدی وجود دارد که مشارکت در ورزش میو روانی ورزش را نیز بدست می
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های مفید برای ساخت روابط اجتماعی ارتقا دهد. به علاوه، تحقیقاتی درباره ارتباط ه دلیل فراهم آوردن فرصتجوانان را ب

دهد مشارکت در ورزش در هنرستان ممکن است در بین تمرین و سلامت روانی در بزرگسالان انجام شده است، که نشان می

تواند نقش مهمی در توسعه عاطفی کودک ایفا کند، ممکن زش میمقابل علائم اضطراب آینده محافظت کند. در حالی که ور

است برای افزایش اعتماد به نفس در نوجوانان مبتلا به اختلالات روانی و یادگیری، به طور ویژه مهم باشد. مربیان و والدین 

ت لازم را بیاموزند و با موفقی هایباید آگاه باشند که این نوجوانان ممکن است نیاز به حمایت اضافی داشته باشند تا مهارت

 .احساسات خود را در میدان مدیریت کنند

تواند بهبودی دیگر به منافع ورزش برای مقاومت شخصی بخشیده ادغام هوش هیجانی و آموزش سلامت روانی در ورزش می

بگیرند، همچنین نوجوانانی های جدیدی را یاد ها را در اسرع وقت مغلوب شوند و بازیو به نوجوانان کمک کند که دشواری

که مشکلاتی در مدیریت احساسات بزرگی مانند ناامیدی دارند را پشتیبانی کنند. با شناسایی مشکلات خاصی که یک کودک 

به طور خلاصه، ادغام هوش هیجانی . توانند رویکرد خود را تطبیق دهند تا حمایت لازم را ارائه دهندروبرو است، مربیان می

ها نشان داده تواند منافع ورزش برای مقاومت شخصی را افزایش دهد. شرکت در ورزشمت روانی در ورزش میو آموزش سلا

توانند حمایت اضافی را به نوجوانان مبتلا به اختلالات شده است که تأثیر مثبتی بر سلامت روانی دارد، و مربیان و والدین می

 شوندروانی و یادگیری ارائه دهند تا در میدان موفق 
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Abstract: 
Adolescents are the future builders of the country, improving the mental condition of adolescents is one of the 

most important investments for nurturing a good generation, but more and more young people are developing 

psychological disorders. Therefore, the aim of this study was to determine the effectiveness of emotional 

intelligence based mental training on the individual resilience of adolescent athletes. The statistical population 

included all students of Noushahr Physical Education High School who were selected as 50 subjects in each 

group by available and voluntary sampling and were randomly assigned to experimental and control groups. 

The data collection tools in this study were the Resilience Questionnaire of Schutte et al. (1998) and the 

emotional intelligence training course based on the Bradberry and Greaves (2005) training package. The 

experimental group received emotional intelligence training. The control group did not receive any training. 

The face and content validity of the resilience questionnaire was approved by 5 sports management experts 

considering its validity. Its reliability was obtained 0.869 using the Cronbach's alpha test, which indicates the 

reliability of the questionnaire. Data were analyzed using analysis of covariance. IBM SPSS software version 

26 was used to process the data. The findings show that the group receiving psychological training achieves 

better results than the group that did not receive such training. Therefore, emotional intelligence based mental 

training has been effective on the individual resilience of adolescent athletes. 
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