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Abstract 
The purpose of the study was to Needs assessment of activities educationals- sport in the 
public and championship sections of Farhangian University from the perspective of student-
teachers. The statistical population was the fourth and higher semester teachers of the 
university in the academic year 1399-400. Sample According to Morgan's table, 400 people 
were randomly selected. A researcher-made questionnaire with hardware and software 
components of sport for all and championship sports was used to collect data. The validity of 
the questionnaire was confirmed by experts and exploratory and confirmatory factor analysis. 
Single sample t and independent t were used to analyze the data. The results showed that in 
general, students had priority in walking and volleyball in sport for all and football in 
championship sports, respectively. From the student's point of view, the current situation of 
hardware and software facilities of public and championship sports was not in a favorable 
situation (<sig0.05). Also, there was no significant difference between the views of girls and 
boys regarding the hardware and software facilities of sport for all. There was a difference 
between the views of boys and girls regarding the hardware facilities of championship sports 
(t = 5.313, sig> 0.05) and the software facilities of championship sports (t = 7.146, 0.05 sig 
<0.05). Therefore, in order to achieve success, increase the health and excellence of student 
teachers, and to be effective in extracurricular sports activities and meeting the needs, 
university sports officials are expected to pay more attention to selecting specialized officials 
and experienced coaches, students' interests, using scientific information and equipping 
necessary facilities. To be. 
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ورزشی دانشگاه فرهنگیان  -های آموزشیها و دورهنیازسنجی فعالیت

 در بخش همگانی و قهرمانی از دیدگاه دانشجومعلمان

 2، افسانه شریفی1عباس اردستانی

 ، تهران، ایرانانیدانشگاه فرهنگ ی،بدن تیگروه ترب. 1

 ایران تهران، پردیس، ی استان تهران،هاآموزش و پرورش شهرستان . دکتری مدیریت ورزشی، دبیر تربیت بدنی،2

 (19/06/1401؛ تاریخ پذیرش: 19/10/1400)تاریخ دریافت: 

 دهیچک

دانشجو  دگاهیاز د یو قهرمان یدر بخش همگان انیگدانشگاه فرهن یورزش -یآموزش یهاها و دورهتیفعال یازسنجین هدف پژوهش حاضر،
 .نفر( 70000)بود  1399-400یلیدر سال تحص انیدانشگاه فرهنگ چهار و بالاتر هایدانشجومعلمان ترم ی شاملآمار ۀمعلمان بود. جامع

 ۀساختمحقق ۀها از پرسشنامداده یآورجمع ی. براندشد انتخاب یاطبقه یصورت تصادفه نفر ب 400نمونه  اعضای براساس جدول مورگان،
 ی،ورزش همگان افزارینرم ی،ورزش همگان یافزارسخت)ۀ لفؤمطلوب با چهار م تیموجود و موضع تیدر دو بخش وضع یازسنجین

و  یاکتشاف یعامل لیتحل با نظر متخصصان و پرسشنامه ییاستفاده شد. روا ی(ورزش قهرمان افزاریی و نرمورزش قهرمان یزارافسخت
 ،بالیو وال یروادهیپ یورزش همگانبخش  داد در نشان جیمستقل استفاده شد. نتا tنمونه و تک t ها ازی تأیید شد. برای تحلیل دادهدأییت

 افزاریی و نرمافزارموجود امکانات سخت تیدانشجومعلمان وضع دگاهیبود. از د در اولویت فوتسالو  فوتبال یورزش قهرمان بخش درو 
 یافزارو نرم یافزارختدختران و پسران نسبت به امکانات س دگاهید نیب ،نیهمچن .باشدیمطلوب نمی و قهرمانی در وضعیت ورزش همگان
و امکانات ی ورزش قهرمان یافزارپسران و دختران نسبت به امکانات سخت دگاهید نیب امامشاهده نشد.  یراتفاوت معناد یورزش همگان

سلامت افزایش  ت،یبه منظور کسب موفق یورزش دانشگاه نرود مسئولایانتظار م بنابراین،تفاوت وجود داشت. یورزش قهرمان یافزارنرم
 انیمتخصص و مرب نها به انتخاب مسئولاآن یازهاین یارضا نیمأورزشی فوق برنامه و ت تیاثربخشی فعال یو برا نو تعالی دانشجومعلما

 داشته باشند. یشتریامکانات لازم توجه ب زیاطلاعات علمی و تجه یریکارگبه دانشجویان، قیعلا مجرب،

  ی.ورزش همگان ،یورزش قهرمانی، افزارکانات نرمام ،یافزارامکانات سخت: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 را افراد جوامع حركتي،هاي فعاليت كاهش و روزانه حركتي الگوي تغيير شهري، زندگي گسترش

(. 1389 است )مظفري و همکاران، داده قرار هاي جسمانيضعف و تحركيكم خطر جدي معرض در

، 1ورزش در بين اقشار مختلف جامعه گسترش یابد )البيرانياي باید براي پيشگيري از چنين عارضه

هاي ورزشي كه با سلامت جامعه در ارتباط به خصوص برنامه . از آنجا كه برگزاري هر برنامه،(2006

توجهي به انتظارات نيازمند شناخت دقيق شرایط و نيازهاي موجود آن جامعه است. لذا بي است،

(. 2009، 2نومتروزمان و نيروي انساني خواهد بود ) جب اتلاف هزینه،مو كنندگان از خدمات،استفاده

 براي رفع این مسئله باید نيازسنجي انجام شود.
 و است تربيت و تعليم و اجتماعي خدمات حوزة در مطرح مفاهيم ترینهمم از یکي نيازسنجي

 وضعيت و يم(هست كجا حال )در وضعيت كند؛مي شناسایي را قطبي وضعيت دو كه تحليلي است

 (.1390باشيم( )فتحي واجارگاه،  مطلوب )كجا باید
یکي از با  تعليم و تربيتنظام  به عنوان جزئي از دانشجومعلمان در ميان دانشجویان،

 پرورش و آموزش،مهم  ةوظيف. كار دارند و ترین و دشوارترین وظایف در جامعه سرپرمسئوليت

 توسعة هايبرنامه تمام اصلي دانشجومعلمان محور ظر به اینکهن. هاستآن ةعهد بر آموزان،دانش ةادار

 براي انساني توسعة اولية ملزومات از یکي بنابراین، هستند، سياسي و اقتصادي اجتماعي، فرهنگي،

 هااخلاقي آن فضایل و رواني و جسمي نشاط جسماني، سلامت از برخورداري كمال، مدارج به نيل

  است.
هاي بدني است تا دانشجویان توجه به ورزش و فعاليت بخش دانشجویي،یکي از امور مهم در 

 اهداف و هابتوانند با روحية سرشار از شادابي و نشاط و سلامت جسماني در رسيدن به رسالت

 به خوبي آموزشي تلاش كرده و باانگيزه عمل كنند. اینکه از دانشجو خواسته شود تا مؤسسة وسيع

و خوبي بسر  كامل آمادگي و روحي در جسمي لحاظ از مستلزم آن است تا برآید، وظایفاش عهدة از

 به دستيابي هايراه از مؤثرترین یکي دانشجویان بين در بدني هايفعاليت و ورزش كردنببرد. نهادینه

 از خود رهایي توانند با(. دانشجومعلمان مي1394 است )داودي، شهلایي و غفوري، آمادگي این

                                                           
1. Albirini 

2. Numerato 
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 همگاني و قهرماني به ورزشي هايبا فعاليت فراغت اوقات پركردن طریق از سافرطاقت كارهاي

 (.1388كند )جلالي فراهاني،  دست پيدا سعادت و آرامش با همراه زندگي
وقت  در بيشتر و است داوطلبانه به صورت تفریحي هايورزش در دانشجویان مشاركت كه آنجا از

ریزان برنامه و مسئولان كندمي ایجاب هابرنامه اینگونه آميزموفقيت گسترش گيرد،مي انجام آزاد

آگاه  ورزشي هايبرنامه در دانشجویان مشاركت عدم یا مشاركت مختلف دلایل یا هاانگيزه از دانشگاه

 و شرایط دقيق شناخت نيازمند ورزشي هايبرنامه جمله از ايبرنامه هر از این رو برگزاري شوند.

 (.1390است )فتحي واجارگاه،  عهجام آن نيازهاي موجود
 دانشجویان، به بخشرضایت خدمات ارائة منظور به هادانشگاه بدني تربيت در این بين ادارات 

 مخاطبان نگرش مورد در را اطلاعاتي و باشند آگاه به درستي ورزشي آنان هايانگيزه نيازها و از باید

 دهند. ارائه دانشجویان ورزشي رغبت و ميل با ابقمط و ترخدمات با كيفيت بتوانند تا كسب كنند خود

 كه دانشجویان نظرهاي و پيشنهادها به رسيدگي دهي وخدمات اي است برايبهينه شيوه روش این

 نيازها از شدنآگاه با توانندمي مسئولان و شودمي دانشگاه در این زمينه عمومي توجه ارتقاي موجب

در نتيجه،  و كنند ریزيبرنامه را ورزشي هايفعاليت آنان علاقة به توجه با دانشجویان، هايو خواسته

 در این زمينه جلوگيري كنند. شده داده اختصاص هايهزینه از هدررفت
  ( عامل مدیریتي،1398هاي متعددي انجام شده است؛ حسيني و همکاران )در این زمينه پژوهش

ليت بدني دانشجویان دانست. حفظ اللسان و جتماعي و فرهنگي را مهمترین عوامل اثرگذار بر فعا

شناختي و جمعيتي تأثيرگذارترین عوامل روان رفتاري، ( نشان دادند عوامل ساختاري،1398زاده )یداله

نشان داد نيازهاي  ( با نيازسنجي ورزشي زنان اقشار مختلف1397بر ورزش دانشگاهي هستند. اتقيا )

كمبود  بودن فضاهاي ورزشي براي استفاده،گران یژة بانوان،آنان معطوف به كمبود امکانات ورزشي و

با  یيكه در شهرها يافراددارند ( بيان مي2020) 1مربيان زن آگاه و باتجربه است. هانگ و هامفریس

 يشتريمشاركت ب يبدن يهاتيدر فعال كنند،يم يآسان به آن زندگ يبالا و دسترس يامکانات ورزش

 .دارند يشتريب تیرضا ياز زندگ نيداشته و همچن

بریم به این نکته پي مي شده در زمينة نيازسنجي ورزشي،با نظري اجمالي به نتایج تحقيقات انجام

                                                           
1. Huang & Humphreys 
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 كند. باید درنظرداشتن هدفسياسي و اجتماعي تغيير مي كه نيازهاي انسان به تبع شرایط فرهنگي،

 افراد به پرورشي و ختلف آموزشيم خدمات ارائة علوم تربيتي، از ايشاخه بدني به عنوان تربيت

 (. بنابراین،2010، 1است )ميلوري جامعه یك نيازهاي شناسایي و ورزشي ریزيبرنامه در مرحله اولين

ریزي در این خصوص خواهد گر برنامهورزشي تسهيلهاي زمينه در توجه به نياز دانشجومعلمان

 بود.

 همگاني و قهرماني، هايزمينة ورزش رد دانشجومعلمان از از نيازسنجي حاصله اطلاعات با

محيط  در ویژة جاري شرایط و مختصات به توجه با تا دانشجومعلمان طراحي كرد را فضایي توانمي

ضمن تحصيل و  عمومي طور به كه هایيچالش و هاي روزانهفعاليت راستاي در خود، دانشگاه

 و رواني فيزیکي لحاظ به ترسلامت و ترسریع شکلي كارآمدتر، به هستند، درگير هاآن با كاركردن

 كنند. نقش ایفاي و شوند ظاهر

 و تلقي روحيه، نشاط، سلامت، سطح ارتقاي ضمن تا فراهم كند را بستري تواندهمچنين، مي

بيشتري نسبت  داده تا رضایتمندي توسعه خود سازمان و شغل در نقش خویش دربارة را هاآن ادراك

كارگيري نخبگان به فعاليت مؤثرتري ارائه كنند. علاوه بر آن، مراتب به و هخود داشت زندگي و شغل به

آوري و معرفي بيشتر باشد و تواند موجب مدالو استعدادهاي ورزشي در زمينة ورزش قهرماني مي

آموزان شده تا با پركردن اوقات خود باعث افزایش روحية معلمان و الگویي مناسب براي دانش

كاهش هزینة  هاي درماني،موجب كاهش هزینه ا و فضاهاي سالم و مفرح ورزشي،هفراغت در محيط

 مبارزه با مشکلات فردي و اجتماعي فراهم شده و بالاخره منجر به تأمين سلامت جامعه خواهد شد.

مراكز تعليم و تربيت نيروي انساني  ترینبزرگ و مهمترین از فرهنگيان با توجه به اینکه دانشگاه

سکان آموزش و  شود و وظيفة خطير آموزش دانشجومعلماني است كه در آینده،مي وبمحس كشور

 و شركت عوامل بررسي كه با است آن بر محقق دار هستند،آموزان كشور را عهدهپرورش دانش

 و به مسئولان مؤثري كمك بتواند تحقيق، این در شركت از دانشجومعلمان علایق و انتظارات

 هااندیشه بازسازي و استعدادها شکوفایي منظور به ورزش همگاني و قهرماني، نةریزان در زميبرنامه

 كند. هابرنامه این بهتر ارائة در هاآن ورزشي نيازهاي به توجه با دانشجومعلمان، شخصيت و اعتلاي

                                                           
1. Milroy 
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 شناسی پژوهشروش

نظر هدف  این تحقيق از از آنجا نتایج این تحقيق راه گشاي ورزش دانشجویي است؛ بنابراین،

ها با آوري دادهنگر است كه جمعپيمایشي و از نظر زمان حال -از نظر روش توصيفي كاربردي،

بودن سه اي انجام گرفته است. با توجه به شرایط كرونا و مجازيروش ميداني و به صورت كتابخانه

نشگاهي كشور پردیس دا 95ترم دانشگاه؛ جامعة آماري پژوهش را دانشجویان ترم چهار و بالاتر 

نفر(. حجم نمونه با توجه به حجم جامعه و درنظرگرفتن حداقل جدول  70000دهند )تشکيل مي

صورت كه  نیبه ا نفر انتخاب شدند 400اي گيري تصادفي طبقهبا استفاده از روش نمونه مورگان،

هر  انیتعداد نمونه را به نسبت تعداد دانشجو ،سپس مشخص شد، سیهر پرد انیتعداد دانشجو

 انیدانشجو اختياردر  يصورت تصادفه ها بپرسشنامه ها انتخاب شدند و بعد از آنسیاز پرد س،یپرد

كامل  ةپرسشنام 374تعداد  ،يمجاز يدسترس كرونا و صرفاً طیكه با توجه به شرا، شد قرار داده

 .شد ليو تحل هیآن تجز يهاو داده ،افتیدر
هاي نيازسنجي در دو بخش ساخته حاوي مؤلفهمة محققاز پرسشنا هاي پژوهش،آوري دادهجمع

افزاري ورزش نرم افزاري ورزش همگاني،وضعيت موجود و موضعيت مطلوب با چهار مؤلفة سخت

افزاري شامل سخت افزاري ورزش قهرماني استفاده شد.افزاري ورزش قهرماني و نرمسخت همگاني،

افزاري و نرم داشتن بيمة ورزشي و... دن فضا و امکانات،روزبواستاندارد و به فضا و تجهيزات ورزشي،

هاي فوق كارگاه ها و كلاس ها،بهداشت و سلامت؛ برگزاري دوره اجتماعي، -شامل: بعد فرهنگي

و... است. به منظور تأمين روایي  افزایي مربيان و داوراناستعدادیابي و دانش ها،رسانياطلاع برنامه،

و براي محاسبة پایایي از ضریب آلفاي كرونباخ استفاده شد.  1ملي تأیيدياز تحليل عا پرسشنامه،

است، كه حاكي از پایایي  70/0از ابعاد متغيرهاي اصلي تحقيق بالاي  ضریب آلفاي كرونباخ هر یك

 .بالاي سؤالات پرسشنامه بود
و در بخش  و درصدها يفراوان ن،يانگيشامل م يفيدو بخش آمار توص ها درتجزیه و تحليل داده

 مستقل؛ t نمونه،تك t ،يدأیيو ت ياكتشاف يعامل ليتحل رنوف،ياسم -از آزمون كلوموگروف ياستنباط

  .انجام گرفت PLSو  26SPSS يافزار آماربه كمك نرم
                                                           
1. CFA 



    637     و قهرمانی از دیدگاه ... ورزشی دانشگاه فرهنگیان در بخش همگانی  -های آموزشیها و دورهنیازسنجی فعالیت

   

 

 

 های پژوهشیافته

 بيان شده است. 1در جدول ها به جنسيت آزمودني اطلاعات مربوط
 

 جنسیتان بر حسب كنندگتوزيع فراواني شركت .1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 30.5 114 دختر

 67.9 254 پسر

 1.6 6 بدون پاسخ

 100 374 تعداد كل

نفر هم  6نفر پسر بوده و  254نفر دختر و  114 دهد از ميان دانشجویان،نشان مي 1جدول 

ور خلاصه آورده طه ب 2 مشخص نکرده بودند. سوابق ورزشي دانشجویان در جدول جنسيت خود را

 شده است.

 ورزشي ةسابقكنندگان بر حسب توزيع فراواني شركت .2جدول 

 سابقة ورزشی

 (میانگین سابقه)

 پسران دختران

 درصد فراوانی فراوانی یدرصد فراوان یفراوان

 64/10 27 4/11 10 بدون سابقه

 49/33 85 3/51 45 سال 1- 5

 914/31 81 36/27 24 سال 6- 10

 85/9 25 54/12 11 سال 11- 15

 152/3 8 - - سال 16- 20

 032/11 28 96/15 14 بدون پاسخ

 100 254 100 114 تعداد كل

درصد از پسران  64/10درصد از دختران و  4/11 شود،ملاحظه مي 2همانطور كه در جدول 

پسران بين  درصد 914/31درصد دختران و  36/27اند. فعاليت ورزشي را در سابقة خود ثبت نکرده

 سال سابقة ورزشي داشتند كه بيشترین درصد را به خود اختصاص داده است.  10تا  6
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 3ها در جدول كلي داده نتيجة شده،هاي ورزشي استخراجبا توجه به بيشترین فراواني رشته

هاي ورزشي در بخش همگاني و بخش قهرماني از نظر كل خلاصه شده است. اولویت رشته

 ها ترسيم كند.انداز بهتري را از دادهتواند چشمتر و پسر( و به تفکيك جنسيت مي)دخ دانشجوها
 

 های ورزشي بخش همگاني و بخش قهرماني از ديدگاه دانشجويانهای هفتگانه رشتهاولويت .3جدول

 پسران دختران کل پسران دختران کل 

 فوتبال واليبال فوتبال رويپياده ميداني و دو رويپياده اول

 فوتسال واليبال فوتسال واليبال واليبال واليبال دوم

 واليبال واليبال واليبال واليبال كوهنوردي واليبال سوم

 واليبال بسکتبال بسکتبال زنيطناب زنيطناب زنيطناب چهارم

 تنيس روي ميز ميداني و دو تنيس روي ميز زنيطناب بدنسازي طناب زني پنجم

 تنيس روي ميز زيم يرو سيتن تنيس روي ميز شطرنج روي ميزتنيس  تنيس روي ميز ششم

 شنا زيم يرو سيتن شنا شنا آمادگي جسماني شنا هفتم

در بخش ورزش همگاني اولویت اول كل  قابل مشاهده است، 3همانطور كه از اطلاعات جدول 

ویان پسر به روي است؛ در صورتي كه دانشجویان دختر به دو و ميداني و دانشجدانشجویان پياده

 اند.روي علاقمندي بيشتري نشان دادهپياده
دانشجویان دختر و دانشجویان پسر به  بيشترین فراواني در كل دانشجویان، در اولویت دوم،

 دهندة علاقة دانشجویان به این رشته است.واليبال تعلق دارد و نشان
یان پسر به واليبال تعلق هاي ورزشي همگاني در كل دانشجویان و دانشجواولویت سوم رشته

 كوهنوردي مدنظر است. دارد، در حالي كه در دانشجویان دختر،
اولویت اول كل دانشجویان و دانشجویان پسر فوتبال است؛  همچنين، در بخش ورزش قهرماني،

 اند.در صورتي كه دانشجویان دختر به واليبال علاقمندي بيشتري نشان داده
واني در كل دانشجویان و دانشجویان پسر مربوط به فوتسال و بيشترین فرا در اولویت دوم،

 دانشجویان دختر مربوط به واليبال است.
هاي ورزشي قهرماني در كل دانشجویان و همچنين، دانشجویان پسر و دختر اولویت سوم رشته

 به واليبال تعلق دارد.
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اسميرنوف بهره  -وف ها از آزمون كلموگربودن توزیع دادهشدن وضعيت نرمالبراي مشخص

 بيان شده است. 4گرفته شد. نتایج این آزمون در جدول 
در ها توزیع داده (،Sig= 338/0)دست آمده ه و سطح معناداري ب 4 با توجه به نتایج جدول

ها استفاده توان از آمار پارامتریك براي تحليل دادهمي این تحقيق نرمال یا طبيعي است وهاي نمونه

 كرد.
براي اینکه بتوان متغيرهاي  ساخته است،محقق ا كه پرسشنامه مورد استفاده در تحقيق،از آنج

لازم است تا با استفاده از تحليل عاملي  مربوط به پرسشنامه را به چند عامل قابل بررسي تبدیل كرد،

بين به این امر مبادرت ورزید. به همين منظور ابتدا از تحليل عاملي اكتشافي به كشف عوامل از 

یيدي ارتباط بين عوامل مورد بررسي أمتغيرهاي فراوان پرداخته و سپس با استفاده از تحليل عاملي ت

 گيرد.مي قرار
 دهد.مي تحليل عاملي پرسشنامه در قسمت ورزش همگاني را نشان 5جدول 

 

 (KMO) شاخص كفايت حجم نمونه .5 جدول

 تفسیر KMOمیزان 

 .آل استاسب و ایدهبسيار من مکفي، هحجم نمون 942/0

شده را با ( كه همبستگي مشاهدهKMO) مير ـ الکين ـكيزر  ةانداز 5 با توجه به نتایج جدول

از لحاظ  ،بيشتر است. بنابراین 5/0ت كه از اس 942/0برابر با  كند،مي مقادیر همبستگي جزئي مقایسه

 .براي انجام تحليل عاملي مشکلي وجود ندارد برداري،كفایت نمونه
 دهد.مي حداقل شرط لازم براي انجام تحليل عاملي را نمایش 6جدول 

 

  بررسي میزان كرويت. 6جدول

 دارياسطح معن آزادي درجة میزان تقریب مجذور خی

832/3202 105 000/0 

در  832/3202كاي برابر با  مقدار آزمون كرویت بارتلِت با مقدار مجذور ،6در تحليل جدول 

 بارةآن است كه حداقل شرط لازم براي انجام تحليل عاملي در كنندةادار و بيانمعن α=0001/0سطح 

 تحقيق در قسمت ورزش همگاني وجود دارد.هاي ماتریس داده
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كه نتایج  الات مربوط به قسمت ورزش قهرماني نيز همين مراحل طي شدؤدر بخش س

 نشان داده شده است. 7جدلو  شده دراستخراج

 دهد.مي پرسشنامه در قسمت ورزش قهرماني را نشان تحليل عاملي 7جدول 
 

 (KMO) شاخص كفايت حجم نمونه .7 جدول

 تفسیر KMOمیزان 

 آل استبسيار مناسب و ایده حجم نمونه مکفي، 975/0

شده را با ( كه همبستگي مشاهدهKMOمير ـ الکين) ـكيزر  ةانداز 7 با توجه به نتایج جدول

از لحاظ  ،بيشتر است. بنابراین 5/0است كه از  942/0برابر با  كند،مي سهمقادیر همبستگي جزئي مقای

حداقل شرط لازم براي  8جدول  براي انجام تحليل عاملي مشکلي وجود ندارد. برداري،كفایت نمونه

 دهد.مي انجام تحليل عاملي را نمایش
 

  بررسي میزان كرويت .8 جدول

 داريامعنسطح  آزادي درجة میزان تقریب مجذور خی

022/9445 276 000/0 

در  022/9445كاي برابر با  مقدار آزمون كرویت بارتلِت با مقدار مجذور ،8در تحليل جدول 

 دربارةآن است كه حداقل شرط لازم براي انجام تحليل عاملي  كنندةمعنادار و بيان α=0001/0سطح 

 در قسمت ورزش قهرماني وجود دارد. هاي پژوهشماتریس داده

متغيرهاي مربوط به قسمت ورزش همگاني و قهرماني با توجه به درصد تجمعي  ،در ادامه 

افزاري( افزاري و نرم)سخت این متغيرها در دو عامل گيري،و با توجه به مبناي تصميم شدبررسي 

د ( بو6/0ها كمتر از )الاتي كه واریانسؤس عواملبا استفاده از چرخش  ،اند. پس از آنخلاصه شده

 افزاريافزاري و سختنرمامکانات وضعيت موجود  9 الات كنار گذاشته شدند. جدولؤاز مجموعه س

 دهد.مي را نشان معلماننشجوهمگاني از دیدگاه دا شورز
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 اینمونهتک t. نتايج آزمون 9جدول 

  t درجة آزادي سطح معناداري اختلاف میانگین

 فزاري ورزش همگانياامکانات نرم -788/47 373 000/0 -0762/2

 افزاري ورزش همگانيامکانات سخت -364/51 373 000/0 -0382/2

 -787/47مقدار آزمون معادل  افزاري ورزش همگاني،دهد در بخش نرممي نشان 9 نتایج جدول

كه این مقدار در سطح  است -364/51مقدار آزمون معادل  افزاري ورزش همگاني،سخت و در بخش

یعني بين وضعيت موجود و مطلوب ورزش همگاني در بخش  .(Sig=000/0) ستدار اامعن 05/0

 دست آمده،ه ميانگين ب با توجه به ،وجود دارد. همچنين افزاري اختلاف معنادارافزاري و سختنرم

افزاري ورزش و در بخش سخت 0762/2ميانگين به ميزان  افزاري ورزش همگاني،نرمدر بخش 

از دید  ( كمتر بوده یعني5)عدد  از ميانگين استاندارد 0352/2ان ميانگين به ميز همگاني،

 افزاري ورزش همگاني در سطح مطلوبي قرار ندارد.معلمان وضعيت موجود نرمدانشجو

از دیدگاه  قهرماني شورز افزاريافزاري و سختنرمامکانات وضعيت موجود  10 جدول

 دهد.مي را نشان دانشجومعلمان
 یانمونهتک tون نتايج آزم .10جدول

  t درجة آزادي سطح معناداري اختلاف میانگین

 افزاري ورزش قهرمانيامکانات نرم -613/38 373 000/0 -0753/2

 افزاري ورزش قهرمانيامکانات سخت -119/47 373 000/0 -05271/2

 -136/38مقدار آزمون معادل  افزاري ورزش قهرماني،دهد در بخش نرممي نشان 10 نتایج جدول

كه این مقدار در سطح  است -119/47مقدار آزمون معادل  افزاري ورزش قهرماني،و در بخش سخت

یعني بين وضعيت موجود و مطلوب ورزش قهرماني در بخش  .(Sig=000/0) دار استامعن 05/0

 ده،دست آمه ميانگين ب با توجه به ،وجود دارد. همچنين افزاري اختلاف معنادارافزاري و سختنرم

افزاري ورزش و در بخش سخت 0753/2ميانگين به ميزان  افزاري ورزش قهرماني،در بخش نرم

( كمتر بوده یعني از دید 5عدد ) از ميانگين استاندارد 053271/2ميانگين به ميزان  قهرماني،

 افزاري ورزش قهرماني در سطح مطلوبي قرار ندارد.دانشجومعلمان وضعيت موجود نرم
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با  افزاري ورزش همگاني و قهرماني با توجه به جنسيتافزاري و نرموضعيت سخت ،در ادامه 

 .شودبررسي مياستفاده ا ز آزمون تي مستقل 

افزاري نتایج آزمون تي مستقل گروه پسران و دختران را در خصوص امکانات سخت 11جدول  

 دهد.مي افزاري ورزش همگاني نشانو نرم
 

 مستقل tنتايج آزمون . 11 جدول

  t درجة آزادي سطح معناداري اختلاف میانگین

 ي ورزش همگانيافزارنرمامکانات  681/1 366 094/0 14469/0

 ي ورزش همگانيافزارسختامکانات  711/2 366 07/0 25375/0

ي افزارنرمدر بخش  14469/0و اختلاف ميانگين  681/1نتایج مقدار آزمون معادل  (11در جدول )

 ي ورزش همگاني را نشانافزارسختدر بخش  25375/0و اختلاف ميانگين  711/2مون مقدار آز و

(. در Sig=094/0) دار نيستامعن 05/0دست آمده در سطح ه ري بابا توجه به سطح معناد كه دهدمي

 نيهمگا شورز يافزارسختموجود امکانات  يتوضعنتيجه بين دیدگاه پسران و دختران نسبت به 

 ي وجود ندارد.تفاوت معنادار

ي و افزارنرمموجود امکانات  يتوضعبين دیدگاه پسران و دختران نسبت به  ،در نتيجه

نتایج آزمون تي مستقل گروه  12جدول  تفاوت معناداري وجود ندارد. نيهمگا شورز يافزارسخت

 .ددهمي ي ورزش قهرماني نشانافزارنرمي و افزارسختپسران و دختران را در خصوص امکانات 
 

 مستقل tنتايج آزمون  .12جدول 

  t درجة آزادي سطح معناداري اختلاف میانگین

 ي ورزش قهرمانيافزارنرمامکانات  146/7 366 000/0 78568/0

 ي ورزش قهرمانيافزارسختامکانات  313/5 366 000/0 9206/0

افزاري ر بخش نرمد 78568/0و اختلاف ميانگين  146/7نتایج مقدار آزمون معادل  12در جدول 

افزاري ورزش قهرماني را نشان در بخش سخت 6206/0و اختلاف ميانگين  313/5مقدار آزمون  و

(. در Sig=094/0)معنادار نيست  05/0با توجه به سطح معناداري به دست آمده در سطح  دهدمي
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 نيهمگا شورز افزاريسختموجود امکانات  يتوضعنتيجه، بين دیدگاه پسران و دختران نسبت به 

 تفاوت معناداري وجود دارد.

افزاري و نرمموجود امکانات  يتوضعدر نتيجه، بين دیدگاه پسران و دختران نسبت به 

 ش قهرماني تفاوت معناداري وجود ندارد.ورز افزاريسخت

 گیریبحث و نتیجه

 و رشد جوشان منبع و ملي ترین سرمایةاصلي عنوان به دانشجویان را دانشگاه ها اصلي مخاطبان

آینده  هاينسل دست در هر كشوري، ترقي و دهند و پيشرفتمي تشکيل اقتصادي و اجتماعي توسعة

 و فراغت اوقات به منظور گذران هاي ورزشيفوق برنامه و ورزش به ویژه معلمان كشور است،

 کلاتمش از بسياري حل عنوان راه به تواندمي آسودگي و آرامش احساس و شاد لحظات ایجاد

هاي ها و دورهنيازسنجي فعاليتباشد. در این راستا، این تحقيق با هدف  افراد روحي و جسمي

گاه دانشجومعلمان انجام ورزشي دانشگاه فرهنگيان در بخش همگاني و قهرماني از دید -آموزشي

 شد.

اني افزاري ورزش همگافزاري و نرمنتایج نشان داد بين وضع موجود و مطلوب امکانات سخت

از دیدگاه دانشجومعلمان تفاوت معنادار وجود دارد. این نتيجه با نتایج پژوهش سوادي و همکاران 

بعد قوانين و مقررات از عامل مدیریتي و منابع افزاري را در افزاري و سخت( كه امکانات نرم1396)

كه باشدهمسو مي ند،تکنولوژي و تجهيزات داراي توزیع غير طبيعي دانست مالي، شامل منابع انساني،

 تشابه در جامعة آماري این دو پژوهش است.  دليل این همسویي،

 هاي همگاني از دید دانشجومعلمان دربنابراین، با توجه به نامطلوب بودن شرایط براي ورزش

افزاري اثرگذار بر افزاري و نرمتأثيرگذار باید با درنظرگرفتن عوامل سخت هايفعاليت خصوص

آموزشي همگاني به تقویت و ایجاد عوامل مؤثر در این زمينه پرداخت. به طور  -ورزشي هايفعاليت

 -تفریحي سفرهاي برگزاري مانند هاي دانشگاهي به موارديبا توجه به موقعيت پردیس توانمثال مي

 هايرشته آموزش خانواده، همراه ورزشي هايفعاليت انجام ،...(و اسکي پيست گشت،كوه)ورزشي

 موسيقي پخش ،...( و كشيطناب دارت،)ورزشي متنوع و جذاب هايبرنامه ارائة ف ورزشي،مختل
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 اصلاحي، حركات)ورزشي  – آموزشي هايكلاس برگزاري ورزشي، هايبا فعاليت همراه

 ورزشي متنوع و جذاب هايبرنامه ارائة منظم، طور به ورزشي مسابقات برگزاري ،...(و شناسيآسيب

در  شركت روحية سطح در افزایش كه كرد اشاره مناسب ورزشي امکانات و فضاها تأمين و

 به مفيد عنوان راهکارهاي به توانمي هاآن از و مؤثر است دانشجویان ورزش همگاني هايفعاليت

 . كرد ورزشي همگاني استفاده هايفعاليت در دانشجویان بيشتر مشاركت منظور

افزاري ورزش افزاري و نرمد و مطلوب امکانات سختنتایج نشان داد بين وضع موجوهمچنين، 

  قهرماني از دیدگاه دانشجومعلمان تفاوت معنادار وجود دارد.

رنگ خود در ورزش قهرماني را امکانات دانشگاهي در واقع، دانشجویان علت حضور كم

توان مؤثر دانند. هرچند حضور در زمينة قهرماني دلایل دیگري مثل استعداد و پشتکار را ميمي

نياز به صرف هزینه و زمان  اي و قهرماني،دانست. البته حضور دانشجویان در سطح ورزش حرفه

 اي،ریزي در این زمينه شرایط خاص خود را دارد. بنابراین، براي اجراي چنين برنامهاست و برنامه

هرچند ایجاد شرایط افزاري قهرماني داراي اهميت است . افزاري و نرمتوجه ویژه به امکانات سخت

اما بعضي دانشجویان در  قهرماني دانست، تواند پایة تقویت ورزشورزش همگاني دانشگاهي مي

ها نيازمند امکانات بدو ورود به دانشگاه در سطح پيشرفته ورزشي قرار دارند. بنابراین، ادامة فعاليت آن

بودجه و نيروي  امکانات،( 1383و وجود مربي مجرب است. همان طور كه كریميان و تندنویس )

هاي مندي دانشجویان از فعاليتمشاركت و رضایت از عوامل مهم و تأثيرگذار بر اثربخشي، را انساني

 دانند. مي ایرانهاي دانشگاه مة ورزشيبرنا فوق

 علاوه بر این، مسئولان باید بدانند كسب مقام در زمينة ورزش قهرماني از سوي دانشجویان،

بهداشت و تجهيز  جهت ایمني، ش درلاتو امتياز براي دانشگاه خواهد بود. بنابراین،  باعث افتخار

ميزان  افزایش دانش و مهارت مربيان، اماكن ورزشي و امکان دسترسي تمام وقت به این اماكن،

همچنين، ایجاد انگيزه در دانشجویان از طریق  لان،ح رفتار و برخورد مسئولاتخصص و اص

ها هاي ورزشي دانشگاهفعاليت وضع مطلوباز عواملي است كه ط ميزباني مسابقات كردن شرایفراهم

افزاري این نتيجه با نتایج . در بعد سختخشدبهبود مي را از دید دانشجویان براي ورزش قهرماني
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كه بيان داشتند افراد با امکانات ورزشي بالا و دسترسي آسان در  (2020هانگ و هامفریس )

 همسو است. بدني مشاركت بيشتري داشته و همچنين، از زندگي رضایت بيشتري دارند،هاي فعاليت

و عوامل مسئول در این زمينه تر دنبال شود برنامه جدي ورزشي فوقهاي هر چه فعاليت بنابراین،

افزاري تأثيرگذار بر ورزش قهرماني به این مهم اهميت بيشتري افزاري و سختاز طریق عوامل نرم

افزایش  به خود،د و این به نوشوميادین مسابقات ورزشي بيشتر مي اميد كسب موفقيت در اشند،قائل ب

 در پي را قهرماني عة ورزشتوس ،نهایت هویت بخشي و در اعتمادبه نفس، اميد به زندگي، ت،لامس

 .دارد

اني افزاري ورزش همگافزاري و نرموضع موجود و مطلوب سختنتایج این تحقيق نشان داد بين 

با توجه به جنسيت تفاوت معنادار وجود ندارد. در واقع، دختران و پسران به یك اندازه از امکانات 

یکسان بوده  موجود رضایت دارند و نقاط قوت و ضعف این امکانات براي هر دو گروه جنسيتي،

 تربيت بهتر است ادارات است. با وجود این براي افزایش رضایت دانشجومعلمان از خدمات ورزشي،

 درستيبه سالم تفریحات و ورزش دربارة توقعات دانشجویان و نيازها از هاي دانشگاهي،پردیس بدني

 و تربا كيفيت خدمات بتوانند تا كنند كسب مخاطبان خود نگرش دربارة را اطلاعاتي و شده آگاه

 توجه ارتقاء و خدمات موجب ارائة این امر. دهند ارائه دانشجویان ورزشي رغبت و ميل با مطابق

( كه بيان 1394) فتحي، صيادي و سيدعامريهاي تحقيق با یافته این نتيجه، شود.مي دانشگاه عمومي

 افزاري به ورزش همگاني بر حسب جنسيت و وضعيت تاهل،افزاري و نرمداشتند نيازهاي سخت

 همسو است. دار وجود ندارد،سن و تحصيلات تفاوت معنا
وضعيت موجود امکانات يق، بين دیدگاه دانشجو معلمان نسبت به با توجه به نتایج تحق

كه  گفت توانیعني ميافزاري قهرماني با توجه به جنسيت تفاوت وجود دارد. افزاري و نرمسخت

 ورزشي قهرماني دانشجویانـ وضعيت امکانات آموزشي  به نسبت ميزان رضایت دختران و پسران

 توانمي است، بالاتر دختران ميانگين از پسران ميانگين اینکه هب با توجه از این رو. متفاوت است

 ورزشيهاي فعاليت در ورزشي امکانات در مشاركت كه اعتقاد دارند دختران از بيشتر پسران كه گفت

 در ورزش به نياز ( كه2010) ميلوري و( 1388) عظيمي تحقيق نتایج كه با .است مؤثر تفریحي –

رسيد  نتيجه این به كه( 1396)كریمي  تحقيق هايیافته مشابهت دارد. ت،اس زنان از بيشتر مردان
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هم  با معنادار شکل به مطالعه هاي مورددانشگاه در پسران و دختران هاي ورزشيفعاليت در شركت

هاي و یافته پردازندمي ورزشي فعاليت به هادانشگاه در دختران از بيشتر پسران و دارند تفاوت

هاي دولتي با شده در دانشگاه( كه نشان دادند بين فوق برنامة ارائه1394و غفوري ) داودي، شهلایي

 مشاركت ميزان در اساسي نقش نيازهاي ورزشي و تفریحي دانشجویان تفاوت وجود دارد و جنسيت

 نيز نشان داد( 1997)  1سارجيت سينگنيز همسو است.  دارد، هاي دانشگاهيورزش در دانشجویان

هاي فعاليت ویژه به)فوق برنامه  هايفعاليت در دختر دانشجویان از بيشتر اغلب پسر دانشجویان

كنند. به همين دليل ميزان استفاده و رضایت پسران و دختران از امکانات موجود مي شركت( ورزشي

بيان  (1394) صيادي، و سيدعامرياما فتحي،  ورزش قهرماني در دختران و پسران متفاوت است.

 افزاري به ورزش همگاني بر حسب جنسيت و وضعيت تاهل،افزاري و نرمد نيازهاي سختداشتن

كه با نتایج این تحقيق ناهمسو است. دليل این  دار وجود ندارد،سن و تحصيلات تفاوت معنا

تواند این باشد كه در تحقيق آنان تنها به ورزش همگاني پرداخته شده است؛ اما در ناهمخواني مي

ورزشي ورزش قهرماني  -ضر اختلاف نظر دختران و پسران نسبت به امکانات آموزشيتحقيق حا

باشد. همچنين، در این تحقيق علاوه بر امکانات ورزشي به امکانات آموزشي نيز پرداخته شده مي

  است.

افزاري بر تفاوت وضع موجود و مطلوب امکانات سخت زیادي دلایل كه گفت توانبنابراین، مي

با توجه به نتایج تحقيق دارد كه  وجود زاري ورزش دانشگاهي در بخش همگاني و قهرمانيافو نرم

 هایي ناشي از كمبود تجهيزات و فضاهاي ورزشي ویژه دختران و پسران،مشکلات و كاستي حاضر،

دسترسي نداشتن به فضاهاي ورزشي؛ در  تجهيزات و اماكن، برخي وسایل، نبودناستاندارد و ایمن

هاي مختلف افزاري و كمبود نيرو و مربي كارآزموده و با تجربه در زمينة آموزش رشتهبخش سخت

ها؛ در بخش رساني ضعيف مسابقات و بخشنامهاطلاع ها،بودن هزینة شركت در كلاسگران ورزش،

 افزاري است. نرم
در  یاندانشجو ورزشي نيازهاي كلي بندياولویت كه هاي تحقيق حاكي از آن استسایر یافته

باشد كه روي و واليبال و در بخش قهرماني فوتبال و واليبال طرفداران استميپياده بخش همگاني،

                                                           
1. Sargit 
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دهد كه ها نشان ميهاي غير توپي. همچنين، یافتههاي توپي است تا رشتهعلاقمندي بيشتر در رشته

نيستند و در هر هاي قهرماني براي خود تفاوتي قائل هاي همگاني و ورزشدانشجویان بين ورزش

هاي مورد نظر هاي خاصي تمایل دارند. نکتة حائز اهميت دیگر اینکه ورزشدو بخش به ورزش

پردازند و در هاي نوظهور مثل اسکواش و... ميدانشجویان عمدتاً سالني است و كمتر به ورزش

 ار دارد.هاي ورزشي در دانشگاه فرهنگيان در سطح پایيني قرنهایت، تنوع پرداختن به رشته

هاي ( نيز رشته1394داودي، شهلایي و غفوري ) ،(2018) 1ملکوسوليوان و  نتایج تحقيقات، بنابر

 بوده مطالعه مورد افراد هاي اولورزشي فوتبال در پسران و شنا و واليبال در دختران جز اولویت

 تأثير بحث تواندمي موضوع باشند. ایناست. در نتيجه، تا حدودي با نتایج این تحقيق همسو مي

 به فوتبال و واليبال. باشد دنيا مردم اكثریت تقریباً بين در ورزشي رشتة این محبوبيت و جذابيت

 به و بوده هاي سنيتمامي گروه در افراد محبوب هميشه هيجاني و انگيزشي بالا، خاصيت علت

 برگزاري براي نين،همچ .است شده گسترده هاسازمان تمامي در ورزشي هايرشته این علت، همين

فوتبال  رشتة ورزشي به مربوط تجهيزات و تأسيسات بستر، وجود. است نياز كمتري امکانات هاآن

 هاسطح دانشگاه ها دررشته این توسعة. كرد تلقي امر این علت توانمي را هادانشگاه در و واليبال

 بته باید در نظر داشت براساس نتایجال .كند ایجاد دانشجویان براي را خوبي نشاط و شادابي تواندمي

واليبال )كه  ورزشي فعاليت انجام منظور به ریزيباید برنامه شد، ذكر كه در این تحقيق مواردي و

 رأس در توسط دانشجویان روي و شناپياده مشترك بين ورزش همگاني و قهرماني است( فوتبال و

احداث  چون مواردي تواندمي هاریزينامهبر این دانشگاهي قرار گيرد، ورزشيهاي برنامه امور

 براي هاي آموزشيكلاس برگزاري هاي خصوصي،سالن با قرارداد انعقاد جدید، هاي ورزشيسالن

 واليبال و فوتبال به منظور استعدادیابي و تشکيل تيم در منظم مسابقات برگزاري دختران و پسران و

 .باشد دانشگاهي سطح

 قيت ورزشي فولاثربخشي فعا براي دانشجویان، ورزشيهاي فعاليت يریزبرنامه در ،بنابراین

ن متخصص و مربيان لااز طریق انتخاب مسئوشود مي ها پيشنهادو تامين ارضاي نيازهاي آن برنامه

 عات علمي و بروشورهاي آموزشي،لابه كارگيري اط دانشجویان، ةهم لایقتوجه به ع مجرب،

                                                           
1. Sullivan & Molcho 
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استفاده از  ورزشي،هاي اجراي منظم برنامه ورزشي،هاي ل انجمنتشکي علمي،هاي برگزاري كارگاه

مربيگري هاي امتياز شركت رایگان در كلاس دانشگاهي،دانشجویان قهرمان در بخش مربيگري درون

ي لمت و توسعه و تعالاافزایش س ،و در نتيجه فقيتكسب مو امکانات و... موجباتجهيز ت و داوري،

مواردي كه در این تحقيق  شودمي به محققان بعدي پيشنهاد ،همچنين شود.فراهم  دانشجو معلمان

ورزشي بر مشاركت در ورزش همگاني و هاي ثير رشتهأت است از جمله، مورد مطالعه قرار نگرفته

 همگاني و قهرماني،هاي دانشجومعلم در ورزش ميزان مشاركت دختران و پسران ةمقایس قهرماني،

 آموزان را مورد مطالعه قرار دهند.مان و استمرار آن در بين دانشاهميت سلامت در دانشجومعل
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