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Abstract 
Academic adjustment plays an important role in the academic achievement and general 
intercultural experiences of students. The purpose of this study was to determine the role of 
sense of coherence and hope beliefs in predicting students' academic adjustment. This study 
was correlational. The statistical population of this study consisted of all second-grade male 
secondary school students of Farsan city, who were studying in the year 2018. Of this sample 
population, 120 people were selected and responded to questionnaires of academic 
adjustment Baker & Siryk (1984), sense of cohesion Antonovksy (1987) and hope Beliefs 
Snyder (1989). Data were analyzed by descriptive statistics, Pearson correlation coefficient 
and multiple regression. The results of correlation coefficient showed that the academic 
adjustment was related positively to agency thinking, pathway thinking and total score of 
sense of coherence and the components of Comprehensibility and Manageability. The results 
of regression analysis also showed that variables of sense of coherence and hope beliefs 
predict about 17 Percent of the variance of academic adjustment in their students. The results 
of this research show that hope beliefs and sense of coherence are among the variables related 
academic adjustment in students, which should be presented in educational programs with 
ways to increase sense of those. 
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 بینی نقش حس انسجام و باورهای امید در پیش

 آموزانسازگاری تحصیلی دانش

 4، سیده سولماز موسوی3عیلی، نسیم اسما2، محمد نریمانی1وحید فلاحی
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 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکدة رواناستاد، گروه روان. 2

 شناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانکارشناسی ارشد روان. 3

 کارشناس ارشد مشاورة مدرسه، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. 4

 (24/07/1400؛ تاریخ پذیرش: 23/01/1398)تاریخ دریافت: 

 چکیده

نقش پژوهش حاضر با هدف بررسی  آموزان دارد.فرهنگی دانشسازگاری تحصیلی نقش مهمی در موفقیت تحصیلی و تجربیات کلی بین
به روش همبستگی انجام شد.  حاضر پژوهش انجام گرفت.آموزان بینی سازگاری تحصیلی دانشامید در پیش حس انسجام و باورهای

 1397 تحصیلی سال در کهفارسان بود،  شهرستان دولتی مدارسمقطع متوسطة دوم آموزان پسر کلیةدانش پژوهش حاضر را آماری جامعة
های سازگاری تحصیلی انتخاب شدند و به پرسشنامه ایبه روش تصادفی خوشهنفر  120 ای به حجمنمونه کردند از این جامعهتحصیل می

های آمار توصیفی، ها با شاخص( پاسخ دادند. داده1989باورهای امید اسنایدر ) ( و1987)  آنتونوونسکی(، حس انسجام 1984بکر و سیریک )
ب همبستگی نشان داد سازگاری تحصیلی با تفکر عامل، نتایج ضریضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شدند. 

نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد ارتباط مثبت دارد.  مهارپذیریو  پذیریادراکهای و مؤلفه و نمرة کل حس انسجامتفکرراهبردی 
نتایج این  کند.بینی میا پیشآموزان ردرصد از واریانس سازگاری تحصیلی در دانش 17حس انسجام و باورهای امید حدود متغیرهای 

های ریزیدر برنامه باید آموزان است کهاز متغیرهای مرتبط با سازگاری تحصیلی در دانشباورهای امید و حس انسجام پژوهش نشان داد 
 ارائه شود.ها افزایش آن برای راهکارهایی یآموزش

 ی تحصیلی. آموزان، سازگارباورهای امید، حس انسجام، دانش واژگان کلیدی:
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 مقدمه

در است؛  انسان توانمندسازي و پيشرفت براي ضروري ابزار انساني جامعة هر پرورش در و آموزش

شوند و دهندة آن نظام محسوب ميتشکيلآموزان مهمترین عنصر، دانشنظام آموزش و پرورش

آموزان ورش به دانشها و تدارک امکانات در آموزش و پرگذاريها و سياستریزيتمامي برنامه

ها براي ورود به هاي لازم در آنآموزان و ایجاد صلاحيتکردن دانش، چرا که آمادهشودمنتهي مي

هدف نهایي آموزش و پرورش است و هر قدر به مسائل و ، اجتماعي که خود سازندة آن هستند

 بيشتري برخوردار خواهد آموزان توجه بيشتري شود ساختارآیندة اجتماع از استحکاممشکلات دانش

 (. 1381، )نادري بلداجي بود

 و جامعه در مفيد زندگي براي آموزاندانش کردنآماده پرورش و گستردة آموزش هدف

هاي مهارت و توسعة دانش عمدة معلمان هاينقش از یکي است. عالي آموزش ها برايسازي آنآماده

به  سازگاريبخشند؛  بهبود جامعه در مؤثر طور به راا هو توانایي آن عملکرد تا است آموزاندانش

 جمله از مختلفي داراي ابعاد و شودمي تعریف اطراف محيط با تطابق براي فرد توانایي معناي

 سازگاري(. 2018، 1کاسي و باچم(باشد مي غيره و اجتماعي، خانوادگي، عاطفي، بهداشتي، تحصيلي

انطباق یابد  بيروني ملزومات و دروني فشارهاي با تا ندکتلاش مي شخص آن در که است فرایندي

 در جمله سازگاري از کندمي پيدا معنا گوناگوني هايحوزه در سازگاري (.2004، 2ویکتور-)رید

 آموزشي هايموقعيت در سازگاري و فرديروابط بين در جدید، سازگاري موقعيت یا محيط به انتقال

 توانمندي شود. در واقع، سازگاري تحصيلي بهتحصيلي یاد ميعنوان سازگاري به  آن از که است

نهاد  یک عنوان به آموزشي اتمؤسس که هایينقش و الزامات تحصيل و شرایط با انطباق در فراگيران

 تحصيلي به عنوان سازگاري. (2006، 3پيتوسدارد ) اشاره دهدمي قرار آنان روي پيش اجتماعي

به  و گرفته قرار تربيت تعليم و پژوهشگران توجه مورد اجتماعي – رواني سازگاري ابعاد از یکي

                                                           
1. Bachem & Casey 

2. Reed‐Victor  

3. Pettus 
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 هماهنگ و پاسخي موزون تا شودمي آماده فرد آن وسيلة به که است هایيواکنش مجموعة معناي

 (.2014، 1کند )بيکر ارائه را خواهدمي وي از محيط آن که هایيفعاليت و مدرسه شرایط با

 2آموزان نقش دارد حس انسجامکه در سازگاري تحصيلي دانشرسد یکي از متغيرهاي نظر ميبه

( مطرح شد. وي حس انسجام را به صورت 1987) 3است. حس انسجام توسط آرون آنتونووسکي

(. او بر این باور تأکيد 2008، 4کند )بنگتسون و لارسگيري شخصي به زندگي تعریف ميیک جهت

تواند حد بالایي از استرس را از رد که چرا فردي ميتوان توجيه کدارد که از طریق حس انسجام مي

سر بگذراند و سالم باقي بماند؛ بنابراین، به اعتقاد او آزمون حس انسجام، کنترل بر استرس را ارزیابي 

 7داربودنو معنا 6، قابل مدیریت بودن5کند و این کنترل از طریق سه مفهوم اساسي، قابل درک بودنمي

( نشان 2011و همکاران ) 8مودین شود.اجتماعي دارند ممکن مي-که جنبة روانيوقایع از نظر فرد، 

آموز را در برابر اثرات تواند دانشقوي در مدرسه ميانسجام دادند سطح بالایي از کنترل و حس 

پردازان در مطالعات نظریه شود، محفوظ دارد.در مدرسه مياسترس مضرتر بر سلامتي که باعث ایجاد 

هاي دادند رابطة مستقيمي بين حس انسجام و توانایي فرد براي استفاده از استراتژي خود نشان

و همکاران،  10( و بهزیستي هيجاني )فيلدت2011، 9ليوینسون، سگي و روت-شناختي، عاطفي )براون

بالا هستند بيشتر از  حس انسجام آموزاني که داراي( وجود دارد. محققان نشان دادند که دانش2011

(. محققان 2003، 11کنند تا مقابله و اجتناب )امریکين و گریویسمدار استفاده ميهاي مسألهحل راه

(، 2013، 12مویه، ریورا و مورنو-کنندة موفقيت تحصيلي )گارسيابينيپيشحس انسجام  بررسي کردند

                                                           
1. Becker 

2. Sense of coherence 

3. Antonovksy 

4. Bengtsson & Lars 

5. Comprehensibility 

6. Manageability 

7. Meaningful 

8. Modin 

9. Braun-Lewensohn, Sagy & Roth, 

10. Feldt 

11. Amirkhan & Greaves 

12. Garcı´a‐Moya, Rivera & Moreno 
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، کيفيت زندگي (2017و همکاران،  1لوونسون-سازگاري تحصيلي در دوران نوجواني )براون

کنندة پيشرفت تحصيلي در بينيپيش و( 2015، 2آموزان )کليویلند، ناتویگ و جيپسنانشد

حس انسجام محصول معناداري (. 2018، 3شود )فلدمن، آینو و مارگاليتآموزان محسوب ميانشد

در زندگي، سطح مطلوب موفقيت، شادکامي، بهزیستي، توان مقابله با تنش و غلبه بر بحران 

(. صبحي، 2008، 4موفقيت شغلي و روابط اجتماعي خوشایند است )بنگستون و لارسشناختي، روان

 انسجام شخصي، حس هوش تقویت با که( با انجام پژوهشي گزارش دادند 1395غفاري و مولایي )

( 1397نریماني ، عيني و تقوي ) .کرد تقویت را دانشجویان تحصيلي عملکرد توانمي خوددلسوزي و

 هنگام مؤثر ايمقابله راهبردهاي کردنفراهم با انسجام حسود نشان دادند نيز در مطالعات خ

 کاهش و آموزاندانش تحصيلي موفقيت در تحصيلي انگيزة ایجاد و تحصيلي هايبا تنيدگي رویارویي

 .گذاردمي ها تأثيرتحصيلي آن فرسودگي

 زیادي هايتئوري و دارند نقش تحصيلي دانشجویان موفقيت و سازگاري در متعددي عوامل

تحصيلي  پيشرفت بالتبع و تحصيلي سازگاري بر اثرگذار مهم و عوامل اصلي تا اندکردهش تلا

 درمان و گذار نظریة اميداسنایدر بنياناست.  5نمایند؛ یکي از این عوامل اميد شناسایي را دانشجویان

)مسير(  6تفکر راهبردي :زامي استال تفکر نوع دو وجود اميد براي ایجاد که دارد آن، عقيده بر مبتني

راهبردي جزء شناختي اميد و نشان دهندة ظرفيت و توان فرد براي خلق مسير  . تفکر7عامل تفکر و

انگيزانند و تفکر عامل جزء انگيزشي اميد است که فرد خود را براي استفاده از این مسيرها بر مي

ند، تمایل دارند از لحاظ تحصيلي بهتر از افرادي که داراي باورهاي اميد هست(. 1386)بيجاري، 

(. علاوه بر این، اميد با افزایش 2008، 8که اميدواري کمتري دارند، باشند )گالاگرو لوپز يافراد

                                                           
1. Braun-Lewensohn 

2. Kleiveland, Natvig & Jepsen 

3. Feldman, Einav & Margalit 

4. Bengtsson & Lars 

5. Hope 

6. Pathway 

7. Agency 

8. Gallagher & Lopez 
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، 2(، سازگاري اجتماعي و شایستگي بهتر )اسنایدر2000، 1عملکرد بهتر در ورزش )کيوري و اسنایدر

( 2014) 4مکبيت و دریسدال اعتقاد به( مرتبط است. 0200، 3( و توانایي حل مسئله )ميکائيل2006

پردازند، مسيرهاي کارآمدي را براي رسيدن به اهداف مي گزینيهدف به بيشتر بالا اميدواري با افراد

مورد  اهداف سمت به ها راشان، آنکنند و مطمئن هستند که مسيرهاي انتخابيموردنظر ایجاد مي

( نشان دادند که باورهاي اميد در پيشرفت 2018و همکاران ) 5رساند. دیکسون خواهد نظرشان

ها در مدرسه است )فلدمن و کنندة موفقيت آنبينيآموزان نقش مهمي دارد و پيشتحصيلي دانش

( در پژوهش خود نشان دادند 1393) ميلان مروئي منيع و ميکائيليزادگان، (. عيسي2014، 6کوبوتا

ميکائيلي منيع و  ي با عملکرد تحصيلي رابطة مثبت معناداري دارد.بينمعناي تحصيل، اميد، خوشکه 

 ( در مطالعات خود گزارش دادند که اميد نقش مهمي در سازگاري تحصيلي دارد.1394) همکاران

فزایش در اميدواري، خودکارآمدي و رضایت از ( در پژوهش خود نشان داد ا1395نژاد )عزیزي

کيافر، کارشکي و هاشمي  آموزان است.سازگاري تحصيلي دانش مدرسه همراه با افزایش در نمرات

 دارد رابطه تحصيلي انگيزش با که است متغيري اميد( نيز در مطالعات خود گزارش دادند که 1393)

 .گردد تأکيد آن بر باید تحصيلي هايموقعيت در و

نسجام و باورهاي نقش حس ااهميت با توجه به مرور سوابق موجود و از سوي دیگر با توجه به 

، پژوهش حاضر درصدد پاسخگویي به این سؤال است که آموزاناميد در سازگاري تحصيلي دانش

  نقش دارند؟ آموزانبيني سازگاري تحصيلي دانشحس انسجام و باورهاي اميد در پيشآیا 

 شناسی پژوهشروش

شامل کلية روش این پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعةآماري پژوهش حاضر 

تشکيل  1397در سال تحصيلي  فارسانمدارس دولتي شهرستان  مقطع متوسطة دومآموزان پسر دانش

نفر به ازاي هر متغير است  30(. چون حداقل حجم نمونه در تحقيقات همبستگي =1417Nدادند )
                                                           
1. Curry & Snyder 

2. Snyder 

3. Michael 

4. Drysdale & Mcbeath  

5. Dixson  

6. Feldman & Kubota 
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براي افزایش  ولي(، 1399)دلاور، کرد نفر کفایت مي 90بين تعداد در این پژوهش به دليل متغير پيش

گيري تصادفي ش نمونهآموزان به روآموز پسر( از این دانشنفر )دانش120اعتبار نتایج، تعداد 

اي از جامعة آماري فوق انتخاب شد. روند اجراي پژوهش حاضر بدین صورت بوده است که خوشه

يرستان بعد از کسب مجوز از آموزش و پرورش شهرستان فارسان، ابتدا ليست تمامي مدارس دب

ها و از هر مدرسه مدرسه از بين آن 3شد، تهيه و مدرسه را شامل مي 7که  فارسانشهرستان ة پسران

سه کلاس به تصادف انتخاب شد. سپس، پژوهشگر با حضور در مدارس و ضمن هماهنگي با مدیر 

ه شد به ها خواستها بيان شد و سپس، از آنو دبيران مدارس مربوطه، ابتدا هدف تحقيق براي آن

باورهاي اميد و حس انسجام پاسخ دهند. در این پژوهش، تمام ، سازگاري تحصيليهاي پرسشنامه

ها براي شرکت در پژوهش آزادي کامل داشته و قبل از تکميل پرسشنامه جهت رعایت آزمودني

ها از طریق معلم مدرسه و مشاور مدرسه توضيح داده شد ملاحظات اخلاقي اهداف پژوهش به آن

  شده به صورت گروهي تحليل خواهد شد.آوريها اطمينان داده شد که اطلاعات جمعو به آن

هاي توصيفي نظير از آماره SPSS20افزار ها نيز با استفاده از نرمبه منظور تجزیه و تحليل داده

هاي استنباطي همچون ضریب همبستگي پيرسون و آزمون ميانگين و انحراف استاندارد و تحليل

 گرسيون خطي چندگانه استفاده شد. ر

 ابزارهاي پژوهش به شرح زیرند.

 ساخته شد. این ابزار (1984) 1پرسشنامة توسط بکر و سيریک تحصیلی: سازگاری پرسشنامة

=کاملًا 5=اصلاً درست نيست تا 1) اي ليکرتدرجهگویه است که با استفاده از مقياس پنج 24داراي 

آید، بنابراین، دست ميها بهد. نمرة این ابزار با مجموع نمرة گویهشوگذاري مينمره درست است(

سازگاري تحصيلي متوسط و  60سازگاري پایين، نمرة  24و نمرة  است 120تا  24دامنة نمرات بين

 بالاتر به معناي سازگاري تحصيلي بيشتر است. آنان روایي ابزار را با روش تحليل عاملي 120نمرة 

گزارش شده  80/0هاي بيشتر ازپایایي آن را با روش آلفاي کرونباخ در پژوهشتأیيدي، تأیيد و 

پایایي ابزار را با روش آلفاي کرونباخ  (1396زادگان )همچنين، نصيري، ميکائيلي منيع و عيسي کردند.

 محاسبه شد. 83/0در پژوهش حاضر پایایي با روش آلفاي کرونباخ  گزارش کردند 85/0
                                                           
1. Baker & Siryk 
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( براي سنجش اميدواري ساخته شده است، 1989پرسشنامة اسنایدر ) زندگی: مة امید بهپرسشنا

 8ها شود. از این گویهاي است که به صورت خودسنجي اجرا ميدرجه 8گویه 12این آزمون داراي 

دامنة نمرات بين  ( است.3، 6، 5، 11عبارت انحرافي)سؤالات:  4گویه براي سنجش گذرگاه اميد و 

بالاترین حاکي از  64اميد به زندگي متوسط و  32ترین سطح اميد، پایين 8ینجا است. در ا 64تا  8

گيرد: عامل شود. بنابراین، این پرسشنامه دو زیر مقياس را در بر ميبالاترین سطح اميد محسوب مي

(. تحقيقات زیادي از پایایي و اعتبار این 1، 4، 7، 8( و راهبرد )سؤالات: 2، 9، 10، 12)سؤالات: 

 74/0کنند. همساني دروني کل آزمون گيري اميدواري حمایت ميرسشنامه به عنوان مقياس اندازهپ

هفته، از این ميزان  10تا 8هاي بيشتر از و در دوره 80/0باز آزمون  _است و پایایي آزمون  84/0تا 

 80/0تا  36/0و زیرمقياس راهبردي  76/0تا  71/0همساني دروني زیرمقياس عاملي  .نيز بالاتر است

و با  -51/0ي نااميدي بک برابر با (. همبستگي این پرسشنامه با پرسشنامه2006است )اسنایدر، 

دهندة اعتبار این پرسشنامه است )کرماني، است که نشان -42/0پرسشنامة افسردگي بک برابر با 

ميد به زندگي، براي کل پرسشنامة ا 90/0در پژوهش حاضر پایایي با روش آلفاي کرونباخ (.1388

 براي راهبرد به دست آمد. 81/0براي عامل و  86/0

( 1987نسخة کوتاه پرسشنامة حس انسجام توسط آنتونووسکي ) پرسشنامة حس انسجام:

اي به ارزیابي نظر درجه 7سئوال دارد و در یک طيف ليکرت 13طراحي شده است. این پرسشنامه

هاي داري است. گویهپذیري، مهارپذیري و معناادراک مقياسپردازد و شامل سه خردهپاسخگویان مي

است که  91تا 13گذاري از شود. نمرهگذاري ميبه صورت معکوس نمره 7و  5، 3، 2، 1شمارة 

تر است. بيانگر حس انسجام قوي 91حس انسجام متوسط و نمرة  45حس انسجام پایين،  13نمرة 

نشانه حس انسجام متوسط و  79تا 64ام پایين، نمرة بيانگر حس انسج 63تا 13در این ابزار نمرة 

شده آلفاي کرونباخ حس انسجام مطالعة انجام 127دهد. در حس انسجام بالا را نشان مي 91تا80نمرة 

(. اعتبار دروني این پرسشنامه در مطالعات 2010تأیيد شد )روحاني و همکاران،  92/0تا 70/0از 

؛ لوستيگ، روزنتال و 2010ست )روحاني و همکاران، بيان شده ا 86/0تا 82/0متعدد از 
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ها را با استفاده از ضریب آلفاي مقياس( اعتبار خرده2016و همکاران ) 2(. وفلدت1،2000استراسر

گزارش کردند. در ایران  82/0و معناداري  89/0، مهارپذیري، 79/0پذیري کرونباخ براي ادراک

رسشنامة مذکور را هنجاریابي کردند که آلفاي کرونباخ ( پ1388محمدزاده، پورشریفي و عليپور )

و روایي همزمان این پرسشنامه با  78/0و  75/0پرسشنامه در دانشجویان پسر و دختر به ترتيب، 

به دست آمد. همچنين، این پژوهشگران به منظور  54/0شناختي سؤالي سرسختي روان 45پرسشنامة 

پذیري، مهارپذیري و معناداري را با کل هاي ادراکمقياسبررسي اعتبار پرسشنامه، ارتباط خرده

دهندة اعتبار بهدست آمد که نشان 76/0و 81/0، 86/0پرسشنامه بررسي کردند که به ترتيب، ضرایب 

در پژوهش حاضر پایایي با روش آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه حس  مطلوب مقياس است.

 72/0و 76/0، 79/0، 89/0به ترتيب، داري مهارپذیري و معناپذیري، خرده مقياس ادراکسهانسجام و 

 به دست آمد.

 های پژوهشیافته

و از  09/1و انحراف معيار  10/15با ميانگين سني  مقطع متوسطة دومآموز پسر دانش 120تعداد 

درصد( علوم تجربي؛  33/33نفر ) 40درصد( رشتة انساني؛  5/37نفر ) 45لحاظ رشتة تحصيلي نيز 

 درصد( ریاضي در این پژوهش شرکت داشتند.  83/20نفر ) 25

ها از ضریب همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي در این پژوهش براي تجزیه و تحليل داده

ها را مجاز هایي که استفاده از آنها، مفروضهچندگانه استفاده شد. قبل استفاده از این آزمون

بين و ملاک با توجه به خطي بين متغيرهاي پيششمارند، بررسي شد. مفروضة وجود رابطة مي

بين و ملاک(، مفروضة نمودار پراکنش متغيرها )نشانگر وجود رابطة خطي بين متغيرهاي پيش

(، مفروضة استقلال P>05/0) 3ها با استفاده از آزمون کولموگروف اسميرنوفبودن توزیع دادهنرمال

                                                           
1. Lustig, Rosenthal & Strauser 
2. Vifladt 
3. Kolmogorov-Smirnov 
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خطي ( و مفروضة نبود هم5/2تا5/1)قرارگيري در بازة  1اتسونو-ها با استفاده از آمارة دوربينباقيمانده

 4واریانس تورم عامل( و 1/0)بزرگتر از 3بين متغيرهاي مستقل با استفاده از شاخص تولرانس 2چندگانه

  شود.هاي توصيفي و استنباطي پرداخته ميدر جداول زیر به آماره تأیيد شد. (1/0)بزرگتر از

 

 های آن با سازگاری تحصیلیاف معیار و ماتریس همبستگی متغیر باورهای امید، حس انسجام و مؤلفه. میانگین، انحر1جدول 

 M متغیر
± SD 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

 (1تفکرعامل )
73/19 

(72/7±) 
1       

 (2تفکرراهبردي )
47/21 

(99/8±) 
**48/0 1      

 (3حس انسجام )
45/55 

(70/15±) 
16/0 024/0 1     

 (4پذیري )ادراک
77/19 

(64/7±) 
004/0 15/0 **81/0 1    

 (5مهارپذیري )
39/19 

(57/7±) 
017/0 17/0 **62/0 **30/0 1   

 (6معناداري )
23/16 

(43/7±) 
**26/0 063/0 **62/0 **25/0 033/0 1  

 (7سازگاري تحصيلي )
25/106 

(81/10±) 
*26/0 **37/0 **23/0 *22/0 *21/0 13/0 1 

 توجه به عنوان و اهداف پژوهش، این پژوهش داراي دو فرضيه زیر است:  با

 آموزان ارتباط دارد.حس انسجام با سازگاري تحصيلي دانش فرضیة اول:

 آموزان ارتباط دارد.باورهاي اميد با سازگاري تحصيلي دانش فرضیة دوم:

(، P >05/0؛ r =26/0نتایج ضریب همبستگي نشان داد سازگاري تحصيلي با تفکر عامل )

                                                           
1. Durbin-Watson 

2. Multicolinearity 

3. Tolerance 

4. Variance inflation factor 
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 پذیريادراک(، P >01/0؛ r =23/0نمرة کل حس انسجام )(، P >01/0؛ r =37/0)تفکرراهبردي 

(22/0= r 05/0؛< P ،)مهارپذیري (21/0= r 05/0؛< P ارتباط مثبت و معنادار دارد، بر همين اساس )

 شود.هاي فوق تأیيد ميفرضيه
 

  اساس باورهای امید و حس انسجام بر سازگاری تحصیلی یبرا چندگانه رگرسیون تحلیل . نتایج2 جدول

 R R2 F Sigof F مدل

1 41/0 17/0 54/6 001/0 

درصد واریانس سازگاري تحصيلي  17متغيرهاي پيش بين حدود  دهدمي نشان 2 جدول نتایج

اري سازگ متغير رگرسيون که است این بيانگر نيز F کند. نسبتبيني ميآموزان را پيشدر دانش

 است. معنادار باورهاي اميد و حس انسجاماساس  تحصيلي بر
 

 های باورهای امیدبر اساس مؤلفه تی معناداری آزمون و بتا . ضرایب3جدول 

 B STE β T Sig بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

سازگاري 

 تحصيلي

 001/0 01/34  86/2 01/97 مقدار ثابت

 05/0 29/2 28/0 137/0 39/0 تفکر عامل

 001/0 99/3 38/0 12/0 47/0 تفکرراهبردي

( و تفکر عامل با مقدار T=99/3درصد ) 38دهدکه تفکرراهبردي با بتاي نشان مي 3نتایج جدول 

آموزان را توانند به صورت معناداري سازگاري تحصيلي در دانش( ميT=29/2درصد ) 28/0بتاي 

 بيني کنند.پيش
 های حس انسجامبر اساس مؤلفه تی اداریمعن آزمون و بتا ضرایب .4جدول 

 B STE β T Sig بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

سازگاري 

 تحصيلي

 001/0 26/24  07/4 05/97 مقدارثابت

 01/0 93/1 211/0 149/0 291/0 پذیريادراک

 05/0 44/1 148/0 151/0 219/0 مهارپذیري

 15/0 50/0 051/0 154/0 077/0 معناداري
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( و مهارپذیري T=93/1درصد ) 21پذیري با مقدار بتاي دهد که ادراکنشان مي 4جدول  نتایج

آموزان را توانند به صورت معناداري سازگاري تحصيلي در دانش( ميT=44/1) 15/0با مقدار بتاي 

 بيني کنند.پيش

 گیریبحث و نتیجه

است  آموزشي شناسانروان و انعلاقة معلم مورد مهم متغيرهاي از آموزاندانش تحصيلي سازگاري

که نقش مهمي در موفقيت تحصيلي و تجربيات کلي بين ( 2013، 1فاسوتو و )اکوملاف، اگانمکين

بيني نقش پيش. پژوهش حاضر با هدف (2015، 2)ویو، گرازا و گيوزمن آموزان داردفرهنگي دانش

 گرفت.  انجام آموزانحس انسجام و باورهاي اميد در سازگاري تحصيلي دانش

تفکرراهبردي ارتباط دارد و نتایج ضریب همبستگي نشان داد سازگاري تحصيلي با تفکر عامل و

درصد و تفکرعامل با  38دهدکه تفکرراهبردي با بتاي نشان مي نتایج ضریب رگرسيونهمچنين، 

بيني آموزان را پيشتوانند به صورت معناداري سازگاري تحصيلي در دانشدرصد مي28مقدار بتاي 

 کنند.

(، 2002(، اسنایدر )2000)اسنایدر (، کيوري و 2008هاي گالاگر و همکاران )این نتایج با یافته

زادگان، (، عيسي2018(، دیکسون و همکاران )2014) دریسدال و همکاران(، 2000ميکائيل )

( و 1395د )نژاعزیزي(، 1394) (، ميکائيلي منيع و همکاران1393) ميلان مروئي منيع و ميکائيلي

مسيرهاي کارآمدي را براي رسيدن بني بر اینکه باورهاي اميد ( م1393کيافر، کارشکي و هاشمي )

شود، افزایش در نمرات سازگاري تحصيلي مي کنند و همچنين، موجببه اهداف مورد نظر ایجاد مي

  همسو است.

 بالاي سازگاري تحصيلي طحس به منجر بالا اميدواري ميزان کهتوان گفت در تبيين این فرض مي

 هايراه و اهداف سمت به حرکت براي بيشتر با انگيزش بالا سطح اميدواري که دليل این شود، بهمي

 تحصيلي پيشرفت که افرادي به هایيویژگي چنين .است همراه اهداف این به وصول جهت بيشتري

                                                           
1. Akomolafe, Ogunmakin & Fasooto 

2. Wu, Garza & Guzman 
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 سطح و دارند بيشتري ردهايدستاو حال، این افراد در عين .است شده داده نسبت دارند بالایي

 معطوف موفقيت از اطمينان حس عامل نوعي تفکرکنند. به عبارت دیگر، مي تجربه را بهتري سلامت

 شرایط بر اثرگذار را عامل خود که کندمي ایجاد نيرویي فرد در اطمينان حس که این است هدف به

 احساس داشته باشند، بالایي اميد که يافراد عبارتي به شود.مي ایجاد انگيزه باعث همين و داندمي

نظر  در فعال موجودي را خود نتيجه، در دارند کنترل زندگي خود شخصي رویدادهاي بر کنندمي

انگيزش،  براي ايپایه کنترل حس این و خود است رفتار تنظيم و دهيخودنظم به قادر که گيرندمي

 و راهبردي تفکر داشتن کند.ایجاد مي زندگي هايهمة حيطه در فردي و دستاوردهاي بهزیستي

 فرد براي انگيزشي خوبي منشأ و داده افزایش را کنترل ادراک نيز مسيرهاي متعدد به ردن فکر

 چون آن هايمؤلفه و اميد است و استوار کنترل بر ادراک انگيزشي جدید هاينظریه محور است.

آورند )کيافر، کارشکي و هاشمي،  فراهم را ادراک این هايزمينه توانندمي تفکر عامل و راهبردي

 بيشتري انرژي تر وقوي هايمحرک است هستند، ممکن اميدوار خيلي که افرادي(. از سوي 1393

 حل فرایند در فعالانه ها براي شرکتانگيزش آن به این و باشند داشته خود اهداف پيگيري براي

 اميد که گفت توان،مي واقع در .گردد، برميشودمي بالندگي و رشد موجب که رفتارهایي و مسأله

 بدون .(2006، 1اونگ، ادواردز و برگمن) باشدمي در زندگي افراد پذیريانعطاف براي مهمي منبع

 خود اهداف به رسيدن براي و داشته انرژي احساس اميد باشند، یعني داراي که آموزانيتردید، دانش

مدرسه  در بيشتري سازگاري مشخص کنند و خود براي را هدف به راه رسيدن و کرده ریزيبرنامه

 از یک کارگزار عنوان به هدف به رسيدن براي بالا اميدواري افرادي باچنين  .داشت خواهند

 و مقابلة اجتنابي هستند متمرکز مسائل به بيشتر رسدمي نظر به و کنندمي استفاده متفاوتي هايگذرگاه

 سطح باورهاي اميد از داراي آموزانگفت دانش توانمي رند. در نتيجهدا نااميد افراد به نسبت کمتري

 معلومات خویش برافزایش علاوه تحصيل طول در و بوده برخوردار پيشرفت براي انگيزش بالاتر

 ميکائيليزادگان، )عيسي است حل قابل که گيرندمي نظر در چالشي را تحصيل در راه موجود مسائل

بخشد و به توان بيان کرد که اميد به فرد شادماني ميميبر این اساس  (.1393، ميلان مروئي منيع و

                                                           
1. Ong, Edwards & Bergeman 
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آموز در برابر استرس و فشارهاي عبارت دیگر، باورهاي اميد باعث تقویت روحية سازگاري دانش

 دهد.آموز افزایش ميگردد و به طور کلي، سازگاري تحصيلي را در دانشرواني مي

هاي و مؤلفه نمرة کل حس انسجامد سازگاري تحصيلي با نتایج ضریب همبستگي نشان دا

نتایج ضریب رگرسيون نيز نشان داد که  ارتباط مثبت و معنادار دارد.مهارپذیري و  پذیريادراک

توانند به صورت درصد مي 15درصد و مهارپذیري با مقدار بتاي  21پذیري با مقدار بتاي ادراک

امریکين و  هاياین نتایج با یافتهبيني کنند. موزان را پيشآمعناداري سازگاري تحصيلي در دانش

کليویلند، ناتویگ ، (2013مویه و همکاران )-گارسيا(، 2011مودین و همکاران )(، 2003گریویس )

( مبني بر 1396نریماني، عيني و تقوي )(، و 1395صبحي، غفاري و مولایي )(، 2015و جيپسن )

در زندگي، سطح مطلوب موفقيت، شادکامي، بهزیستي، توان  حس انسجام محصول معنادارياینکه 

شناختي، موفقيت شغلي و روابط اجتماعي خوشایند است مقابله با تنش و غلبه بر بحران روان

 همسو است.(، 2008)بنگستون و همکاران، 

ري آموزاني که حس انسجام بيشتاند دانشها نشان دادهپژوهشتوان گفت در تبيين این یافته مي

، 1دهند )گرایسونهاي کلاسي نشان ميدارند انگيزه بيشتري براي یادگيري و مشارکت در فعاليت

هایي است که حس (. آنتونووسکي معتقد است قابليت درک حس انسجام در بردارندة مؤلفه2008

اي هآورند در افرادي که حس انسجام بالا دارند، اطلاعات مربوط به مؤلفهشناخت را به وجود مي

ناپذیر دیده، تصادفي و انعطافشناختي مرتب، جامع، ساختارمند و روشن بوده و مغشوش، آسيب

ها هاي مورد مواجهة آننيست. مردان یا زنان داراي حس قوي در فهم رویدادها، انتظار دارند محرک

اري واضح و بيني باشد و یا حداقل در زمان مواجهة ناگهاني با یک رویداد، رفتدر آینده قابل پيش

پذیري حس انسجام را به صورت مرتبط از خود نشان دهند. همچنين، آنتونووسکي مؤلفة مدیریت

کند و براي رویارویي با نيازهاي ناشي از گسترة ادراک فرد از منابعي که در اختيار دارد توصيف مي

راي حس انسجام، بسنده و شوند. این منابع در افراد داکنندة فرد به کار گرفته ميهاي بمبارانمحرک

مؤثرند، و نيز معناداري حس انسجام، یک مؤلفة کاملاً شناختي بوده و مؤید تأکيد او بر اهميت 

شناخت و نقش آن در حس انسجام است، زیرا همين مؤلفه، فرد را به سمت ارتقاي فهم از دنياي 

                                                           
1. Grayson 
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(. از سوي 1388ور، دهد )محمدزاده، پورشریفي و عليپشخصي و منابع تحت اختيارش سوق مي

کند که با تعدیل تنيدگي، اي را در فرد فراهم ميبينانهدیگر، حس انسجام بستر باورهاي مثبت واقع

هاي موجود براي ارتقا و شکوفایي خود، نقش بسزایي در ها و استفاده از فرصتبه کارگيري توانایي

(. از این رو 2004، 1ستيرنستومتواند داشته باشد )هلمبرگ، تلين و ابهبود عملکرد افراد مي

هایشان از سلامت آموزان با حس انسجام بالا، به دليل معناداربودن و قابل درک بودن تلاشدانش

ها خواهد شد اي براي پيشرفت و موفقيت تحصيلي آنرواني بالایي برخوردار خواهند شد که زمينه

(. پس در 1397یماني، عيني و تقوي، شود که دچار فرسودگي تحصيلي شوند )نرو مانع از این مي

نتيجه منجر به تجربة بهتر هيجانات مثبت در مدرسه و افزایش سازگاري و قدرداني دانش آموزان از 

آموزان شود دانشتوان گفت در واقع، داشتن حس انسجام باعث ميشود. علاوه بر این، ميمعلمان مي

هاي تحصيلي بردبار بوده و نگرش مثبت به و دشواريها روشدن با چالشیاد بگيرند که هنگام روبه

حل مشکل خود داشته باشند که این ویژگي باعث افزایش سازگاري تحصيلي در این گروه از 

 شود.آموزان ميدانش

هاي شناختي از جمله محدودیتمحدودبودن حجم نمونه و عدم کنترل متغيرهاي جمعيت

هاي آتي بر روي جامعه و نمونة وسيعتر و با شود پژوهشيپژوهش حاضر بود. بنابراین، پيشنهاد م

با توجه به اهميت حس انسجام و  کنترل متغيرهاي جمعيت شناختي انجام شود و از لحاظ کاربردي

هاي آموزشي براي آموزان، لزوم ارائة کارگاهبيني سازگاري تحصيلي دانشباورهاي اميد در پيش

 شود.يشنهاد ميافزایش حس انسجام و داشتن اميد پ

 

 

 

                                                           
1. Holmberg, Thelin  & Stiernstrom 
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