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Abstract  

The present study was conducted to compare the effectiveness of perceptual movement 
exercises (Pariad) and neurofeedback on the parent-child relationship and executive function 
and visual motor coordination in students with learning disabilities. The research design is 
semi-experimental with pre-test and post-test with control group. The statistical population 
of the overall research was 51 male students with learning disabilities who had referred to 
the success therapy clinic in Tehran in 2019-2019. Based on Cochran's formula, 45 people 
were selected in a purposeful manner. Analysis of covariance and variance with repeated 
measurements with Bonferroni's post hoc test were used to check the hypotheses. Based on 
the findings, the greatest effect of Pariyad's visual and motor exercises is on improving the 
relationship between parents of children and students with learning disabilities. According to 
the F statistic for intimacy components (14.54) at the 0.03 level, developmental deficiencies 
(12.88) at the 0.01 level have the highest significance. The comparison of averages showed 
that perceptual movement exercises (Pariad) with averages of 23.65 and 44.27 had the 
greatest effect on visual motor coordination and parent-child relationship in students with 
learning disabilities, and neurofeedback with an average of (22.80) had the greatest effect on 
Executive functions in students with learning disabilities. Neurofeedback training has the 
greatest effect on executive functions on the component of working memory (22.98) at the 
level of 0.02, emotional control (20.33) at the level of 0.01, and planning/organization (20/33) 
at the level of 0.01. had. Also, reading disorder and learning disability (16.48) at the 0.02 
level, developmental disabilities (13.37) and brain damage (18.54) are significant at the 0.01 
level. There is a significant difference between the groups in these components. According 
to the findings, Pariad's visual-motor exercises improve the visual-motor coordination of 
students with learning disabilities. 

Keywords: Executive function, Learning disorder, Neurofeedback, Parent-child 
relationship, Perceptual and motor exercises, Visual motor coordination. 
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والد ة ارزیابی تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک بر رابط

آموزان دانشکودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در 

 دارای اختلال یادگیری

 4، مهرانگیز شعاع کاظمی3، حجت اله مرادی2، مستوره صداقت1سرگل شعری

 ایرانتهران،  ،دانشگاه آزاد اسلامی، شمال واحد تهران، دانشجوی دکتری مشاوره. 1
 ، ایران ، تهران، دانشگاه آزاد اسلامیجنوب، واحد تهرانشناسیگروه روان، استادیار. 2

 ، تهران، ایراندانشگاه جامع امام حسین )ع(شناسی، دانشکدة روان، شناسیگروه مشاوره و روان، دانشیار. 3
 ، تهران، ایران، دانشگاه الزهراءو اقتصاد علوم اجتماعی ةاده، دانشکدخانوو  گروه مطالعات زنان، دانشیار. 4

 (23/11/1400؛ تاریخ پذیرش: 16/06/1400)تاریخ دریافت:  

 چکیده

والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری  ةاثربخشی تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نروفیدبک بر رابط ةپژوهش حاضر به مقایس
آزمون با گروه کنترل آزمون و پسآزمایشی با پیشآموزان دارای اختلال یادگیری انجام شد. طرح پژوهش از نوع نیمهدانشر حرکتی د

نیک درمانی موفقیت یبه کل 1399-1400دارای اختلال یادگیری که در سال 51به تعداد  آموزان پسردانشآماری پژوهش کل  ةاست. جامع
اریانس و وها از تحلیل کوبررسی فرضیه برایهدفمند انتخاب شد.  ةبه شیونفر  45فرمول کوکران  براساس. دندکرده بودر تهران مراجعه 
بهبود  ثیر تمرینات دیداری حرکتی پاریاد برأبیشترین تها، براساس یافته .گیری مکرر با آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شدواریانس با اندازه

، 03/0( در سطح 54/14های صمیمیت )لفهؤبرای م F ةموزان دارای اختلال یادگیری است. با توجه به آمارآدانشوالد کودک  ةرابط
با  تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( دادها نشان میانگین ة. مقایسدارد، بیشترین معناداری را 01/0( در سطح 88/12های رشدی )نارسایی
آموزان دارای اختلال یادگیری دانشوالد کودک در  ةرابط هماهنگی دیداری حرکتی و ثیر را برأت بیشترین 27/44و  65/23 هایمیانگین

. تمرین داردآموزان دارای اختلال یادگیری دانشبر کارکردهای اجرایی در  ثیر راأ( بیشترین ت80/22نوروفیدبک با میانگین ) داشته است و
، 01/0( در سطح 33/20، کنترل هیجانی )02/0در سطح  (98/22کاری ) ةحافظ ةلفؤاجرایی بر مثیر را در کارکردهای أنوروفیدبک بیشترین ت

، 02/0( در سطح 48/16اختلال خواندن و ناتوانی یادگیری )، داشته است. همچنین 01/0( در سطح 33/20ریزی/سازماندهی )و برنامه
ها تفاوت معناداری وجود دارد. لفهؤها در این م. بین گروهمعنادار است 01/0( در سطح 54/18( و آسیب مغزی )37/13های رشدی )نارسایی

 شود.آموزان دارای اختلال یادگیری میدانشتمرینات دیداری حرکتی پاریاد موجب بهبود هماهنگی دیداری حرکتی ، هابا توجه به یافته

  .، نروفیدبک، هماهنگی دیداری حرکتیوالد کودک، عملکرد اجرایی ة، رابطتمرینات ادراکی حرکتی، اختلال یادگیری واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 -والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری  ة، آموزشی و رابط، ارتباطیمشکلات یادگیری

ن با آن اآموزان دارای اختلال یادگیری یکی از مشکلاتی است که والدین و معلمدانشحرکتی در 

های ابعاد مورد توجه بررسی ویژگی یکی از (.1397هاشمی،  و عامری )عرب دباشنمیدرگیر 

که در  4و مدار پاپز هیپوکامپ 3در سیستم لیمبیک 2به ویژه هماهنگی هیجانی 1نوروسایکولوژیک

 و )برنر، اسشاباس استتوجه و برجسته  شایاندر این کودکان کند، می حافظه نقش مهمی را ایفا

های حرکتی کودکان مبتلا به اختلال (. برخی مطالعات حاکی از آن است که مهارت1620، 5وینرویدر

 تر ازآموزان دارای اختلال یادگیری ضعیفدانشحرکتی در  عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری

این کودکان در درک، پردازش و  ،بنابراین. (2010، و همکاران 6)لاتزمن شان استهمسالان طبیعی

. علل زیادی را برای پیدایش اختلالات حرکتی ذکر فاده از اطلاعات حس حرکت مشکل دارنداست

های پیش از تولد و های مادرزادی مغز، ضربهتوان به تولد زودرس، نابهنجاریاند که میکرده

زی، ها و کنشوری تیروییدی مادر، اشاره کرد )شهباها، عفونتهای سوخت و ساز، مسمومیتاختلال

های شناختی سطح ای از فعالیت(. کارکردهای اجرایی مجموعه1394خزائی، اقدسی، یزدانبخش، 

هایی مانند حل شوند و شامل مهارتکه برای دستیابی به اهداف مورد نظر استفاده می ،بالا هستند

 .(2014، 7باینس و بیالیستوک، کرایک) پذیری ذهنی هستندریزی، بازداری و انعطافمسئله، برنامه

حفظ،  کاری ةخاص در حافظ ةکند اطلاعات مربوط به یک مسئلکارکردهای اجرایی کمک می

بازداری شود. این  ،شودهایی که مانع رسیدن به هدف میاطلاعات نامربوط نادیده گرفته و پاسخ

دهند این یهای روزمره ضروری هستند. مطالعات طولی نشان مها برای موفقیت در فعالیتتوانایی
                                                           
1. Neuropsychological 

2. Emotional coordination 

3. Limbic 

4. Papez circulate & Hippocampus 

5. Berner, Schabus & Wienerroither 

6. Latzman 

7. Bialystok, Craik & Binns 
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 و ارتباط دارند )معین، اسدیها با موفقیت تحصیلی، سازگاری اجتماعی و موفقیت شغلی توانایی

 (.1397، امیری

رشدی دوران کودکی، یکی از شایعترین اختلالاتی که تشخیص،  -در بین اختلالات عصبی 

های اساس ملاک . بر(2014، و همکاران 1شود، اختلال یادگیری خاص است )مولگذاشته می

اختلالات روانی یادگیری خاص، نقص  ،)DSM-5(، 2اختلال آماری پنجمین راهنمای تشخیصی و

های روخوانی، ریاضی و بیان کتبی شود که در زمینههای تحصیلی عمومی محسوب میدر مهارت

ی هاپیشرفت تحصیلی، عملکرد شغلی یا فعالیت ةمشکل قابل توجهی در زمین شود ومشخص می

تر، عملکرد تحصیلی شخص کمتر از حد مورد انتظار کند. به بیان دقیقزندگی فرد ایجاد می ةروزمر

تحصیلی مشابه است )انجمن  ةاز فردی در سن، با توانایی شناختی )بر مبنای آزمون هوشبهر( و سابق

شدی حرکتی سبب بهبود اختلال هماهنگی ر –های ادراکی تمرین (.2013روانپزشکی آمریکا، 

های اجرایی کارکرد، (. از طرف دیگر1396سپهوندی،  و ، میردریکوند)عزیزی شوندمیکودکان 

دهی ومدیریت شناختی و هیجانی هایی هستند که مسئولیت راهنمایی، جهتای از فعالیتمجموعه

و جزئیات عملکرد رفتاری را طی فعالیت حل مسئله به عهده دارند و عملکردها را به منظور 

اجرایی اصطلاحی کلی است که تمامی فرایندهای شناختی پیچیده  گیرند. کارکردمی گویی در براسخپ

درمانی مناسب های  از روش (. لذا1988، 3پنیگتون و مدار است )ولش را که در انجام تکالیف هدف

دارای وزان آمدانشدر عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی و والد کودک  ةبرای بهبود رابط

توان تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نروفیدبک را نام برد که محقق درصدد یادگیری میاختلال 

 هاست.ثیر آنأارزیابی میزان ت

به دنبال آن است که به افراد آموزش دهد، واکنش امواج مغزی خود را نسبت به  4نوروفیدبک 

رای تحریک یا تنظیم فعالیت مغزی استفاده کرد. از توان بها، بهنجار کنند. از نوروفیدبک میمحرک
                                                           
1. Moll 

2. Diagnostic and Statisical Manual of Mental Disorder (Fifth Edition) DSM- 5. 

3. Welsh & Penington 

4. Neurofeedback 
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نوروفیدبک  (.2006وینرویدر،  و ، اسچابوس)برنر شودنیز استفاده مینوروفیدبک برای افراد سالم 

کوجزار،  (.2003، 1گرازیلر و، ورنون )اگنر شودمیباعث بالارفتن ظرفیت حافظة کاری، دقت و توجه 

قیق خود اثربخشی نوروفیدبک بر کارکردهای اجرایی کودکان اتستیک ( در تح2009) 2گریتز و دمور

را بررسی کردند و نتایج نشان داد که کارکردهای اجرایی بعد از جلسات نوروفیدبک بهبودی قابل 

 نیز تأثیر (1392)و همکاران  فرد(. تحقیق وثوقی2009گریتز،  و )کوجزار، دمور ای پیدا کردملاحظه

ستیک نتایج خوبی را نشان داده است. روش دیگر کردهای اجرایی کودکان اتینوروفیدبک روی کار

آموزان دارای اختلال دانشحرکتی است که بر -های ادراکیثر بر کارکردهای اجرایی تمرینؤم

حرکتی در ترکیب با بازخورد و به ویژه -های ادراکیتمرین بنابراین، باشد.ثر میؤیادگیری مفید و م

تواند سبب عملکرد بهتر هماهنگی حرکتی و زمان ترل در مقایسه با تمرین صرف میبازخورد خودکن

تزتزیس، (. 1397هاشمی،  و عامری )عرب واکنش در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی شود

حرکتی معرفی  -( بازخورد افزوده را از ارکان مهم فرایند یادگیری2008) 3وتسیس و کورتسیس

کند و اطلاعات جنبشی را دربارة گاهی از اجرا به ماهیت حرکت اشاره میاند، به طوری که آکرده

شدن پاسخ با آگاهی از نتیجه، اطلاعاتی را پس از کامل د وکنالگوی حرکتی تولید شده فراهم می

 ةکند. در سالیان اخیر مطالعات زیادی در زمینتوجه به هدف محیطی برای اجراکننده فراهم می

های حرکتی صورت گرفته است و بازخورد خودکنترل به عنوان نوعی آن بر مهارت ثیرأو ت بازخورد

)تزتزیس، وتسیس و کورتسیس،  گرفته است بازخورد افزوده امروزه مورد توجه پژوهشگران قرار از

2008.) 

 مداخلاتی برای بهبود این اختلال ةآموزان و لزوم ارائدانشبا توجه به اهمیت اختلال یادگیری در 

اصلی پژوهشگر بررسی ارزیابی تمرینات ادراکی  ةبه منظور پیشگیری از مشکلات بعدی، دغدغ

والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در  ةحرکتی )پاریاد( و نروفیدبک بر رابط

پژوهش ال اصلی ؤمحقق به دنبال پاسخ به س ،آموزان دارای اختلال یادگیری خواهد بود. بنابرایندانش

ثیر دو روش تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نروفیدبک بر أبین میزان ت آیا به شرح زیر است:

                                                           
1. Egner & Gruzelier 

2. Kouijzer, deMoor & Gerrits 

3. Tzetzis, Votsis & Kourtessis 
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آموزان دارای اختلال دانشوالد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در  ةرابط

 داری وجود دارد؟ ایادگیری تفاوت معن

 شناسی پژوهشروش

آزمایشی با هیت موضوع واهداف مورد نظر، از نوع تحقیقات نیمهطرح پژوهش حاضر با توجه به ما

(. از نظر هدف تحقیق، با توجه 54، ص1386)دلاور،  استآزمون با گروه کنترل پسآزمون و پیش

والد کودک  ةبه ارزیابی تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نروفیدبک بر رابط به اینکه تحقیق حاضر

پردازد، در آموزان دارای اختلال یادگیری میدانشنگی دیداری حرکتی در و عملکرد اجرایی و هماه

آزمایشی مبتنی برپیش های نیمهشود. از نظر اجرایی از نوع طرحبندی میتحقیق کاربردی طبقه ةحیط

سطح تمرینات ادراکی  درمانی در دو ةپژوهش مداخل آزمون با گروه کنترل است. در اینپس -آزمون

اند. متغیرهای وابسته نیز گرفته شده ، به عنوان متغیر مستقل در نظراریاد( و نروفیدبکحرکتی )پ

. ابزار پژوهش باشندحرکتی می -والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری ةشامل رابط

و اعتبار قابل قبول است. روش سنجی بر اساس نظر متخصصان رواناستاندارد با روایی محتوایی 

ای و میدانی و استفاده از مقالات متناسب با موضوع پژوهش صورت کتابخانهه دآوری اطلاعات بگر

ابزارهای گردآوری اطلاعات  روش تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نروفیدبک بود. با اجرای دو

 ند از:اکه عبارت استهای استاندارد پرسشنامه

ترین ابزارها برای بررسی یکی از رایج ی )بریف(:بندی رفتاری کارکردهای اجرایرتبه ةسیاه

( 2000و همکاران ) 1بندی رفتاری کارکردهای اجرایی است که گویارتبه ةکارکردهای اجرایی، سیاه

کارکردهای اجرایی منعکس  ةآموز در حوزرفتارهای دانش ةاند. این ابزار دیدگاه معلم را دربارساخته

کند و شامل دو غربالگری مشکلات کارکردهای اجرایی فراهم می کند. این سیاهه ابزاری برایمی

های بازداری، مهارت ة. این سیاهند از: فراشناخت و تنظیم رفتاریارتبخش است که عبا

ریزی/سازماندهی، سازماندهی مواد و کاری، برنامه ةپذیری، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظانعطاف

بندی رفتاری کارکردهای اجرایی دو فرم معلم و والد دارد. در این تبهر ةسنجد. سیاهنظارت را می
                                                           
1. Gioia 
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معلم  ةنامسؤال است. آلفای کرونباخ برای پرسش 68پژوهش از فرم معلم استفاده شد که شامل 

تحلیل  و . برای تجزیهبه دست آمد 88/0 ةنامو پایایی بر اساس بازآزمایی برای این پرسش 97/0

زوجی استفاده  تیها از ار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و برای استنباط دادهها از آمداده

 (.2000، و همکاران )گویا شد

ی ارزیابی سطح برا (1938) 1گشتالت، توسط لورتا بندر –آزمون بندر  گشتالت: –آزمون بندر 

طرح جداگانه که  9از  ریزی شد. این آزمون، مرکب استحرکتی کودکان طرح –بالیدگی ادراکی 

های مورد ها از طرحسفید روی کارتی جداگانه چاپ شده است. این طرح ةهر یک در یک زمین

آزمون بندر، علاوه بر کاربرد اصلی  شناسی گشتالت اقتباس شده است.در روان2استفاده ورتهایمر

کودکان، برای  ةعهای مهم دیگری هم دارد. در مورد جامخود یعنی تشخیص آسیب مغزی، کاربرد

تشخیص کودکان دچار بینی پیشرفت تحصیلی، سنجش آمادگی کودکان برای ورود به دبستان، پیش

های رشدی و نارسایی ةاختلال خواندن و ناتوانی یادگیری، ارزشیابی مشکلات هیجانی، مطالع

نان و بزرگسالان، نوجوا دربارةکار بسته شده است. کلامی به به عنوان یک آزمون هوشی غیر ،همچنین

های برای تشخیص آسیب مغزی و به عنوان یک آزمون فرافکن برای سنجش ویژگیآزمون بندر 

به  86/0پایایی این پرسشنامه در این پژوهش  (.1386)شریفی،  شخصیتی مفید شناخته شده است

 وسیلة آلفای کرونباخ محاسبه شد.

 3کودک توسط پیانتا -اندارد رابطه والداست ةپرسشنام (:CPRSکودک ) -والد ةرابط ةپرسشنام

گذاری آن براساس لفه است. و نمرهؤم 4ال در ؤس 33( ساخته شده است. پرسشنامه دارای 2011)

کند( صدق نمی برای قطعاً 1 ةکند و نمرصدق می برای قطعاً 5 ةای لیکرت )نمردرجه 5مقیاس 

شناختی والد و کودک بط هیجانی و روانکودک به چگونگی روا-والد ةتعامل رابط پذیرد.صورت می

(. کیفیت این ارتباط، بر روی رفتار، 1382حاجبی،  و شود )ومبولت، گیبسونبا یکدیگر اطلاق می

 (. تعامل2011رشد هیجانی، عملکرد تحصیلی و رشد اجتماعی اثرگذار است )دریکسول و پیانتا، 

یت والد نسبت به نیازهای کودک، تماس کیفیت رابطه، از جمله پاسخگویی و حساس ةمثبت به درج

                                                           
1. Looreta bender 

2. Werth ehimer 

3. Parent-Child Relationship Scale 
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بینی رفتار و گرمی شود و پیشها برقرار میفیزیکی که والد و کودک باهم دارند، اعتمادی که بین آن

ماده است که ادراک والدین را در  33( شامل CPRSکودک ) -والد ةوالد اشاره دارد. مقیاس رابط

دهد. این پرسشنامه توسط طهماسیان و ر میخود با کودکشان را مورد سنجش قرا ةمورد رابط

(. 1388ی آن نیز توسط متخصصان ارزیابی شد )ابارشی، او روایی محتو ،( ترجمه1386آبادی )خرم

 ةماده(، و رابط 6ماده(، وابستگی ) 10ماده(، صمیمیت ) 17های تعارض )حوزهاین مقیاس شامل 

های (. تعارض جنبه1391ورآبادی و همکاران، )عابدی شاپ است ها(مثبت کلی )مجموع تمام حوزه

شدن نسبت به یکدیگر، نافرمانی و عدم پذیرش مهار منفی رابطه مانند کشمکش با یکدیگر، عصبانی

(. صمیمیت به میزانی که 1391گیرد )خداپناهی و همکاران، بودن را در بر میبینیو غیر قابل پیش

شود )دیسکرول کنند، اطلاق میعاطفی و راحت برداشت می خود را با فرزندشان گرم، ةوالدین رابط

دهد (. وابستگی، میزان وابستگی نابهنجار مادر و کودک را مورد ارزیابی قرار می2011و پیانتا، 

کید أکودک ت -بر روابط نزدیک و صمیمی والد مثبت کلی نیز ة(. رابط1391)خداپناهی و همکاران، 

گذاری آن براساس دهی است و نمرهخودگزارش ةیک پرسشنام کودک -والد ةدارد. مقیاس رابط

صدق نمی کند(  برای قطعاً) یکة کند و نمرصدق می برای قطعاً 5 ةای لیکرت )نمردرجه 5مقیاس 

الات ؤنمرات س بایدمثبت کلی در این مقیاس،  ةرابط ةپذیرد. برای به دست آوردن نمرصورت می

ها مقیاسبالا در هر یک از خرده ة(. نمر1388س شوند )ابارشی، های تعارض و وابستگی معکوحوزه

آزمون نمرات پیش ةمقایس ةگذاری بر پاینمره ةهای یاد شده است. شیولفهؤوجود بیشتر م دهندةنشان

کودک  -والد ةشود. این مقیاس برای سنجش رابطآزمون و معناداربودن این تفاوت انجام میبا پس

های از حوزه یک(. هر 1391تفاده شده است )عابدی شاپورآبادی و همکاران، در تمام سنین اس

و  67/0، 69/0، 84/0با آلفای کرونباخ  ،مثبت کلی به ترتیب ةتعارض، صمیمیت، وابستگی و رابط

( در پژوهشی آلفای کرونباخ این 2011(. دریسکول و پیانتا )1388مشخص شدند )ابارشی،  80/0

، 75/0 ،مثبت کلی به ترتیب ةهای تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطلفهؤیک از م پرسشنامه را در هر

به وسیلة آلفای  86/0در این پژوهش  پایایی این پرسشنامهگزارش کرده اند.  80/0و  69/0، 74/0

 کرونباخ محاسبه شد.
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 ، نمودارها واهآمار توصیفی جهت انحراف استاندارد، میانگین ها ازتجزیه و تحلیل داده برای

گیری مکرر با آزمون تعقیبی بونفرونی استنباطی تحلیل واریانس اندازه آمار از و استفاده شد درصد

 د.شاستفاده  SPSS24افزار استفاده شد، با استفاده از نرم

 های پژوهشیافته

 اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرها .1جدول 

 متغیر
  آزمونپس آزمونپیش

 تعداد انحراف استاندارد میانگین حراف استانداردان میانگین

 کارکردهای اجرایی )بریف(

 های بازداریمهارت

 15 49/6 79 75/8 91/95 آزمایشی

 15 84/7 81/86 82/8 92/96 کنترل

 پذیریانعطاف

 کنترل هیجانی

 15 52/3 13/24 97/3 40/28 آزمایشی

 15 70/3 94/27 82/3 90/28 کنترل

 آغازگری

 کاریة فظحا

 15 32/2 67/13 97/3 35/16 آزمایشی

 15 03/4 75/14 82/5 26/16 کنترل

 ریزی/سازماندهیبرنامه

 سازماندهی مواد و نظارت

 15 57/2 07/21 97/3 47/25 آزمایشی

 15 15/3 69/20 82/4 01/26 کنترل

 حرکتی –بالیدگی ادراکی 

 )بندرگشتالت(

 اختلال خواندن و ناتوانی یادگیری

 15 06/3 13/21 97/3 69/25 آزمایشی

 15 32/3 43/23 82/3 85/25 کنترل

 ارزشیابی مشکلات هیجانی

 های رشدینارسایی

 15 12/4 66/36 56/5 58/47 آزمایشی

 15 62/4 38/40 36/5 99/46 کنترل

 آسیب مغزی
 15 60/3 46/12 72/4 22/18 آزمایشی

 15 45/3 05/15 84/4 01/18 کنترل

 (CPRS کودک )پیانتا -والد ةرابط

 های تعارضحوزه

 15 60/5 20/24 62/5 36/29 آزمایشی

 15 08/6 33/25 98/5 98/28 کنترل

 صمیمیت

 وابستگی

 15 60/5 20/24 62/5 36/29 آزمایشی

 15 08/6 33/25 98/5 98/28 کنترل

 



252                                                 1402، تابستان 2، شمارة 12دورة ، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 

 

 

 کردهای اجرایی )بریف(آزمون کارنشان میدهد که میانگین و انحراف استاندارد پیش (1جدول )

و میانگین و  82/8و  92/96و در گروه کنترل  75/8و  91/95های بازداری در گروه آزمایشی مهارت

 79های بازداری در گروه آزمایشی آزمون کارکردهای اجرایی )بریف( مهارتانحراف استاندارد پس

های بازداری ایی )بریف( مهارتکه میانگین کارکردهای اجر 84/7و  81/86و در گروه کنترل  49/6و 

کاری در گروه آزمایشی کاهش  ة، آغازگری و حافظ، کنترل هیجانیپذیریبعد از آموزش انعطاف

های رشدی آزمون ارزشیابی مشکلات هیجانی و نارساییداشته و میانگین و انحراف استاندارد پیش

و میانگین و انحراف استاندارد  36/5و  99/46و در گروه کنترل  56/5و  58/47در گروه آزمایش 

و در  12/4و  66/36های رشدی در گروه آزمایشی آزمون ارزشیابی مشکلات هیجانی و نارساییپس

که به نسبت گروه کنترل کاهش داشته که در قسمت آمار استنباطی به  62/4و  38/40گروه کنترل 

 شده است.  ختهبررسی این موضوع پردا

 
 آزمایش و کنترل هایش متغیرهای وابسته به تفکیک گروهپراکننمودار  .1شکل 

 آزمون است کهدر این مطالعه متغیر وابسته پس متغیر وابسته و متغیر همراه: ةبودن رابطخطی

و خطوط رگرسیون  1شکل با توجه به  خطی داشته باشد. ةرابط آزمون )متغیر همراه(با پیش باید

 غیرها در گروها برقرار است.خطی بین مت ةکه رابط شودمشاهده می

بودن توزیع نمرات متغیرهای مورد مطالعه، بررسی شد تا مسیر آماری فرض نرمالدر ابتدا پیش
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بودن متغیرهای مورد مطالعه با فرض نرمالد. پیششوپارامتریک( نمایان نا)پارامتریک یا  صحیح

 ةویلک در مورد هم –زمون شاپیرو ویلک و نمودار ستونی بررسی شد. آ –استفاده از آزمون شاپیرو 

بر امکان استفاده از آمار پارامتریک  ،بودن نمرات را تأیید کرد و بنابراینفرض نرمالمتغیرها، پیش

میانگین سنی سه گروه از طریق تحلیل واریانس، نشان داد  ةنتایج مقایس ،صحه گذاشته شد. همچنین

ی وجود ندارد. در این مرحله رابطه بین متغیرهای داراکه بین سه گروه از لحاظ سن نیز تفاوت معن

داری بین متغیرها وجود امعن ة. نتایج نشان داد رابطبررسی شدهای وابسته شناختی با متغیرجمعیت

والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی  ةندارد. نتایج تحلیل واریانس نمرات پیش آزمون رابط

ی اختلال یادگیری بین دو گروه درمان مبتنی بر ارزیابی تمرینات آموزان دارادانشدیداری حرکتی در 

هیچ یک از در ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک و لیست انتظار، نشان داد که سه گروه مذکور 

های بعدی نمرات (. با این حال در تحلیلP=05/0داری نداشتند )امتغیرهای وابسته با هم تفاوت معن

 ان متغیر همپراش در نظر گرفته شدند.آزمون به عنوپیش
 

 های متغیرهای وابسته در سه گروه. نتایج آزمون باکس برای همسانی کوواریانس2جدول 

 M Df1 Df2 F P متغیر

 89/0 032/0 67/31884 3 043/0 کودک والد رابطة

 75/0 37/0 67/31884 3 22/1 اجرایی عملکرد

 65/0 28/2 67/88431 3 26/3 حرکتی دیداری هماهنگی

 عملکرد و کودک والد های متغیرهای رابطة، نتایج آزمون باکس برای همسانی کوواریانس2جدول 

یادگیری را در سه گروه نشان  اختلال دارای آموزاندانش در حرکتی دیداری هماهنگی و اجرایی

ها در تمامی فرض تساوی کوواریانسشود پیشمی مشاهده 2دهد. همانطور که در جدول می

ها یا عبارت دیگر، کوواریانسبه  (.P<050/0متغیرهای وابسته بین سه گروه رعایت شده است )

استفاده از شیوة امکان  روابط بین متغیرهای وابسته در سه گروه، در جامعه برابر است و بنابراین،

 تحلیل کوواریانس وجود دارد.

 و کودک والد های نمرات رابطةاریانسفرض تساوی ونتایج آزمون لوین در خصوص پیش
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یادگیری در سه گروه در  اختلال دارای آموزاندانش در حرکتی دیداری هماهنگی و اجرایی عملکرد

 منعکس شده است. 3جدول 
 

 های نمرات متغیرهای وابسته بین سه گروهفرض تساوی واریانس. نتایج آزمون لوین در خصوص پیش3جدول 

 Df1 Df2 F P رزیابیا ةمرحل متغیر

 کودک والد رابطة
 آزمونپس

 پیگیری

2 

2 

38 

38 

34/4 

05/5 

09/0 

21/0 

 اجرایی عملکرد
 آزمونپس

 پیگیری

2 

2 

38 

38 

99/0 

56/1 

37/0 

22/0 

 حرکتی دیداری هماهنگی
 آزمونپس

 پیگیری

2 

2 

38 

38 

84/0 

54/0 

44/0 

58/0 

 
 های درمانشناختی مربوط به گروهاطلاعات جمعیت .4 جدول

 
 وابسته در سه گروههای متغیرهای همسانی کوواریانس براینتایج آزمون باکس  .5 جدول

 M 1Df 2Df F P متغیر

 89/0 032/0 67/31884 3 043/0 والد کودک ةرابط

 75/0 37/0 67/31884 3 22/1 عملکرد اجرایی

 65/0 28/2 67/31884 3 26/3 هماهنگی دیداری حرکتی

 کل تعداد کل تحصیلات کل سن پسر منبع تغییرات گروه

تمرینات ادراکی 

 حرکتی )پاریاد(

 میانگین

 انحراف معیار

7/31 

96/5 

66/30 

04/4 

46/31 

44/5 

66/14 

3/2 

76/14 

08/2 

3 

23 

15 

100 

 نروفیدبک
 میانگین

 انحراف معیار

16/32 

62/9 

31 

- 

07/32 

22/9 

16 

- 

92/14 

93/1 

1 

8 

15 

100 

 لیست انتظار
 میانگین

 انحراف معیار

14/32 

72/5 

8/32 

92/8 

41/32 

85/6 

66/14 

3/2 

15 

2 

5 

6/41 

15 

100 

 کل
 میانگین

 انحراف معیار

32 

41/7 

88/31 

71/6 

97/31 

16/7 

55/15 

66/1 

89/14 

95/1 

9 

6/23 

45 

100 
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والد کودک و  ةهای متغیرهای رابطهمسانی کوواریانس برای، نتایج آزمون باکس 4جدول 

آموزان دارای اختلال یادگیری را در سه گروه دانشکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در عمل

ها در تمامی فرض تساوی کوواریانسپیش ،دشومشاهده می 5طور که در جدول دهد. هماننشان می

روابط ها یا کوواریانس ،(. به عبارت دیگرP<05/0متغیرهای وابسته بین سه گروه رعایت شده است )

تحلیل  ةامکان استفاده از شیو ،بین متغیرهای وابسته در سه گروه، در جامعه برابر است و بنابراین

 کوواریانس وجود دارد.

والد کودک و  ةهای نمرات رابطفرض تساوی واریانسنتایج آزمون لوین در خصوص پیش

تلال یادگیری در سه گروه در آموزان دارای اخدانشعملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در 

 منعکس شده است. 6جدول 
 

 های نمرات متغیرهای وابسته بین سه گروهفرض تساوی واریانسپیش زمینةنتایج آزمون لوین در  .6جدول 

 Df1 Df2 F P ارزیابی ةمرحل متغیر

 والد کودک ةرابط
 آزمونپس

 پیگیری

2 

2 

38 

38 

34/4 

05/5 

09/0 

21/0 

 عملکرد اجرایی
 آزمونپس

 پیگیری

2 

2 

38 

38 

99/0 

56/1 

37/0 

22/0 

 هماهنگی دیداری حرکتی
 آزمونپس

 پیگیری

2 

2 

38 

38 

84/0 

54/0 

44/0 

58/0 

 

والد کودک و  ةآزمون و پیگیری رابطآزمون، پسمیانگین و انحراف معیار مربوط به سه گروه درمانی در پیش. 7جدول

 آموزان دارای اختلال یادگیریدانشدر  عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه

 میانگین منبع تغییرات
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

تمرینات 

ادراکی حرکتی 

 )پاریاد(

 37/1 01/18 47/1 53/17 23/7 21 والد کودک ةکل مقیاس رابط ةنمر

 13/2 43/18 01/2 54/21 63/7 54/15 جراییزیرمقیاس عملکرد ا

 37/1 01/18 47/1 53/17 23/7 23 زیرمقیاس هماهنگی دیداری حرکتی
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 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه

 میانگین منبع تغییرات
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 نروفیدبک

 17/2 98/11 05/2 03/11 29/7 29 والد کودک ةکل مقیاس رابط ةنمر

 17/2 98/11 05/2 03/11 29/7 29 زیرمقیاس عملکرد اجرایی

 37/1 01/19 47/1 53/16 28/7 22 یزیرمقیاس هماهنگی دیداری حرکت

 لیست انتظار

 17/2 98/11 05/2 03/11 29/7 29 والد کودک ةکل مقیاس رابط ةنمر

 13/2 49/20 01/2 94/22 65/7 58/13 زیرمقیاس عملکرد اجرایی

 78/1 21/19 48/1 32/18 22/8 24 زیرمقیاس هماهنگی دیداری حرکتی

والد کودک و عملکرد اجرایی  ة، میانگین نمرات مقیاس رابطدهدنشان می 7طور که جدول همان

ها و میانگین های آنآموزان دارای اختلال یادگیری و زیرمقیاسدانشو هماهنگی دیداری حرکتی در 

ی تداوم ئها در پیگیری نیز با افزایشی جزنمرات در هر دو گروه درمانی کاهش داشت و این کاهش

 داشت.
 تایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری مربوط به تفاوت بین سه گروه درمانین ةخلاص .8 جدول

 F مقدار آزمون
 آزادی ةدرج

 فرضیه

 آزادی ةدرج

 خطا

سطح 

 داریامعن
 توان آماری مجذور اتا

 970/0 457/0 007/0 48 16 521/2 295/0 لامبدای ویلکز

آزمون به عنوان متغیر ات پیشهای تحلیل کوواریانس چندمتغیری با واردکردن نمرنتایج آزمون

ترین نتایج آزمون لامبدا به عنوان رایج ،شودآمده است. همانگونه که مشاهده می 8کنترل در جدول 

داری بین سه اآزمون مورد نظر در تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن است که تفاوت معن

دهد ( و مجذور اتا نیز نشان میP، 152/2=F<01/0آزمون و پیگیری وجود دارد )گروه در نمرات پس

 درصد واریانس نمرات سه گروه مربوط به عضویت گروهی است. 50 که تقریباً
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 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری مربوط به تفاوت بین سه گروه درمانی .9جدول 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

ة درج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریامعن

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

س
پ

ون
زم

آ
 

 952/0 357/0 001/0 61/8 93/184 2 86/389 والد کودک ةکل رابط ةنمر

 981/0 405/0 001/0 57/10 08/52 2 16/104 زیرمقیاس عملکرد اجرایی

 761/0 239/0 015/0 85/4 96/41 2 93/83 زیرمقیاس هماهنگی دیداری حرکتی

ی
یر

یگ
پ

 

 993/0 466/0 001/0 48/12 42/232 2 84/464 والد کودک ةکل رابط ةنمر

 991/0 435/0 001/0 93/11 51/59 2 02/119 زیرمقیاس عملکرد اجرایی

 928/0 333/0 002/0 73/7 60/57 2 20/115 زیرمقیاس هماهنگی دیداری حرکتی

والد کودک و عملکرد اجرایی و  ةتفاوت سه گروه را به طور جداگانه در مقیاس رابط 9جدول 

آزمون و پیگیری نشان آموزان دارای اختلال یادگیری در پسدانشی دیداری حرکتی در هماهنگ

 والد کودک ةآزمون مقیاس رابطشود بین سه گروه در نمرات پسطور که مشاهده میدهد. همانمی

(01/0>P، 61/8=F) ،های عملکرد اجراییزیرمقیاس (01/0>P، 57/10=F و هماهنگی دیداری )

ها در داری وجود دارد. این تفاوتا( تفاوت معنP، 94/8=F<01/0(، و )P، 78/2=F<05/0حرکتی )

نشان داد که دو گروه درمانی  LSDهای زوجی با استفاده از آزمون اما مقایسه ،دار بوداپیگیری نیز معن

دارای آموزان دانشوالد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در  ةآزمون رابطدر پس

 ة(. یعنی دو روش درمانی در کاهش رابطP<05/0داری نشان دادند )ااختلال یادگیری تفاوت معن

آموزان دارای اختلال یادگیری دانشوالد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در 

رکتی دهد که درمان مبتنی بر تمرینات ادراکی حنشان می 9داری نشان ندادند. جدولاتفاوت معن

والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی  ة)پاریاد( و نوروفیدبک در افزایش رابط

ثرتر بوده است. این برتری در پیگیری نیز حفظ شده است ؤآموزان دارای اختلال یادگیری مدانشدر 

(01/0>P.) 

گروه درمان مبتنی بر  های درمانی با لیست انتظار حاکی از آن است که بینگروه ةاما مقایس
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ها در پس آزمون تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک و گروه لیست انتظار در تمام مقیاس

گروه تمرینات ة داری وجود دارد و این تفاوت در پیگیری هم تداوم داشته است. مقایساتفاوت معن

پس آزمون نیز حاکی از آن است که ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک با گروه لیست انتظار در 

آموزان دارای اختلال دانشرابطه والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در 

 داری وجود دارد. این نتایج نیز تا یک ماه پس از درمان تداوم داشت.ایادگیری بین گروها تفاوت معن

آموزان دارای اختلال دانشوالد کودک در  ةتمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( بر رابط اول: ةفرضی

 ثر است.ؤیادگیری م

والد کودک در  ةهای رابطلفهؤثیر تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( بر مأبه منظور بررسی میزان ت

واریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون و، از تحلیل کآموزان دارای اختلال یادگیریدانش

های آزمون کارکردهای اجرایی لفهؤآزمون مآزمون و پسگرسیون پیشبررسی همگنی شیب و 

، P<10/0) در گروه تجربی و گواه، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )بریف(

21/2=1 ،22F )ها نشان داد که های وابسته در گروهنتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی متغیر

 (،P ،54/14 =1 ،22F<03/0) (، صمیمیتP ،30/18=22،1F<01/0ی تعارض )هاواریانس حوزه

ها برابر ( در گروهP ،23/11=22،1F<01/0( و وابستگی )P ،88/12=1 ،22F<20/0های رشدی )نارسایی

های وابسته در بین گروه . نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس کوواریانس متغیراست

، P<74/0) گواه نیز نشان داد ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر استتجربی و 

69/26=F ،5/5=m xBoبین  ةدو بارتلت برای بررسی کرویت یا معناداری رابط(. نتایج آزمون خی

 ،P، 5=df<05/0ها معنادار است )لفهؤبین این م ةوالد کودک نشان داد که رابط ةهای رابطلفهؤم

5/5=2نتایج آزمون نشان داد که های تحلیل کوواریانس چندمتغیره(. پس از بررسی دقیق مفروضه ،

، P، 13=22،1F<01/0) والد کودک تفاوت کامل معناداری وجود دارد ةهای رابطلفهؤبین دو گروه در م

54/0=wilks lambda). والد  ةهای رابطلفهؤبرای بررسی این که گروه تجربی و گواه در کدام از م

 متغیره گزارش شده است.نتایج تحلیل واریانس تک 10در جدول  .کودک با یکدیگر تفاوت دارد
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 (CPRS پیانتاکودک ) -والد ةهای رابطنتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه تجربی و گواه در مؤلفه .10جدول 

 اثر ةدازان F P استاندارد یخطا میانگین تفاوت میانگین گروه لفهؤم

 های تعارضحوزه
 4/23 تجربی

77/4 76/0 70/11 02/0 31/0 
 66/25 گواه

 صمیمیت
 7/28 تجربی

43/9 15/1 54/14 03/0 48/0 
 33/34 گواه

 های رشدینارسایی
 80/74 تجربی

43/6 69/0 88/12 01/0 38/0 
 37/65 گواه

 37/0 01/0 23/11 82/0 79/8 39/68 تجربی وابستگی

، 02/0( در سطح 70/11های تعارض )های حوزهلفهؤبرای م F ةآمار ،01با توجه به جدول 

( 23/11، و وابستگی )01/0( در سطح 88/12های رشدی )، نارسایی03/0( در سطح 54/14صمیمیت )

ها تفاوت لفهؤها در این مآن هستند که بین گروه دهندةها نشان. این یافتهمعنادار است 01/0در سطح 

دهد که گروه تجربی نسبت به گروه گواه ها نشان میمعناداری وجود دارد. نتایج بررسی میانگین

توان گفت که تمرینات دیداری حرکتی پاریاد ها میبا توجه به این یافته دارای میانگین بیشتری بودند.

 شود.اختلال یادگیری میآموزان دارای دانشوالد کودک  ةموجب بهبود رابط

 
 آموزان دارای اختلال یادگیریدانشوالد کودک  ةبهبود رابط بر ثیر تمرینات دیداری حرکتی پاریادأت . نمودار2شکل 
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والد  ةثیر تمرینات دیداری حرکتی پاریاد موجب بهبود رابطأبیشترین ت دهدنشان می 2شکل 

های صمیمیت لفهؤبرای م F ةشود. با توجه به آمارآموزان دارای اختلال یادگیری میدانشکودک 

بیشترین حالت معناداری را  ،01/0( در سطح 88/12های رشدی )، نارسایی03/0( در سطح 54/14)

 .دارد

آموزان دارای اختلال دانشتمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( بر عملکرد اجرایی در  دوم: ةفرضی

 ثر است.ؤیادگیری م

های عملکرد اجرایی، از لفهؤبر م ثیر تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد(أرسی میزان تبه منظور بر

آزمون واریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب و گرسیون پیشوتحلیل ک

های عملکرد اجرایی در گروه تجربی و گواه، نشان داد که شیب رگرسیون در هر لفهؤآزمون مو پس

های نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی متغیر( P ،21/2 =1 ،22 F<10/0) گروه برابر استدو 

، (P ،30/18 =1 ،22 F<01/0) های بازداریها نشان داد که واریانس مهارتوابسته در گروه

کاری  ةو حافظ (P ،33/20 =1 ،22 F<02/0) آغازگری( P ،98/10 =1 ،22 F<03/0) پذیریانعطاف

(01/0>P ،18/20 =1 ،22 F) نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس ها برابر استدر گروه .

های وابسته در بین گروه تجربی و گواه نیز نشان داد ماتریس کوواریانس متغیرهای کوواریانس متغیر

ی دو بارتلت برای (. نتایج آزمون خP ،69/26=F ،5/5=Boxm<74/0) وابسته در دو گروه برابر است

 ةنشان داد رابط های آزمون کارکردهای اجرایی )بریف(لفهؤبین م ةبررسی کرویت یا معناداری رابط

های تحلیل (. پس از بررسی دقیق مفروضهP، 5=df ،93/10=2<05/0ها معنادار است )لفهؤبین این م

عملکرد اجرایی تفاوت کامل  ةلفؤه در م، نتایج آزمون نشان داد که بین دو گروکوواریانس چندمتغیره

برای بررسی این که گروه تجربی  .(P، 13=22،1F ،54/0=wilks lambda<01/0) معناداری وجود دارد

نتایج تحلیل  11های عملکرد اجرایی با یکدیگر تفاوت دارد در جدول لفهؤو گواه در کدام یک از م

 متغیره گزارش شده است. واریانس تک
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 آموزان دارای اختلال یادگیریدانشهای عملکرد اجرایی نتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه تجربی و گواه در مؤلفه .11جدول 

 اثر ةانداز F P استاندارد یخطا میانگین تفاوت میانگین گروه لفهؤم

 های بازداریمهارت
 1/27 تجربی

33/4 76/0 70/11 02/0 31/0 
 88/26 گواه

 پذیریانعطاف
 7/28 تجربی

78/7 15/1 98/10 03/0 33/0 
 48/35 گواه

 کنترل هیجانی
 80/74 تجربی

43/7 69/0 33/20 01/0 48/0 
 37/65 گواه

 آغازگری
 39/68 تجربی

79/8 82/0 18/20 01/0 47/0 
 6/59 گواه

 کاری ةحافظ
 7/28 تجربی

55/6 15/1 98/10 03/0 33/0 
 42/33 گواه

پذیری انعطاف، 02/0( در سطح 07/11های بازداری )برای مهارت F ةآمار 11با توجه به جدول 

( در سطح 18/20کاری ) ةو حافظ، 01/0( در سطح 33/20) کنترل هیجانی، 03/0( در سطح 98/10)

ها تفاوت معناداری لفهؤها در این مآن هستند که بین گروه دهندةها نشان. این یافتهمعنادار است 01/0

دهد که گروه تجربی نسبت به گروه گواه دارای میانگین می ها نشانوجود دارد. نتایج بررسی میانگین

توان گفت که تمرینات دیداری حرکتی پاریاد موجب بهبود می هابا توجه به این یافته بیشتری بودند.

 شود.می یآموزان دارای اختلال یادگیردانشعملکرد اجرایی 

آموزان دانشهماهنگی دیداری حرکتی در  بر تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( :سوم ةفرضی

 ثر است.ؤدارای اختلال یادگیری م

های هماهنگی دیداری لفهؤثیر تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( بر مأبه منظور بررسی میزان ت

. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب و گرسیون واریانس چندمتغیره استفاده شدواز تحلیل ک، حرکتی

نشان داد ، تجربی و گواه هایهای هماهنگی دیداری حرکتی در گروهلفهؤآزمون مآزمون و پسپیش

نتایج آزمون لوین برای (. P ،21/2 =1 ،22F<10/0) که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است

 اختلال خواندن و ناتوانی یادگیرینشان داد که واریانس  هاهای وابسته در گروهبررسی همگنی متغیر
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(01/0>P ،48/16 =1 ،22F) ،ارزشیابی مشکلات هیجانی (03/0>P ،98/10 =1 ،22F،) های نارسایی

. ها برابر استدر گروه (،P ،54/18 =1 ،22F<01/0) و آسیب مغزی( P ،37/13 =1 ،22F<02/0) رشدی

 هایهای وابسته در بین گروهای بررسی برابری ماتریس کوواریانس متغیرنتایج آزمون باکس بر

، P<74/0) تجربی و گواه نیز نشان داد ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است

69/26=F ،5/5=Boxm.) بین ةدو بارتلت برای بررسی کرویت یا معناداری رابطنتایج آزمون خی 

 ،P<05/0) دار استمعناها لفهؤبین این م ةاهنگی دیداری حرکتی نشان داد که رابطهای هملفهؤم

5=df ،93/10=2نتایج آزمون ، های تحلیل کوواریانس چندمتغیره(. پس از بررسی دقیق مفروضه

 داری وجود داردگی دیداری حرکتی تفاوت کامل معناهای هماهنلفهؤکه بین دو گروه در م نشان داد

(01/0>P، 13=22،1F ،54/0=wilks lambda). تجربی و گواه در کدام  هایبرای بررسی این که گروه

نتایج تحلیل  12در جدول  .های هماهنگی دیداری حرکتی با یکدیگر تفاوت داردلفهؤیک از م

 متغیره گزارش شده است. واریانس تک
 

 های هماهنگی دیداری حرکتیتجربی و گواه در مؤلفه هایمتغیره تفاوت گروهکنتایج تحلیل واریانس ت .12جدول 

 اثر ةانداز F P استاندارد یخطا میانگین تفاوت میانگین گروه لفهؤم

اختلال خواندن و ناتوانی 

 یادگیری

 2/24 تجربی
54/9 73/0 48/16 02/0 41/0 

 88/27 گواه

ارزشیابی مشکلات 

 هیجانی

 7/28 تجربی
78/6 15/1 98/10 03/0 33/0 

 41/32 گواه

 های رشدینارسایی
 55/64 تجربی

43/6 69/0 37/13 01/0 28/0 
 37/65 گواه

 آسیب مغزی
 26/10 39/68 تجربی

79/8 
82/0 54/18 01/0 47/0 

 7/58 گواه

، 02/0( در سطح 48/16برای اختلال خواندن و ناتوانی یادگیری ) F ةآمار، 21با توجه به جدول 

، 01/0( در سطح 37/13های رشدی )، نارسایی03/0( در سطح 98/10ارزشیابی مشکلات هیجانی )
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ها در این بین گروه دهدمی ها نشان. این یافتهمعنادار است 01/0( در سطح 54/18و آسیب مغزی )

روه تجربی نسبت دهد که گها نشان میها تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج بررسی میانگینلفهؤم

توان گفت که تمرینات دیداری ها میبا توجه به این یافته به گروه گواه دارای میانگین بیشتری بودند.

 شود.آموزان دارای اختلال یادگیری میدانشحرکتی پاریاد موجب بهبود هماهنگی دیداری حرکتی 

 
 حرکتی-. نمودار تأثیرات اختلالات مختلف بر هماهنگی دیداری4شکل 

های نارسایی، 02/0( در سطح 48/16اختلال خواندن و ناتوانی یادگیری ) کندبیان می 4 شکل

ها . این یافتهمعنادار است 01/0( در سطح 54/18و آسیب مغزی )، 01/0( در سطح 37/13رشدی )

 ها نشانسی میانگینها تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج بررلفهؤها در این مبین گروه دهدنشان می

توان می هابا توجه به این یافته دهد گروه تجربی نسبت به گروه گواه دارای میانگین بیشتری بودند.می

آموزان دارای دانشگفت که تمرینات دیداری حرکتی پاریاد موجب بهبود هماهنگی دیداری حرکتی 

ثیر را أکه بیشترین ت است (54/18مغزی )متعلق به آسیب  Fبیشترین میزان  شود.می اختلال یادگیری

 ده است.کراز تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( دریافت 

ثر ؤآموزان دارای اختلال یادگیری مدانشوالد کودک در  ةنوروفیدبک بر رابط چهارم: ةفرضی

 .است
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یل والد کودک از تحل ةهای آزمون رابطلفهؤثیر نوروفیدبک بر مأبه منظور بررسی میزان ت

آزمون و واریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب و گرسیون پیشوک

والد کودک در گروه تجربی و گواه نشان داد شیب رگرسیون در هر دو گروه  ةرابط ةلفؤآزمون مپس

ته در های وابسنتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی متغیر. (P ،21/2 =1 ،22F<01/0) برابر است

، P<30/0) صمیمیت ،(P ،30/81 =1 ،22F<01/0) های تعارضها نشان داد که واریانس حوزهگروه

98/01 =1 ،22F)، های رشدینارسایی (20/0>P ،36/41=1 ،22Fو وابستگی ) (10/0>P ،21/7 =1 ،22F )

های وابسته کوواریانس متغیر . نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریسها برابر استدر گروه

تجربی و گواه نیز نشان داد ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر  هایدر بین گروه

دو بارتلت برای بررسی کرویت یا نتایج آزمون خی (.P ،69/26=F ،5/5=Boxm<74/0) است

ها معنادار لفهؤبین این م ةن داد که رابطهای هماهنگی دیداری حرکتی نشالفهؤبین م ةمعناداری رابط

، های تحلیل کوواریانس چندمتغیره(. پس از بررسی دقیق مفروضهP، 5=df ،93/10=2<05/0) است

های هماهنگی دیداری حرکتی تفاوت کامل معناداری لفهؤنتایج آزمون نشان داد که بین دو گروه در م

تجربی و  هایبرای بررسی این که گروه. (P، 79/13=22،1F ،54/0=wilks lambda<01/0) وجود دارد

نتایج تحلیل  13در جدول  .والد کودک با یکدیگر تفاوت دارد ةهای رابطلفهؤگواه در کدام یک از م

 متغیره گزارش شده است. واریانس تک
 

 (CPRS کودک )پیانتا -والد ةهای رابطتجربی و گواه در مؤلفه هاینتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه .13جدول 

 اثر ةانداز F P استاندارد یخطا میانگین تفاوت میانگین گروه لفهؤم

 های تعارضحوزه
 7/27 تجربی

21/2 76/0 70/11 02/0 31/0 
 53/27 گواه

 صمیمیت
 7/28 تجربی

22/4 15/1 98/10 03/0 33/0 
 48/35 گواه

 های رشدینارسایی
 63/54 تجربی

99/7 69/0 36/14 01/0 48/0 
 37/65 گواه

 47/0 01/0 23/7 82/0 44/5 34/66 تجربی وابستگی
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، 02/0( در سطح 70/11های تعارض )های حوزهلفهؤبرای م F ةآمار ،13با توجه به جدول 

( 23/7، و وابستگی )01/0( در سطح 36/14های رشدی )، نارسایی03/0( در سطح 98/10صمیمیت )

ها تفاوت معناداری لفهؤها در این مبین گروه دهدنشان میها . این یافتهمعنادار است 01/0در سطح 

دهد که گروه تجربی نسبت به گروه گواه دارای میانگین ها نشان مینتایج بررسی میانگین وجود دارد.

والد کودک  ةدبک موجب بهبود رابطتوان گفت که نوروفیها میبا توجه به این یافته بیشتری بودند.

 شود.آموزان دارای اختلال یادگیری میدانش

 ثر است.ؤآموزان دارای اختلال یادگیری مدانشنوروفیدبک بر عملکرد اجرایی در  پنجم: ةفرضی

های آزمون کارکردهای اجرایی )بریف(، لفهؤثیر تمرین نوروفیدبک بر مأبه منظور بررسی میزان ت

آزمون واریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب و گرسیون پیشوک از تحلیل

تجربی و گواه، نشان داد  هایدر گروه های آزمون کارکردهای اجرایی )بریف(لفهؤآزمون مو پس

 نتایج آزمون لوین برای بررسی (P ،21/2 =1 ،22F<10/0) شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است

های بازداری های تعداد مهارتلفهؤها نشان داد که واریانس مهای وابسته در گروههمگنی متغیر

(10/0>P ،30/81=1 ،22Fانعطاف ،)پذیری (30/0>P ،98/01=1 ،22F)، ( 20/0آغازگری>P ،33/20=1 ،

22Fکاری ة( و حافظ (10/0>P ،18/20=1 ،22Fبرنامه )ریزی/سازماندهی (10/0>P ،18/20=1 ،22F در )

های وابسته در . نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس کوواریانس متغیرها برابر استگروه

تجربی و گواه نیز نشان داد ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر  هایبین گروه

دو بارتلت برای بررسی کرویت یا نتایج آزمون خی (.P ،69/26=F ،5/5=Boxm<74/0) است

ها لفهؤبین این م ةنشان داد که رابط های آزمون کارکردهای اجرایی )بریف(لفهؤبین م ةمعناداری رابط

های تحلیل کوواریانس (. پس از بررسی دقیق مفروضهP، 5=df ،93/10=2<05/0) معنادار است

 های آزمون کارکردهای اجرایی )بریف(لفهؤدر م ، نتایج آزمون نشان داد بین دو گروهچندمتغیره

برای بررسی این . (P، 79/13=22،1F ،54/0=wilks lambda<01/0) تفاوت کامل معناداری وجود دارد

با یکدیگر تفاوت  های کارکردهای اجرایی )بریف(لفهؤتجربی و گواه در کدام یک از مهای که گروه

 متغیره گزارش شده است. یانس تکنتایج تحلیل وار 14در جدول  .دارد
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 ثیر نوروفیدبک بر کارکردهای اجرایی )بریف(أتجربی و گواه ت هاینتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه .14جدول 

 آموزان دارای اختلال یادگیریدانش

 اثر ةانداز F P استاندارد یخطا میانگین تفاوت میانگین گروه لفهؤم

 های بازداریمهارت
 3/26 تجربی

88/2 66/0 70/11 02/0 31/0 
 56/29 گواه

 پذیریانعطاف
 7/28 تجربی

35/4 15/1 98/10 03/0 33/0 
 21/32 گواه

 کنترل هیجانی
 87/54 تجربی

43/9 69/0 33/20 01/0 43/0 
 37/65 گواه

 آغازگری
 39/68 تجربی

79/8 82/0 18/20 01/0 47/0 
 6/59 گواه

 کاری ةحافظ
 7/28 تجربی

78/9 15/1 98/22 02/0 49/0 
 11/25 گواه

 44/0 01/0 33/20 69/0 43/8 22/54 تجربی ریزی/سازماندهیبرنامه

 پذیریانعطاف، 02/0در سطح  (98/22کاری )  ةحافظ ةلفؤبرای م F ةآمار ،41با توجه به جدول 

( در سطح 18/20، و آغازگری )01/0سطح ( در  33/20، کنترل هیجانی )03/0( در سطح 98/10)

ها در بین گروه دهدنشان میها . این یافتهمعنادار است 02/0های بازداری در سطح و مهارت 01/0

دهد که گروه تجربی ها نشان میها تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج بررسی میانگینلفهؤاین م

توان گفت که تمرینات ها میبا توجه به این یافته تری بودند.نسبت به گروه گواه دارای میانگین بیش

 شود.آموزان دارای اختلال یادگیری میدانشنوروفیدبک موجب بهبود کارکردهای اجرایی 
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 . نمودار تأثیرات نوروفیدبک بر کارکردهای اجرایی5شکل 

 ةحافظ ةلفؤاجرایی بر م ثیر را در کارکردهایأتمرین نوروفیدبک بیشترین ت دهدنشان می 5شکل 

 سازماندهی/ریزی، و برنامه01/0( در سطح 33/20، کنترل هیجانی )02/0در سطح  (98/22کاری ) 

ها تفاوت لفهؤها در این مبین گروه دهدنشان میها . این یافتهداشته است 01/0در سطح ( 33/20)

 معناداری وجود دارد.

آموزان دارای اختلال یادگیری دانشی دیداری حرکتی در نوروفیدبک بر هماهنگششم:  ةفرضی

 ثر است.ؤم

های هماهنگی دیداری حرکتی از تحلیل لفهؤثیر نوروفیدبک بر مأبه منظور بررسی میزان ت

آزمون و واریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب و گرسیون پیشوک

داری حرکتی در گروه تجربی و گواه، نشان داد که شیب رگرسیون های هماهنگی دیلفهؤآزمون مپس

های نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی متغیر (P ،21/2=1 ،22F<10/0) در هر دو گروه برابر است

، P ،30/81=1<10/0) اختلال خواندن و ناتوانی یادگیریها نشان داد که واریانس وابسته در گروه

22F ،)شکلات هیجانیارزشیابی م (30/0>P ،98/01=1 ،22F)، 20/0)های رشدی نارسایی>P ،

33/20=1 ،22F( و آسیب مغزی )10/0>P ،18/20=1 ،22Fنتایج آزمون باکس ها برابر است( در گروه .
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تجربی و گواه نیز نشان  هایهای وابسته در بین گروهبرای بررسی برابری ماتریس کوواریانس متغیر

(. P ،69/26=F ،5/5=Boxm<74/0) ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است داد

های هماهنگی دیداری لفهؤبین م ةدو بارتلت برای بررسی کرویت یا معناداری رابطنتایج آزمون خی

پس از بررسی (. P، 5=df ،93/10=2<05/0ها معنادار است )لفهؤبین این م ةحرکتی نشان داد که رابط

های لفهؤ، نتایج آزمون نشان داد که بین دو گروه در مهای تحلیل کوواریانس چندمتغیرهدقیق مفروضه

 P، 79/13=22،1F ،54/0=wilks<01/0) هماهنگی دیداری حرکتی تفاوت کامل معناداری وجود دارد

lambda) .های هماهنگی دیداری لفهؤمتجربی و گواه در کدام یک از  هایبرای بررسی این که گروه

  متغیره گزارش شده است.نتایج تحلیل واریانس تک 15در جدول  .حرکتی با یکدیگر تفاوت دارد
 

آموزان دارای دانشهای هماهنگی دیداری حرکتی تجربی و گواه در مؤلفه هاینتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه .15 جدول

 اختلال یادگیری

 اثرة انداز F P استاندارد یخطا میانگین تفاوت ینمیانگ گروه لفهؤم

اختلال خواندن و 

 ناتوانی یادگیری

 3/26 تجربی
11/4 76/0 70/11 02/0 31/0 

 56/29 گواه

 پذیریانعطاف
 7/28 تجربی

78/6 15/1 98/10 03/0 33/0 
 48/35 گواه

 مشکلات هیجانی
 80/74 تجربی

66/8 69/0 33/20 01/0 48/0 
 37/65 گواه

 های رشدینارسایی
  39/68 تجربی

79/8 82/0 18/20 01/0 47/0 
 6/59 گواه

 آسیب مغزی
 7/28 تجربی

33/6 15/1 98/10 03/0 33/0 
 48/35 گواه

( در 70/11های اختلال خواندن و ناتوانی یادگیری )لفهؤبرای م F ةآمار ،15با توجه به جدول 

، 01/0( در سطح 33/20های رشدی )، نارسایی03/0( در سطح 98/10، مشکلات هیجانی )02/0سطح 

ها در این بین گروه دهدنشان میها . این یافتهمعنادار است 01/0( در سطح 18/20و آسیب مغزی )

ی نسبت دهد که گروه تجربها نشان میها تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج بررسی میانگینلفهؤم
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توان گفت تمرینات نوروفیدبک ها میبه گروه گواه دارای میانگین بیشتری بودند.با توجه به این یافته

 شود.آموزان دارای اختلال یادگیری میدانشموجب بهبود هماهنگی دیداری حرکتی 

والد  ةتفاوت دو روش تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نروفیدبک بر رابط اصلی: ةفرضی

دار اآموزان دارای اختلال یادگیری معندانشکودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در 

 است.
نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه بر رابطه والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در  .16جدول 

 های مورد مطالعهآموزان دارای اختلال یادگیری در گروهدانش

 هاگروه تغیرم
 تفاوت

 میانگین

 خطای

 استاندارد

 سطح

 معناداری

والد  ةرابط

 کودک

تمرینات ادراکی 

 حرکتی )پاریاد(

 541/0 25/2 -3/ 85 گروه آزمایش نوروفیدبک

 551/0 25/2 65/23 تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد(

 001/0 25/2 -21/ 53 گروه گواه

 نوروفیدبک

 468/0 25/2 -00/1 ادراکی حرکتی )پاریاد(گروه آزمایش تمرینات 

 001/0 25/2 -57/28 گروه گواه

 001/0 25/2 -53/27 گروه گواه

عملکرد 

 اجرایی

تمرینات ادراکی 

 حرکتی )پاریاد(

 544/0 25/2 34/4 گروه آزمایش نوروفیدبک

 551/0 25/2 -80/2 تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد(

 001/0 52/2 -83/3 گروه گواه

 نوروفیدبک

 548/0 25/2 80/22 گروه آزمایش تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد(

 001/0 25/2 -33/21 گروه گواه

 001/0 25/2 -00/1 گروه گواه

هماهنگی 

دیداری 

 حرکتی

تمرینات ادراکی 

 حرکتی )پاریاد(

 427/0 25/2 53/2 گروه آزمایش نوروفیدبک

  25/2 44/27 اریاد(تمرینات ادراکی حرکتی )پ

 001/0 25/2 -80/3 گروه گواه

 نوروفیدبک

 487/0 25/2 89/3 گروه آزمایش تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد(

 001/0 25/2 -32/2 گروه گواه

 001/0 25/2 -00/1 گروه گواه
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( و شود، بین تأثیر تمرینات ادراکی حرکتی )پاریادملاحظه می 16در جدول  طور کههمان

والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری  ةنوروفیدبک نسبت به گروه گواه در متغیر رابط

(. P<01/0آموزان دارای اختلال یادگیری وجود دارد. تفاوت معناداری در سطح )دانشحرکتی در 

حرکتی  دهد که تمرینات تمرینات ادراکیها نشان میمیانگین ةمقایس ،16نتایج جدول  با مطابق

والد  ةرابط هماهنگی دیداری حرکتی و ثیر را برأبیشترین ت (44/27و )( 65/23با میانگین ) )پاریاد(

( بیشترین 80/22نوروفیدبک با میانگین ) آموزان دارای اختلال یادگیری داشته است ودانشکودک در 

 .ارددآموزان دارای اختلال یادگیری دانشثیر رابر کارکردهای اجرایی در أت

 
والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در  ةنتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه بر رابط. نمودار 6شکل 

 های مورد مطالعهآموزان دارای اختلال یادگیری در گروهدانش

 گیریبحث و نتیجه

والد کودک و  ةر رابطهدف پژوهش حاضر ارزیابی تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک ب

 ة. جامعاست آموزان دارای اختلال یادگیریدانشعملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در 

آموزان دارای اختلال یادگیری در این پژوهش سروکار داشتند، صورت پذیرفت. دانشآماری پژوهش 

 نفر از 45در حدود مورد پژوهش  ةگیری بر اساس جدول مورگان که با تخمین حجم جامعنمونه

هدفمند انتخاب و  ةآموز پسر که دارای اختلال یادگیری بودند به عنوان گروه نمونه به شیودانش

اثبات این فرضیه از آزمون  براید. شها اجرا تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک روی آن
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هماهنگی دیداری حرکتی در والد کودک و عملکرد اجرایی و  ةبونفرونی برای مقایسه بر رابط

ها نشان میانگین ةد. مقایسشهای مورد مطالعه استفاده آموزان دارای اختلال یادگیری در گروهدانش

ثیر أ( بیشترین ت27/44( و )22/80با میانگین ) دهد که تمرینات تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد(می

آموزان دارای اختلال یادگیری داشته دانش والد کودک در و رابطةهماهنگی دیداری حرکتی  را بر

آموزان دانشبر کارکردهای اجرایی در  ثیر راأ( بیشترین ت22/80نوروفیدبک با میانگین ) و ،است

. بین تأثیر تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک نسبت به گروه دارددارای اختلال یادگیری 

آموزان دانشلکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در والد کودک و عم ةگواه در متغیر رابط

 (.P<01/0یادگیری وجود دارد. تفاوت معناداری در سطح )دارای اختلال 

، (2008) و همکاران 2، اشمیت(2016) 1کوماری هاینتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

 و ، عزیزی، میردریکوند(2009) رانو همکا 5، لینگام(2017، 4، )مدینا و نتو(2016) 3زلازو ومولر

و (، 1398) عرب عامری و (، هاشمی1397) شاهقلیان و (، شفیعی، هاشمی رزینی1396) سپهوندی

توان گفت که نظریات ( همسو بوده و در تبیین این نتایج می1399و همکاران ) سلطانی کوهبانانی

حرکتی  -ها نقایص مرتبط با ادراک دیداری کنترل حرکتی و یادگیری حرکتی، در اختلالاتی که در آن

، رسدکنند که به نظر میبیزال گانگلیا، مخچه و لوب پیشانی را پیشنهاد می وجود دارد، درگیری

رفتاری بر این نواحی تأثیر  -های شناختی نوروفیدبک و تمرینات حرکتی برای بهبود کارکرد

، نیازمند دریافت اطلاعات از سیستم بینایی فعالیتها به عنوان یک ؛ چرا که این تمرینگذاردمی

ارتباط دارد و در ارتباط تنگاتنگ با ادراک حرکتی  است که با تشخیص شیء و تعیین محل در فضا

(. عملکرد مغز و تمرینات حرکتی )پاریاد( مناطقی از پیشانی و قشر 2012، 6)آلبرت و چایکس است

شود. هرچه آمادگی بدنی فرد فعال می هااست در آنختی اهای شنمغز که مخصوص فعالیت ةآهیان

                                                           
1. Kumari & Raj  

2. Schimith & Stuffes 

3. Zelazo & Müller 
4. Medina, Netto & Muszkat 
5. Lingam 

6. Albaret & Chaix 
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یت بدنی لبین فعا ةرابط لذا ،شودهای بیشتری برای عملکردهای شناختی ایجاد میبیشتر باشد، مزیت

، و همکاران 1)لینگام اندپیش پیشانی قشر مغز را تأیید کرده ةویژه در ناحیمنظم و تحول مغز، به 

 ،مدار پاپز هیپوکامپ مغز برسدات لینگام هرچه اکسیژن بیشتری به سطحبر اساس تحقیق (.2009

دار عامل این تغییرات در مغز و خون اکسیژن میزان جاگیری اطلاعات در حافظه بیشتر خواهد بود

، )لینگام و همکاران دکنتواند این راهبرد را بیشتر تشدید های ورزشی میفعالیت ،بنابراین است.

حرکتی در ترکیب با بازخورد و به ویژه بازخورد خودکنترل در -های ادراکیتمرینلذا  (.2009

تواند سبب عملکرد بهتر هماهنگی حرکتی و زمان واکنش در کودکان با مقایسه با تمرین صرف می

ابعاد مورد توجه بررسی  (. یکی از1397هاشمی،  و عامری )عرب اختلال هماهنگی رشدی شود

 5و مدار پاپز هیپوکامپ 4در سیستم لیمبیک 3به ویژه هماهنگی هیجانی 2ایکولوژیکهای نوروسویژگی

، 6)وینرویدر استدر این کودکان قابل توجه و برجسته کند، می ایفاکه در حافظه نقش مهمی را 

های حرکتی کودکان مبتلا به اختلال عملکرد (. برخی مطالعات حاکی از آن است که مهارت2016

همسالان  تر ازآموزان دارای اختلال یادگیری ضعیفدانشهنگی دیداری حرکتی در اجرایی و هما

. لذا این کودکان در درک، پردازش و استفاده از (2001، 7تومازیک و )لیندزی شان استطبیعی

اند که . علل زیادی را برای پیدایش اختلالات حرکتی ذکر کردهاطلاعات حس حرکت مشکل دارند

های سوخت های پیش از تولد و اختلالهای مادرزادی مغز، ضربهتوان به تولد زودرس، نابهنجارییم

(. 1394 و همکاران، وری تیروییدی مادر، اشاره کرد )شهبازیها و کنشها، عفونتو ساز، مسمومیت

بی به اهداف که برای دستیا ،های شناختی سطح بالا هستندای از فعالیتکارکردهای اجرایی مجموعه

ریزی، بازداری و هایی مانند حل مسئله، برنامهشوند و شامل مهارتمورد نظر استفاده می

  .(2012، 8کلارک و )یونگ پذیری ذهنی هستندانعطاف

                                                           
1. Lingam 

2. Neuropsychological 

3. Emotional coordination 

4. Limbic 

5. Papez circulate & Hippocampus 

6. Berner, Schabus & Wienerroither 
7. Lindsay, Tomazic & Levine 

8.Young & Clark 
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