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Abstract 
Objective: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of visual perception 
training on reducing learning disabilities in elementary school mathematics. The method of 
this quasi-experimental study was pre-test-post-test with a control group. The statistical 
population included all male elementary school students in the third and fourth grades of 
elementary schools in Borujen city. Random form was assigned to the experimental and 
control groups (8 fourth grade students in each group and 7 third grade students in 15 groups 
on Friday). Raven Intelligence (1962), DSM-IV-TR Diagnostic Checklist Test. Visual 
perception training protocol training package was taught to the members of the experimental 
group in 10 sessions (twice a week, 45 minutes). Data were analyzed using analysis of 
covariance. Results: Eye movement coordination on the reduction of learning disabilities. 
With ETA coefficient (2590), shape and context on reducing learning disabilities with ETA 
coefficient (2130), shape stability on reducing learning disabilities with ETA coefficient 
(2790), spatial relationships on reducing learning disabilities with ETA coefficient (2330) 
But the situation in space does not affect the reduction of learning disabilities with Eta 
coefficient (0160). 
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اثربخشی آموزش ادراک دیداری بر کاهش اختلالات یادگیری درس 

 ریاضی دورة ابتدایی

  3علیرضا احمدپور مبارکه ،2آبادیاله صالحی نجف، نعمت1محمدحسن معتمدی بروجنی

 شناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، مبارکه، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روان. 1

 . استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران2

 . استادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران 3

 (06/07/1400؛ تاریخ پذیرش: 05/04/1400)تاریخ دریافت: 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ادراک دیداری بر کاهش اختلالات یادگیری درس ریاضی دورة ابتدایی انجام شد. روش 
آموزان ة دانشجامعة آماری شامل کلی آزمون با گروه کنترل انجام شده بود.پس -آزمونآزمایشی به صورت پیشپژوهش حاضر از نوع شبه
با استفاده از آزمون هوش ریون و اجرای آزمون که  های سوم و چهارم ابتدایی مدارس شهرستان بروجن بودپسر مقطع ابتدایی در پایه

آموزان مبتلا به اختلال در ریاضیات تشخیص داده شدند که به صورت تصادفی نفر از دانش 30مت تشخیصی نارسایی حساب ایران کی
ابزارهای  نفر( گمارده شده بود. 15آموز پایة سوم در مجموع، دانش 7آموز پایة چهارم و دانش 8وه آزمایش و کنترل )در هر گروه در دو گر

آزمون فهرست وارسی تشخیص ، (1962(، آزمون هوش ریون )1381مت اسماعیلی و هومن )آزمون ریاضی کیاز  پژوهش در این تحقیق
DSM-IV-TR ای )دوبار در هفته( به اعضای گروه دقیقه 45جلسة  10آموزش ادراک دیداری در پروتکل آموزش  تةاستفاده شد و بس

با ضریب  بر کاهش اختلالات یادگیری هماهنگی حرکتی چشمها با استفاده از تحلیل کوواریانس تحلیل شد. آزمایش آموزش داده شد. داده
با ثبات شکل بر کاهش اختلالات یادگیری ، 213/0 با ضریب اتا برابر با ت یادگیریشکل و زمینه بر کاهش اختلالا،  259/0اتا برابر با 

بر  تأثیرگذار بودند؛ ولی وضعیت در فضا 233/0، روابط فضایی بر کاهش اختلالات یادگیری با ضریب اتا برابر با 279/0ضریب اتا برابر با 
معنادار نداشت. نتایج نشان داد آموزش ادراک دیداری بر کاهش اختلالات  تأثیر 016/0 برابر بابا ضریب اتا  کاهش اختلالات یادگیری

   یادگیری درس ریاضی دورة ابتدایی تأثیر دارد.

 اختلالات یادگیری، آموزش ادراک دیداری، دورة ابتدایی، ریاضی.  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 حوزة و متوليان متخصصان هتوج و یافته گسترش گيریچشم نحو به یادگيری ویژه اختلالات امروزه

 عنوان به یادگيری هایاین ناتوانایي (.1398است )ميثاقيان،  ساخته معطوف خود به را آموزش

 بيولوژیکي و شناختيروان تغييرات از الگوی خاصي با که شودمعرفي مي تحصيلي اساسي اختلالات

ممکن  کودکان دهد. اینقرار مي تأثير تحت را مدرسه از کودکان درصد 15 تا 10 حدود و است همراه

 -عصبي از اختلالات و ندارند مطلوبي عملکرد مدرسه در ولي باشند؛ برخوردار طبيعي هوش از است

آماری  و تشخيصي راهنمای برند. دررنج مي شناختي و عاطفيهای جنبه در خاصي شناختيروان

 به اختلال یادگيری (، اختلال2013آمریکا،  روانپزشکي انجمن(پنجم  ویرایش رواني اختلالات

 یادگيری اختلال (.2016، و همکاران 1پائولااست )فورتس و داده ماهيت و نام تغيير خاص یادگيری

 تا است ممکن هرچند شود،آغاز مي مدرسه سن از که است تحولي-عصب عنوان اختلال به خاص،

 به منجر تواندکودکان مي در گيرییاد هایناتواني (.2013، 2اسکنلون(نشود  شناخته بعد چندین سال

 تحصيلي عملکرد و خودپنداره فردی،درون فردی،ميان روابط حوزة در آنان کيفيت زندگي آمدنپایين

های شغلي بسيار مهم فعاليت ای عددی برای موفقيت در مدرسه وهدرك و پردازش کميتشود 

 از وسيعي گسترة برای که است اصطلاحي ریاضي اختلال. (2015و همکاران،  3برابکوااست )

های براساس ملاك 4ادگيری ریاضيتلال یاخرود. کار مي به حوزة ریاضيات در دیرپا هایناتواني

است. بر اساس راهنمای  5های یادگيریهای ناتوانيشناسي رواني یکي از زیرمجموعهآسيب

ری ریاضي اختلالي است که ناتوانایي یادگي (،TR-IV-DSM) 6اختلالات رواني تشخيصي و آماری

برد، اما این ناتواني با هوش بهر و سطح مي های حساب رنجکودك از ناتواني در انجام مهارت

ي، ادراکهای زباني، های مختلفي مانند مهارتآموزش او تناسب ندارد. این کودکان معمولاً در مهارت

                                                           
1. Fortes 

2. Scanlon 

3. Brabcová 

4. Mathematics learning disorder  
5. Learning disability  
6. Diagnostic and statistical manual of mental disorders – 4th Edition-Revised 4. Mathematics learning 

disabilities 
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ین مشکل شناسایي ا . سن متوسطریاضيات مرتبط هسـتند، مشکل دارند ریاضي و توجهي که با

شود و گاهي حتي تا سالگي ظاهر مي 6دربعضي موارد اختلال در سن ا سالگي است، ام 8معمولاً 

کودکان دارای اختلال  (.1396سالگي هم قابل تشخيص نيست )فيض آبادی و نعيمي،  10سن 

کلاتشان تا دورة نوجواني شوند و مشمي یادگيری ریاضي معمولاً درمراحل نخستين مدرسه شناسایي

تواند در مي ناتواني یادگيری در یک موقعيت تحصيلي (.1392یابد )نریماني و سليماني، مي استمرار

تواند فعاليت روزمرة فرد را تحت ، مثلاً این ناتواني ميها پيامدهایي به همراه داشته باشدسایر زمينه

چون  ذیرد،تواند از این ناتواني تأثير پميز رد نييجاني فا اعمال هاجتماعي ی تأثير قرار دهد. روابط

انجامد مي مشکل در پردازش شناختي فرد به اشتباهاتي در تفکر، رفتار یا بدفهمي رفتار دیگران

( ميزان شيوع اختلال یادگيری ریاضي در 2007(. کاپلان وسادوك )2015)برابکوا و همکاران، 

تلال یادگيری اخ هاند. از هر پنج کودك مبتلا بکرده د گزارشدرص کی کودکان سن مدرسه را تقریباً

درصد کودکان سن مدرسه به نوعي در ریاضيات  تقریباً یک نفر به اختلال ریاضي مبتلا است و شش

شده است، اما در پژوهشي که آموز دختران بالاتر گزارش دارند. ميزان این اختلال در دانش مشکل

ت، ميزان شيوع این اختلال برحسب جنسيت تفاوت معنادار نداشت )احمدی شده اس ران انجامدر ای

 (.1391ازغندی و همکاران، 

های برخي از پژوهش ر در انگليس هم تفاوتي بين دو گروه گزارش نکرد.نتایج یک پژوهش اخي

ها وتر چه جهت ومنبع این تفااند، اگعملکرد ریاضي اشاره کردههای جنسيتي در تفاوتدیگر نيز به 

درصد گزارش کرد، اما بين  9/9همواره نامشخص اند. یک مطالعة جدید نرخ شيوع این اختلال را 

رسد ادراك بينایي با مي . به نظر(2018، 1ارگان و گاونشد ) اداری دیدهران تفاوت معندختران و پس

های ادراك تک مطالعه بر روی مهارد. یاعي فرد مرتبط باشرایط اجتمجنسيت و ش دعواملي مانن

بينایي در کودکان عادی در شهر تهران نشان داد ادراك بينایي با سن، جنسيت و موقعيت اجتماعي 

. به اعتقاد پياژه، ساختارهای منطقي و ریاضي همگي (2010، 2کایسر و نامرها ارتباط دارد )آزمودني

ها های خاص معرف آنیدهکه نظم انتزاع از اشياء و پد ع، علمي استاضي در واقانتزاعي است. ری

                                                           
1. Güven & Argün  
2. Naumer & Kaiser 
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های اليتي است ذهني که دارای سيستمي فعدهد و به تعبيری دیگر ریاضرا مورد مطالعه قرار مي

ة ارتباطات مفاهيم و ئي و هندسي است. نقش ریاضي مطالعدیداری، فضا ای از مفاهيمیکپارچه

ي پژوهشگران، مشکل در ها رخ دهد. به اعتقاد برختواند بين آنعملکردهای ذهني است که مي

ها است. این گروه از ضي به دليل نقص نورولوژیکي آنآموزان با اختلال ریاپردازش اعداد دانش

کودکان معمولاً در زمينة درك روابط فضائي، حافظة دیداری و درك ثبات شکل دچار مشکلات 

اك دیداری، توجه های ریاضي این گروه باید به مشکلات ادرشدیدی هستند و در بررسي دشواری

توجهي و اهي عواملي چون ضعف در پردازش اطلاعات بينائي، کمد و گره کو تفکر آنان توج

شود، دشواری در خواندن یا نارساخواني، به ویـژه برای حل مسائلي که به صورت تشریحي بيان مي

 .(2018ارگان،  و گاونشود )ای محاسبه ميهارتسبب اختلال در حل مسائل ریاضي و مه

ي در انسان فطری هسـتند و حت های شمارشير توانایيای اخيهژوهشي پهای برخاس یافتهبر اس

شناسي ناتواني یادگيری سببآدربارة  (.1398)ميثاقيان، های محاسباتي هستند نوزادان دارای توانایي

ان شاره کرد. کودکناختي اشروان–های مختلفي از جمله اختلالات عصبيهتوان به فرضمي ریاضي،

تلالات یادگيری، علي رغم اینکه از دید کافي یا قدرت بينایي لازم برخوردار هستند، اما در دارای اخ

ان معمولاً در ادراك فضایي و ادراك مفاهيمي مانند د. این کودکتشخيص و درك بينایي مشکل دارن

نزدیک و مابين دچار سردرگمي  –عقب، دور  -پایان، جلو  -رو، شروع-زیر راست،–پایين، چپ-بالا

شود این گروه د و سبب ميکنمي شوند. این مشکلات در تصور ذهني از نظام اعداد، اختلال ایجادمي

و  1ریمررو شـوند )ها با مشکل روبهمربوط به آنلة بين اعداد و مکان خيص فاصاز کودکان در تش

 (. 2018، همکاران

 است: پژوهش، این پژوهش به دنبال پاسخ به فرضيات زیر بنابراین، با توجه به عنوان و هدف

بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي  فرضية اول: هماهنگي حرکتي چشم -

 تأثير دارد.

 فرضية دوم: شکل و زمينه بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير دارد. -

 هش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير دارد.فرضية سوم: ثبات شکل بر کا -
                                                           
1. Reimer 
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فرضية چهارم: وضعيت در فضا بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير  -

 دارد.

 فرضية پنجم: روابط فضایي بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير دارد. -

های یادگيری ناشي از نقایص های گوناگوني را در زمينة ناتوانيپردازان ادراکي فرضيهنظریه

پردازان گروهي از این نظریه (.1391همکاران، )احمدی ازغندی و اند حرکتي مطرح کرده -دیداری

های یادگيری را معلول مشکلات ادراکي ناشي از اختلال در کارکرد مانند شانگ و فراستيگ، ناتواني

های هندسي، عدم توانایي رونویسي کردن طرحدانند و ناتواني کپيمي کزیمغز و سيستم اعصاب مر

و عدم درك تفاوت ميان حروفي را که از نظر شکل به یکدیگر شباهت دارند، به عنوان  از تخته سياه

کنند، چرا که در تمامي این موارد لازم است فرد از طریق حس مي های نقص ادراکي ذکرشاخص

ها را با اطلاعات پيشين خود تلفيق کند و پاسخ حرکتي مناسبي ت را دریافت کند، آناطلاعابينایي 

در ادراك دیداری را با ناتواني یادگيری  ( وجود مشکل1994) 2(. اسميت2001، 1را ارائه دهد )بندر

های دیداری را به صورت یادگيری، محرك داند، طبق اظهارات وی افراد دارای اختلالمي مرتبط

ها به طور یکپارچه نيستند. ولذا ممکن است به بينند، قادر به درك محركمي های نا مرتبطشبخ

جای این که کل یک کلمه را درك کنند، حروف آن را به طور مجزا ادراك کنند و به همين دليل نيز 

 را به های گوناگون ادراك دیداریاند تا جنبهمتوجه معنای آن کلمه نشوند. محفققان تلاش کرده

زاده تقي های مختلف، در کودکان دارای انواع اختلالات یادگيری بررسي کنند. از جملهوسيله آزمون

آموزان اثربخشي آموزش ادراك دیداری بر بهبود توجه دانش»( در تحقيقي با عنوان 1397) و همکاران

که بين گروه آزمایش و گروه  انجام دادند، نتایج نشان داد« فعاليمبتلا به اختلال نارسایي توجه/ بيش

 ها نشانکنترل در توجه بعد از ارائه آموزش ادراك دیداری تفاوت معناداری وجود دارد. این یافته

فعالي دهد که آموزش ادراك دیداری در بهبود توجه کودکان مبتلا به اختلال نارسایي توجه/ بيشمي

هـای ادراك يقي با عنوان نتأثير آموزش مهارت( تحق1397مؤثر است. عباسي، سليماني و ارجمندنيا )

ای کودکان مبتلا به اختلال طيف اتيسم حرکتي کپارت بر کاهش رفتارهای کليشه-دیداری

                                                           
1. Bender 

2. Smith 
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های ادراکي حرکتي مبتني بر دیدگاه کپارت تمریندهد که انجام دادند، نتایج نشان مي« بررسي()تک

 فتار کليشه ای کودکان اوتيستيک به کار گرفته شود.هـای کاهش رتواند به عنوان یکي از روشمي

های نوشتاری در برای بهبود مهارت آموزش ادراك دیداری»( تحقيقي با عنوان 2017) 1یو و چانگ

 بهبود موجب دیداری ادراك آموزش که دهدمي نشان انجام دادند، نتایج« کودکان مبتلا به دیسگرافيا

( 2017و همکاران ) 2شود. همچنين، وانانوشتن مي اختلال به مبتلا کودکان در های نوشتنمهارت

نشان « ای ادراك در افراد مبتلا به سندرم داونبرنامة آموزش رایانه اثربخشي»تحقيقي با عنوان 

های فعاليت افزایش و دیداری ادراك عملکرد بهبود دیداری بر ادراك ایرایانه برنامة آموزش دهدمي

بررسي تأثيرات »( در تحقيقي با عنوان 2013) 3تمل و کورتولموش .است رمؤث ایحافظه و قشری

 دیداری ادراك آموزش دادند نشان «های ادراك دیداری و نقاشيبرنامة آموزش مهارت ادراك دیداری

شده توجه به مطالب گفته با لذاشود، کودکان مي دیداری ادراك و های طراحيمهارت بهبود موجب

 که صورتي در و است گسترده بسيار آموزاندانش در یادگيری اختلالات شيوع کهاین به و با توجه

 فرایند در آموزاندانش برای عمده ای مراتب مشکلات به نشود، درمان و تشخيص زود اختلال این

 ترك به مجبور تحصيلي، و افت شکست با کم کم آموزاندانش این و داد خواهد رخ تحصيلي

آموزش ادراك دیداری بر  آیا، که این است حاضر پژوهش سؤال براین،بنا شد؛ خواهند تحصيل

 ؟کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي مؤثر است

 شناسی پژوهشروش

باشد. در مي آزمون با گروه کنترلآزمون و پسآزمایشي با طرح پيشپژوهش حاضر یک مطالعة شبه

گيرند اما گروه کنترل در ليست انتظار هيجان قرار مي این روش گروه آزمایش تحت آموزش تنظيم

دهند. گروه آزمایش خ ميآزمون پاسآزمون و پسگيرند و هر دو گروه در زمان یکسان به پيشقرار مي

دقيقه آموزش ادراك دیداری دریافت نمود و گروه گواه در انتظار دریافت آموزش  45در هر جلسه 

جامعه آماری شامل کلية  جلسه انجام گرفت. 10مداخله و پس از  ها قبل از شروعماند. ارزیابي

                                                           
1. Chang & Yu 

2. Wana 

3. Kurtulmuş & Temel 
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های سوم و چهارم ابتدای مدارس شهرستان بروجن است، آموزان پسر مقطع ابتدایي در پایهدانش

چند مرحله انجام گرفته است. ابتدا از بين مدارس  ای بوده که طيگيری تصادقي خوشهشيوه نمونه

کلاس و از  4ه صورت تصادفي انتخاب و از هر یک از این مدارس شهرستان بروجن، دو مدرسه ب

-DSMليست تشخيصي ها پس از مصاحبه با آموزگاران و اجرای چکآموزان این کلاسبين دانش

IV-TR ،40 آموزاني که در درس ریاضي مشکل جدی داشتند، انتخاب شدند. با استفاده نفر از دانش

آموزان نفر از دانش 30تشخيصي نارسایي حساب ایران کي مت  آزمون هوش ریون و اجرای آزموناز 

مبتلا به اختلال در ریاضيات تشخيص داده شدند که به صورت تصادفي در دو گروه آزمایش و 

 نفر( گمارده شدند.  15آموز پایة سوم جمعاً دانش 7آموز پایة چهارم و دانش 8کنترل )در هرگروه 

بود که پس از انتخاب نمونة مورد نظر و گمارش  صورت پژوهش به صورت ميداني و به این

کنندگان در دو گروه آزمایش و کنترل توجه، آزمون مربوطه برای تکميل در اختيار تصادفي شرکت

که دربارة کنند. در حالي مي کنندگان گروه آزمایش شرکتگرفت. سپس، شرکتآنان قرار 

شناسي ي با محتوای همدلي و بدون هرگونه آموزش روانکنندگان گروه کنترل توجه جلساتشرکت

 آوری اطلاعات در این پژهش شامل موارد زیر است:خاص برگزار شد، ابزار جمع

 ضيهای ویژة یادگيری ریاآموزان با نارسایيشناسایي دانشجهت مت: آزمون ریاضی کی

: شمارش، اعداد گویا و هندسة شودوزة مفاهيم اساسي: از سه آزمون فرعي تشکيل ميباشد، حمي

حوزة عمليات: جمع، تفریق، ضرب، تقسيم و محاسبه ذهني حوزة کاربست: اندازه گيری زمان و 

های ذیل است، آزمونبه طور کلي، این آزمون شامل خرده ها و حل مسئله.پول، تخمين، تحليل داده

. حل 9. زمان، 8. تقسيم، 7ضرب، . 6هندسه، . 5گيری، . اندازه4. تفریق، 3. جمع، 2. شمارش، 1

هـای اول تا پنجم دبستان . تخمين. این آزمون برای پایه12. محاسبة ذهني، 11. تفسير، 10مسئله، 

های ضرب، آزمونجز خردهها، بهآزمونهـای اول و دوم دبستان تمامي خردهقابل اجراست و در پایه

( برای 1381آزمون توسط اسماعيلي و هومن ) .وندشتقسيم و محاسبة ذهني و اعداد گویا اجرا مي

به دست آمده  80/0آموزان دورة ابتدایي در ایران هنجاریابي شده و ضریب پایایي این آزمون دانش

 است.
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تا  9گيری هوش در گروه سني ( برای اندازه1962این آزمون توسط ریون ) آزمون هوش ریون:

به دست آمده  90/0تا  70/0های مختلف بين ون در گروهسال ساخته شده، ضریب اعتبار این آزم 18

 است.

های تشخيصي حساب نارسایي بر مبنای ضابطه :TR-IV-DSMآزمون فهرست وارسی تشخیص 

پزشکان های رواني انجمن روانشده تشخيصي و آماری اختلالبر اساس چهارمين مجموعة بازنگری

  ( تهيه شده است.1380آمریکا که توسط رمضاني )
 

 آموزش ادراک دیداری. خلاصة پروتکل 1جدول 

جلسة 

 اول

هماهنگي چشم و 

 دست

 دوستانه ارتباط برقراری و آموزاندانش با آشنایي

 یکدیگر به نقاط کردنوصل مانند حرکتي دیداری هماهنگي تقویت تمریناتي برای .2

 .مناسب جهت در

جلسة 

 دوم

تشخيص شکل از 

 زمينه

 کشف در کودك را تمرین این در زمينه. از شکل خيصبرای تش تمریناتي انجام

 کنيم.مي تقویت های نهانشکل

جلسة 

 سوم

پایداری و ثبات 

 شکل

 صرف شکل هر درك تشخيص یعني شکل ثبات توانایي افزایش برای تمریناتي ارائة

 وضعيت یا رنگ اندازه، از نظر

جلسة 

 چهارم
 حافظة دیداری

 به کودك توجه ميزان دربارة تصویر، تا او از سؤال و وزآمدانش به داستاني تصویر ارائة

 .شود بررسي جزئيات

 جلسة

 پنجم
 دیداری توالي

 یا دهد ادامه شدهخطوط مشخص با که را اشکالي مسير باید آموزها دانشتمرین این در

 .کند حل را مازها

جلسة 

 ششم
 ناقص الاشک و تصاویر کردنکامل درجهت تمریناتي ارائة تکميل دیداری

جلسة 

 هفتم
 ارتباطات فضایي

 راست، و چپ یاددهي جهات، از استفاده با فضایي زمينة روابط در آموزاندانش با کار

 یکدیگر با ارتباط در و اشکال اشيا حال تشخيص توانایي .فضا درك

جلسة 

 هشتم
 مشابه اشکال تشخيص برای تمریناتي ارائة هاشباهت

 متفاوت اشکال تشخيص برای مریناتيت ارائة هاتفاوت جلسة نهم

جلسة 

 دهم

تشخيص شکل در 

 فضا

 در هر را خاص شکل یک بتواند آموزدانش که تمریناتي ارائة

 بسنجد. دارد، قرار که وضعيتي
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 اجرای پژوهش

 تعيين از است. بدین گونه که بعد روش گردآوری اطلاعات ميداني و به صورت آزمون و آموزش

 دليل معلمان، به اختلال یادگيری توسط آموزان مشکوك بهدانش معرفي ریقط از پژوهشي نمونه

 شرکت جهت تعهد رضایت و فرم آزمایش گروه آموزاندانش والدین از ابتدا پژوهشي اخلاق رعایت

 مرحله ها اجرا شد. درگروه روی بر آزمونسپس، پيش .شد( گرفته آموزشي هایکلاس در فرزندانشان

 کلاس در دیداری ادراك آموزش از برنامة استفاده با ایدقيقه 45 جلسة 10 مدت به يآزمایش گروه بعد

 نکردند. دریافت ایهيچ مداخله کنترل گروه ولي ،داده شدند آموزش پژوهشگر، درس ریاضي توسط

 از پس آمد، و  به عمل آزمونپس کنترل و آزمایشي گروه دو از دوباره آموزشي جلسات اتمام از بعد

و  تجزیه گرفته شد. برای قرار آماری تحليل و تجزیه مورد های پژوهشيداده اطلاعات، آوریجمع

های آمار توصيفي برای های و روشآمده توسط ابزارهای فوق، از شاخصدستهای بهتحليل داده

ار ها و از آمبه دست آوردن فراواني، درصد، ميانگين، انحراف استاندارد، و خطای استاندارد داده

تحليل کوواریانس استفاده شده  نتایج فرضيات با استفاده از آزمون استنباطي برای به دست آوردن

 به کار گرفته شد. SPSS22افزار به کمک نرم که است

 های پژوهشیافته

هدف پژوهش حاضر، تعيين اثر بخشي ادراك دیداری بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي 

هـای پژوهش به دو بخش تقسيم شده است. ابتدا آمار توصيفي حاصل از هدورة ابتدایي است. یافت

شود. مي پرداخته بر اساس آماراستنباطيها تشریح شده، و در ادامه به تجزیه و تحليل فرضيهها آزمون

شایان ذکر است که در این پژوهش به عنوان مثال از متغير نمرات ریاضي ناشي از آموزش ادراك 

 هنگي حرکتي چشم به اختصار به عنوان هماهنگي حرکتي چشم استفاده شد. دیداری هما
 

 های کنترل و آزمایش های گروهآزمون در آزمودنیآزمون و پسهای پیشهای تحقیق در زمانهای توصیفی متغیر. شاخص2جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد گروه زمان متغیر

 هماهنگي حرکتي چشم
 ونآزمپيش

 0667/1209573/10924/101 15 کنترل
01163/9210/81 9333/15 15 آزمایش

 آزمونپس
7333/729260/9 352/86 15 کنترل

6/2198366/13543/195 15 آزمایش
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 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد گروه زمان متغیر

 شکل و زمينه
 آزمونپيش

 9333/1201956/9352/81 15 کنترل
36808/6552/40 1333/13 15 آزمایش

 آزمونپس
3333/1147900/10 810/109 15 لکنتر

2667/2062487/9 638/92 15 آزمایش

 ثبات شکل
 آزمونپيش

 029/44 63540/6 2/9 15 کنترل
68434/11524/136 6667/18 15 آزمایش

 آزمونپس
6/607914/7 114/50 15 کنترل

8/2008325/13171/171 15 آزمایش

 وضعيت در فضا
 آزمونپيش

 0667/1302897/11638/121 15 کنترل
686/131 47544/11 4/15 15 آزمایش

 آزمونپس
8667/954588/9 124/91 15 کنترل

7333/1197895/11495/143 15 آزمایش

 روابط فضایي
 آزمونپيش

 8/937454/5 886/28 15 کنترل
93905/7029/63 8/14 15 آزمایش

 آزمونپس
3333/851007/6 381/42 15 کنترل

4/2073066/9686/94 15 آزمایش

گزارش شده است، ميانگين نمرة هماهنگي حرکتي چشم برای گروه  2همان طور که در جدول 

ای داشته است. همچنين، آزمون افزایش قابل ملاحظهآزمایش در زمان پس آزمون نسبت به پيش

و در مرحلة  1333/13آزمون برابر لة پيشميانگين نمرة شکل و زمينه برای گروه آزمایش در مرح

دهد. برای متغير ثبات مي گزارش شده است، که این روند افزایش را نشان 2667/20آزمون برابر پس

آزمون و در مرحلة پس 6667/18آزمون برابر شکل نيز در گروه آزمایش این روند )در مرحلة پيش

توان گفت برای گروه آزمایش مي متغير وضعيت در فضا( افزایش داشته است، اما درمورد 8/20برابر 

آزمون روند کاهشي وجود دارد. سرانجام برای متغير روابط فضایي برای گروه آزمایش در مرحلة پيش

دهندة از افزایش قابل گزارش شده که نشان 4/20آزمون برابر و در مرحلة پس 8/14ميانگين برابر 

 ملاحظه است.

ها(، برای آزمونکننده )پيشها( و متغيرهای کنترلآزمونمتغير وابسته )پس به دليل وجود پنج

گانة پژوهش از روش تجزیه و  5های هـای گروه کنترل و آزمایش در متغيربررسي تفاوت بين نمره

فرض تحليل تحليل کوواریانس چندمتغيری استفاده شده است. برای این هدف باید ابتدا پنج پيش
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ها و ها، همگني رگرسيونخطي چندگانه، همگني واریانسبودن، همامل خطيش کوواریانس

 بودن متغيرهای وابسته بررسي شود. نرمال
 

 آزمونآزمون و پس. ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش در پیش3جدول 

 آزمونپس 

 5 4 3 2 1 متغیر شمارة

ش
پي

آزمون
 

     463/0** هماهنگي حرکتي چشم 1

    486/0**  شکل و زمينه 2

   409/0**   ثبات شکل 3

  642/0**    وضعيت در فضا 4

 781/0**     روابط فضایي 5

 معنادار است. 05/0ضریب همبستگي در سطح  **

ها( و متغير بودن روابط بين متغيرهای کمکي )کوواریتدهد که فرض خطيمي نشان 3جدول 

 شود.وابسته تأیيد مي
 آزمون. همبستگی بین متغیرهای پژوهش در پیش4جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر شمارة

     1 هماهنگي حرکتي چشم 1

    1 049/0 شکل و زمينه 2

   1 -096/0 068/0 ثبات شکل 3

  1 196/0 -161/0 081/0 وضعيت در فضا 4

 1 -1/0 294/0 157/0 134/0 روابط فضایي 5

آزمون در سطح بالا )ضریب ن متغيرهای پژوهش در پيشهمبستگي بي 4چون در جدول 

شود. همچنين، مي خطي چندگانه نيز تأیيد( نيست بنابراین، فرض نبود هم90/0همبستگي حدود 

ها مساوی باشد، بر خصوص در صورتي که اندازة نمونهها بهعدم رعایت فرض همساني واریانس

های آزمایش حجم نمونه در گروه پس چون در این پژوهش تأثير زیادی ندارد )دلاور،(اعتبار آزمون 

 ها لازم نيست.فرض برابری واریانساست، بررسي پيش 15و کنترل برابر و مساوی 
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های . خلاصة ننایج بررسی همگنی شیب خط رگرسیون از طریق تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمره5جدول 

 هاآزمونبا کنترل پیشآزمون متغیرها در دو گروه پس

 Fآمارة آزمون  مقدار نام آزمون اثر
درجة آزادی 

 فرضیه

 درجة آزادی

 خطا

 سطح

 معناداری

 گروه

 083/0 14 5 473/2 469/0 آزمون اثر پيلای

 083/0 14 5 473/2 531/0 آزمون لاندای ویلکز

 083/0 14 5 473/2 883/0 آزمون اثر هتلينگ

 083/0 14 5 473/2 883/0 ویترین ریشة رآزمون بزرگ

اند، پس تعامل متغيرهای محاسبه شده 05/0، چون سطوح معناداری بالاتر از 5با توجه به جدول 

ها( در سطوح عامل معنادار نيستند. بنابراین، فرض آزمونها( و وابسته )پسآزمونکمکي )پيش

 هـای آزمایش و کنترل تأیيد شد.آزمون متغيرها در گروهآزمایش و پسها در پيشهمگني رگرسيون
 

 های کوواریانس فرض یکسانی ماتریسمربوط به بررسی پیش . آزمون ام. باکس6جدول 

 Fآمارة آزمون  آمارة آزمون ام. باکس
 درجات آزادی

 سطح معناداری
 دوم اول

076/16 862/0 15 632/3156 607/0 

شدة متغيرهای وابسته در کوواریانس مشاهده های، ماتریس6با توجه به سطح معناداری جدول 

 های مختلف برابرند.بين گروه

از های تحليل کووریانس، در ادامه، برای بررسي فرضية اصلي فرضپس از بررسي و تأیيد پيش

 ( استفاده شد. MANCOVAروش تحليل کووریانس چندمتغيری )
 

 ها آزمونی میانگین متغیرها با کنترل پیشنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( رو .7جدول 

 مقدار نام آزمون اثر
آمارة 
 Fآزمون 

درجة آزادی 
 فرضیه

 درجة آزادی
 خطا

 سطح
 معناداری

مجذور 
 اتا

توان 
 آزمون

 گروه

 930/0 561/0 005/0 19 5 848/4 561/0 آزمون اثر پيلای
 930/0 561/0 005/0 19 5 848/4 439/0 آزمون لاندای ویلکز
 930/0 561/0 005/0 19 5 848/4 276/1 آزمون اثر هتلينگ

 930/0 561/0 005/0 19 5 848/4 276/1 ترین ریشة رویآزمون بزرگ



80                                                   1402 ، تابستان2، شمارة 12دورة ، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 
 

 

به دست آمده است، فرضية  05/0ها کمتر از خطای چون سطح معناداری همة آزمون 7در جدول 

یادگيری درس ریاضي دورة  اصلي تحقيق مبني بر اینکه آموزش ادراك دیداری بر کاهش اختلالات

فردی در نمرات متغيرهای وابسته های درصد تفاوت 56همچنين، تقریباً  ابتدایي تأثير دارد، تأیيد شد.

 دهندة قدرت بالای این آزمون است.مربوط به گروه بوده و توان آماری نشان

شکل و زمينه، چون اثر گروه بر حداقل یکي از متغيرهای وابسته مدل )هماهنگي حرکتي چشم، 

دار است؛ جهت بررسي تأثير عضویت گروهي ثبات شکل، وضعيت در فضا و روابط فضایي( معنا

بر هر یک از متغيرهای هماهنگي حرکتي چشم، شکل و زمينه، ثبات شکل، وضعيت در فضا و روابط 

 . استفاده شد فضایي )در قالب بررسي فرضيات فرعي( از تحليل واریانس در متن کوواریانس
 

های کنترل و . نتایج حاصل از تحلیل واریانس در متن کوواریانس بر روی میانگین متغیرهای پژوهش در گروه8جدول 

 آزمایش

 متغیر فرضیة فرعی
مجموع 

 مربعات

درجة 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آمارة 

 Fآزمون 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 775/0 259/0 009/0 044/8 858/987 1 885/987 هماهنگي حرکتي چشم اول

 666/0 213/0 02/0 217/6 286/523 1 286/523 شکل و زمينه دوم

 814/0 279/0 007/0 886/8 663/994 1 663/994 ثبات شکل سوم

 089/0 016/0 553/0 363/0 448/25 1 448/25 وضعيت در فضا چهارم

 717/0 233/0 014/0 993/6 077/167 1 077/167 روابط فضایي پنجم

تحليل واریانس در متن کوواریانس چندمتغيری برای  8با توجه به سطوح معناداری جدول 

در مدل معنادار بوده،  وضعيت در فضاجز متغير دهد که همة متغيرها بهمي های تحقيق نشانمتغير

پس لذا همة این متغيرها بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير دارند. 

برای بررسي این مطلب که با کنترل  شود. در ادامه،مي های فرعي اول، دوم، سوم و پنجم تأیيدفرضيه

آزمون در در زمان پس وضعيت در فضا(جز متغير بهآزمون؛ اختلاف ميانگين نمرة متغيرها )پيش

 شود.مي ادهاستف LSDاست، از آزمون تعقيبي  ها )کنترل یا آزمایش( بيشترکداميک از گروه
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 LSD. مقایسة میانگین نمرة متغیرهای پژوهش بر اساس آزمون 9جدول 

 متغیر
 اختلاف

 میانگین

 خطای

 استاندارد

 سطح

 معناداری

درصد برای اختلاف  95فاصلة اطمینان 

 میانگین

 حد بالا حد پایین

 518/23 681/3 009/0 795/4 599/13 هماهنگي حرکتي چشم

 110/18 686/1 020/0 970/3 988/9 شکل و زمينه

 115/23 176/4 007/0 578/4 646/13 ثبات شکل

 968/9 218/1 014/0 115/2 593/5 روابط فضایي

آزمون و سطح خطای پنج درصد در زمان پس LSDبر اساس آزمون تعقيبي  9با توجه به جدول 

اداری دارند )سطوح معناداری های کنترل و آزمایش اختلاف معنميانگين نمرة همة متغيرها در گروه

درصدی و یا اختلاف ميانگين )که  95است(. همچنين، با توجه به فاصلة اطمينان  05/0کمتر از 

شود که ميانگين نمرات ریاضي ناشي از آموزش ادراك مي همگي مقادیر مثبت هستند( ملاحظه

غيرهای هماهنگي حرکتي چشم، در گروه آزمایش بيشتر از کنترل است. پس مت همة متغيرهادیداری 

شکل و زمينه، ثبات شکل و روابط فضایي بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي 

 اند. تأثير مثبت داشته

 گیریبحث و نتیجه

آموزش ادراك دیداری بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي هدف اصلي تحقيق بررسي تأثير 

ها کمتر از خطای ح معناداری همة آزمونچون سطن، طبق نتایج تحليل دورة ابتدایي است. بنابرای

دار است. بنابراین، با کنترل اثر گروه در مدل معنا 05/0است، با خطای به دست آمده  05/0

ها اثر گروه در مدل معنادار بوده، در مدل نقش داشته و در نتيجه عضویت گروهي حداقل آزمونپيش

تحقيق مبني بر اینکه آموزش ادراك فرضية بسته اثر معناداری دارند. پس بر یکي از متغيرهای وا

شود، اثر گروه دیداری بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير دارد، تأیيد مي

بر حداقل یکي از متغيرهای وابستة مدل )هماهنگي حرکتي چشم، شکل و زمينه، ثبات شکل، 

دار است؛ برای بررسي تأثير عضویت گروهي بر هر یک از ( معنيفضایيوضعيت در فضا و روابط 
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متغيرهای هماهنگي حرکتي چشم، شکل و زمينه، ثبات شکل، وضعيت در فضا و روابط فضایي )در 

استفاده شد. بنابراین، نتایج  از تحليل واریانس در متن کوواریانسقالب بررسي فرضيات فرعي( 

درصدی یا اختلاف ميانگين )که همگي مقادیر  95ه به فاصلة اطمينان فرضيات نشان داد که با توج

هماهنگي شود که ميانگين نمرات ریاضي ناشي از آموزش ادراك دیداری مي مثبت هستند( ملاحظه

بر کاهش اختلالات  در گروه آزمایش بيشتر از کنترل است. پس هماهنگي حرکتي چشم حرکتي چشم

درصدی  95تدایي تأثير مثبت داشته است، با توجه به فاصلة اطمينان یادگيری درس ریاضي دورة اب

شکل و یابيم که ميانگين نمرات ریاضي ناشي از آموزش ادراك دیداری مي یا اختلاف ميانگين در

در گروه آزمایش بيشتر از کنترل است. پس شکل و زمينه نيز بر کاهش اختلالات یادگيری زمينه 

زاده و همکاران همچنين، نتایج این فرضيه با نتایج تحقيق تقي داشت،درس ریاضي تأثير مثبت 

درصدی یا اختلاف  95با توجه به فاصلة اطمينان  ( مطابقت دارد.2017یو ) و چانگ(، و 1397)

در گروه آزمایش بيشتر از کنترل بوده و در ثبات شکل شود که ميانگين نمرة مي ميانگين ملاحظه

اهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير مثبت دارد. همچنين، نتيجه ثبات شکل بر ک

 مطابقت دارد. (1397(، و عباسي و همکاران )2017نتایج این فرضيه با نتایج تحقيق وانا و همکاران )

تحليل واریانس در متن کوواریانس چندمتغيری برای متغير وضعيت در فضا به این صورت به دست 

(، پس متغير وضعيت در فضا در مدل معنادار نيست. بنابراین، وضعيت P ،363/0 =F=  553/0آمد، )

بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي دورة ابتدایي تأثير نداشته و بنابراین، فرضيه فرعي  در فضا

است  بوده که به این معنا 016/0برابر با  شود. تأثير یا تفاوت متغير وضعيت در فضاچهارم تأیيد نمي

مربوط به متغير گروه  فردی در نمرات متغير وابسته وضعيت در فضاهای درصد تفاوت 2که تقریبا 

کنندة توان نسبتاً ضعيف این محاسبه شده که مشخص 089/0است. همچنين، توان آماری نيز برابر 

يم که ميانگين یابمي درصدی و یا اختلاف ميانگين در 95آزمون است، و با توجه به فاصلة اطمينان 

در گروه آزمایش بيشتر از کنترل است. روابط فضایي نمرات ریاضي ناشي از آموزش ادراك دیداری 

پس روابط فضایي نيز بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي تأثير مثبت خواهد داشت. ادراك 

آن موجب  کند. به طوری که ضعف دردیداری نقش مهمي در یادگيری و پيشرفت تحصيلي ایفا مي
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باشد. افت تحصيل و انگيزة کودك در یادگيری است. یکي از موارد ادراك دیداری تمييز دیداری مي

جای باشد. یعني کودك اغلب بهضعف کودك در تمييز دیداری منجر به درك نادرست از اعداد مي

شکل در زمينة تمييز کند. اعداد دورقمي نيز برای کودکان با ماستفاده مي 9از عدد  6استفاده از عدد 

شود، مي مواجه کنند. وقتي کودك با یک عدد دورقمي )یا سه یا چهاررقمي(مي دیداری چالش ایجاد

درستي آن را از چپ به راست به درستي تشخيص دهد، بلکه باید ترتيبنه تنها باید اعداد را به

های نيز زمان 5:07و  7:05کند و مي همقادیر بسيار متفاوتي را ارائ 81و  18پردازش کند. برای مثال 

نيز مورد توجه  1000و  100، 10دهند در ضمن شباهت دیداری بين عدد مي متفاوتي از روز را نشان

ها ادراك نتيجة درك و شناخت محرك بينایي است، و برای اینکه فرد بتواند از عهدة فعاليت .است

عات بينایي نياز دارد و در صورتي که درك بينایي در و تکاليف روزمرة خود برآید به پردازش اطلا

 هایشود، که مهارتهای روزمره دچار اشکال ميفردی دچار مشکل شود، کارکرد او در فعاليت

است.  ودیداری ادراکي هایمهارت در هماهنگي دارای هـای فيزیکيفعاليت به دیداری -ادراکي

 هماهنگي مستلزم و دارد فعاليت حرکتي با دیداری ادراك ثرمؤ و متقابل کنش به نياز که هایي مهارت

 اصلاح برای تقویتي و آموزشي شود. این مداخله به وسيلة برنامةمي حرکتي برونداد و ادراکي درونداد

 چشم، و حرکتي هماهنگي توانایي همچون دیداری ادراك از اصلي پنج زمينة در ناتواني ترميم و

است و کودك  فضایي روابط درك و فضا در وضعيت تمييز شکل، رك ثباتد زمينه، و تصویر تشخيص

دارای اختلال یادگيری با تقویت در این زمينه به قدرت اعتماد به نفس بيشتری دست پيدا کرده و 

 گروهي بر باید یادگيری بر تسلط برای آموزاندانشکند. مي در کاهش اختلال یادگيری ریاضي کمک

 طریق از و دارند شناختيروان و هـای شناختيجنبه ها،مهارت باشند. این داشته ها تسلطاز مهارت

 خودکار صورت به ها رااین مهارت آموزاندانش اکثر آیند.دست مي به یادگيری و تجربه، آموزش

 با هنگام یادگيری ها درمهارت این در اختلالات یادگيری آموزان دچارولي دانش دهند،انجام مي

همة  آموختن برای یادگيری در مهارت زیرا .آموزش داد هاآن به باید و هستند مواجه مشکل

 آموزان دچار اختلال یادگيریدانش اینکه شناسایي .است ضروری غير درسي و هـای درسيموضوع

 مشکل چگونگي فهم در آموزش به مجموعة توانددارند، مي مشکلاتي چه هـای شناختي،در مهارت

های فعاليت ها وتمرین اساس بر .کمک نماید مناسب هـای آموزشيبرنامه تهية و حيدر طرا یا



84                                                   1402 ، تابستان2، شمارة 12دورة ، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 
 

 

 کنندةبينيپيش حداقل را شناختيیا روان شناختي متغيرهای توانپژوهش، مي در این شدهانجام

 اختلال تشخيص و شناسایي بهتر درك روش کرد بيان باید همچنين، دانست. پيشرفت یادگيری

در  کند. هدایت مشکلات این و درمان گذاشتن سر پشت برای بهتر راهي به را ما تواند،یادگيری مي

های کمک به اختلال یادگيری تأثير این روش آموزشي با سایر روش که شودمي این زمينه پيشنهاد

های شخصيتي و وضعيت فرهنگي و اقتصادی شود که تأثير ویژگيمقایسه شود. همچنين، پيشنهاد مي

 بر کاهش اختلالات یادگيری درس ریاضي بررسي شود. واده در بررسي آموزش ادراك دیداریخان
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 منابع

(. اثربخشي آموزش 1397زاده، سارا، نریماني، محمد، صادقي هشجين، گودرز، و بشرپور، سجاد )تقي

فعالي. بيش /آموزان مبتلا به اختلال نارسایي توجهادراك دیداری بر بهبود توجه دانش

 . 102-120(، 1)7 شناسي مدرسه و آموزشگاه،روان

سليماني خشابژ عباسعلي، درتاج، فریبرز، سعدیپور، اسماعيل، دلاور، علي، و شيوندی چليچه، کامران 

(. تدوین و اعتباریابي بسته آموزشي راهبردهای شناختي و فراشناختي مبتني بر دیدگاه1399)

اثربخشي آن بر کارکردهای شناختي و حل مسئلة کلامي ریاضي های ویگوتسکي و سوولر و 

(، 2)12، مطالعات آموزش و یادگيریدر دانشآموزان دچار اختلال خاص یادگيری ریاضي. 

136-110 . 

های ادراك (. تأثير آموزش مهارت1397عباسي، فرشته، سليماني، شهرام، و ارجمندنيا، علي اکبر )

ای کودکان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم رفتارهای کليشهحرکتي کپارت بر کاهش -دیداری

 . 80-92(، 3)5 سلامت روان کودك )روان کودك(،بررسي(. )تک

(. 1391عليپور، احمد، شقاقي، فرهاد، احمدی ازغندی، علي، نوفرستي، اعظم، و حسينایي، علي )

، شناسان ایرانينشناسي تحولي: رواروانشيوع اختلال یادگيری ریاضي در دورة ابتدایي. 

8(32 ،)353-343. 

های حرکتي ظریف بر توجه (. تأثيرآموزش مهارت1397آبادی، زهرا، و ناعمي، علي محمد )فيض

شناسي آموزان دارای اختلال ریاضي دورة اول ابتدایي. روان-انتخابي و ادراك دیداری دانش

 .79-100(، 31)8افراد استثنایي، 

مت. (. انطباق و هنجاریابي آزمون ریاضيات ایران کي1381حيدرعلي ) محمداسماعيل، الهه، و هومن،

 . 323-332(، 4)2، کودکان استثنایي )پژوهش در حيطة کودکان استثنایي(

چهارمين کنفرانس ملي توانمندسازی (. خانواده و اختلالات یادگيری فرزندان. 1398ميثاقيان، عسکر )

های . تهران، مرکز توانمندسازی مهارتشناسيوانجامعه در حوزة علوم انساني و مطالعات ر

 فرهنگي و اجتماعي جامعه.

بخشي شناختي بر کارکردهای (. اثربخشي توان1392نریماني، محمد، و سليماني، اسماعيل. )
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