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 چکيده
گررا  بینی گرایش به اعتیاد برر ااراخ درددنردا برا واار ه      پژوهش پیش هدف: هدف اصلی  این

یابی روابر   ددل همبستگی با ااتفاده ازادیدوارا در اربازان بود. روش: پژوهش حاضر توصیفی از نوع 

جادعه آدارا این پژوهش دتشکل از کلیه ارربازان وییفره در حرال دردد  در یکری از       بود. اادتارا

نفر با تحصیلات دیپلم بره شریوه نمونره گیررا در      237هر تهران بود که از این بین هاا نظادی شپادگان

ها شرادل پراشرناده گررایش بره      داترخ انتخاب شدند و در پژوهش شرک  کردند. ابزار گردآورا داده

( و پراشرناده ادیردوارا اشرنایدر    2003(، پراشناده اه بعردا درددنردا آرد ر  )   1385اعتیاد زرگر )

 20و نرم افرزار ایمروخ نسرخه     26 نسخه SPSS افزار نرم از ها داده تجزیه و تحلیل جه  .( بود1991)

هراا   برا توجره بره آدراره    یافتره:  ها به روش دعادلات اادتارا انجام گرف .  ااتفاده شد و آزدون فرضیه

( در این پرژوهش، دتییرر درددنردا برر دتییرر درلا  یعنری        >0.05Pدارا بدا  آدده ) آزدون و دعنی

( β=  -259/0دارا دارد و همچنین دتییرر ادیردوارا )   ( اثر دعنیβ= -414/0رایش به اعتیاد اربازان )گ

کنرد.    دارا ایفرا دری   بینی گرایش به اعتیاد بر اااخ درددندا به عنوان دتییر دیانجی نقش دعنری  در پیش

به اعتیراد ارربازان برر     بینی گرایشتوان جه  پیشدهد که دینتیجه گیرا: نتایج به دا  آدده نشان دی

دتییرهاا روانشناای دثب  دانند درددندا و ادیدوارا اتکا نمود و با توجه به نقش دحافظ  کننده این 

توان بر تقوی  و ارتقاا ار   درددنردا و ادیردوارا جهر  پیشرگیرا از      راد دیدتییرها به نظر دی

 گرایش به اعتیاد تاکید نمود. 

 .اعتیاد، درددندا، ادیدوارا، اربازانگرایش به  :ها  کليدواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

 .اندرفتهشمار می در طول تاریخ به مسلحارکان نیروهـاي اساسی ترین یکی از  هموارهسربازان 

از آنجا که حفظ امنیت و منافع ملی در گرو سلامت و کارکرد بهینه ایـن نیـروي اـوان بـه ننـوان      

نسانی اامعه به شمار می رود، تواه به نواملی که سلامت این قشـر  یکی از مهمترین سرمایه هاي ا

همـواره از   آنـان  اوان را تامین می نماید و نیز به حـداق  رسـاندن نوامـ  تهدیـد کننـده سـلامت      

 دغدغه هاي متولیان امر بویژه سازمان نیروهاي مسلح است. 

کنـد مسـاله   زي را تهدید مـی یکی از نواملی که متاسفانه سلامت تمام اقشار اوان اوامع امرو

در  2018نواوانـان در سـال    شـیو  رفتارهـاي پررطـر در    یپیمایش ـاي مطالعهبراساس انتیاد است. 

 1/23 بـراي ماریجوانـا   درصـد و  23/4، بـراي سـیرار   درصد 21/9حدود براي الک  متحده  تایالا

دهـد کـه   آمارها نشـان مـی  ( . در ایران نیز 2020و همکاران،  1آندروود)درصد گزارش شده است 

سـال سـن دارنـد     18کمتـر از   سـنتی و  صـنعتی  کننـدگان مـواد مرـدر   درصد از مصرف 16حدود 

بسیاري از منابع نلمی دوره نواوانی و ابتـداي اـوانی را آسـی      .(1397)صابري، فرری و نامور، 

به دلیـ  نـدم تکامـ     پذیرترین دوره سنی اهت ابتلا به انتیاد برشمرده اند زیرا در این دوران فرد 

مدارهاي مغزي دری  در کنترل رود و رویشتنداري و نیز حساسیت به مدار پـاداش فـرد آمـادگی    

(. از آنجـا کـه اریـرا آمـار     2012و همکاران،  2بیشتري براي رفتارهاي پررطر مانند انتیاد دارد)رینا

و نیز اکثر سربازان نیـز در   (1401انتیاد در بین سربازان افزایش یافته است) موسی پور و همکاران، 

دوره سنی بحرانی یاد شده قراردارند، شناسایی نواملی که درگرایش به انتیاد در این قشـر رـا    

 کنند حائز اهمیت ویژه است.نقش ایفا می

اند) نـاوي  در حیطه گرایش به انتیاد مطالعات به برری نوام  به ننوان رطرآفرین اشاره نموده

مغانلو و والیونـد،  حیطه نـواملی ماننـد بررـی ویژگـی هـاي شرصـیتی)      این  (. در2021و همکاران،

هـــاي مقابلـــه ناکارآمـــد و (، ســـ  1399(، هیجـــان رواهی)یـــاقوتی زرگـــر و احمـــدي، 1401

(، ارتلال در تنظـی   1395(، تکانشرري)قمري گیوي و مجرد، 1397ضعیف)لنررودي و زربرش، 

( قاب  1398ناامیدي) ثروت یاري و همکاران،  ( و افسردگی و1397هیجانی)لنررودي و زربرش، 
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طل د. امـا از آنجـا کـه پیشـریري     اشاره است، که هر ی  در ااي رویش مدارلات مناس  را می

هاي اریر شناسایی نواملی کـه بـه ننـوان نامـ  محافظـت کننـده بـه        مقدم بر درمان است، در سال

شود، تواـه ویـژه   گرایش کمتر به انتیاد میننوان سپري در برابر انتیاد ایفاي نقش نموده و س    

هاي روانشناسی مث ت گرا )پترسـون و  اي به رود ال  نموده اند. در این راستا با ننایت به دیدگاه

شود که نوام  محافظت کننده مانند نقاط قـوت بـا تقویـت توانمنـدي    (، گفته می2004، 1سلیرمن

وري و آسازد. در ایـن راسـتا نـواملی ماننـد تـا      می هاي انسانی وي را از بلایایی مانند انتیاد دور

پـور،  (، وظیفـه شناسی)رضـایی، اهـانریر   1398)بابایی نادینلویی و همکـاران،   توانایی تحم  ابهام

رـودتنظیمی ارادي و تحـول مث ـت نواوانی)رـدادادیان، کرمـی و یـزدان رش،       (، 1393موسوي، 

، 1398انی  بیرـی ماهـانی و همکـاران،    هـاي مقابلـه مذه ی)اسـم   (، نررش مـذه ی و سـ    1398

(، روش بینی و سطوح بـالاي  1396(، کس  مهارتهاي زندگی) دهقانی و همکاران، 1399نمازي، 

؛ نـر ،  1398( امیدواري )شـیخ الاسـلامی و اـوادي زار ،    2021ذهن آگاهی)ناوي و همکاران، 

محافظـت کننـده مـورد    ( به ننوان نوام  1396( و ررمندي)ص اکلاهی، احمدي و شالچی، 1396

با تواه به اهمیت بحث امیدواري در اامعه ایران بویژه در بـین اوانـان و نیـز     اند.تواه قرار گرفته

هاي اریـر در نلـ    رردمندي به ننوان متغیري که از دیرباز در فرهنگ ایران مطرح بوده و در سال

ست که نقـش ایـن دو نامـ  را    اي دریافت نموده، پژوهش حاضر بر آن اروانشناسی نیز تواه ویژه

در پیش بینی گرایش به انتیاد به سربازان با در نظر گرفتن نقـش میـانجی امیـدواري مـورد بررسـی      

   قرار دهد. 

مطالعات زیادي رردمندي را از نوام  مه  در پیشریري از انجـام رفتارهـاي پررطـر از املـه     

متعـددي در مـورد رردمنـدي واـود دارد؛ از     در روانشناسی ادید دیـدگاههاي  انتیاد دانسته اند. 

. 4و مـدل سـه بعـدي رردمنـدي     3، پـارادای  رردمنـدي بـرلین   2امله نظریه هاي تعادلی رردمنـدي 

در نظریه تعادلی رود ررمندي را استفاده از دانش نهان در ح  مسای  زندگی، به گونه  5استرن رگ

در کوتـاه مـدت و دراز مـدت در نظـر     اي که منافع متضاد درون فردي، بـین فـردي و فرافـردي را    

 

1. Peterson & Seligman 

2. Balance Theory of Wisdom 
3. Berlin Wisdom Paradigm 

4. Three Dimensional Model of Wisdom 

5. Sternberg  
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هاي ارلاقی را ه  در تصـمی  هـا لحـان کنـد، بـه گونـه اي کـه  فـرد بتوانـد بـین            گرفته و ارزش

سازگاري با شرایط مواود، شک  دهی شرایط ادید و انترا  یـ  محـیط ادیـد تعـدل برقـرار      

تاکیـد ویـژه بـر ننصـر      (. پارادای  رردمندي برلین بـا 2018، 1998کند تعریف میکند) استرن رگ، 

شنارتی، رردمندي را مجمونه اي بسیار تحول یافته از دانش و قضـاوت واقعـی و اارایـی میدانـد     

که در مسای  مه  اما غیر قطعی و م ه  زندگی به فرد کم  میکند و درک ی  زندگی رو  را 

 را ردمنـدي ر در مدل سـه بعـدي،   آردلت(. 2022و همکاران،  1براي وي میسر می سازد. ) زانگ

مث ـت   رفتارهـاي  و هیجانـات  نـاطفی)واود  بعُد گسـترد   سه در شرصیتی رصوصیات از مرک 

 آنهـا(،  نسـ ت بـه   منفـی  رفتارهاي و هاهیجان فقدان و افراد دیرر به همدلی نس ت مانند شفقت و

 بینـی  پـیش  قاب  ازامله زندگی از تري درک نمیق به رسیدن و حقیقت دانستن به شنارتی)می 

 تأملی)بیـانرر  ماهیـت انسـان( و   متنـاق   واـوه  دانـش و پـذیرش   هاي زندگی، محدودیت ن ودن

نمایـد و تاکیـد   مـی  تعریف نرري( درون چندگانه و زوایاي از مسائ  رودارزیابی، درک توانایی

را رردمنـد برشـمرد    فـرد  تـا بتـوان   باشـد  داشـته  واود باید از این سه ویژگی ی  هر که کندمی

در ارتیار افراد  امکان را نای ت ااتمانیافرردمندي در ب(. 2016، 2راري و آردرلت)وستسریت، ف

و  توصـیه  پسسو  قرار دهندارزیابی مورد را آنان هاي  هگفتکرده وکه به دیرران گوش گذارد می

  که افراد رردمنـد  (. پژوهشرران معتقدند2012، 3)برگسما و آردلتارائه کنندرا  اي لانهناقپیشنهاد 

. را بپذیرند تناقضات وها ندم قطعیتهاي زندگی، بینی ناپذیري و محدودیتقادرند که ایهام، پیش

فـردي،   هاي بـین  رود، مهارت اي مث  قضاوت، یکپارچری چندگانه مث ت هايبا ویژگی رردمندي

 سلامت ذهنی، بهزیستی تسلط، زندگی و رشدیافتری در ارت اط است و با از منحصر به فرد درک

مـرگ،   از هدف زنـدگی، سـلامت روان و رضـایت از زنـدگی رابطـه مث ـت و بـا ااتنـا          ذهنی،

صـ اکلاهی، احمـدي و    (.2003)آردلـت،  اقتصـادي رابطـه منفـی دارد     فشـار  افسردگی و احساس

رردمنـدي تعهــد و برنهــده گرفتــن مســـوولیت نســـ ت    يلازمه کنند( اشاره می1397شالچی )

در زندگــی   کـارکردي اساسـی   که اســت درون اندیشــیو هــاي رــود و موقعیتبــه رفتارهــا 

گردد. در این راستا به نظر می رسـد  میبهزیســتی  مس   زمـان  طولو در  داشته فرديو  ااتمانی

 

1  . Zhang 

2  . Weststrate, Ferrari & Ardelt 

3.  Bergsma & Ardelt 
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رردمندي با پرورش حس مسوولیت نس ت به رفتاهاي رود، در نظر گرفتن منافع رود و دیرـران و  

و 1  زنـدگی رـو  در پیشـریري از رفتارهـاي پررطـر نقـش دارد. اسـت        تلاش براي درک ی

(  رردمندي را نونی واکسیناسیون در برابر سه مشـک  شـایع دنیـاي مـدرن یعنـی      2020همکاران) 

انتیاد، رودکشی و تنهایی برشـمرده انـد. ایـن محققـین معتقدنـد ااـزاي رردمنـدي ماننـد کنتـرل          

فقت نس ت به دیرران بـه اـاي تهدیـدآمیز دیـدن آنـان،      هیجانی بر اضطرا  یا ترس، همدلی و ش

انـــد  هـــا نشـــان داده  پـژوهش پذیرش ندم قاطعیت میتواند به مقابله با این مشکلات کم  کنـد.  

 مـواد مرـدر و    در الوگیــري یـــا بـــروز انتیــاد، پرهیــز از مصــرف      بسزاییرردمنــدي نقــش 

بـه مصــرف مــواد مرــدر رواهـــد     پایین تر گرایـش  با لاترحفـظ به ـودي دارد و رردمنـدي بـا

(. میکـائیلی، اسـرافیلی و   2013 ،3؛ دایجنری، ااسون، مندوزا، میلر و کانترراس2011، 2) فلکربــود

، زا هـاي مشـک   با موقعیـت  افراد هنرام رویاروییرردمندي در  اند که( اشاره کرده1398بشرپور) 

و از ایـن رو   شـود ، بانث تسکین و آرامـش ذهنـی مـی   ها  را افزایش داده آنرودتنظیمی هیجانی 

( در 1397نقش محافظت کننده در برابر گرایش به انتیاد دارد. صـ ا کلاهـی، احمـدي و شـالچی )    

پژوهشی به پیش بینی گرایش به مصرف مواد مردر بر اساس هـوش معنـوي و رردمنـدي در بـین     

که هر دو متغیر پیش بین توانست به طـور معنـاداري گـرایش بـه     دانشجویان پردارته و نشان دادند 

( در پژوهشـی روابـط   1398مصرف مواد مردر را پیش بینی نماید. میکائیلی، اسرافیلی و بشـرپور ) 

نلی بین س   زندگی اسلامی، رردمندي و هوش ارلاقی را با گرایش به رفتارهاي پررطر، با در 

وانشنارتی در دانشجویان بررسی کردند. نتایج ایـن پـژوهش   نظر گرفتن نقش واسطه اي بهزیستی ر

به  رردمندي، هوش ارلاقی و س   زندگی اسلامی، نشان داد که بین گرایش به رفتارهاي پررطر

صـ ا کلاهـی،    صورت مستقی  و غیـر مسـتقی  از طریـق بهزیسـتی روانشـنارتی رابطـه واـود دارد.       

ین گـرایش بـه مصـرف مـواد مرـدر بـر اسـاس        ( در پژوهشی دیرر به ت ی ـ1396احمدي و شالچی)

رردمنــدي و رــودفراروي در دانشــجویان پردارتنــد. نتــایج پــژوهش ایــن محققــان نشــان داد کــه  

توانند گرایش به مصرف مواد مردر را به طور معنـاداري پـیش بینـی    رردمندي و رود فراروي می

الک  در دانشـجویان کـالج،    ( با بررسی نوام  محافظت کننده در برابر مصرف2011نمایند. فلکر)
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نقش متغیرهاي معنویت، رردمندي و رودفراروي را براسته سارته و نشان دادند که این متغیرها با 

( بـه بررسـی رابطـه رردمنـدي و     2013گرایش به انتیاد رابطه منفی دارنـد. دایجنرـی و همکـاران)   

بردند، پردارتند و نشـان  می رفتارهاي رودمحروم سازي در زنانی که در مراح  ترک انتیاد به سر

 دادند که هر سه مولفه رردمندي توانستند رفتارهاي رودکارامدانه پرهیز را پیش بینی نمایند.

( امید را باور به امکانپذیر بودن وقو  ی  نتیجه مث ـت در آینـده   2022، زیرن رگ و هورن)1لو

کننـد کـه ایـن تعریـف بـه      بیان می کنند. این محققینهمراه با می  به رخ دادن آن نتیجه تعریف می

تفکر درباره امکانپذیري اشاره دارد که ی  فرایند شنارتی است و به میـ  بـه رخ دادن آن اشـاره    

-دارد که ی  فرایند هیجانی است و بنابراین امید آمیزه اي از هر دو را در بر میریرد. همچنین مـی 

راي دن ال کردن نتـایج مث ـت برمـی انریـزد،     توان گفت از آنجا که برش تمای  در امید، افراد را ب

 کند.میتوان گفت این ازء امید، رفتارهاي و انریزشهاي منط ق با هدف را در فرد تحری  می

امید دو بعد شنارتی مرت ط با ه  ( در 2007، 2اشنایدر اشنایدر)بیلی، انگ، فریش،ط ق دیدگاه 

در د افـر اکه  هاییاست )اندیشه انریزشیی  مؤلفه که  3قدرت پایوري یا ناملیت (1 مطرح است:

هدف  سويشده به برگزیده و حفظ حرکت در مسیر  شرو   در اهت رویش هايتوانمندي مورد

در شناسـایی و ایجـاد مسـیر     به منظـور  افراد و اشرا  قدرتتصور ) 4راهیابی توانایی (2و  (دندار

نس ت به آینده مطرح است و به نظر انداز (. در هر دو بعد شنارتی در نظر داشتن چش هدف اهت

رسد افراد امیدوار از آنجا کـه اهـداف مناسـ ی بـراي آینـده رـویش در نظـر میریرنـد و در راه         می

کنند از مراطراتی مانند انتیاد دوري کنند. همچنین رسیدن به اهداف استقامت می ورزند، سعی می

( میتواند به اهمیت ایـن  1399نی و فرید، نقش امید در کنار آمدن با ناملایمات و شکست ها ) دهقا

 سازه در محافظت در برابر انتیاد بیافزاید.

( در پژوهشـی نقـش رودکارآمـدي، رـوش بینـی، تـا        1398شیخ الاسلامی و اوادي زار )

 یافتـه آوري و امیدواري را در پیش بینی گرایش به مصرف مواد در دانش آموزان بررسی کردنـد.  

و  امیدواري، رودکارآمدي، روش ینی) هاي آن ي روانشنارتی و مولفه مایهها نشان داد که بین سر

ي منفــی معنــاداري واــود دارد.  آمــوزان رابطــه بــا گــرایش بــه مصــرف مــواد دانــش (آوريتـا  
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رابطه امید به زندگی، نررش به رفتار بزهکارانـه و تجربـه مصـرف مـواد     ( در پژوهشی 1396نر )

سی کردند. نتایج این پژوهش نشان داد که بین امید به زندگی با مردر را در دانش آموزان پسر برر

نررش مث ت به رفتار بزهکارانه رابطه منفی و بین امید به زندگی با نررش منفی به رفتار بزهکارانـه  

( در پـژوهش دیرـري   1395دار واود دارد. ح ی ی، حسین زاده نربانی و حسینی)رابطه مث ت معنی

پردارتند  انتیاد دانش آموزان بر اساس امید به زندگی و رضایت از زندگیپیش بینی گرایش به به 

با گرایش به انتیاد دانش آموزان  امید به زندگیو  رضایت از زندگیکه بین متغیرهاي  ندنشان داد

( در پژوهشی بر روي معتادین به الک  و مواد نشان 2019)1. گاتیزررابطه منفی معناداري واود دارد

 د در رابطه بین معناي زندگی و شدت انتیاد نقش میانجی ایفا میکند.داد که امی

بــالا بــا    ـدواريی ـامی و منف ـ جانـات یبـا ه  نییپـا  دواريی ـکـه ام همچنین پژوهشها نشان دادنـد  

هـاي   مهـارت  ریو سـا  صیکــ ، مســتق  از نلائـــ  تشـر   ــدواريیو امرابطه دارد  مث ت جاناتیه

 3( و کما، باسري و سـاداوا 2007) 2بندا  کنــد یمــ ینــیب شیرا پــ یهـاي افســردگ اي، نشـانه مقابله

نفـس و   انتمادبـه معنـا در زنـدگی،    شیافــزا  س   ـدیام شیکــه تمرکز برافزا بیان داشتند( 2014)

و ناامیدي در پژوهشهایی  گردد. ار آنجا که افسردگیمی ی و اضطرا هاي افسردگ کــاهش نشانه

(، به نظر 1396؛ نعی  و رضایی شریف، 1397با انتیاد هم ستری بالا دارند)ثروت یاري و همکاران، 

 رسد افزایش امیدواري از طریق کاستن نوام  زمینه ساز در کاهش گرایش به انتیاد موثر باشد. می

بر حفظ تعادل بین منافع متضاد،  نکته قاب  تام  دیرر این است که در بیشتر تعاریف رردمندي

هـاي بـین فـردي،    یکپارچه سازي حال و آینده و یکپارچری احساس، تفکر و رفتار در تمام حیطـه 

هـاي  درون فردي و فرافـردي اشـاره شـده اسـت و بـه نـونی هـدف رردمنـدي را انجـام اسـتدلال          

-ر چنین اسـتدلال نمـ   (. د1394اسعدي، اند )هاي مه  زندگی دانستهنملررایانه براي ح  چالش

گیـرد،  هاي پیش رو انجام میگرایانه اي که با در نظر گرفتن چش  انداز آینده با هدف ح  چالش

هاي محیط را بشناسـد و احسـاس، و   هاي رود و ویژگیو براي تحقق آن فرد باید به روبی توانایی

و ویژگـی محـوري   تـوان د تفکر و رفتار رویش را در اهت نیـ  بـه اهـداف یکپارچـه سـازد، مـی      

رسد که انسان امیدواري یعنی ناملیت و قدرت راهیابی را مستتر دانست. به ن ارت دیرر به نظر می
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ها توان مسیر زندگی رویش را به سمت آینده با کمترین چالشرردمند با امید نس ت به آینده، می

هدایت کند و به اهداف نالیه دست یابد. از این رو در پژوهش حاضر امیـدواري بـه ننـوان متغیـر     

 میانجی در رابطه بین رردمندي و گرایش به انتیاد در نظر گرفته شده است. 

 هاي پژوهش ن ارتند از: بنابراین بر اساس مدل مفروض فرضیه

 تقی  دارد.رردمندي بر گرایش به انتیاد سربازان اثر مس -1

 امیدواري بر گرایش به انتیاد سربازان اثر مستقی  دارد. -2

 رردمندي از طریق امیدواري بر گرایش به انتیاد سربازان اثر غیر مستقی  دارد. -3

 به تصویر درآمده است. 1در این راستا مدل مفهومی متغیرهاي پژوهش در قال  شک  

 

 
 پژوهش. نمودار مفهومی اولیه متغیرهاي 1شک 

 ی پژوهششناس روش

اامعـه   بـود.  یابی روابـط سـارتاري  هم ستری با استفاده ازمدلپژوهش حاضر توصیفی از نو  

هـاي نظـامی   کلیه سربازان وظیفه در حال ردمت در یکی از پادگانآماري این پژوهش متشک  از 

در دسترس انترـا    نفر با تحصیلات دیپل  به شیوه نمونه گیري 237شهر تهران بود که از این بین 

شدند و در پژوهش شـرکت کردنـد. تحصـیلات و میـانرین سـنی ایـن سـربازان در قالـ  اـدول          

 توصیفی زیر ارائه شده است. 
 ها . اطلانات توصیفی آزمودنی1ادول 

 دیپلم    تحصیلات

 اال 3/2±21 دیانگین انی 
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 ابزارهاي پژوهش

( بر اساس مقیـاس آمـادگی بـه    1385زرگر )  پرسشنامه آمادگی به انتیاد: این پرسشنامه توسط

( سارته شده است و از دو نام  تشـکی  شـده اسـت: در نامـ      1992انتیاد به وسیله وید و بوچر )

ها مربوط به رفتارهاي ضدااتمانی، می  به مصرف مواد، نررش اول )آمادگی فعال( بیشترین گویه

هـا    دوم )آمادگی منفع ( بیشترین گویـه مث ت به مواد، افسردگی و هیجان رواهی است و در نام

گویـه آن درو    5گویه است که   41مربوط به ندم ابراز واود و افسردگی است. این ابزار داراي 

)کـاملا   3سنج است. نمره گذاري  هر گویه بر روي ی  طیف لیکرت از صفر  )کاملا مرالف ( تا 

اس تمـایز دو گـروه غیـر معتـاد و معتـاد از      شود. روایی ملاکی این مقیاس بـر اس ـ موافق ( انجام می

اي فهرسـت  مـاده  25یکدیرر و روایی سازه این مقیاس آن از طریق هم سـته کـردن آن بـا مقیـاس     

 90/0( . ضـری  آلفـاي کرون ـاخ ابـزار نیـز      1385( تایید شده است زرگر ) r=0/45نلائ  بالینی) 

ر نیز پایـایی ایـن مقیـاس بـا روش     باشد. در پژوهش حاضمحاس ه شده است که در حد مطلو  می

و بـراي نامـ  دوم    89/0، بـراي نامـ  اول )آمـادگی فعـال(      90/0آلفاي کرون اخ براي نمره کـ   

 به دست آمد. 86/0)آمادگی منفع (  

ــه اي اســت کــه توســط   12امیــدواري یــ  پرسشــنامه  پرسشــنامه پرسشــنامه امیــدواري: گوی

، کـاملا  مـوافق   گزینـه اي از   8  گذاري روي طیف لیکرتنمره  ( سارته شده است.1991اشنایدر)

در باشد ها میک  امیدواري که حاص  امع نمرات تمام گویهنمره  شود.انجام میکاملا  مرالف  تا 

هـا  سـؤال  تفکر راه ردي،مربوط به  ، 8، 7 ،4، 1هاي گیرد. سؤالقرار می  8-96نهایت درمحدوده 

)نعمتـی،   اسـت نیز سؤالات انحرافی  11، 6، 5، 3هاي و سؤالی ناملتفکر مربوط به  12و  10، 9، 2

ه در مطالع ـ مقیـاس ایـن  روایـی   (.  بومی سازي، پایـایی و 1398بدري گرگري، شریف چینی بلا ، 

در قـرار گرفتـه اسـت و    تاییـد  مـورد  از طریق تحلی  نـاملی   (1390کرمانی، رداپناهی و حیدري )

بیرـی،  در پژوهش نمودند.  درصد از واریانس امید را ت یین 62 ها و نوام ها این گویهپژوهش آن

ن اخ بدسـت آمـده در مؤلفـه تفکـر نـاملی      وآلفاي کر ( 1390فراهانی، محمدرانی و محمدي فر )

ن ـاخ  وآلفـاي کر . در پـژوهش حاضـر    بـه دسـت آمـده اسـت    78/0و براي مؤلفه تفکر مسـیر   75/0

 83/0و بـراي مؤلفـه تفکـر مسـیر      81/0تفکر نـاملی   مؤلفه ، براي86/0براي نمره ک   محاس ه شده

 بود. 
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آردلـت در   که توسطسه بعدي رردمندي  : پرسشنامه(2003سه بعدي ررد آردلت ) پرسشنامه

در این مقیاس ررد به ننوان ی  متغیر نهفتـه بـا   باشد . میسوال  39داراي  طراحی شده 2003سال 

گذاري پرسشنامه بصورت طیف لیکـرت  نمرهشده است.   تعریف تأملی شنارتی و بعُد ناطفی، سه

، 18، 17هـاي شـماره   گویهو باشد می (5( تا کاملا درست است)1دراه اي از کاملا غلط است)  5

امتیـاز کلـی    محاسـ ه بـراي   .گـذاري مـی شـوند   بصورت معکوس نمـره  39و  33، 30، 22، 20، 19

آلفـاي  ضـری   در پـژوهش آردلـت   گردنـد.  یم ـامع  یکدیررپرسشنامه، امتیاز تمامی گویه ها با 

و در  75/0، 71/0، 66/0بـه ترتیـ     در نمونـه دانشـجویی   تـاملی و  شـنارتی ، ناطفیکرون اخ ابعاد 

آلفــاي کرون ــاخ مجمــو  ســه بعــد  و بــه دســت آمــده اســت 75/0، 78/0، 74/0 نمونــه ســالمندان

در . (2003اسـت )آردلـت،    بـوده  72/0 دانشـجویی و در نمونه  66/0 سالمنديرردمندي در نمونه 

ضری  آلفاي کرون اخ را براي ابعاد شنارتی، ناطفی و تاملی  (،1395سپهریان آذر و ستاري )ایران 

روش تحلیـ  نـاملی    را بـا ي پرسشـنامه  روایی سازهگزارش نموده و  85/0و  78/0، 75/0به ترتی  

اس با روش آلفـاي کرون ـاخ   مط و  گزارش نمودند. در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیتأییدي 

، 85/0در پـژوهش حاضـر بـه ترتیـ       تـاملی و  شـنارتی ، نـاطفی ابعاد  و براي 87/0براي نمره ک  

 به دست آمد.  83/0، 84/0

هاي مورد نظر، هدف پژوهش تشریح اهت انجام پژوهش حاضر با مرااعه حضوري به پادگان

صح ت شد و سپس داده ها امع آوري گردید. ها با سربازان گردید و درباره محرمانه ماندن پاسخ

نرم افزارهاي  يبه وسیلههاي آماري مربوط به  روش معادلات سارتاري ها نیز با آزمونتحلی  داده

 انجام شد.  Spss26و  Amos20آماري 

 هاي پژوهش یافته

در  کننـدگان  رلاصه نتایج توصیفی )میانرین و انحراف معیار، کمینه و پیشینه( نمرات شـرکت 

و ضرای  هم ستری بین متغیرها در  1متغیرهاي رردمندي، امیدواري و گرایش به انتیاد در ادول 

 آمده است. 2ادول 
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 . اطلانات توصیفی متغیرهاي پژوهش1ادول 

 انحراف ااتاندارد بیشترین دقدار دیانگین کمترین دقدار دتییر

 278/13 169 61/110 67 درددندا

 142/3 65 39/35 13 عاطفی

 145/2 70 12/42 14 شنادتی

 458/5 60 12/36 12 تادلی

 067/10 64 67/42 8 ادیدوارا

 332/3 32 36/18 4 تفکر راهبردا

 451/4 32 42/19 4 تفکر عادلی

 648/21 106 51/52 3 گرایش به اعتیاد

 361/3 69 23 0 آدادگی فعال

 254/4 39 32/29 0 آدادگی دنفعل

مقادیر کمترین و بیشترین مقدار ، میانرین و انحـراف اسـتاندارد مربـوط بـه هـر      در این ادول 

شود. میانرین هر متغیر مقدار متوسط آن متغیر است کـه مقـداري بـین کمتـرین و      متغیر مشاهده می

هاي هر متغیر را از میـانرین آن متغیـر    بیشترین متغیر است، انحراف استاندارد میزان پراکندگی داده

 دهد. نشان می
 پژوهش متغیرهاي. ضرای  هم ستری بین 2ادول 

 3 2 1 دتییر

   1 درددندا -1

  1 147/0* ادیدوارا-2

 1 -320/0** -452/0** گرایش به اعتیاد-3

 05/0و * معنی داري در سطح رطاي  01/0** معنی داري در سطح رطاي 

پـژوهش هم سـتری معنـاداري    گردد بین همه متغیرهـاي  ملاحظه می 2همانرونه که در ادول 

 بنابراین بررسی مدل مفهومی پژوهش منطقی به نظر می رسد. واود دارد.

هاي اساسـی آن   مدل معادلات سارتاري از نو  تحلی  مسیر مفروضهدر ادامه اهت استفاده از 

چندمتغیره، بـا اسـتفاده    هاي پرتها و نیز ندم واود داده یعنی بررسی نرمال بودن شک  توزیع داده
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از شارص فاصله ماهالانوبیس، بررسی شد و با تواه به برقراري این دو مفروضه، مشرص شد کـه  

هـاي کوواریـانس محـور واـود      مانعی اهت استفاده از روش مدل معادلات سارتاري از نو  مدل

رهـاي وابسـته   ندارد. در ادامه به منظور بررسـی مواـود بـودن سـارتار هم سـتری بـین نمـرات متغی       

پژوهش، اهت امکان پذیر بودن انجام تحلی  چندمتغیري از آزمون کرویت بارتلـت اسـتفاده شـد    

( مشرص شد کـه بـدلی  واـود    P= 01/0و  Chi-Square =۸٥۸/۷۸ که با تواه به نتایج حاصله )

ــانعی اهــت اســتفاده از روش    ــژوهش، م ــاي پ ــین متغیره ــاري  ســارتار هم ســتری لازم ب ــاي آم ه

 ري واود ندارد.  چندمتغی

-چندین شارص آماري اهت بررسی برازش مدل واود دارد. برازش مدل تعیین کننده دراه

کنـد.   ي مدل معـادلات سـارتاري را حمایـت مـی     کواریانس نمونه-هاي واریانس اي است که داده

تا  1ي آزادي است که غال ا مقدار بین  هاي بسیار مه  نس ت کاي اسکوئر به دراه یکی از شارص

ــرآورد   را بــه ننــوان مقــدار مــورد ق ــول در نظــر مــی  3 ــد. ریشــه میــانرین مربعــات رطــاي ب گیرن

(RMSEAیکی دیرر از شارص ) توان اهت بررسی مناس  بودن مدل اسـتفاده   هاي است که می

به ننوان دامنه پذیرش برازش رـو  مـدل در    0.08تا  0ترین حالت مقدار بین  کرد. در سرتریرانه

(، CFI) شــارص برازنـدگی تط یقــی هــاي مهـ  دیرــر ن ارتنـد از:    شــود. شـارص  ینظـر گرفتــه م ـ 

(، GFI)ی برازنـدگی  نیکوی شارص(، IFI) شارص برازندگی افزایشی(، NFIشده ) برازندگی نرم

( که مقدار مجـاز ایـن   NNFI( و شارص برازش هنجار شده )AGFIنیکویی برازش تعدی  شده )

 .(1393)محسـنین و اسـفیدانی،    باشد تا مدل نهایی پذیرفته شـود  9/0باید بیش از مقدار ها  شارص

بینی گرایش بـه انتیـاد سـربازان براسـاس رردمنـدي بـا در نظـر گـرفتن نقـش           مدل سارتاري پیش

هـاي بـرازش ذکـر     ها، بهترین مدل برازش یافته با شـارص  اي امیدواري، پس از بررسی داده واسطه

گـردد بـا    ملاحظـه مـی   4و  3همانرونه که در ادول شماره ارائه شده است.  4و  3شده در ادول  

( متغیر رردمنـدي بـر متغیـر مـلاک     >0.05Pداري بدست آمده ) هاي آزمون و معنی تواه به آماره

داري دارد. همچنـین متغیـر امیـدواري بـا      ( اثر معنـی β= -414/0یعنی گرایش به انتیاد ) با ضری  

داري را در  ه انتیاد به ننوان متغیر میـانجی نقـش معنـی   بینی گرایش ب در پیش  β=  -259/0ضری  

 کند. ایفا می 05/0سطح رطاي 

 



  

   

 

181 

 روانشناسی نظامی یعلم هینشر
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 یرهامتغ ینب ی مستق یرمس ی ضر .3ادول 

 z p-valueآداره  اثر دستقیم دتییر پیش بین دتییر دلا 

 درددندا
 گرایش به اعتیاد

414/0- 369/7- 001/0 

 001/0 -608/4 -259/0 ادیدوارا

 یرهامتغ ینب یرمستقی غ یرمس ی ضر .4ادول 

 Z p اثر دتییر دیانجی دتییر پیش بین دتییر دلا 

 درددندا
 گرایش به اعتیاد

 023/0 279/2 147/0 ادیدوارا

  038/0- - - 

 هاي برازش مدل سارتاريشارص .5ادول 

 هاا برازش شادص نام شادص

 حد دجاز دقدار

RMSEA )0.08کمتر از  038/0 )ریشه دیانگین د اا برآورد 

CFI )0.9بالاتر از  993/0 )برازندگی تعدیل شده 

NFI )0.9بالاتر از  974/0 )برازندگی نرم شده 

TLI )0.9بالاتر از  965/0 )شادص تاکر  وییس 

IFI )0.9بالاتر از  993/0 )شادص نیکویی برازندگی 

بدسـت آمـده بـه تنهـایی دلیـ       هاي  به طور کلی هر ی  از شارص 5با تواه به ادول شماره 

هـا را در کنـار هـ  بایسـتی تفسـیر شـوند.        برازندگی یا ندم برازندگی مدل نیسـتند و ایـن شـارص   

دهد کـه در مجمـو  الرـو در اهـت ت یـین و       ها نشان می مقدارهاي بدست آمده براي این شارص

فرنی پژوهش بلامانع هاي  برازش از وضعیت بسیار مناس ی برروردار است و بنابراین آزمون فرضیه

 ارائه شده است. 2است. نمودار مدل استاندارد شده نیز در شک  
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 قیتحق ییمدل استاندارد شده نها ی. نمودار مفهوم2شک  

 ها شنهادیپي و ریگ جهینت

نشان داد که متغیر رردمندي توانست به طور معناداري گرایش بـه  نتایج حاص  از این پژوهش 

انتیاد را در سربازان پیش بینی نمایند. نتـایج ایـن پـژوهش را میتـوان بـا پژوهشـهاي صـ ا کلاهـی،         

و صــ ا کلاهـــی، احمـــدي و   (1398بشـــرپور) و(؛ میکائیلی،اســرافیلی 1397احمــدي و شـــالچی) 

هاي رویش به نقـش معنـادار رردمنـدي    ین در پژوهش(همسو دانست. این محقق1396پورشالچی)

( بـا بررسـی نوامـ  محافظـت     2011در پیش بینی گرایش به انتیاد اشاره نمودنـد. همچنـین فلکـر)   

ــدي و      ــت، رردمن ــاي معنوی ــش متغیره ــر مصــرف الکــ  در دانشــجویان کــالج، نق ــده در براب کنن

گرایش به انتیاد رابطه منفی دارنـد. در  رودفراروي را براسته سارته و نشان داد که این متغیرها با 

( به بررسی رابطـه رردمنـدي و رفتارهـاي رـودمحروم     2013پژوهشی دیرر دایجنری و همکاران)

بردند، پردارتند و نشان دادند که هر سه مولفـه  سازي در زنانی که در مراح  ترک انتیاد به سر می

ش بینی نمایند. در ت یین ایـن یافتـه بایـد بـه     رردمندي توانستند رفتارهاي رودکارامدانه پرهیز را پی

( رردمنــدي را قـدرت کــاربرد هــوش،  2018، 1998تعریـف رردمنــدي تواــه نمـود. اســترن رگ)  

داند که ال ته تحت تـاثیر ارزشـهاي فـرد    رلاقیت و دانش در راستاي رسیدن به مصلحت امعی می

 گیرد. نیز قرار می
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هاي رردمندانه وصـول و نیـ  بـه    هدف از راه ح  کند کهننوان میوي در نظریه تعادلی رود 

اي منافع مشترک)ریر همرانی( به معناي بهینه سازي نتیجه با در نظر داشتن کلیه منافع است به گونه

که در کوتاه مدت و بلند مدت منافع متضاد فرا فردي، درون فردي و بین فردي را در نظر گرفتـه و  

لاقی را لحان کند. وي همچنین معتقد است فـرد رردمنـد   هاي مث ت اردر تصمی  گیري ها ارزش

شود یا بافت دیرـري را  در رویارویی با بافت بر حس  بافت مساله و شرایط، یا با بافت سازگار می

(. با ننایت به ایـن مفهـوم سـازي،    2018دهد )استرن رگ، کند یا اساسا بافت را تغییر میانترا  می

ه کسوت سربازي به تن نموده و در نقش نیروي مدافع ملی انجـام  توان دریافت که اگر فردي کمی

وظیفه مینماید برواهد در سطح فرافردي مصلحت امعی را در نظر داشته باشد و به توان و نیـروي  

دفانی کشور بیاندیشد، صد ال ته به سمت انتیاد سوق نرواهد یافـت و گرایشـی بـه مصـرف مـواد      

ر دراه اول و نیر و قدرت دفانی نظام در ابعاد بزرگتر هسـتند،  مردر که کاهنده نیرو و توان وي د

نرواهد داشت. ال ته در سطح وسیعتر و با دید نمیق تر، در سـطح فرافـردي فـرد، بـا نیـروي رـرد،       

هدف و غایت زندگی انسان را مد نظر داشته باشد و انسان را اانشین رداوند بر روي زمین بنرـرد  

به کمال و سعادت است، این نررش الهی و دید غایی نیز میتواند که هدف از آفرینش وي رسیدن 

نام  محافظت کننده اي در برابر موانعی مااند انتیاد گردد. همچنین در سـطح فـردي از آنجـا کـه     

اکثر سربازان در انتهاي دوره نواوانی و ابتداي اوانی هستند، اگر سرباز بـا در نظـر داشـتن چشـ      

به برنامه ریزي بـراي آینـده پردارتـه و منـافع بلندمـدت رـویش را در       انداز آینده رویش برواهد 

راستاي اهداف فردي در نظر داشته باشد و در نین حال ارزش هاي ارلاقی مث ت را ه  در تصمی  

گیري هاي رویش مد نظر داشته باشد، دوري و ااتنا  از مواد مرـدر کـاملا رفتـاري معقولانـه و     

ن در سطح بـین فـردي، بـا تواـه بـه نقـش مرـر  انتیـاد در ایجـاد          رردمندانه رواهد بود. همچنی

تعارضات رـانوادگی و زناشـویی، اگـر فـرد برواهـد مصـالح بـین فـردي را در چـارچو  روابـط           

-رانوادگی در نظر بریرد، باز ه  دوري از انتیاد رفتاري رردمندانه رواهد بود. بنابراین انتظار می

ق الذکر بتواند پیش بینی کننده روبی براي گرایش کمتر به هاي فورود رردمندي با شمول ویژگی

هـاي بـافتی ماننـد    انتیاد در بین سربازان باشد. همچنین محققـین بسـیاري بـه تـاثیر مرـر  ویژگـی      

همنشینی با همسالان معتاد و ناتوانی فرد در نـه گفـتن بـه تعارفـات و تقاضـاهاي آنـان، در افـزایش        

؛ حیـدري ، مـالمیر، کـامران، و بیرانونـد،     2012نـد)رینا و همکـاران،   اگرایش به انتیاد اشاره نموده
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(. همانرونه که ذکر شد انسـان رردمنـد در موااهـه بـا بافـت و زمینـه پـیش رو بـه صـورت          1391

منفعلانه بررورد نمی نماید بلکه بر حس  شرایط بافتی که با آن موااه است، ممکن است به تغییر 

دام نماید. شاید همین ویژگی در فرد رردمند س   شود در موااهه با بافت یا انترا  بافت دیرر اق

بافت همسالانی که ممکن است زمینه مصرف مواد مردر را مهیا سازند، فرد ررمند بـه سـادگی بـا    

بافت همسو و همرنگ نشده و به تغییر بافت یا انترا  بافت دیرر و ترک موقعیت اقدام نماید و به 

، بــه نقــ  از 1392ایش بــه انتیــاد از رــویش محافظــت نمایــد. اســعدي) ایــن ترتیــ  در برابــر گــر

کند که اساسا ررد به معنـاي بـه کـارگیري فراینـدهاي     ( در تعریف ررد بیان می2008استرن رگ، 

هایی است که غـرض و مقصودشـان دسـتیابی بـه     ها در اهت نی  به راه ح تفکر به انضمام ارزش

فرهنری است. هر چند در اوامع مرتلف ارزش هـا و ریـر   ریر مشترک در ی  بافت ااتمانی یا 

هـا و  مشترک ممکن است متفاوت باشد، اما برری مسای  و مشکلات مانند انتیاد در همه فرهنـگ 

ها ارزشی است که نه تنها ریر و مصلحت فردي اوامع منفور و نامطلو  تلقی شده و دوري از آن

از ایـن منظـر نیـز بـه رردمنـدي نرریسـته شـود، فـرد         بلکه ریر همرانی در آن است. بنابراین اگـر  

رردمند در هر اامعه اي با هر الروي ارزشی، گرایش کمتري به انتیاد رواهد داشـت. ایـن گونـه    

ااتنا  در فرهنگ اسلامی که همواره ریر دیرران و مصلحت امعی بر منافع فردي اراح اسـت،  

ل  ی  نقش امعی تا حدي هویت فـردي  و بویژه در کسوتی مانند کسوت سربازي که فرد در قا

کند به منافع ملی و امنیـت ملـی بپـردازد، پررنـگ تـر      نهد و سعی میرا به نفع هویت ملی زیر پا می

الوه می نماید. بنابراین رابطه منفی بین رردمندي و گـرایش بـه انتیـاد در سـربازان دور از انتظـار      

ع بندي تعاریف رردمندي اظهار میکنند کـه  ( با ام2020نرواهد بود. همچنین زانگ و همکاران)

اکثر تعاریف رردمندي بر شنارت، معنـا و نواطـف تاکیـد میورزنـد و بـه بهزیسـتی و رفـاه انسـان         

کننـد. بـر   مربوط میشوند و رردمندي را ی  ننصر اساسی براي سارت ی  دنیاي بهتر قلمداد می

م  به رفاه و بهزیستی انسان باشد نیز قطعا این م نا نیز میتوان تصور نمود دنیاي بهتر که در اهت ک

 دنیاي بدور از انتیاد رواهد بود.

یافته دیرر پژوهش حاضر این بود که امیدواري توانست به طور معناداري گرایش به انتیـاد را  

شـیخ الاسـلامی و اــوادي   بینـی نمایـد. ایــن یافتـه بـا یافتـه هـاي پــژوهش هـاي        در سـربازان پـیش  

( همسـو مـی باشـد کـه     1395ح ی ـی، حسـین زاده نربـانی و حسـینی)    (؛ 1396(؛ نر )1398زار )
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همری به رابطه منفی بین امید و گرایش به انتیاد اشاره نمودند. امیـد بـه ننـوان شـیوه اي از تفکـر      

کند انتظـارات مث ـت دربـاره آینـده داشـته باشـند و در       شود که به افراد کم  میمفهوم سازي می

کند که واود امید بـه سـه   ( اظهار می2002گردد. اشنایدر)فرد تلقی می حقیقت من ع انرژي درونی

-مولفه نیازمند است؛ اهداف) در راستاي اصولی که براي فرد ارزشمند و دلرواه اسـت تعیـین مـی   

شـود( و  گردد(، تفکر مسیر) به برنامه هایی اشاره دارد که براي رسیدن به این اهداف طراحـی مـی  

توانند   فرد براي ایجاد و حفظ انریزه در مسیر اشاره دارد(. افراد امیدوار میتفکر ناملیت )به تمای

اهداف ارزشمندي را براي رویش تعیین نموده و راه ردهاي رفتاري موثري در مسیر رسیدن به این 

شـود امـا   اهداف به کار گیرند. تفکر امیدوارانه اغل  به ننوان ی  فرایند نمیقا فردي توصیف می

توان آن را مفهومی بین فردي نیز دانست. در واقع افراد امیـدوار بیشـتر احتمـال دارد    ت میدر حقیق

که در مواقع ضروري از کم  و حمایت دیرران استفاده کنند زیـرا بیشـتر بـه تمایـ  دیرـران بـه       

دانـد  کم  کردن انتماد دارند. شاید به همین دلی  ه  اشنایدر امید را مفهومی رودرواهانـه نمـی  

کنـد  داند که به رفاه و بهزیستی ک  گـروه کمـ  مـی   ه بیشتر آن را فرایندي اامعه پسندانه میبلک

توان انتظار داشت افراد امیدوار که به بهزیستی رـود  (. در همین راستا می2021و همکاران، 1)راسو

درازمـدت  اندیشند و چش  انداز مث تی نسـ ت بـه آینـده دارنـد و اهـداف      و سایر انضاي اامعه می

دارند، تمای  کمتري به انتیاد مث تی براي رود طراحی کرده و در مسیر رسیدن به اهداف گام بر می

و سایر رفتارهاي مرر  داشته باشند. همچنین امید با نقش موثر در افزایش معناي زندگی می تواند 

در دوري از  ( و از ایـن رهرـذر  1399)رحیمـی، ابراهیمـی و باصـري،     هدفمندي را تقویت نمـوده 

هـاي مربـوط بـه    ( بـه نقـش مث ـت ارزش   2021) انتیاد موثر باشد. در حیطه انتیاد راسو و همکاران

 اند. تعالی رود و امید در به ود بیماران معتاد اشاره کرده

توان ناامیدي دانست. ناامیدي منجر به تضـعیف اراده  همچنین روي دیرر سکه امیدواري را می

؛ بـه نقـ  از فتحـی و    2017، 2)سـینگ، کـاور و سیرواسـتاوا    فسـردگی دارد شده و سه  مهمـی در ا 

 (، ثـروت یـاري و همکـاران   1397) (. محققین بسیاري از امله بنفشـه و همکـاران  1400، همکاران

( در پژوهشـهاي رـویش بـه نقـش مـوثر و معنـادار افسـردگی و        1399) ( و شها  و کیـانی 1398)

 

1. Russo 
2. Singh, Kaur & Sri vastava 



 

  

186 

 پیش بینی گرایش به اعتیاد بر اساس خردمندی با واسطه گری امیدواری در سربازان

 

 1402 پاییز  | پنجم پنجاه وشماره   | چهاردهمسال 

( 2022)1ر مرتلف اشاره نموده اند. دوگان، آراباسـی و داگیـ   ناامیدي در گرایش به انتیاد در اقشا

نیز رابطه سطح امید و ناامیدي با راه ردهاي مقابله با استرس در بیماران معتاد تحت مراق ت را مورد 

اند که در افـراد م ـتلا بـه سـوء مصـرف      ( نیز اظهار کرده2020)2تاکید قرار دادند. سویلار و دوگان

میدي بیمار و سطح بهزیستی معنوي وي رابطه معکوس واود دارد. بنابراین رابطه مواد بین میزان ناا

 معکوس سطح امیدواري با گرایش به انتیاد دور از انتظار نرواهد بود.

یافته دیرر پژوهش حاضر این بود که امیدواري در رابطه بین رردمنـدي و گـرایش بـه انتیـاد     

توان اظهـار داشـت اگـر چـه رردمنـدي در بررـی       کند و در این رصو  مینقش میانجی ایفا می

)نی  به درک نمیق تري از  ( بر اساس سه بعد شنارتی2004، 2003ها مانند دیدگاه آدرلت)دیدگاه

)نشـق همدلانـه و دلسـوزانه بـراي دیرـران( و       زندگی و میـ  بـه دانسـتن حقیقـت(، بعـد نـاطفی      

رودآگاهی و رودآزمایی( تعریف شـده و   هاي مرتلف،ها از دیدگاهتاملی)توانایی مشاهده پدیده

به گفته آدرلت هر سه این ابعاد باید واود داشـته باشـد تـا بتـوان فـرد را رردمنـد دانسـت، امـا بـه          

اي روشن هاي واقعی زندگی بدون امید به آیندهها و بحرانکارگیري این رردمندي در ح  چالش

هـاي فعلـی وي واـود    در وراي محـدودیت امکانپذیر نیست. گویا اگر امیدواري به سعادت بشري 

نداشته باشد و فرد به حمایت نیروي متعالی و برتري که قادر به پشتی انی اوست امیـد نداشـته باشـد    

گردد. همچنین با اشاره به بحث اشنایدر درباره امیـد بـه ننـوان    رردمندي به طور کام  محقق نمی

انتماد به کم  و حمایت دیرـران ن اشـد بعـد    مفومی بین فردي که به بهزیستی و رفاه گروهی، تا 

توان اظهار نمود که تاثیر تفکر ررمندانه بر تمای  ناطفی رردمندي نیز تحقق نمی یابد. بنابراین می

 گذرد.کمتر به رفتارهاي مرربی مانند گرایش به انتیاد از مسیر امیدواري می

هایی موااه بود. نرستین محـدودیت،   ها، پژوهش حاضر نیز با محدودیت همانند همه پژوهش 

ها بود. یکی از اشکالات  آوري داده دهی اهت امع بکارگیري از پرسشنامه به شک  رود گزارش

اي  هـا بـه انترـا  گزینـه     بزرگ این روش، کنترل تاثیر مطلوبیت ااتمانی نهفته یا تمای  آزمودنی

آنان در وضعیت مطلوبی نشان دهد که این مساله به طورحت  بر روي دقت و صحت نتایج است که 

گذارد. محدودیت دیرر این پژوهش این است که از آنجـا کـه در پـژوهش حاضـر هماننـد       اثر می

هاي نلـی از   هاي پژوهش توصیفی، روابط بین متغیرها توصیف شده است، انجام استن اط همه طرح
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با محدودیت همراه بوده و باید در این زمینه اانـ  احتیـاط را رنایـت نمـود.     روابط توصیف شده 

یافته هاي پژوهش حاضر با براسته سارتن نقش متغیرهاي محافظت کننـده اي ماننـد امیـدواري و    

رردمندي در برابر گرایش بـه انتیـاد، شارصـی بـراي پـرورش و سـرمایه گـذاري ایـن بنیـه هـاي           

ه  میکند تا بتوان سپري در برابر گرایش به انتیاد در آنان ایجـاد نمـود.   روانشنارتی در سربازان فرا

مایه گذاري اهت تقویت این سرمایه هاي روانشنارتی  گردد متولیان امر به سربنابراین پیشنهاد می

اهت محافظت نس  اوان در برابر انتیاد اقدام نمایند. همچنـین پیشـنهاد میرـردد در پژوهشـی بـه      

و امیدواري به افراد در معرض رطر گرایش به انتیاد پردارتـه شـود و اثربرشـی    آموزش ررمندي 

 آن در درازمدت بر درگیري با معض  انتیاد بررسی گردد.

 قدردانی

 انـد بـه رصـو    نویسندگان از تمامی کسانی که آن ها را در انجام این پـژوهش یـاري کـرده   

 .دارندارتش امهوري اسلامی ایران کمال تشکر و قدردانی را 
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