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 با ارتباطی باورهای اساس بر زناشویی تعهد بینی پژوهش حاضر با هدف پیش هدف:

روش پژوهش همبستگی  روش پژوهش:انجام شد.  خودکنترلی و جنسی رضایتگری واسطه

 و مشاوره به مراکز کننده مراجعه زنان کلیه آماری نوع معادلات ساختاری بود. جامعه و از

نفر با استفاده از روش  981 و باشدمی 9011-9911سال  در تهران شهر سلامت هایخانه

 ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه. نمونه گیری تصادفی ساده به عنوان نمونه انتخاب شدند

زناشویی  زندگی در ارتباطی باورهای ،(9111)جونز  و آدامز زناشویی تعهد پرسشنامه

 و( 9118همکاران ) و لارسون جنسی رضایت پرسشنامه ،(9181اپشتاین ) و ایدلسون

 از نیز اطلاعات تحلیل و تجزیه بود. برای (1110) همکاران و خودکنترلی تانجی پرسشنامه

 ها:یافته .شد استفاده SPSS 24و  AMOS 14 افزارنرم کاربرد با ساختاری معادلات الگویابی

(، خودکنترلی β=-99/1اثر مستقیم باورهای ارتباطی بر رضایت جنسی ) داد نشان نتایج

(01/1-=β( و تعهد زناشویی )04/1-=βمعنادار ) باشد. اثر مستقیم رضایت جنسی بر تعهدمی 

در ( نیز مثبت و معنادار است. β=40/1( و خودکنترلی بر تعهد زناشویی )β=11/1) زناشویی

اط بین باورهای ارتباطی و تعهد زناشویی نقش میانجی را این میان خودکنترلی در ارتب

 رضایت ارتباطی، الگوهای ارتباطی، باورهای گیری:نتیجه .(P≥119/1) تواند ایفای کندمی

ها وجز تعهدات تواندمی کارآمد، و مثبت ابعاد در گیریشکل صورت در خودکنترلی و جنسی

 .کند حفظ و افزایش را

 .یخودکنترل ،یجنس تیرضا ،ییتعهد زناشو ،یارتباط یباورها :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 گیزند تضمین برای را شرکا بهترین و کنند زندگی بهتر جوامع در اندداده ترجیح افراد اخیر،های زمان در

 ناختهش حقوق و وظایف با شرکا تشریفاتی و اجتماعی سنتی امر یک ازدواج .انتخاب نمایند آمیز صلح و شاد

 اجبو یک عنوان به ازدواج زیرا است، متفاوت منطقه و فرهنگ اساس بر ازدواج استاندارد توصیف. است شده

 تعهد و لذت و تعهد عشق، دادن نشان برای زوج یک بین است توافقی ازدواج نتیجه در. شودمی توصیه دینی

است.  زنان در بهتر روانی آمادگی اساس و پایه این (.1199نلسون و همکاران، )سالم  خانوادگی رابطه یک به

 عقد و همسر انتخاب ضمناً. است حیاتی متاهل مرد و زن هر زندگی در قانونی و عاطفی رضایت بنابراین،

 ماتتصمی دشوارترین از یکی واقع در همسر انتخاب. شودمی محسوب بزرگسالی در شخصی منافع از نکاح

 ای جنسی نیاز خانواده، ایجاد آرزوی عشق، لذت، مانند مختلفی دلایل به افراد  است فرد یک زندگی در

 تعاملات میان در (.1119شی، و للا عباس، امان،) کنندمی ازدواج اجتماعیهای سختی و انزوا از فرار به تمایل

 نواعا به خود زندگی در فردی هر. است رابطه یک کیفی جنبه مهمترین زناشویی، روابط به تعهد مختلف،

 نوانع به زناشویی تعهد. است زناشویی تعهد موفق، طولانیهای ویژگی از یکی. است متعهد چیزها از خاصی

 ندگیز شریک مورد در افراد که است تصمیماتی کننده منعکس که شودمی تعریف شناختی فرآیند یک

 ارائه آن برای متعددی تعاریف که است ویژه مفهومی زناشویی روابط در تعهد (.1198 گبی،) گیرندمی خود

 محدودیت و جذابیت در که کرد تعریف استقامت احساس عنوان به توانمی را زناشویی تعهد. است شده

 زناشویی تعهد ،است معتقد نتیجه همانطور که جانسون (. در1199سرس،  آنه، کرک، نلسون،)شودمی یافت

 زناشویی رابطه حفظ به فرد تمایل شخصی تعهد. است ساختاری و اخلاقی شخصی، تعهد بعد سه شامل

 زا یک هر برای رابطه اهمیت همچنین و اش رابطه و زندگی شریک از فرد ادراکات بیانگر تعهد این. است

 باورهای و شخصیهای ارزش. است خود رابطه حفظ به فرد تعهد زناشویی، تعهد دیگر بعد. است همسران

 (.1199میکین و تاچ،  هالپرن) است اخلاقی تعهد اصلی هسته روابط، در صحیح رفتار با ارتباط در اساسی

 هم. دبمان باقی رابطه در باید بیرونی عوامل دلیل به کند احساس فرد که معناست این به ساختاری تعهد

 هد،تع یعنی اصلی رکن سه دارای موفقی ازدواج هر هستند. ازدواج موفقیت کلید ازدواج، هم و همسر به تعهد

 ازدواج اتثب و کیفیت کننده بینی پیش عامل پایدارترین و ترین قوی زناشویی تعهد. است تفاهم و جذبه

 بیشتر، عشق ابراز با زناشویی تعهد بالای سطوح(. 1191اشکذری،  بروجردیان و پیریایی، اشکذری،)است 

و لام ) دارد همبستگی زناشویی رضایت و مسئله حل مناسبهای مهارت زناشویی، سازگاری و سازگاری

 تعهد .کنند ایجاد افراد بین بخش رضایت رابطه یک تا شوندمی ترکیب هم با جزء سه این (.1194همکاران،

 تعهد .دارد اشاره زناشویی رضایت و زناشویی جاذبه اساس بر زناشویی رابطه ادامه به فرد علاقه به شخصی

 ساختاری عهدت. ببرند لذت زندگی از و بمانند ارتباط در باید معتقدند افراد که دارد اشاره مسئولیتی به اخلاقی

 .(1119شی،  و للا عباس، دارد )امان، دلالت اجتماعی روابط وجود بر

 و( 1199مهتا، لیری، تری،) است ازدواجشان به نسبت زوجین بلندمدت دیدگاه دهنده نشان زناشویی تعهد

 هر انسجام و ثبات در مهمی عنصر. دهدمی نشان زناشویی روابط در را زوجین از یک هر وابستگی ماهیت

 و اخلاقی شخصی، بعد سه در را زناشویی ( تعهد9111) جونز و آدامز(. 1191تودسکو، ) است ازدواج

 عاشقانه رشنگ و زناشویی رابطه حفظ به فرد تمایل بیانگر شخصی تعهد منظر، این کنند.ازمی بیان ساختاری
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 ایبر فرد اخلاقی باورهای کننده منعکس اخلاقی تعهد. آنهاست رابطه و خود زندگی شریک به نسبت او

 طهراب یک در ماندن برای فرد بیرونی باورهای از ساختاری تعهد و است مناسب رفتار و رابطه یک در ماندن

 رابطه در ماندن به مجبور را او عرفی و فرهنگی عوامل مانند خارجی عوامل که طوری به شودمی ناشی

 مهم جزء را تعهد عشق، مثلثی نظریه ( در9184) استرنبرگ(. 1191پرینگل، رابرتسون و ارنبرگ،) کنندمی

 شناختی هایسازه و است رابطه این شناختی جزء تعهد. کندمی معرفی عشق مثلث از ضلعی و سازنده و

 دمتعه یکدیگر با مدتطولانی رابطه حفظ به راها آن کنند،می وارد زناشویی روابط در هازوج که متعددی

. است ضروری آن بر مؤثر عوامل شناخت و است مهم خانواده نظام سلامت برای زناشویی سازد. تعهدمی

 تأثیر آن بر مذهبی و شخصی عوامل و زناشویی صمیمیت دهدمی نشان پژوهشی شواهد که همانطور

 عوامل و دارد خانواده در ثبات ایجاد درای سازنده نقش زوجین زناشویی تعهد(. 1111زارعی، )گذارد می

 قی،صاد) بگذارد تأثیر زناشویی تعهد میزان بر تواندمی زوجین شخصیتیهای ویژگی جمله از مختلفی

 ساز زمینه عوامل از را فردی و شناختیهای مؤلفه نیز همکارانش و فینچام(. 1191شالانی، قادریجاوید،

 شتن موجب ناکارآمدهای شناخت که معتقدند و کنندمی معرفی زناشویی روابط در اختلال عدم یا اختلال

 و ارتباطی باورهای شناختی مهم سازه دو. شودمی زناشویی زندگی فروپاشی و عهدشکنی آن دنبال به و

نچام و فی) است زناشویی تعهد بر مؤثر اساسی منابع جمله از متغیر دو هر تأثیر. هستند ارتباطی الگوهای

 (.1111همکاران، 

 یریناپذ تغییر به اعتقاد شامل ناکارآمد ارتباطی باورهای که کنندمی استدلال (9181اپشتاین ) ایدلسون و

 هایتفاوت به اعتقاد خوانی، ذهن انتظار جنسی، گرایی کمال و نظر اختلاف بودن مخرب به اعتقاد همسر،

 ترجیحات عنوان به فرد با زناشویی رابطه. شودمی وارد که است منفیهای شناخت و باورها و جنسیتی

 رگمیسرد به دستیابی عدم صورت در که شودمی تبدیل قطعی اهداف به و شودمی تبدیل اجباری و ضروری

(. 1191ثابت، سری) دهد قرار تأثیر تحت را زناشویی رابطه دوام تواندمی و شودمی منجر رابطه از نارضایتی و

ها وجز غیرمنطقی باورهای در ریشه زناشویی زندگی درها تفاهم سوء از بسیاری است معتقد همچنین الیس

 مشکلات افزایش بر آن منفی تأثیر ازها آن اما دارد، وجود زوجین در آگاهانه صورت به باورها این. دارد

( 1199لنگر ) و بورپی توسط شده انجام مطالعات(. 1191امانی،  فر و آزادی) نیستند آگاه خود زناشویی

 مطالعات .گذاردمی منفی تأثیر زناشویی تعهد بر توجهی قابل طور به ارتباطی باورهای که داد ننشا

 توانندمی ارتباطی باورهای که دهدمی ( نشان1198( و گاتمن )1191) ماچولیتین-اسلاوینسکین و زردکیت

 عهدشکنی و رابطه از نارضایتی. کنند بینی پیش را زناشویی خیانت و طلاق زناشویی، تعهد زناشویی، رضایت

 مانند متغیرها سایر با ارتباطی باورهای(. 1119بورسیک، استاکرت،) دارد معناداری رابطه ارتباطی باورهای با

 منفی (رابطه1114همامسی) توسط زناشویی سازگاری و( 1111) گانونگ و شارپ توسط زناشویی رضایت

 و ذاردگمی تأثیر سازگاری و زناشویی روابط مانند متغیرهایی بر ناکارآمد ارتباطی باورهای. دارند معناداری

 دیگری شناختی متغیر زوجین ارتباطی الگوهای(. 1118رامیرز، ) است زناشویی اختلافات از بسیاری عامل

 الگوهای (9119سالاوی ) و کریستنسن(. 9119وانزیل،  مولر و) گذاردمی تأثیر زناشویی تعهد بر که است

 ایمجموعه نیز هازوج و دارند تعامل یکدیگر با افراد آن طریق از که دانندمی ارتباطی هایکانال را ارتباطی

 انصراف-تقاضا ارتباطی الگوی متقابل، سازنده ارتباط الگوی شامل که کنندمی ایجاد را ارتباطی الگوهای از

 برقرار باطارت یکدیگر با چگونهها زوج که کنندمی تعیین الگوها این. است متقابل اجتنابی ارتباط الگوی و
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 بر ربیمخ تأثیر مخرب الگوهای رسدمی نظر به. افتدمی اتفاقی چهها آن زناشویی روابط زمینه در و کنندمی

 کلش از. است زناشویی تعهدات و ارتباطی باورهای از ناشی هازوج سازمشکل رفتارهای و دارد زناشویی روابط

 هدتع قوی کننده بینی پیش زناشویی رضایت دیگر، سوی از(. 1198لی و جانسون، ) الگوها این سازنده غیر

 ایواسطه تأثیر ارتباطی متغیرهای(. 1191دنلی، ) یابدمی بهبود ارتباطی الگوهای بهبود با که است زناشویی

 جنسی ترضای مانند دیگری متغیرهای طریق از یا مستقیماً و دارند زوجین روابط بیشتر بر معناداری و مثبت

 این، بر علاوه(. 1111مام صاحی و همکاران،) هستند زناشویی تعهد قوی کنندهبینیپیش زناشویی، رضایت و

 در موفقیت با ناکارآمد ارتباطی الگوهای و شناختیهای مؤلفه که دهدمی نشان (1114داتیلیو ) تحقیقات

 اساسی نقش ارتباطی باورهای که معتقدند (1199همکاران ) و مارک دارند. معکوس رابطه متعهدانه روابط

 ارتباطی باورهای که است معتقد (1194) ویلوبی. دارندها زوج ارتباطی الگوهای و ارتباطی کارکردهای در

 و سازگاری برای و گذاردمی تأثیر زوجین ارتباطی فرآیندهای و روابط بر متعددهای مکانیسم طریق از

 جینزو ارتباطی الگوهای در ارتباطی باورهای تأثیرگذار نقش از حاکی نتایج این. شودمی آماده ناسازگاری

 (.1114سیاووشی و نوابی نژاد،) است زناشویی زندگی شکست یا موفقیت شاملها آن رابطه و است

 نارضایتی جنسی رابطه. دارد زوجین صمیمیت درای عمده نقش رضایت و جنسی در این میان فعالیت

 یزناشوی رضایت کاهش نتیجه در و روان سلامت کاهش ناامنی، احساس محرومیت، ناامیدی، به منجر زوجین

 از عبارتند که است اصلی بعد سه دارای جنسی تمایلات (.1194اسمیت، ) شودمی زندگی فروپاشی و

 معناست این به جنسی خودپنداره(. 9181وودز، ) «جنسی عملکرد» و «جنسی روابط» ،«جنسی خودپنداره»

 کندمی ارزیابی خود زنانه یا مردانههای نقش در زن یک یا مرد یک عنوان به خود کفایت به فرد چگونه که

 نبی روابط از بخشی جنسی روابط. شودمی «نفس عزت» و «جنسی طرحواره خود» ،«بدن تصویر» شامل و

 به جنسی عملکرد. گذاردمی میان در دیگری شخص با را خود جنسی تمایلات فرد آن در که است فردی

 تائو،) شودمی مربوط روانی و فیزیکی جنسی چرخه در سالم عملکرد و جنسی لذت تبادل برای فرد توانایی

 زیادی رضایت و لذت زنان و مردان برای تواندمی جنسی رابطه حالت، بهترین (. در1199مایکوک، کوتس و

 مبستگیه تجربی مطالعات از بسیاری ترتیب، این به. است انسان زندگی از حساسی بخش و بیاورد ارمغان به

 و ،(9118یانگ و همکاران،) اندکرده گزارش زناشویی کیفیت و جنسی رضایت بین را معناداری و مثبت

 چند نتایج(. 1114ییه و همکاران، ) کندمی بینیپیش را پایدارتری زناشویی زندگی بهتر، زناشویی کیفیت

حمد و ا) است زناشویی زندگی ثبات کننده بینی پیش جنسی رضایت که است داده نشان طولی مطالعه

 و جسمی سلامت و زناشویی زندگی کیفیت بین که است داده نشان پژوهشهای یافته(. 9114همکاران،

 نقش تواندمی جنسی رضایت و( 1190رابلس و همکاران، ) دارد وجود معناداری و مثبت رابطه روانی

 (.1190 ویت، گالینسکی و) باشد داشته زناشویی زندگی بالای کیفیت و جسمانی سلامت بینای واسطه

. است شده بیان همسران تعهد عدم و وفایی جدایی، بی و اختلاف دلایل مهمترین از یکی اخیرهای سال در

 تقویت و زناشویی اختلافات از پیشگیری به تواندمی تعهد با مرتبط مؤثر متغیرهای سازیمدل دیگر، سوی از

 یند در تعهد که آنجایی از. دهد افزایش چشمگیری طوربه را زناشویی تعهد و کند کمک هازوج بین روابط

 متغیرهای دیگر، سوی از و دارد وجود آن به نسبت زیادی حساسیت و است ممتازی ارزش نیز ما فرهنگ و

 عهدت رابطه مورد در تحقیق کمبود حال، عین در. است فراوان توجه نیازمند ایران در زناشویی تعهد بر مؤثر



 ردیخانواده درمانی کارب                               |و همکاران مهرتاش |       ...یگربا واسطه یارتباط یبر اساس باورها ییتعهد زناشو ینیبشیپ 991

 

رضایت جنسی و  گریمیانجی با ساختاری معادلات هایمدل قالب در ارتباطی باورهای و زناشویی

بنابراین سوال پژوهش حاضر این است که آیا مدل  .رسدمی به نظر ضروری پژوهش این انجام خودکنترلی،

 نی است؟بیخودکنترلی قابل پیش و جنسی رضایتگری واسطه با ارتباطی باورهای اساس بر زناشویی تعهد

 

 روش پژوهش

گری طهواس با ارتباطی باورهای اساس بر زناشویی تعهد بینی بررسی پیش پژوهش این هدف که نظر این از

 از و ایشیپیم – توصیفی تحقیق روش از عناصر این بررسی برای لذا باشد،می خودکنترلی و جنسی رضایت

 هب کننده مراجعه زنان کلیه شامل پژوهش این در آماری جامعه. است شده گرفته بهره همبستگی هدف نظر

 گیری نمونه برای در این پژوهش باشدمی 9011-9911سال در تهران شهر سلامت هایخانه و مشاوره مراکز

-مشارکت ریزش احتمال به توجه با. شودمی استفاده 9 به 91 قاعده از ،(1199)کلاین پیشنهاد اساس بر

جمع  را اطلاعات مشارکت کننده 011 از که گرفت تصمیم پژوهشگر پژوهش، انجام فرایند در کنندگان

 .گرفت قرار تحلیل مورد کامل پرسشنامه 981نهایت در که.کند آوری

 ابزار پژوهش

 به افراد پایبندی میزان زناشویی تعهد پرسشنامه. (MCQ)جونز و آدامز زناشویی تعهد . پرسشنامه1

 9111 سال در جونز و آدامز وسیله به پرسشنامه این. کندمی گیری اندازه را آن ابعاد و ازدواجشان و همسر

است ای شیوه نمره گزاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرد پنج گزینه .است شده تدوین و گویه تهیه 09در 

 شخصی، تعهد شامل که. کندمی گیری اندازه را زناشویی تعهد بعد سه ( و4تا کاملا موافقم  9)کاملا مخالفم 

 روایی و پایایی به رسیدن برای گوناگون پژوهش 4 در جونز و آدامز .است ساختاری تعهد و اخلاقی تعهد

 مطالعات این در. کردند اجرا مطلقه نفر 04 و مجرد نفر 901 متاهل، نفر 091 مورد در را ان پرسشنامه

 در. شد گزارش 81۸ پرسشنامه کل پایایی .بود معنادار و بالا پرسشنامه کل نمره با پرسش هر همبستگی

 پرسشنامه پایایی نیز ایران داخل در.آمد دست به 81۸ کرونباخ آلفای ضریب نیز( فایل داخل منبع) پژوهش

 کرونبخ آلفای ضریب از استفاده باها مقیاس خرده تمامی برای( 9911)آبادی هاشم قنبری پژوهش در

 مولفه برای ،11/1 شخصی تعهد مولفه برای کرونباخ آلفای مقدار که داد نشان حاصل نتایج و شد محاسبه

 .باشدمی 81/1 نیز ساختاری تعهد مولفه برای و 81/1 اخلاقی تعهد

سون زناشویی توسط ایدلاین مقیاس به منظور اندازه گیری باورهای ارتباطی در زندگی ارتباطی.  . باورهای2

( به فارسی برگردانده شد. پرسشنامه دارای 9981) (، ساخته و توسط مظاهری و پوراعتماد9181و اپشتاین )

 از کاملا غلط تا کاملا درست پاسخ دادهای سوال است که هر سوال در طیف لیکرت به صورت دامنه 01

د سنجمی سه مفروضه و دو استاندارد( را)ناکارآمد خرده مقیاس است که پنج باور ارتباطی 4شود. دارای می

تغییر  ”باور به “، ”توقع ذهن خوانی)استاندارد(“ ،”تخریب کنندگی مخالفت)مفروضه(“باور به  :که عبارتند از

. ”باور در مورد تفاوتهای جنسیتی)مفروضه(“، و ”استاندارد()کمال گرایی جنسی” ، ”(ناپذیری همسر)مفروضه

سوال بوده و هدف آن  01این پرسشنامه دارای  .( اعتباریابی شده است9911توسط مشتاقی)این پرسشنامه 

باور به مخرب بودن مخالفت، ،فارزیابی میزان باورهای ارتباطی غیر منطقی در رابطه زناشویی از ابعاد مختل

تفاوتهای جنسیتی باور به عدم تغییر پذیری همسر، توقع ذهن خوانی، کمال گرایی جنسی، باور درمورد 
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 که دریافتند( 9181) واپشتاین باشد. آیدلسونمی 4تا  9از  است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده

 اندازه( 9148 جونز،) جونز منطقی غیر باورهای تست توسط که عمومی باورهای با پرسشنامه اینهای نمره

 کافی شواهد( 9181) وهمکارانش کامپ ایمل درتحقیق همچنین. داشت مثبت همبستگی بود شده گیری

 همراه هب زناشویی ناسازگاری و ارتباطی باورهای بین مثبت وارتباط داشت وجود وسازه محتوایی روایی برای

( 9181 کنز،نیجس بنک، ارتباطی پرسشنامه) نزدیک ارتباط مقیاسها خرده بیشتر بین دار معنی منفی ارتباط

 (.9118 المحمدی، عبد از نقل به بوشمن) .شت دا وجود

 الس در همکارانش و لارسون بوسیله لارسون جنسی رضایت پرسشنامه. پرسشنامه رضایت جنسی. 3

 سئوال 14 شامل که( 9981 تبرایی، و محبی مفرحه، شمس سیاه، شاه از نقل به) است شده ساخته 9118

 بهمحاس آلفای. سنجدمی را کلی صورت به جنسی رضایت و باشدمی لیکرتای گزینه 4 پاسخدهی روش به

 وای گزینه 4 صورت به پرسشنامه این سوالات به پاسخ .است شده گزارش 19/1 پرسشنامه این برای شده

 اوقات گاهی ،1 نمره ندرت به گزینه ،9 نمره هرگز گزینه که است 4 تا یک از لیکرتی مقیاس یک اساس بر

 شکل این به زیر سوالات شماره که. کنندمی دریافت را 4 نمره همیشه و 0 نمره اوقات اکثر ،9 نمره

 معکوس صورت بهها گزینه سایر و 19 و 11-19-91-91-94-99-91-91-9-1-9: شوندمی گذارینمره

 به 14 و 10-11-98-94-90-99-1-8-1-4-4-0های شماره سوالات عبارتی به: شوندمی گذارینمره

 اکثر ،9 نمره اوقات گاهی ،0 نمره ندرت به گزینه ،4 نمره هرگز گزینه: شوندمی گذاری نمره زیر صورت

 با( 9981)مفرحه شمس مطالعة در که است ذکر شایان.کنندمی دریافت را 9 نمره همیشه و 1 نمره اوقات

 ترتیب به پرسشنامه این پایایی و روایی ”زوجین جنسی رضایت بر زناشویی مشاورة تأثیر بررسی“ عنوان

 و جنسی رضایت ارتباط بررسی عنوان تحت بهرامی پژوهش طی همچنین. است شده گزارش/. 84 و/. 11

/. 19بارور روهگ برای کرونباخ آلفای ضریب روش به پرسشنامه این پایایی ،نابارور و بارور زوجین بین افسردگی

 .است آمده بدست/. 81 نابارور گروه برای و

 این باشد.می سؤال 99 و شامل( 1110) همکاران و تانجی توسط مقیاس این. پرسشنامه خودکنترلی. 4

 پاسخگویی طیف. است خودشان بر افراد کنترل میزان سنجش آن هدف و بوده سوال 99 دارای پرسشنامه

 سوالات همه امتیازات مجموع پرسشنامه، کلی امتیاز آوردن بدست برای (بوده است.4تا  9) لیکرت نوع از آن

 بالاتر نمره .است 99 حداقل و 44 تانجی کنترلی خود پرسشنامه برای نمره حداکثر. کنید جمع هم با را

 و مقدم موسوی پژوهش در پرسشنامه این پایایی و روایی.برعکس و بود خواهد فرد بالاتر خودکنترلی بیانگر

 این روایی( 1110) همکاران و تانجی پژوهش است. در گرفته قرار تایید مورد و محاسبه( 9910) همکاران

 بینهای مهارت و مثبت، روابط سازگاری، تحصیلی، پیشرفتهای مقیاس با آن همبستگی ارزیابی با مقیاس

 یآلفا آزمون از استفاده با آماری نمونه دو روی بر آن پایایی همچنین. است گرفته قرار تایید مورد فردی

 .است آمده بدست 84/1 و 89/1 کرونباخ

 در لازم مجوزهای و اطلاعات دریافت از پس که بود شکل این به حاضر پژوهش اجرادر روش شیوه اجرا.

 توزیع و نمود اجرا روزه 91 زمانی بازه یک رادر نظر موردهای پرسشنامه محقق پژوهشی، نمونه مورد

 سازی پیاده از پس که صورت بدین. شد اجرا الکترونیکی صورت به ،پژوهش اینهای نمونه بین پرسشنامه

 و لینک صورت بهها فرم ،واحدهای مربوطه از لازم مجوز کسب با آنلاین، پرسشنامه فرمت درها پرسشنامه
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 شد، سالار کارکنان ایمیل یا و تماس شماره به لینک ،نفت شرکت انسانی منابع مدیریت مشارکت طریق از

 AMOS و spss افزار نرم از استفاده با و شد پیاده spss افزار نرم در و استخراج اکسل صورت به نتایج

 .گرفت قرار زمونآ و تحلیل مورد استنباطی و توصیفی صورت به شده اوری جمعهای داده

 

 هایافته

های توصیفی میانگین و اندازه 9( بود. جدول 19/4) 84/91کنندگان میانگین )انحراف معیار( سن شرکت

 دهد.ارتباطی را نشان می انحراف استاندارد متغیر  باورهای

 

 (=383N)ارتباطی  باورهایهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد شاخص .1جدول 

کشیدگ چولگی انحراف معیار میانگین هااسیمق ریز عامل کلی

 ی

 

 

 باورهای

 ارتباطی

 

 -19/1 94/1 41/4 98/11 باور به مخرب بودن مخالفت

 -19/1 01/1 14/4 01/1 توقع ذهن خوانی

 01/9 44/9 01/4 84/11  پذیری همسرباور به عدم تغییر 

 49/1 40/1 44/4 11/11 کمال گرایی جنسی

 -98/1 14/1 41/4 94/19 جنسیتی هایتفاوت درمورد باور

 98/1 04/1 14/14 94/914 نمره کل

 04/1 -01/1 91/91 90/80 رضایت جنسی

 -19/1 -09/1 04/91 41/01 خودکنترلی

 04/1 -10/1 19/1 94/41 تعهد شخصی تعهد زناشویی

 90/1 -41/1 99/1 90/41 تعهد اخلاقی

 11/1 -94/1 80/4 81/98 تعهد ساختاری

 04/1 -14/1 11/11 49/909 نمره کل

 

ها در سطح باشد داده -1+ و1ها بین کند اگر مقادیر چولگی و کشیدگی داده( تاکید می1111گارسون )

به دست  -1+ و 1ها بین از توزیع بهنجار برخوردارند. در این مطالعه، مقادیر چولگی و کشیدگی داده 4/1

 آمد.

 بین متغیرهای پژوهش  همبستگی ماتریس .2جدول 

 4 3 2 1 ماتریس متغیرها

    9 باورهای ارتباطی

   9 -91/1** جنسی رضایت

  9 91/1** -01/1** خودکنترلی

 9 40/1** 99/1** -41/1** زناشویی تعهد

19/1∗∗P<    14/1∗P< 
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خودکنترلی  و( 914/1) رضایت جنسی باورهای ارتباطی و بین ،1آمده جدول  دست به نتایج اساس بر

رضایت  بین رابطه همچنین. دارد وجود منفی صورت به معناداری رابطه (-414/1)و تعهد زناشویی( -011/1)

 که است ذکر قابل.باشدمی معنادار و مثبت با تعهد زناشویی نیز (404/1)و خود کنترلی  (991/1) جنسی

 الگوی الگوی بررسی بررسی منظور به. باشدمی معنادار p≥ 19/1 سطح در متغیرها بین همبستگی ماتریس

 و سیجن رضایتگری واسطه با باورهای ارتباطی   اساس بر زناشویی تعهد بینی پیش نمرات پراکندگی

 . است شده ارائه زیر شرح به نتایج که شد استفاده مسیر تحلیل از ،خودکنترلی

 

 اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص .3جدول 
 2χ df df/2χ GFI CFI RMSEA 

 149/1 144/1 141/1 919/1 18 091/44 بعد از اصلاح مدل

 

های ارتباطی باور اساس بر زناشویی تعهد بینی نمرات پیشدر این بخش، به منظور تبیین الگوی پراکندگی 

، 0معادلات ساختاری استفاده شد. در جدول  یابیاز روش مدل خودکنترلی و جنسی رضایتگری واسطه با

، 919/1( برابر با df2X/، شاخص مجذور خی بر درجة آزادی )091/44( برابر با 2Xشاخص مجذور خی )

، و خطای 14/1( برابر با GFI، شاخص نیکویی برازش )144/1( برابر با CFI)ای شاخص برازش مقایسه

، به دست آمد. بنابراین، طبق دیدگاه هو و بنتلر 149/1( برابر با RMSEAریشة مجذور میانگین تقریب )

برای شاخص  18/1دار کوچکتر از و مق GFIو  CFIهای برای شاخص 11/1( مقدار بزرگتر از 9111)

RMSEA دلالت دارد.ها بر برازش مطلوب الگوی مفروض با داده 
 

 اثرات مستقیم در بررسی متغیرهای پژوهش   .4جدول 

 tضریب  میزان اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

  -044/1 - 99/1 رضایت جنسی باورهای ارتباطی    

  -811/8 - 01/1 خودکنترلی باورهای ارتباطی    

  -441/8 - 04/1 زناشویی تعهد باورهای ارتباطی    

 814/4 11/1 زناشویی تعهد رضایت جنسی

 199/99 40/1 زناشویی تعهد خودکنترلی

  ( و خودکنترلی-99/1بر اساس نتایج به دست آمده اثر مستقیم باورهای ارتباطی بر رضایت جنسی )

( نیز -04/1است. همچنین اثر مستقیم باورهای ارتباطی بر تعهد زناشویی)( از نظر آماری معنادار -01/1)

( و خودکنترلی بر تعهد 11/1) زناشویی باشد.علاوه بر آن اثر مستقیم رضایت جنسی بر تعهدمی معنادار

 مسیرها همه در t مقدار شودمی مشاهده که (نیز مثبت و معنادار ارزیابی شده است. همانطور40/1زناشویی)

 الگوی رابطه معناداری تعیین برای .است مسیرها این معنادار بودن دهنده نشان که است ±9914 از بیش

 آزمون زا خودکنترلی، و جنسی رضایتگری واسطه با باورهای ارتباطی  اساس بر زناشویی تعهد بینی پیش

 .شودمی استفاده میانجی متغیر تحلیل برای زیر فرمول از روش این در. شد استفاده سوبل
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 سوبل برای اثرات میانجی و غیر مستقیم آزمون نتایج .5جدول 

ضریب غیر  ملاک میانجی پیش بین

 مستقیم

Z p 

 p˃14/1 919/1 111/1 تعهد زناشویی جنسی رضایت باورهای ارتباطی    

 119/1 989/4 14/1 تعهد زناشویی خودکنترلی باورهای ارتباطی    

 

 ترلیخودکنگری در پیش بینی تعهد زناشویی از طریق باورهای ارتباطی با واسطه 4 جدولهای داده اساس بر

 که گرفت نتیجه توانمی و دهدمی نشان را مسیر این معناداری (P>19/1) و است ± 14/9 از بیش z مقدار

های ادهد اساس ولی بر. کندمی گریمیانجی را زناشویی تعهد باورهای ارتباطی و بین رابطه ،خود کنترلی»

 z مقدار رضایت جنسیگری واسطه باورهای ارتباطی با طریق از زناشویی تعهد بینی پیش در 08-0 جدول

رضایت  که گرفت نتیجه توانمی و دهدنمی نشان را مسیر این معناداری (P<14/1) و است ± 14/9 از کمتر

 .کندنمی گریمیانجی را زناشویی تعهد باورهای ارتباطی و بین رابطه جنسی،

 
 ایترضگری واسطه باورهای ارتباطی با اساس بر زناشویی تعهد بینی ضرایب مسیر الگوی پیش .1شکل 

 خودکنترلی و جنسی

 

 



  910 |                                                           5  شماره |          0دوره   |         1031   زمستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 گیری نتیجه و بحث

ری گواسطه با ارتباطی، باورهای اساس بر زناشویی تعهد بینی پیش ساختاری مدل هدف با حاضر پژوهش

 برقراری طریق از تواندمی ارتباطی گرفت. نتایج نشان داد که باورهای انجام خودکنترلی و جنسی رضایت

 و ارافک. بگذارد تأثیر زوجین تعهد میزان و روابط بر زندگی و ارتباطیهای مهارت از یکی عنوان به ارتباط

 یتو زادسکا سلاوینکس مطالعات با یافته این. دهدمی کاهش راها آن تعهد میزان زوجین غیرمنطقی باورهای

 دمانن متغیرهایی بر ناکارآمد ارتباطی باورهای که کندمی است که بیان سازگار( 1198)گاتمن  و (1191)

 داد شانن همچنین نتایج. است زناشویی اختلافات از بسیاری عامل و گذاردمی تأثیر سازش زناشویی، روابط

 سیجن رضایت طریق از ارتباطی باورهای. بخشد بهبود نیز را زناشویی تعهد تواندمی جنسی رضایت که

 بین که است معتقد( 9910) پورغلامعلی اساس این بر بگذارد، تأثیر زناشویی تعهد میزان بر تواندمی

 باورهای و دارد وجود رابطه زناشویی تعهد و زناشویی تعارضات ارتباطی، باورهای و جنسی کارکردهای

 وییزناش رضایت آن دنبال به و زوجین رضایت. است شده جنسی تعهد میزان کاهش باعث ناکارآمد ارتباطی

 نارضایتی ناکارآمد ارتباطی باورهای که است معتقد( 9910) الدینی شمس. یابدمی کاهش زناشویی تعهد و

 .شود زناشویی تعهد و زناشویی رضایت کاهش به منجر است ممکن و کندمی بینی پیش را زناشویی

. کردمی یفاا را داری معنی نقش بررسی مورد افراد در زناشویی تعهد تبیین در نیز خودکنترلی همچنین اینکه

 است نیدرو مراقبت یک خودکنترلی. بود خودکنترلی پژوهش، این در زناشویی تعهدهای همبستگی دیگر از

 اجتناب غیرقانونی و غیرعادی هنجاری، غیر رفتارهای از و شودمی انجام محوله وظایف آن اساس بر که

 کنترل را خود رفتار بتواند انسان اینکه برای. است خودسازی از بازتابی خودکنترلی مهارت بنابراین،. شودمی

 ستا عملی نتیجه آن پیامدهای و رفتار آن که شود متوجه و است رفتار یک ایجاد عامل که بفهمد باید کند

ها کانهت کنترل در توانایی نسبی فقدان که دهدمی نشان مطالعات ..کند کنترل را آن حدودی تا تواندمی که

(. 9914همکاران،  و هادی) شودمی نوشیدن و پرخوری رفتار و پرخطر جنسی و هیجانی رفتارهای به منجر

 ختلفم زوایای در بهتری نتایج بالاتر، خودکنترلی توانایی با افراد که دهدمی نشان تجربی شواهد واقع، در

 وابطر سازگاری، تکانه، کنترل وظایف، و دستاوردها مانند مواردی به توانمی جمله آن از که کنندمی دریافت

 بین رابطه مورد در (.9984 صیادپور،) کرد اشاره شخصیتی هایویژگی اخلاقی، عواطف فردی، بین

 شود مراجعه( 1111) میلهاوزن و یانسن مارک، تحقیقات نتایج به است لازم زناشویی، تعهد و خودکنترلی

 یشترب. برخوردارند کمتری بازداری از و دارند کمتری امتیاز تکانه کنترل در که زنانی و مردان معتقدند که

 احساسات دارند، خیانت به بیشتری تمایل که افرادی و شوندمی ازدواج از خارجها آن .هستند روابط درگیر

 از یناش که است آزادی و اراده انسان فرد به منحصرهای ویژگی از یکی. کنندمی گزارش را بیشتری منفی

 ودخ بر تواندمی فرد آن تقویت با که است مدیریتی خود نوعی خودکنترلی واقع در. است داری خویشتن

 در تداوم احساس به زناشویی تعهد کلی طور به؛ کند دوری جنایات و خطاها و انحرافات از و شود مسلط

 وییزناش تعهد. است خانواده ثبات و وفاداری اصلی عامل و دارد اشاره رابطه حفظ برای انگیزه و تلاش و رابطه

 ار زوجین عواطف و احساسات میزان باشد،می او با رابطه و خود زندگی شریک به نسبت فرد نگرش شامل

 خود عهد به قوانین و رسوم و آداب عوامل زناشویی تعهد در اینکه و رساندمی خود مقابل طرف به نسبت

 این از یکی. گذاردمی تأثیر زوجین بین در زناشویی تعهد میزان بر که دارد وجود عواملی اما. هستند پایبند
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 وهنح و رفتار احساس، تفکر، در گراییمنفی سمت به را زوجین که است اولیه ناسازگار هایطرحواره عوامل،

 باورهای به هاوارهطرح این زیرا کند،می دور خود زناشویی تعهدات از راها آن و دهدمی سوق دیگران با ارتباط

 میزان رب تأثیرگذاری در مهم عوامل از دیگر یکی افکار و. گذاردمی منفی تأثیر او رفتار بر و کندمی نفوذ فرد

 خشیدهب بهبود را زوجین تعهد سطح تواندمی باشد، مؤثر باورها این اگر. است ارتباطی باورهای زناشویی، تعهد

 املتع در زوجین ارتباطیهای کانال اگر. کندمی مختل را تعهدات این بودن، اثر بی صورت در و کند حفظ و

 زوجین اگر نهمچنی. دارند یکدیگر به نسبت بیشتری تعهد و بالاست نیز تعهد میزان بگیرد، شکل دوستی و

 طحس در نیزها آن زناشویی تعهد میزان باشند، داشته رضایت خود همسر با خود جنسی و صمیمانه روابط از

اطفی، ع نیازهای و بینندمی مثبت منظر از را ارزیابی از ناشی عاطفی نیازهای زوجین زیرا دارد، قرار مطلوبی

 یزناشوی زندگی به بیشترها آن که شودمی باعث احساس و صمیمیت این و کنندمی ارضا را مقابل طرف

 اما دارد، یمنف تأثیرات زوجین تعهدات بر هاوارهطرح که گفت توانمی خلاصه طور به بنابراین. باشند پایبند

 عاداب در گیریشکل صورت در خودکنترلی و جنسی رضایت ارتباطی، الگوهای ارتباطی، باورهای عوض، در

 تعمیم که است ذکر قابل (.9984 صیادپور،)کند  حفظ و افزایش راها تعهدات زوج تواندمی کارآمد، و مثبت

 ضیحتو رو، این از. بود همبستگی نوع از اساساً  پژوهش این. دارد بستگی تحقیقهای محدودیت بهها یافته

 خود گیری اندازه ابزار از استفاده اساس بر پژوهش این آماری نمونه همچنین. نیست ممکن نتایج علی

 در شودمی پیشنهاد اساس این بر. شود انجام احتیاط با باید نتایج تعمیم بنابراین،. شد انتخاب گزارشی

 در ترهگسترد و متنوع هاینمونه در پایایی و روایی تصادفی، گیرینمونه روش از استفاده با آتی هایپژوهش

ای هطرحواره و زناشویی سازگاری بین رابطه بررسی زناشویی، رضایت اهمیت بر علاوه. شود گرفته نظر

 وجینز تعهد زناشویی و ارتباطیهای سبک بین رابطه پژوهش این در اگرچه. است اهمیت حائز اولیه ناسازگار

 نوع و سبک پیچیدگی درک بنابراین. است نشده شناخته خوبی به آن ماهیت و پیچیدگی اما شد، تایید

 .است مهم آینده در زوجین در رابطه
 

 قیموازین اخلا

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

ر مورد کنندگان دها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند.خروج از پژوهش مختار 

 

 سپاسگزاری

نویسندگان پژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که از کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال 

 .تشکر و سپاس خود را ابراز نماید
 

 مشارکت نویسندگان

ه اول بود. نویسنده این پژوهش در طراحی، پژوهش حاضر حاصل اقتباس از طرح پژوهشی نویسند

نویس، ویراستاری و نهایی سازی ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشمفهوم

 نقش داشت.
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 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
های حل تعارض با رضایت ی باورهای ارتباطی و سبک(. رابطه9911رزیتا. ) ،امانی.، صدیقه ،آزادی فرد

 . 01-91(، 1)90. روانشناسی بالینی و شخصیت .زناشویی

 تعارضات گریمیانجی نقش با جنسی رضایت و ارتباطی باورهای علّی مدل (. ارائه9910پورغلامی، زینب )

 ارشد. نامه کارشناسیانسانی. پایان علوم و ادبیات دانشکده - کرمان باهنر شهید دانشگاه زناشویی.

صمیمیت ای رابطه هوش اخلاقی و هوش معنوی با تعهد زناشویی زنان: نقش واسطه(. 9911)سلمان.  ،زارعی

 . 04-40:(1) 1. زناشویی. رویش روان شناسی

اجعه کننده به مراکز زنان متاهل مر ییدر تعهد زناشو یرمنطقیغ ی(. نقش باورها9918. )بنمثابت، ش یریس

 . 81-19(، 9)0 ،یتیو علوم ترب یتهران. مطالعات روانشناس 1منطقه  یدرمان یبهداشت

های مؤلفه و ارتباطی غیرمنطقی باورهای کنندگی بینی پیش نقش. (9914ژاله ) رفاهی، الدینی، هانیه.، شمس

 .09-91(، 41)94مشاوره. های پژوهش علمی فصلنامه .زنان زناشویی دلزدگی بر عشق

های بینی تعهد زناشویی بر اساس ویژگی(. پیش1191. )، بیتاشلانی، سارا، جاویدمسعود.، قادری  ،صادقی

(، 9)4. پژوهش در دین و سلامت. گیری دینی در دانشجویان متأهلهای دلبستگی و جهتشخصیت، سبک

98-99 . 

 روان مجله. پرورشگاهی غیر و پرورشگاهی کودکان در خانواده مفهوم تحول بررسی (.9984زهره ) صیادپور،

 .99تربیتی علوم و شناسی

 مدل(. 9914. )علی نور .،فرخی .،عبدالله معتمدی، .،فرامرز سهرابی، .،حسین اسکندری، .،سعیده هادی،

 و یخودکنترل میانجی متغیرهای و دلبستگیهای سبک اساس بر زناشویی تعهد بینی پیش ساختاری

 درمانی، روان و مشاوره فرهنگ(. عاطفی فرازناشویی روابط دارای افراد در) اولیه ناسازگارهای طرحواره

1(18)، 99-41. 
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beliefs with the mediation of sexual satisfaction and  
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Abstract  

Aim: The present study was conducted with the aim of predicting marital 

commitment based on communication beliefs with the mediation of sexual 

satisfaction and self-control. Methods: The research method was correlational 

and structural equations type. The statistical population is all women who 

referred to counseling centers and health homes in Tehran in 2020-21 and 380 

people were selected as a sample using a simple random sampling method. The 

data collection tool was Adams and Jones' Marital Commitment Questionnaire 

(1997), Idelson and Epstein's Relationship Beliefs in Married Life (1982), 

Larson et al.'s Sexual Satisfaction Questionnaire (1998), and Tangeny et al.'s 

Self-Control Questionnaire (2004). For data analysis, structural equation 

modeling was used using AMOS 14 and SPSS 24 software. Results: The 

results showed that the direct effect of communication beliefs on sexual 

satisfaction (β=-0.13), self-control (β=-0.47) and marital commitment (β=-

0.46) is significant. The direct effect of sexual satisfaction on marital 

commitment (β=0.22) and self-control on marital commitment (β=0.54) is also 
positive and significant. Meanwhile, self-control can play a mediating role in 

the relationship between communication beliefs and marital commitment 

(P≥0.001). Conclusion: communication beliefs, communication patterns, 

sexual satisfaction and self-control, if formed in positive and efficient 

dimensions, can increase and maintain couples' commitments. 

Keywords: communication beliefs, marital commitment, sexual satisfaction, 

self-control. 
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