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 مقدمه

نوعی اساس حیات بشری بدان  توجه واقع شده است و به جمله مسائلی که همواره در طول تاریخ مورد از

یرند. گآن زوجین در ارتباطی متقابل با همسر خود قرار می واسطه باشد که بهمی ازدواج ةوابسته است، مسئل

ارامب بد )باشمی ، بخشی اساسی در ارتباط زوجی و همچنین انواع دیگر ارتباطات انسانیو سازگاری تعامل

ازدواج بنا شده است،  اجتماعی که بر پایه ترین نهاد عنوان مهم ارتباط اعضای خانواده، به(. 2100، بویسکار و

های اجتماعی اعضای خانواده نقش مهارت و بازخوردهای اجتماعی، آمادگی و توسعهها گیری نگرشدر شکل

مهم، های در رابطه بین افراد، یکی از مؤلفه(. 0087 زارعی، میرزایی و صادقی فرد،) بسیار مهمی دارد

به برقراری ارتباط هر موجود زنده با وضع موجود یا محیط موجود تعریف صورت تمایل  سازگاری است که به

سازگاری در زندگی انسان، سازگاری های طور اخص یکی از زمینه به (.2100، بویسکار بارامب و) گرددمی

 ةن در رابطیزوج هسازگاری زناشویی گویای وضعیتی است که در آن احساس غالبی ک است. 0زناشویی

همچنین سازگاری  (.2102)ویشمن و بوکام،  باشدمی کند، خوشبختی و رضایت از هممی زوجیشان ادراک

 با قات بیرونی، برقراری تعادل بین انتظارات و نیازهای طرف مقابل و انطباغییربا ت قزناشویی فرایند انطبا

جود تی وختلافام، الساهای ازدواج بغلبته در الا .شودمی شامل را خانوادگی در ازدواج و زندگی غییرشرایط ت

ی و شویت فراوان در راه زندگی زنالاود، اما گاهی بروز مشکشدارد اما به طرزی معقتول حل و فصل می

( 2100و سلامت جسم و روان افراد است. مندال )انواده خد کانون گرم یقوه قادر به تهدلانوادگی به طور باخ

 هاند کبررسی روابط زوجین در ابعاد گوناگون انجام شده تصریح نمودهمتعددی با محوریت های پژوهشدر 

باشد )ستوده و می نیموفقیت تعامل زوجهای کلایکی از م زناشویی در زندگی زوجین  سازگاری ثبات و

 (.0081، بخشی زنجیرانیبه نقل از  ؛0091بهاری، 

مانند و دچار بی ثباتی در زندگی می متنوعبه دلایل ها سالناشاد های نیز هستند که در ازدواج زوجینی

ماندن در یک رابطه زناشویی قانونی بدون طلاق، جدایی فیزیکی یا  ،2ثبات زناشویی .شوندمی زناشویی

مشترک جهت مواجهه با های جدایی قانونی است و شامل پذیرش و درک یکدیگر، داشتن علایق و دیدگاه

از رابطه زناشویی کارآمد  یمندبهره(. 2109، یتچل و پلاوچم) است مسائل و حفظ همبستگی و صمیمیت

 ازای گیرد که پارهمی قرار یتأثیر عوامل متعدد هر زوجی است، اما زندگی مشترک تحت یو باثبات آرزو

(. 2101ئولا، تیموس و پا) اختلاف، جدایی عاطفی و طلاق سوق دهد یسو ممکن است زوجین را بهها آن

زدواج، اهای از آسیب یکننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی جهت پیشگیر تعیین یهاشناسایی شاخص

ارتقاء سطح  زوجین در زندگی زناشویی وخود در  یافتگی رابطه میان همسران، افزایش سازش یسازغنی

تحقیقات  (.2100)کار و همکاران،  کند یک رابطه مؤثر و پایدار کمک ید به زوجین در برقرارتوانمی ،آگاهی

و  گیرندمی تعاملی مثبت در روابط خود بهره یسازنده و الگوها یاند که زوجینی که از راهبردها نشان داده

در روابط زناشویی  یکنند، از کیفیت و ثبات بیشترمی و مسائل بحثها طور سازنده درباره تفاوت به

 (.2101، برتونی و بودنمن) برخوردارند

                                                           
1. marital adjustment 

2. marital stability 
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 و نظریه نظام خانوادگی را در حوزه خانواده ارائه دادزان برجسته در حوزه خانواده، یکی از نظریه پردا بوون

قرار دارد که بر روابط اولیه در خانواده تأکید کرده و آن را بر روابط  0آن مفهوم تمایزیافتگی خود یزیربنا

برای جداسازی فرایند داند. درجه ظهور تمایزیافتگی در هر فرد بیانگر میزان توانایی فرد می بعدی مؤثر

کند، یعنی درجه توانایی فرد برای اجتناب از می شناختی از فرایند احساسی هیجانی است که فرد تجربه

عنوان یکی از  تمایزیافتگی به (.2118)یوسفی و همکاران،  تبعیت خودکار رفتار از احساسات و عواطف

عتقد است که دستیابی فرد به سطحی از فردی با تعهد زناشویی در ارتباط است. بوون مهای مشخصه

ویی زناشهای تمایزیافتگی از خانواده اصل خود، یک تأثیر مهم و بادوامی در زندگی مشترک وی دارد و تعارض

یابی است. زن و مردی که سطح تمایزیافتگی  از ضعف در تمایزیافتگی خود و نداشتن احساس قوی در هویت

اکیا، )پارس لوغ هیجانی کمتر و ظرفیتی محدود برای صمیمیت و تعهد دارندپائینی دارند، در زمان ازدواج، ب

دهند که نقشی ن تمایزیافته، همسران به یکدیگر اجازه میی. در مقابل در زوج(2120فرزاد و رستمی، 

تر داشته باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و در مقابل همدیگر تعهد  پذیرتر و رابطه صمیمانه انعطاف

 یکه دارا یافراد(. 0088؛ به نقل از دوهایی، آقا یوسفی و فرقدانی، 0897)بوون،  دیشتری را تجربه کننب

ند ک شخص داشته باشیعنوان  از خود به یشده خوب ند ادراک مشخصتوانمی هستند، لاییبا یافتگیزیتما

)گلدنبرگ و گلدنبرگ،  کنند و سازگاری بیشتری را تجربه یاحساس راحت یمیک رابطه صمیو از بودن در 

و  رضایت زناشویی بین( در تحقیقی نشان دادند، 0080) و صمدی شیخ الاسلامی ،قمری کیوی(. 2100

حقیقات تکنند و می سازگاری زوجین نقش ایفا در ،تمایز یافتگی خود رابطه وجود دارد و تمایز یافتگی خود

یی رابطه مثبت معنادار دارد و افراد دارای سطح نگر آن است که تمایزیافتگی خود با تعهد زناشویان دیگر

، فرد یو صادقیی رزایم ،یزارع) تعهد زناشویی بیشتری دارندو  ، ثبات، احساس شرم کمترلاتمایزیافتگی با

0087.) 

 افزایش روزافزون تعارضات و پیامدهای آن بر ساختار افراد و جامعه و فقدان تعهد وو  اخیرهای در سال

 هایاز سازه ثبات و سازگاری ساخته است.تر اهمیت بررسی روابط زوجین را برجسته  زوجین،در  سازگاری

ت و دوام سیستم خانواده دارد و فقدان این متغیر، عملکرد یفیمهم زندگی است و تأثیرات عمیقی بر ک

د توانمی زینها دهجاد هرگونه مشکل در خانوایدهد و امی سیستم خانواده را به شکل نامطلوبی تحت تأثیر قرار

ز ینها نآهای به خانواده یدباتر سالمای جامعهبه  یابیدست ین برایباشد. بنابراجامعه  یدر رشد و تعال یمانع

 بررسی قرارگرفته و از این مدل حمایت توجه شود. اگرچه مفاهیم نظریه بوون در تحقیقات همبستگی مورد

به  پاسخگویی ن هدف اصلی این پژوهشیزوجین اندک است. بنابرادر ای قات مداخلهیشده است، لیکن تحق

 این سوال است که آیا خود تمایز یافتگی قادر به پیش بینی ثبات زناشویی و سازگاری زناشویی در زوجین

 باشد؟می

 

 روش پژوهش

 تیو بر اساس موقع یو بر حسب هدف کاربرد یاز نوع همبستگ یفیتوص ،پژوهش ةویپژوهش از نظر ش نیا

شهر تهران  5مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقة  نیزوججامعة آماری پژوهش حاضر کلیة  بود. یدانیم

                                                           
1. Self Differentiation 
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نفر بودند. تعداد نمونه از دو مرکز نیز با توجه به  021بود که بطور تقریبی  0011در بازة زمانی زمستان 

 یتصادفنفر برآورد شد که با روش نمونه گیری  075جدول تعیین حجم نمونه کرجسی و مورگان به تعداد 

منتخب نگی با مدیران مراکز در پژوهش حاضر، بعد از هماه ، این تعداد از کل جامعه انتخاب شدند.ساده

انتخاب شدند. قبل از انتخاب افراد، طی  پژوهش، یک گروه از زوجین برای شهر تهران 5مشاوره منطقة 

جلسه معارفه با اعضاء، در مورد پژوهش، اهداف و نتایج آن صحبت و بعد از اعلام رضایت جهت شرکت و 

بق توضیحات روش نمونه گیری حجم نمونه، تعداد دعوت به عمل آمد. طها همکاری در این پژوهش، از آن

پژوهش شامل های نفر از زوجین به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. سپس محقق پرسشنامه 021

را در بین افراد نمونه توزیع کرد تا  خود یافتگیزیتماو  ییزناشو یسازگاریی، زناشو ثباتهای پرسشنامه

 گرفته شود.مورد اندازه گیری قرار ها میزان آن

 ابزار پژوهش

 ثباتیبی یگیراندازه یبرا سؤالی است که 00این شاخص یک ابزار (. 1891) ییثبات زناشو. پرسشنامة 1

پرسشنامه  یگذارنمره. ساخته شد( 0897)زناشویی و تمایل به طلاق توسط ادواردز، جانسون و بوث  رابطه

گیرد. از آنجا که در می نمره صفر تعلق« خیر»پاسخ و به  0نمره « بله»به این صورت است که به پاسخ 

د. نمره وشمی صورت معکوس انجام به یگذار شود؛ نمرهمی پژوهش حاضر ثبات رابطه زناشویی سنجیده

با احتمال  5ـ1نمره بین ، %21با احتمال طلاق  0ـ0احتمال طلاق، نمره بین  % 22دهنده  نشان 1ـ2بین 

در سه سال آینده  %00 ا احتمال طلاقب 01 یاحتمال طلاق و نمره بالا %09 با 7ـ8نمره بین ، % 00طلاق 

تأیید شد و پایایی آن با ( 0897همراه است. روایی همزمان این پرسشنامه توسط ادواردز، جانسون و بوث )

اخ کرونب یپایایی این مقیاس را با روش آلفا( 2119بدست آمد. در ایران نیز ثنایی ) 97/1کرونباخ  یآلفا

 گزارش کرد.  80/1

 که است شده هیته 0871 سال در ریاسپان توسط اسیمق نیا(. 1811. پرسشنامة سازگاری زناشویی )2

 که است ینفر هردو ای و شوهر و زن نظر از ییزناشو سازگاری تیفیک یابیارز یبرا و است یسؤال 02 یابزار

 مراتن کسب که یمعن نیبد. سازگارتراست و بهتر رابطه دهنده نشان بالاتر نمرات. کنندمی یزندگ هم با

 روابط در یمشکل وجود یمعنا به 011 از کمتر نمرات و افراد یسازگار یمعنا به 011 از شتریب ای برابر

 متفاوت اسیمق نوع چهار شوهر و زن یگذار نمره اسیمق. است یخانوادگ تفاهم و یسازگار عدم و ییزناشو

 ابرازیی و زناشو توافق یی، زناشو یهمبستگیی، زناشو تیرضاتحقیق های مولفه .دهدمی دست به یبند رتبه

 یهمسان دهنده نشان که کرده برآورد 81/1 نمرات کل در را اسیمق نیا اعتبار( 0871) ریاسپانبود.  محبت

 که است کرده برآورد یعال تا خوب نیب زین راها اسیمق خرده ،یدرون یهمسان. است یتوجه قابل یدرون

 محبت ابراز و 81/1 ییزناشو توافق ،90/1 ییزناشو یهمبستگ ،80/1 ییزناشو تیرضا اسیمق: از عبارتند

 .است کرده گزارش دییتا مورد و مطلوب را اسیمق نیا ییمحتوا وای سازه ییروا ریاسپان نیهمچن. 70/1

 اصلهف با را ییبازآزما روش پرسشنامه، ییایپا بیضر نییتع منظور به خود پژوهش در( 0090) زاده ابول حاج

 یط زنان و مردان نمرات نیب یهمبستگ بیضر. کرد اجرا زوج 05 از متشکلای نمونه یرو هفته، 0 یزمان

 ییزناشو توافق ،90/1 ییزناشو یهمبستگ ،19/1 ییزناشو تیرضا اسیمق ،90/1 کل نمره در اجرا، دوبار
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 انسیکووار لیتحل آزمون از رهایمتغ نمرات سهیمقا بمنظور و آمد بدست 79/1 محبت ابراز و 77/1

 .شد استفاده رهیچندمتغ

بوده و توسط  ماده 00دارای  پرسشنامه تمایزیافتگی خود(. 1899تمایزیافتگی خود )پرسشنامة . 3

پذیری عاطفی، مقیاس واکنشخرده 0ساخته شده است که شامل  0889اسکورون و فریدلندر در سال 

شود. ای پاسخ داده میدرجه 1ر طیف لیکرت د و است آمیختگی با دیگرانمن، گریز عاطفی و همجایگاه 

ای است که فرد به محرک محیطی با دهنده درجهماده( بازتاب 00پذیری عاطفی )مقیاس واکنش خرده

بر اساس  عبارت دارد و 00این پرسشنامه . دهدمی پاسخ عاطفی پذیریتغییر با یا حد از بیش حساسیت

اصلاً در مورد »تا « کاملاً در مورد من صحیح است»بندی شده است که شامل از درجه 1تا  0مقیاس لیکرت 

است و نمرات بالاتر در این پرسشنامه  021تا  0دامنه نمرات این پرسشنامه بین «. من صحیح نیست

عتبار و روایی قابل قبولی را برای ( ا0889دهنده سطح تمایزیافتگی بالاتر است. اسکورن و فردلندر )نشان

( در پژوهش خود اعتبار چهار 2100چنین بوسر و گیبسون )اند. همها بیان کردهمقیاساین خرده

آمیختگی با دیگران را به این ترتیب بیان مقیاس واکنش عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و برای همخرده

دهندة تمایز یافتگی بیشتر (. نمرات بالاتر نشان2100گیبسون، )بوسر و 71/1و  90/1، 97/1، 92/1اند: کرده

( بیان کردند که پایانی 2110( در پژوهش خود به نقل از بهات )0097چنین علیکی و نظری )هستند. هم

مقیاس و برای خرده 90/1درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه تمایز یافتگی 

به دست  11/1آمیختگی با دیگران، و برای هم 15/1؛ گریز عاطفی، 18/1؛ جایگاه من، 90/1واکنش عاطفی، 

 دست به 91/1کرونباخ،  آلفای ضریب محاسبة طریق از پرسشنامه این حاضر، پایایی پژوهش آمده است. در

 .آمد

 لیتاندارد و تحلو انحراف اس نیانگیشامل م فیحاصل از پرسشنامه در دو بخش توص یهاداده شیوه اجرا.

 استفاده شد. و رگرسیون رسونیپ یها از همبستگداده

 

 هایافته

 سال 01 الی 00 بین %28. سال 01 الی 20 بینها آزمودنی %01های جمعیت شناختی نشان داد که یافته

 %01 دیپلم، فوق و دیپلم تحصیلات سطحها آزمودنی %09و همچنین  سال 51 الی 00 بین نیز % 05 و

 .باشندمی بالاتر به لیسانس فوق نیز %01 و لیسانس

 

 نتایج آمار توصیفی .1جدول 

 دوربین واتسون تورم واریانس آماره تحمل انحراف معیار میانگین  متغیر

 71/0 01/2 02/1 55/1 81/0 تمایز یافتگی خود

 71/0 71/2 07/1 00/1 00/2 ثبات زناشویی

 71/0 00/0 71/1 52/1 55/0 سازگاری زناشویی
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در مورد هر سه متغیر تحقیق بالاتر از ها شود که میانگین نمره نظرات آزمودنیمشاهده می 0در جدول 

 از لحاظ توصیفیها باشد که نشان دهنده مطلوب بودن سطح این متغیرها در بین آزمودنیمی مقدار برش

 باشد.می

 تحلیل آماری همبستگی متغیرهای تحقیق .2جدول 

 P-value (αمیزان خطا ) ضریب پیرسون متغیرها

 110/1 15/1 007/1 تمایز یافتگی خود و ثبات زناشویی

 110/1 15/1 211/1 تمایز یافتگی خود و سازگاری زناشویی

 110/1 15/1 110/1 ثبات زناشویی و سازگاری زناشویی

 

دار معنی 15/1سطح خطای  در)سطح معنی داری(  Sigبا توجه به اینکه در جدول پیرسون مقدار 

تمامی که بین  این نتیجه حاصل شددرصد اطمینان  85بنابراین با ، α  <111/1 =(sig= 15/1)باشدمی

 متغیرهای تحقیق رابطه وجود دارد.

 

 زناشویی براساس تمایزیافتگی ثبات بینی خلاصه مدل رگرسیون پیش .3جدول 

R )همبستگی بین متغیرها( 2R )ضریب تعیین( 

341/0 020/1 

 

باشد که نشان دهنده می 00/1گردد، همبستگی بین متغیرهای تحقیق برابر با می که ملاحظههمانطوری

باشد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین، این نتیجه می همبستگی متوسط بین متغیرهای تحقیق

 خود( را به خود اختصاص وابسته)تمایزیافتگیاز تغییرات متغیر  02/1گردد که متغیرهای مستقل می حاصل

 باشد که در این تحقیق مورد بررسی قرار نگرفته است.ها میدهند مابقی مربوط به دیگر مولفهمی
 

 زناشویی براساس تمایزیافتگی ثبات بینی پیش ضرایب رگرسیون .4جدول 
P-value F t مدل ضرایب غیر استاندارد شده ضرایب استاندار 

Beta خطای استاندارد B 

 مقدار ثابت 020/2 000/1  251/7 100/21 110/1

 ثبات زناشویی 028/1 181/1 007/1 071/0  110/1
 

گردد که متغیر می شود با توجه به سطح معناداری، این نتیجه حاصلمی مشاهده 0همانطوریکه در جدول 

گردد و این نتیجه می اطمینان فرضیه تحقیق تایید %85مانند و با می در مدل رگرسیون باقی زناشویی ثبات

 باشد.می زوجین زناشویی ثبات بینی پیش به قادر خود تمایزیافتگی گردد که متغیرمی حاصل

 

 زناشویی براساس تمایزیافتگی سازگاری بینیپیشخلاصه مدل رگرسیون  .5 جدول

R )همبستگی بین متغیرها( 2R )ضریب تعیین( 

210/0 119/1 
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باشد که نشان دهنده می 21/1گردد، همبستگی بین متغیرهای تحقیق برابر با می همانطوریکه ملاحظه

باشد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین، این نتیجه می همبستگی ضعیف بین متغیرهای تحقیق

 را به خود اختصاصخود(  از تغییرات متغیر وابسته )تمایزیافتگی 11/1گردد که متغیرهای مستقل می حاصل

 باشد که در این تحقیق مورد بررسی قرار نگرفته است.ها میدهند مابقی مربوط به دیگر مولفهمی

 

 زناشویی براساس تمایزیافتگی سازگاری بینیپیش ضرایب رگرسیون .1جدول 
P-value F t مدل ضرایب غیر استاندارد شده ضرایب استاندار 

Beta خطای استاندارد B 

 مقدار ثابت 115/0 212/1  712/00 110/01 110/1

 سازگاری زناشویی 251/1 178/1 211/1 251/0  110/1

 

گردد که متغیر می شود با توجه به سطح معناداری، این نتیجه حاصلمی مشاهده 1که در جدول همانطوری

گردد و این می تحقیق تاییداطمینان فرضیه  %85مانند و با می در مدل رگرسیون باقی زناشویی سازگاری

 باشد.یم زوجین زناشویی سازگاری بینی پیش به قادر خود تمایزیافتگی گردد که متغیرمی نتیجه حاصل

 

س زناشویی براسا سازگاری و زناشویی ثبات بینی پیش به قادر خود رگرسیون تمایزیافتگی .1جدول 

 تمایزیافتگی

R )همبستگی بین متغیرها( 2R )ضریب تعیین( 

350/0 022/1 

 

باشد که نشان دهنده می 05/1گردد، همبستگی بین متغیرهای تحقیق برابر با می که ملاحظههمانطوری

باشد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین، این نتیجه می همبستگی متوسط بین متغیرهای تحقیق

 خود( را به خود اختصاص متغیر وابسته )تمایزیافتگیاز تغییرات  02/1گردد که متغیرهای مستقل می حاصل

 باشد که در این تحقیق مورد بررسی قرار نگرفته است.ها میدهند مابقی مربوط به دیگر مولفهمی

 

 زناشویی براساس تمایزیافتگی سازگاری و زناشویی ثبات بینی پیش ضرایب رگرسیون .9جدول 
Sig F t مدل استاندارد شدهضرایب غیر  ضرایب استاندارد 

Beta خطای استاندارد B 

 مقدار ثابت 088/2 009/1  011/7 001/01 001/0

 سازگاری زناشویی 255/1 012/1 221/1 505/2  001/0

 ثبات زناشویی 090/1 027/1 001/1 117/0  003/0

گردد که هر دو می حاصلشود با توجه به سطح معناداری، این نتیجه مشاهده می 9همانطوریکه در جدول 

اطمینان فرضیه تحقیق  %85مانند و با می در مدل رگرسیون باقی زناشویی سازگاری و زناشویی متغیر ثبات

 و زناشویی تثبا بینی پیش به قادر خود تمایزیافتگی گردد که متغیرمی گردد و این نتیجه حاصلمی تایید
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سهم بیشتری در پیش بینی ثبات  خود تمایزیافتگی Betaباشد. با توجه به مقدار می زناشویی سازگاری

 زناشویی زوجین دارد.

 

 گیری نتیجه و بحث

نتایج د. بو خود یافتگیزیبر اساس تما ییزناشو یو سازگار ییثبات زناشو ینیب شیپهدف پژوهش حاضر 

 توجه با.باشدیم زناشویی سازگاری و زناشویی ثبات بینی پیش به قادر خود تمایزیافتگی نشان داد که متغیر

ج با نتایج این نتای .دارد زوجین زناشویی ثبات بینی پیش در بیشتری سهم خود تمایزیافتگی Beta مقدار به

(، پارساکیا، 0089(، افضلی و باباخانی )0088(، دهایی، آقایوسفی و فرقدانی )0011غلامعلی پورجاغرق )

باشد. در می همسو( 2121)، ویل (2121) (، هولمن و جارویس2120(، تلی و گولر )2120فرزاد و رستمی )

 یجوان در دوران یاجتماع -یبا رشد روان یمثبتطور ه ب یافتگیزیتماگفت که  توانمی تبیین این فرضیه

، ندهستهستند، کمتر قابل اعتماد  ی( واکنشی)عاطف یجانیکه از لحاظ ه یافراد ژه،یطور وه ارتباط دارد. ب

 دو خو ترسندمی تیمیکه از صم یافراد نیدارند. علاوه بر ا یمتزلزل تیرا تجربه کرده و هو یشتریب دیترد

دارند، در مقابل افراد  یکمتر یاجتماع -یروان یسازگار یدارند بطور قابل توجهمی نگه دور گرانیزدا را

ش که واکنهایی زوج ژه،یبطور و. در روابطشان دارند یشتریب سازگاریو  دارتریپا تیتر، هو افتهی زیمتما

 یاراز سازگ یبالاتر زانیخود دفاع کنند، م دیدارند و قادرند از عقا یکمتر یگسلش عاطف ی وعاطف یریپذ

 یتگدر روابطشان سبک دلبس دارند، یشتریب یافتگیزیکه تما یافراد.کنندیرا تجربه م ثبات زناشوییو 

 یتگافراد با سبک دلبس نیعلاوه بر ا. کنندمی اعتماد گرانیبه د شتریدهند و بینشان م یکمتر یاجتناب

 منیا یخلاف آن، افراد با سبک دلبستگ کنند. بریبه همسران خود اعتماد م ی/ دوسوگرا به سختیاضطراب

را قابل  نگراید منیا یافراد با سبک دلبستگ نیهمچن. از اعتماد دارند یخود سطوح بالاتر ییزناشو در رابطه

د. سی قرار گرفته انرمورد برها های تمایز یافتگی خانواده در برخی پژوهشسازه .ندیبمی اتکاتر و اعتمادتر

یافتگی بر مبنای این فرضیه است که تفکیک، بحرانی ترین متغییر شخصیتی است که برای تمایز های سازه

اما در کنار آن سازه خانواده تمایز یافته داریم. سیستم  .رشد و بلوغ و دستیابی سلامت روانی آن نیازمندیم

 ین افراد را ارتقادهد که ارتباط و همکاری سالم بمی شانن خانواده متمایز وابستگی سالمی را بین اعضا

ایجاد پناهگاهی است تا از اعضا حمایت کند، تغذیه فراهم آورد و موجب رشد ها بخشد. نیاز مبرم خانوادهمی

 و پرورش اعضا گردد.

تایج زارعی و این نتایج با ن .باشدمی زناشویی ثبات بینی پیش به قادر خود تمایزیافتگی نتایج نشان داد که

 امنشیک ،زاده هنرمند یمهراب ،مقدم انیکاظم(، 0089)طالع پسند  و فر انیب ،نژاد روشن،(0089فولادوند )

( 2101) ، اسبارا و کوآن(2107)(، بولکان 2109تول رود )ردانو و یپاتریک، سلز، گ(، 0087) انینیحس و

گفت که ثبات زناشویی یک مقوله بسیار مهم در ثبات و  توانمی در تبیین این فرضیهباشد. می همسو

های همچنین یکی از ویژگی ؛آید و یکی از نیازهای زندگی زناشویی استمی به شمارها استحکام روابط زوج

باشد. از طرفی مفهوم تمایز یافتگی خانواده روشی را که خانواده، بر سلامت در می ازدواج شاد و موفق نیز

صی مسئولیت شخ خاذکند تا افراد را قادر سازد با میزان استقلال و اتمی گذارد، توصیفمی ررد تاثیفرشد 

برای وظایف متناسب با سن و تجربه  ارتباط موثر با افراد مهم به اقدامات مفید مبادرت ورزند. تمایزیافتگی 

تعاملی  هایباید الگوخانواده  بر پایه این فرض استوار است که برای هر نوع ارزیابی عملکرد مستقیم خانواده
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را نیز مد نظر داشت، یعنی به منظور تعریف کردن سطوح تمایز یافتگی اعضا خانواده رابطه عضو با هر والدرا 

یت مرزهای شخصی و سطوح ااحساسات، رع ها،ین روابط بر حسب رفتارها، شناختا نیز مد نظر قرار داد.

قدامات خانواده ایجاد محیطی برای رشد مناسب فرد است یعنی صمیمیت، درک میشود. یکی از مهم ترین ا

نیاز به فردیت و با هم بودن تعادل قرار سازند.  بینکنند تا می محیطی که در آن والدین به کودکان کمک

شود که فضای اضطراب آلوده را برای اعضا می سیستم تمایز نایافته خانواده به وسیله الگوهایی مشخص

 و امنیت آرامش، احساس افراد آن تأثیر تحت که است خانوادگی شرایط ثبات زناشویی، .دآورفراهم می

 طشرای وها موقعیت همه زوجین در که است جایگاهی تنها خانواده معتقدند صاحبنظران. کنندمی خودباوری

 ریتأث خانواده، ثبات درون واقع کنند. درمی روحیه و قوا تجدید آن در و رسانندمی آن به را خود بحرانی

این پژوهش  هرچه های گذارد. براساس یافتهمی آن یاعضا یروان و یجسم سلامت و خانواده بر ییبسزا

د بولکان یابمی تمایزیافتگی در زوجین بیشتر باشد، میزان ثبات زناشویی در آنان نیز افزایشهای ویژگی

(2107) . 

زاده ایج بهراماین نتایج با نت .زناشویی است سازگاری بینی پیش به قادر خود تمایزیافتگی نتایج نشان داد که

(، 0080(، طالبی و غباری بناب )0080( عبادپور و صابر )0085(، عارفی، رحیمی و شیخ اسمعیلی )0087)

در تبیین این باشد. می ( همسو2115(، نس )2101)اسکورون و فریدلندر (، 2100میلر، آندرسون و کلا )

سی قرار گرفته اند. رمورد برها های تمایز یافتگی خانواده در برخی پژوهشسازهگفت که  توانمی فرضیه

تمایز یافتگی بر مبنای این فرضیه است که تفکیک، بحرانی ترین متغییر شخصیتی است که برای های سازه

ه تمایز یافته داریم. سیستم اما در کنار آن سازه خانواد .رشد و بلوغ و دستیابی سلامت روانی آن نیازمندیم

 دهد که ارتباط و همکاری سالم بین افراد را ارتقامی شانن خانواده متمایز وابستگی سالمی را بین اعضا

ایجاد پناهگاهی است تا از اعضا حمایت کند، تغذیه فراهم آورد و موجب رشد ها بخشد. نیاز مبرم خانوادهمی

گذارد، یم رد تاثیرفمفهوم تمایز یافتگی خانواده روشی را که خانواده، بر سلامت در رشد  .و پرورش اعضا گردد

مسئولیت شخصی برای وظایف متناسب با  خاذکند تا افراد را قادر سازد با میزان استقلال و اتمی توصیف

ن فرض بر پایه ای خانواده سن و تجربه  ارتباط موثر با افراد مهم به اقدامات مفید مبادرت ورزند. تمایزیافتگی

تعاملی را نیز مد نظر داشت، های باید الگواستوار است که برای هر نوع ارزیابی عملکرد مستقیم خانواده 

 یعنی به منظور تعریف کردن سطوح تمایز یافتگی اعضا خانواده رابطه عضو با هر والدرا نیز مد نظر قرار داد.

یت مرزهای شخصی و سطوح صمیمیت، درک میشود. ااحساسات، رع ،هاین روابط بر حسب رفتارها، شناختا

سیستم تمایز نایافته خانواده یکی از مهم ترین اقدامات خانواده ایجاد محیطی برای رشد مناسب فرد است. 

تا اعضای خانواده  آوردشود که فضای اضطراب آلوده را برای اعضا فراهم میمی به وسیله الگوهایی مشخص

 افراد آن رتأثی تحت که است خانوادگی شرایط و لوبی از سازگاری دست یابند.سازگاری زناشوییبه سطح مط

زوجین  که است جایگاهی تنها خانواده معتقدند صاحبنظران. کنندمی خودباوری و امنیت آرامش، احساس

 کنند و سازگاریمی روحیه و قوا تجدید آن در و رسانندمی آن به را خود بحرانی شرایط و موقعیتها همه در

 و یجسم سلامت و خانواده بر ییبسزا ریتأث ،ییزناشو سازگاری  واقع در.میگردد ان تقویت  در زناشویی

تمایزیافتگی در زوجین بیشتر های این پژوهش  هرچه یژگیهای گذارد. براساس یافتهیم آن یاعضا یروان

 (. 2100یابد )میلر، آندرسون و کلا، می باشد، میزان سازگاری نیز افزایش
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 زا خاصی بخش به محدود صرفاً  مکانی نظر از حاضر قینیز مواجه بود. تحقهایی پژوهش حاضر با محدودیت

ها پاسخگویی آزمودنی. باشد کشور کل در زوجین از کاملی ندهینما تواندنمی استان تهران و باشدمی رانیا

 دتوجه به نتایج پیشنها با به صورت آنلاین جمع آوری شده.ها پرسشنامهدر شرایط کرونا بوده و بخشی از 

 آموزش روابط، سازی غنی آموزش مانندهایی شود همسران با مراجعه به متخصصان زوج درمانگر آموزشمی

 بتوان تا رددگ بررسی زناشویی ثبات افزایش برها آن تأثیر با استفاده از مهارت تمایز یافتگی، باثبات روابط

 زناشویی رابطه در زوجین تلاش و میزان ثبات در زندگی مشترک را افزایش داد. از آنجایی که مشارکت

 زندگی در سازگاری موجب گذشت زمان اثر بر که شودمی تلقی شخص خودپنداره و هویت از مهمی جنبه

کم  تا از میزان تعارضاتشان شود لذا زجین باید خودافشایی متقابل در رابطه باهم داشته باشندمی زناشویی

 یتصادف یریبا روش نمونه گ زوجیننفر از  075شود و به سازگاری بیشتری برسند. در این پژوهش تعداد 

گردد این موضوع با تعداد نمونه بیشتری مورد بررسی قرار می پیشنهاد دیگر بوده است به پژوهشگرانساده 

 امانج تر گسترده طور به و دیگرهای شهر در را پژوهش این گرددمی پیشنهاد آتی پژوهشگران گیرد. به

 یمارآ جوامع در پژوهش یمتغیرها تا گرددمی پیشنهاد پژوهش این نتایج بهتر و بیشتر تأیید جهت .دهند

 .گردد تکرار حاضر پژوهش جامعه با متفاوت زندگی شرایط با یدیگر

 

 قیموازین اخلا

اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با در این پژوهش موازین اخلاقی شامل 

ر مورد کنندگان دها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 خروج از پژوهش مختار بودند.

 

 سپاسگزاری

ر را با محققین د یه نهایت همکارک یکنندگان عزیزدانند تا از تمامی شرکتمی گروه پژوهشی بر خود لازم

 پژوهش تشکر و قدردانی نمایند. یفرایند اجرا

 

 مشارکت نویسندگان

ها، ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشهمه نویسندگان این پژوهش در طراحی، مفهوم

 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی داشتند.پیش

 
 

 تعارض منافع

 بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.بنا 
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Mansoureh. Mohammadi 1 & Mojtaba. Sedaghati Fard 2* 
 

 

Abstract  

Aim: The purpose of the present study was to predict marital stability and 

marital compatibility based on self-differentiation. Methods: This research 

was correlational in terms of research method. The statistical population of the 

present study was all the couples who referred to the counseling centers of the 

5th district of Tehran during the winter of 2021, which was approximately 320 

people. The number of samples from the two centers was estimated to be 175 

people according to the table for determining the sample size of Krajcie and 

Morgan, and this number was selected from the entire population by simple 

random sampling method. The data collection tool included Edwards, Johnson 

and Booth's Marital Stability Questionnaire (1987), Spanier's Marital 

Compatibility (1976) and Scouron and Friedlander's (1998) self-

differentiation. The data obtained from the questionnaire were used in two 

description sections, including mean and standard deviation, and Pearson 

correlation and regression were used for data analysis. Results: The results 

showed that the differentiation variable is able to predict marital stability 

(β=0.31, P=0.003) and marital compatibility (β=0.22, P=0.006). According to 
the Beta value, self-differentiation has a greater contribution in predicting the 

marital stability of couples. Conclusion: It can be concluded that self-

differentiation can predict marital stability and marital compatibility. 
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