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Abstract

Developing a structural model for dropout, based on 
self-directed learning and family functioning mediated by 

mindfulness among female students* 

Attention to learning and knowledge is one of the factors influential on students'  
academic performance. Therefore, mindfulness plays an important role in 
learning. The aim of this research was to develop a mindfulness model based on 
family functioning and self-directed learning, mediated by school dropout among 
students in Tehran. It was a descriptive correlational research of structural 
equation modeling (SEM) type, especially structural regression equations 
(a combination of path analysis and factor analysis). The research population 
consisted of Tehran secondary school (1st and 2nd cycle) adolescent females 
aged 12-18 years old in the academic year 2020 (N=1518998). The sample was se-
lected using a multi-stage cluster sampling method. The research tools consisted 
of the Family Dynamic Environment Scale (FDES, 2007), Self-directed Assess-
ment in Students' Learning (SDL, 2001), Five Factors of Mindfulness Question-
naire (FFMQ, 2006) and School Dropout Scale (SDS, 2015). Findings revealed 
that there are positive and significant relationship between the components of fam-
ily dynamic environment and mindfulness, and also between self-directed learning  
with family dynamic environment (P≥0.001). Also, there were negative and 
significant relationship between the family dynamic environment (r= -0.284), self-di-
rected learning (r= -0.359) and mindfulness (r= -0.427). In other words, the more dy-
namic the family environment, the more self-directed learning, and the more mindful 
the students are, the less likely they are to drop out and vice versa. 
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از عوامل مؤثر در عملکرد تحصیلی دانش آموزان توجه به یادگیری و آگاهی است. بنابراین، تأثیر ذهن آگاهی در 
یادگیری مهم است. هدف از این پژوهش، تدوین الگوی ذهن آگاهی براساس عملکرد خانواده و خودراهبری یادگیری 
با میانجیگری ترک تحصیل  دانش آموزان تهران است. روش پژوهش هم بستگی توصیفی و از نوع الگو یابی معادلات 
ساختاری به ویژه معادلات رگرسیون ساختاری )آمیخته ای از تحلیل مسیر و تحلیل عاملی( است.  جامعۀ آماری 
 .)N=1518998( است )متشکل از دختران نوجوان 12 تا 18سالۀ تهران در سال 1399 در مقطع متوسطۀ )اول و دوم
 روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای است. ابزار پژوهش عبارت اند از پرسش نامه های مقیاس محیط پویایی 
خانواده )2007(، سنجش خودراهبری در یادگیری دانش آموزان )2001(، پنج عاملی ذهن آگاهی )2006( و پرسش نامۀ 
ترک تحصیل  )2015(. یافته های به دست آمده از پژوهش بیانگر آن است که  بین مؤلفه های محیط پویایی خانواده با 
ذهن آگاهی و خودراهبری یادگیری با ذهن آگاهی  و خودراهبری یادگیری با پویایی و محیط خانواده رابطۀ مثبت و 
 )r=-0/359( خودراهبری یادگیری ،)r=-0/284( است. همچنین  بین پویایی محیط خانواده )P≥0/001( معنی داری
و ذهن آگاهی )r=-0/427( رابطۀ منفی و معنی داری وجود دارد. هرچه محیط خانواده پویا و خودراهبری یادگیری و 

ذهن آگاهی دانش آموزان بیشتر باشد احتمال ترک تحصیل  آنان کمتر است و برعکس.
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  مقدمه
ترک تحصیل  مشکل و دغدغه ای فراگیر در سطح جهانی است که پیامدهای فراوانی در سطح فردی 
و ملی دارد )مایرا و مریکو1، 2018(. در مقایسه با فارغ التحصیلان دبیرستان، احتمال گرفتارشدن افرادی 
که ترک تحصیل  می  کنند به پیامدهای منفی فردی و اجتماعی ترک تحصیل بیشــتر اســت، پیامدهای 
مهمی مانند بی کاری، فقر، مشــاغل سطح پایین، دستمزدهای کم و افزایش خطر مشکلات سلامتی و 

رفتاری )مالینز2 و  همکاران، 2020(.
ترک تحصیل  و خروج نابهنگام از مدرســه منجر می شــود دانش آموزان در کسب مهارت های پایه، 
نگرش، فنون و دانش ضروری برای زندگی و کســب شــغل در آینده ناتوان شــوند )نجوکو3 و همکاران 
2020؛ پارکر4، 2003(. بررسی مطالعات تجربی نشان می دهد ترک تحصیل  تأثیر زیادی در بزهکاری در 
دوران نوجوانی )اندرســون5، 2014( و آسیب های فردی و اجتماعی در پی دارد. پدیدة ترک زودهنگام 
مدرســة جوانان عامل مهم بی کاری و شــرایط اجتماعی پرمخاطره اســت )آندریا6، 2011؛ کارسلی7 و 

همکاران، 2017؛ ویلسون8 و همکاران، 2013(.
سازمان همکاری اقتصادی و توسعه در سال 2012 دانش آموزان  فارغ التحصیل 29 کشور را مقایسه 
کرد. نتایج نشان داد 72 درصد دانش آموزان دورة متوسطه تحصیلات خود را به موقع به پایان رساندند. 
این میزان در ایالات متحده بیش از حد متوســط )85٪( بود. در مقایســه، کــره )95٪( و ژاپن )٪94( 
بیشترین میزان را در تکمیل تحصیلات داشتند. درحالی که مکزیک )62٪(، نروژ )57٪( و لوکزامبورگ 
)40٪( نمونه هایی از کشــورهایی با میزان کم تکمیل به موقــع تحصیلات اند )مهانی9، 2018(. در اروپا 
کاهش میزان ترک مدرســه یکی از اولویت هاســت؛ تا آنجا  که شورای اروپا در تلاش است ترک تحصیل  
جوانان را تا زیر ده درصد کاهش دهد )آندریا، 2011(. در ایران، ترک تحصیل  دختران در دورة متوسطة 
دوم، 3/7درصد و در پسران 4/51درصد و در مجموع 4/12درصد است )سازمان آموزش وپرورش، 1400؛ 

به نقل از موسیوند و همکاران، 1401(.
ترک تحصیل  آخرین مرحله از فرایند چندبعدی و طولانی مدت جدایی از مدرسه است که از عوامل 
متعددی ناشــی می شــود و مخاطرات گســترده ای  به همراه دارد )مالینز و همکاران، 2020(. تصمیم 
دانش آمــوز برای ترک تحصیــل  با ترکیبی از علل هم گرا و واگرا ازجملــه پارامترهای فردی، خانوادگی، 
مدرســه و اجتماعی توضیح داده می  شود و با توجه به مخاطراتی که این پدیدة نامطلوب به همراه دارد، 
شناسایی عوامل پیشگیری کننده از آن در سطح فردی و اجتماعی بسیار مهم است )تیسولو و بابالیس10، 

.)2020
دو گروه از عوامل مؤثر در پدیدة ترک تحصیل  در ادبیات جهانی تأیید شده است )تیسولو و بابالیس، 
2020؛ کارســلی و همکاران، 2017؛ مالینز و همکاران، 2020؛ مهانــی، 2018؛ پاتریک11 و همکاران، 

2016 و مایرا و موریکو، 2018(:

ش آموزان دختر
س یادگیری خودراهبر و عملکرد خانواده با میانجیگری ذهن آگاهی در میان دان

ک تحصیل  براسا
تدوین الگوی ساختاری تر
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1( عوامل اجتماعی خانوادگی که با خانوادۀ دانش آموز مرتبط است: عملکرد خانواده، وضعیت 
اجتماعی  ـ اقتصــادی خانواده، نژاد و قومیت، پویایی خانواده، حمایت نکردن والدین و انتظارات 
آموزشی، نگرش منفی والدین یا حتی ناآگاهی آن ها، نبود ثبات در محیط خانواده، تک فرزندی، 

پیگیری شغل، مشکلات فردی یا اجتماعی؛
2( عوامل مدرسه که با مدرسه و خصوصیات و تجربه های فردی دانش آموز مرتبط است: 
عملکرد ضعیف تحصیلی، فرار از مدرسه، غیبت، مشکلات نظم و انضباط، درگیری با هم کلاسی ها  
یا معلمان، عملکرد ضعیف تحصیلی قبلی، تغییر مکرر مدرســه، نبود علاقه و جو منفی مدرسه 

)تیسولو و بابالیس، 2020(.
عملکرد خانواده به توانایی در هماهنگی با تغییرات، حل تضادها و تعارضات، هم بســتگی بین اعضا 
و موفقیــت در اعمال الگوهای انضباطی، رعایت حدومرز بین افراد، اجرای مقررات و اصول حاکم بر این 
نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده تعریف شده است )خوی نژاد و همکاران، 1391(. در فراتحلیلی 
گوبلــز12 و همکاران )2019( عوامل خطر ترک تحصیل  دانش آموزان را شناســایی و بررســی کردند و 
نشــان دادند از جمله عوامل خطر ترک تحصیل  با اندازة اثر بزرگ عبارت اند از نگرش منفی به مدرســه، 
 سوءمصرف مواد، مشکلات درونی سازی و برونی سازی، مشارکت و تعامل کم والدین با مدرسه. علاوه براین،

در تحقیقات آماری و تجربی به این نتیجه رســیده اند کودکانی که از محیط های خانوادگی با ساختاری 
پویا و منسجم می آیند، در مقایسه با کودکانی که در این مأمن امن نبوده اند کمتر در معرض خطر ترک 
مدرســه اند )میشرا و عزیز13، 2014(. همچنین، نتایج مطالعات نشان می دهند رابطة معناداری بین نوع 
خانواده و ترک تحصیل  دانش آموزان اســت. برای نمونه والدین مطلقه به واسطة سطح اقتصادی پایین در 
عملکرد دانش آموزان و ترک تحصیل  آن ها تأثیر می گذارند )نجوکو و همکاران، 2020؛ آماتو14 و همکاران، 
2015(. ســانگ15 و همکاران )2012( و مهانی )2018( با بررســی ترک تحصیل  و رابطة آن با ساختار 

خانواده دریافتند که طلاق و جدایی والدین در دانش آموزان دبیرستان تأثیر منفی دارد.
یکی از شایستگی های  اکتسابی که خانواده بذر شکل گیری آن را پرورش می  دهد و موفقیت تحصیلی 
و شــغلی را در آینده پیش بینی می کند مهارت های یادگیری خودراهبر است )رابرسون و مریام16، 2005؛ 
هافســتی17 و همکاران، 2022(. نتایج مطالعات چن18 و همکاران  )2022(، ســامر19 )2018(، جیتاسنو و 
وارما20 )2017(، بارنت21 و همکاران )2015( و فیشر و کینگ22 )2010( نشان دهندة نقش پیشگیری کنندة 
 مهارت های  یادگیــری خودراهبر از پدیدة ترک تحصیــل  در دانش آموزان اســت. درواقع خودپیروی که

به داشتن احساس انتخاب در شروع فعالیت، نگه داری و تنظیم آن تعریف می شود یکی از جنبه های اصلی 
نظریة خودتعیین گری رایان و دســی23 )2017( اســت که زیربنای برآورده شدن یا نشدن آن در خانواده 
صورت می گیرد. همچنین، نقش حیاتی والدین و ساختار خانواده در رشد مهارت های  یادگیری خودراهبر 
و خودتنظیم، که برگرفته از این خودپیروی اســت، امری انکارناپذیر است که در سطح جهانی تأیید شده 
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اســت )گاگلیلمینو24، 1978؛ پریم کومار25 و همکاران، 2018(. یادگیری  خودراهبر فرایندی است که در 
آن دانش آموزان با ابتکار نیازهای آموزشــی خود را شناســایی و اهداف خود را تعیین می کنند و منابع و 
موضوع های مدنظرشــان را کشــف می  کنند و برای اجرای مطلوب آن راهبردهای یادگیری را انتخاب و 
عملی می کنند و در یادگیری  و ارزشیابی  نتایج یادگیری  با یا بدون کمک دیگران سهیم می شوند )فیشر و 
کینگ،2010(. درواقع یادگیری خودراهبر ویژگی ای نیست که برخی کودکان با آن به دنیا می  آیند و برخی 
دیگر نه، بلکه مهارتی اکتسابی است که می  توان آن را از سنین کم به همة کودکان آموزش داد )گاوری26، 
2017( و در شکل گیری آن عملکرد والدین و خانواده تأثیر بسزایی دارد. علاوه براین، نایرز ورس و لسکی27 
)2019( براساس یافته های  پژوهش طولی خود بر این باورند که دانش آموزان با ویژگی یادگیری خودراهبر 
از سایر هم سالان خود به طور  چشمگیری درگیری شناختی28 بیشتر و ترک تحصیل  کمتری دارند. یادگیری 
خودراهبر به عادت یادگیری کارآمد منجر می شود و خطر ترک تحصیل  را کاهش می دهد. گدل و مدکان29 
)2020( بــر این باورند که والدین می  توانند در فرایند یادگیری فرزندشــان مشــارکت و نقش خود را در 
یادگیری آن ها  با راهنمایی و نظارتی پویا، بدون دخالت در فرایند اکتشاف کودکان، مدیریت کنند. این امر 
به توسعة مهارت های  خودراهبری و خودتنظیمی در کودک منجر می  شود و مشکلاتی همچون شکست در 
یادگیری و ترک تحصیل  را کاهش و نیاز کودک به کنجکاوی و اکتشاف ارضا می شود و او به یادگیرنده ای 
مادام العمر تبدیل  می شــود )مورلی30 و همکاران  2023(. در یادگیری خودراهبر، خود فرد ابتکار عمل را 
به دست می  گیرد و مسئول کل فرایند یادگیری از تعیین اهداف تا طراحی و عملیاتی کردن می شود )ساکس 
و لیجن31، 2014(. براین اساس، هر اندازه که توانایی دانش آموزان در یادگیری خودراهبر ارتقا یابد درگیری 

شناختی فرد در فرایند یادگیری افزایش و تمایل به ترک تحصیل  کاهش می  یابد )مایرا و مریکو، 2018(.
درحالی که ذهن آگاهی مکمل الگو های تغییر آموزشی است در این مطالعه نشان می دهیم برمبنای بیش 
از 40 ســال تحقیق دربارة ذهن آگاهی، چگونه سازگاری و رشد اجتماعی عاطفی و تحصیلی دانش آموزان 
 به واسطة ذهن آگاهی در یادگیری بهبود می یابد و در نقش عاملی فردی و محافظت کننده ای مهم برای تصمیم 
به ترک تحصیل  در دانش آموزان عمل می کند )والش و ارنولد32، 2018(. ذهن آگاهی را فرایندی ساده و توجه 
به چیزهای جدید و وضع تمایزات جدید تعریف می کند. این مفهوم ریشه در آگاهی دارد که واقعیت درحال 
تغییر مداوم است. توجه به تغییرات بزرگ و ظریف در واقعیت )داخلی یا خارجی( فرد را مجبور می کند که 
در زمان حال و در لحظه بماند. هنگامی که افراد آگاه اند، به محیط و زمینه حساس می شوند، دسته بندی 
جدیدی برای ساختاربندی ادراک وضع می کنند، از نوآوری ها استقبال می کنند و دیدگاه های متعددی در 
حل مشــکلات ارائه می دهند )کارسلی و همکاران، 2017 و برگدوف33 و همکاران، 2019(. به عبارت دیگر، 
الگویی از تعاملات و ساختار خانواده مبتنی بر ذهن آگاهی است که پنج بعد دارد: 1. گوش دادن به کودک 
بــا توجه کامل؛ 2. پذیرش بدون قضاوت خود و کــودک؛ 3. آگاهی عاطفی از خود و کودک؛ 4. تمرکز بر 
خودراهبری در تربیت؛ 5. دلسوزی برای خود و کودک )دانکن34 و همکاران، 2015(. برنامه ها و روش های 
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مبتنی بر ذهن آگاهی به برخی از آزموده شده ترین و معتبرترین رویکردهای پیشگیری مداخله تبدیل شده اند؛ 
به گونه ای که با افزایش جنبش آموزش جامع نگر این روش ها به طور  فزاینده ای  در مدارس سراســر جهان 
 برای حمایت از توســعة شایســتگی های  اجتماعی   ـ عاطفی و خودتنظیمی  شناختی و عاطفی و رفتاری 
در دانش آموزان  استفاده می  شوند. علاوه براین، این مهارت ها زیربنای شایستگی های قرن بیست ویکم اند که 
برای بقا و شکوفایی کودکان در دنیایی که به سرعت درحال تغییر است مهم اند )کنگ35، 2022(. کارسلی 
و همکاران )2017( در مطالعة خود نشان دادند در زمینة ذهن آگاهی و رابطة آن با ترک تحصیل  نوجوانان 
هم بســتگی منفی و معنادار چشــم گیری بین ذهن آگاهی و قصد ترک تحصیل  دیده می شود. همچنین، 
ذهن آگاهی عاملی محافظ برای قصد ترک تحصیل  اســت که به تقویت یادگیری خودراهبر منجر می شود 
)ژائو36، 2022(. علاوه براین، دان و کندی37 )2019( در پژوهشــی با هدف اســتفاده از فناوری یادگیری 
ذهن آگاهانه و خودراهبری یادگیری در سطوح آموزشی بالا، انگیزه ها، درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 
به این نتیجه رسیدند که انگیزه های درونی درگیری تحصیلی را پیش بینی می کند، اما انگیزه های بیرونی 
قادر نبودند درگیری تحصیلی را پیش بینی کنند. همچنین، خودراهبری یادگیری و اســتفاده از فناوری 

به همراه انگیزه های درونی بهترین پیش بینی کننده های درگیری و پیشرفت تحصیلی بودند.
پژوهــش حاضر ازیک طرف با توجه به پیامدهای نامطلوب و فراگیر ترک تحصیل  و تأثیر آن در ابعاد 
فــردی و خانوادگــی و اجتماعی و توجه به عوامل محافظت کننده و خطر نبود مطالعات ســاختاریافته 
درخصوص عوامل خطر روان شــناختی ترک تحصیل و  از طرف  دیگر، پیشنهاد های پژوهش های خارجی 
درخصوص عملکرد خانــواده و خودراهبری یادگیری و ذهن آگاهی در نقش عوامل محافظت کننده و با 
توجه به ســه ســاختار خانواده و مدرسه و عوامل فردی انجام شد. ازاین رو، این پژوهش با توجه به بافت 
فرهنگی و متناسب با جمعیت دانش آموزان نه  فقط می تواند زمینه ساز افزایش دانش نظری ما درخصوص 
خطر ترک تحصیل  شــود، بلکه با اســتفاده از هریک از سازه ها بستری برای مداخلة همه جانبه در سطح 
خانوادگی و مدرسه و فرد فراهم می کند. درنتیجه، با توجه به چندبعدی بودن خطر ترک تحصیل  براساس 
آخرین مطالعات در این تحقیق الگوی ساختاری برخی از پیشایندهای روان شناختی خطر ترک تحصیل  

در دانش آموزان طراحی شد. براین اساس، پژوهش حاضر این پرسش را بررسی می کند:
آیا یادگیری خودراهبر و پویایی محیط خانواده با میانجیگری ذهن آگاهی در ترک تحصیل  دانش  آموزان 

تأثیر می گذارد؟

  روش پژوهش
روش پژوهش توصیفی هم بســتگی از نوع الگو یابی معادلات ســاختاری38 و به ویژه معادلات رگرسیون 
ساختاری )آمیخته ای از تحلیل مسیر و تحلیل عاملی( است. این روش الگو یابی معادلات ساختاری مبتنی بر 

کوواریانس39 براساس نرم افزار آموس40 است . 
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  شرکت کنندگان پژوهش
جامعة آماری این پژوهش شــامل تمامی نوجوانان دوازده تا هجده ســالة تهران بودند که در ســال 
تحصیلی 1399 در مقطع متوسطه )اول و دوم( تحصیل می کردند )N=1518998(. در این پژوهش، 
از روش نمونه گیری در دســترس استفاده شــد؛ بدین صورت که ابتدا از بین مناطق 22گانة تهران 
ناحیه های 1، 2، 3 و 4 انتخاب شدند. سپس ضمن دریافت مجوزهای لازم از هر ناحیه سه مدرسه 
انتخاب شــدند. هنگام حضور در مدارس، هدف پژوهش برای مدیــران و دبیران حاضر در مدارس 
توضیح داده و از ایشــان خواســته شد که پیوند پرســش نامه را در کلاس خود به اشتراک بگذارند. 
نمونة مدنظر از بین دانش آموزان مقطع متوســطة اول و دوم و با توجه به رشــتة تحصیلی )مقطع 
 متوســطه اول و دوم( انتخاب شدند. درنهایت، براســاس فهرست دبیران مقطع متوسطة اول و دوم

)با توجه به رشته تحصیلی( پیوند پرسش نامه ها برای پاسخ گویی در اختیار دبیران قرار گرفت. 600 
نفر از دانش آموزانی که ملاک های ورود )شامل دامنة سن 12 تا 18 سال، امضا رضایت نامة آگاهانه، 
زندگی با هر دو والد( به مطالعه را داشــتند براســاس فرمول کوکران و حجم جامعة معلوم انتخاب 
شدند. گفتنی است محققان و آماردانان پیشنهادهای مختلفی برای تعیین تعداد افراد نمونه در روش 
الگویابی معادلات ســاختاری ارائه داده اند. بنا بر پیشنهاد بنتلر و چو )1987(، نمونة تحلیل شده در 
آزمون فرضیه ها و شــیوة الگویابی معادلات ساختاری باید به ازای هر متغیر، حداقل پانزده آزمودنی 

باشد که در این پژوهش، از این شیوه استفاده شده است.

  ابزارهای پژوهش
  الف(   مقیاس محیط پویایی خانواده41: کیم و کیم42 در سال 2007 این مقیاس را تدوین کردند که 
ابزاری چندبعدی برای سنجش پویایی خانواده است. نسخة جامع مقیاس اف دی ای اس شامل 60 
عبارت در هفت عامل است. نسخة کوتاه تر  آن شامل 42 عبارت در پنج عامل است. نمره گذاری 
مقیاس در طیف لیکرت شش نقطه ای )کاملًا موافق تا کاملًا مخالف( است. نمرات بیشتر در این 
مقیاس، نشــان دهندة مشکلات بیشتر و نمرات کمتر نشان دهندة مشکلات کمتر است. مقیاس 
 اف دی ای اس پویایی خانواده را با پنج عامل می ســنجد: 1. جو روانــی خانواده )17 گویة اول(؛

2. رابطة والد ـ فرزند )گویة 18 تا 24(؛ 3. نگرش فرزندپروری پدر )گویة 25 تا 30(؛ 4. انسجام 
در خانواده )گویة 31 تا 37(؛ 5. نگرش فرزندپروری مادر )گویة 38 تا 42(. اعتبار ســازة محتوا 
و صوری مقیاس تأیید شــد و کیم و کیم )2007( ضرایــب پایایی  بازآزمون و آلفای کرونباخ را 
به ترتیــب برای کل مقیاس 0/70 و 0/86 به دســت آوردند. آلفــای کرونباخ خرده مقیاس  ها نیز 
از 0/78 تــا 0/92 متغیر بود. شــاخص های برازش الگوی تحلیل عاملــی در پژوهش حاضر با 
 توجــه به ملاک کلایــن43 )2016( حاکی از آن بود که الگو از برازش مطلوب برخوردار اســت
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 ،CFI=0/89  ،IFI=0/90  ،TLI=0/90  ،AGFI=0/92  ،GFI=0/90  ،df/X2=1/845(
PCLOCE=0/79 ،RMSEA=0/08(. در ایــن پژوهــش، ضریب آلفای کرونباخ برای عامل  
تنش و نبود  رضایت 0/74، رابطة کودک ـ  والد 0/76، نگرش فرزندپروری پدر 0/77، انسجام در 

خانواده 0/81، نگرش فرزندپروری مادر 0/79 و برای کل مقیاس 0/76 به دست آمد.
  ب(   پرسش نامۀ سنـجش خودراهبری در یادگیری دانش آموزان44: فیشر و همکاران )2001( 
پرسش نامة سنجش خودراهبری در یادگیری دانش آموزان را تنظیم کردند. این پرسش نامه شامل 
29 سؤال و سه مؤلفة خودمدیریتی )سؤالات 1 تا 10( و تمایل به یادگیری )سؤالات 11 تا 19( 
و خودکنترلی )سؤالات 20 تا 29( است که براساس طیف پنج گزینه ای لیکرت و با سؤالاتی مانند 
وقتی با مشــکلی روبه رو می شوم نمی توانم آن را حل کنم به دنبال کمک می گردم، خودراهبری 
افراد در یادگیری را می سنجد. همچنین، این پرسش نامه سه خرده مقیاس را اندازه گیری می کند: 
خودکنترلــی و رغبت به یادگیری و خودمدیریتی. دامنة نمرات بین 29 تا 145 اســت. نمرات 
بیشتر نشان دهندة خودراهبری یادگیری بیشتر است. علاوه براین، در تحقیقی فیشر و همکاران 
)2001( در اســترالیا نشــان دادند پایایی کل این مقیاس به  روش همسانی درونی 0/83 برای 
خرده مقیــاس خودمدیریتی و 0/87 تمایــل )رغبت( به یادگیری و خودکنترلی 0/80 اســت. 
همچنین، هم بستگی میان مادة کل بین 26 تا 0/84 است. روایی این مقیاس به  روش روایی سازه 
و با اســتفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی، مطلوب گزارش شده است )فیشر و کینگ، 2010(. 
در مطالعة نادی و ســجادیان )1385(، پایایی نسخة کوتاه این مقیاس به  روش همسانی درونی 
برای کل آزمون 0/82، خرده مقیاس خودمدیریتی 0/78، تمایل به یادگیری 0/71 و خودکنترلی 
0/60 به دســت آمده اســت. در پژوهش نادی و همکاران )1390(، ضریب آلفای کرونباخ برای 
کل پرســش نامه 0/91، برای خرده مقیاس های خودمدیریتی 0/74، تمایل به یادگیری 0/81 و 
خودکنترلی 0/82 به دســت آمد. شاخص های برازش الگوی تحلیل  عاملی در پژوهش حاضر، با 
،df/X2=2/14( نشــان داد الگو از برازش مطلوب برخوردار است )توجه به ملاک کلاین )2016 
 ،RMSEA=0/04  ،CFI=0/92  ،IFI=0/92  ،TLI=0/92  ،AGFI=0/92  ،GFI=0/90
PCLOCE=0/90(.  در این پژوهش، ضریب آلفــای کرونباخ برای عامل  خودمدیریتی 0/71، 

تمایل به یادگیری 0/79، خودکنترلی 0/80 و برای کل مقیاس 0/78 به دست آمد.
  ج(    پرســش نامۀ پنج عاملی ذهن آگاهی45: بائر46 و همکاران )2006( این مقیاس خودســنجی 
39 آیتمی را با اســتفاده از رویکرد تحلیل  عاملی47 طراحی کردند که تلفیقی از گویه های چند 
پرســش نامه بود: ذهن آگاهی فری برگ48 و والش و شاپیرو49 )2006(، مقیاس هوشیاری و توجه 
ذهن  آگاه50 بــراون و ریان51 )2003(، مقیاس ذهن آگاهی کنچوکی52،  بائر و همکاران )2004(، 
 پرســش نامة ذهن آگاهی بائر و همکاران )2006(. آزمودنی باید در مقیاس لیکرت پنج درجه ای 
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از یک )هرگز یا بسیار به ندرت( تا پنج )اغلب یا همیشه( اندازة موافقت یا مخالفت خود را با هریک 
از عبارت ها بیان کند. دامنة نمرات در این مقیاس، 39 تا 195 است. از جمع نمرات هر زیرمقیاس 
نمرة کلی به دست می آید که هرچه نمره بیشتر باشد ذهن آگاهی هم بیشتر است. تحلیل  عاملی 
اکتشافی را بر نمونه ای  از دانشجویان دانشگاه انجام داد. این پرسش نامه 112 گویه و پنج مؤلفه 
 KIMS  دارد. براســاس نتایج چهار عامل از پنج عامل با عامل های شناخته شــده درکنچوکی
 MQ مقایســه پذیر است. پنجمین عامل شامل آیتم هایی از پرسش نامة ذهن آگاهی فری برگ و
است که با عنوان حالت غیرواکنشی به تجربة درونی تعریف شد. عامل های به دست آمده این چنین 
نام گذاری شدند: مشاهده )سؤالات 1، 6، 11، 15، 20، 26، 31 و 36(، عمل توأمان با هوشیاری 
)5، 8، 13، 18، 23، 28، 34 و 38 که به صورت  معکوس نمره گذاری می شوند(، غیرقضاوتی بودن 
)سؤالات 3، 10، 14، 17، 25، 30، 35 و 39 که به صورت  معکوس نمره گذاری می شوند(، توصیف 
)ســؤالات 2، 7، 12، 27، 32 و 37 کــه ســؤالات 12، 22 و 27 در این خرده مقیاس به صورت  
معکوس نمره گذاری می شــود( و نبود واکنش )ســؤالات 4، 9، 19، 21، 24، 29 و 33( )بائر و 
همکاران، 2006(. براساس نتایج همسانی درونی عامل ها مناسب بود و ضریب آلفا در گستره ای 
بین 0/75 )در عامل نبود واکنش( تا 0/91 )در عامل توصیف( قرار داشت. هم بستگی بین عامل ها 
متوســط و در همة موارد معنی دار بود و در طیفی بین 0/15 تا 0/34 قرار داشت. همچنین، در 
مطالعه ای که بر روی اعتباریابی و پایایی این پرسش نامه در ایران انجام شد، ضرایب هم بستگی 
آزمون ـ  بازآزمون پرســش نامة پنج عاملی ذهن آگاهی در نمونــة ایرانی بین r=0/57 )مربوط به 
عامل غیرقضاوتی بودن( و r=0/84 )عامل مشــاهده( گزارش شد. علاوه براین، ضرایب آلفا در حد 
پذیرفتنی )بین α=0/55 مربوط به عامل غیرواکنشــی بودن و α=0/83 مربوط به عامل توصیف( 
به دســت آمد. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ برای عامل  مشاهده 0/72، عمل توأمان با 
هشــیاری 0/77، غیرقضاوتی بودن 0/76، توصیف 0/71، نبــود واکنش 0/72 و برای کل 0/74 

به دست آمد.
   د(     پرسش نامۀ ترک تحصیل53 : رو54 و همکاران )2015( پرسش نامة ترک تحصیل را تنظیم کردند. 
این پرســش نامه مشتمل بر 48 ســؤال و 10 خرده مقیاس است: 1. رضایت از زندگی مدرسه55 
)ســؤالات 1 تا 8(؛ 2. وابستگی به گوشی هوشمند56 )ســؤالات 9 تا 15(؛ 3. علاقه به یادگیری 
)ســؤالات 16 تا 21(؛ 4. اســترس مدرسه57 )ســؤالات 22 تا 27(؛ 5. نگرش به زندگی مدرسه 
)ســؤالات 28 تا 32(؛ 6. روابط با هم سالان )سؤالات 33 تا 36(؛ 7. بی علاقگی والدین )سؤالات 
37 تا 39(؛ 8. اضطراب پیشرفت تحصیلی )سؤالات 40 تا 42(؛ 9. رضایت زندگی )سؤالات 43 
تا 45(؛ 10. اراده برای فارغ التحصیلی )سؤالات 46 تا 48(. نمره گذاری مقیاس در طیف لیکرت 
پنج درجه ای )کاملًا مخالف تا کاملًا موافق( است. نتایج روایی سازه به  روش تحلیل عوامل تأییدی 
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10 عامل را در 48 ســؤال تأیید کرد. رو و همکاران )2015( شــاخص های برازش الگو )1/96= 
CFI =0/90 ،RMSEA =0/06 ،CMIN/df و TLI =0/89( را مطلــوب گــزارش کردنــد. 
همچنین، نتایج همســانی درونی به  روش آلفا کرونباخ برای رضایت از زندگی مدرســه 0/92، 
وابستگی به گوشــی هوشمند 0/92، علاقه به یادگیری 0/88، اســترس مدرسه 0/86، نگرش 
به زندگی مدرســه 0/81، روابط با هم سالان 0/87، بی علاقگی والدین 0/80، اضطراب پیشرفت 
تحصیلی 0/72، رضایت زندگی 0/90 و اراده برای فارغ التحصیلی 0/75 گزارش شد. در پژوهش 
موسیوند و همکاران )1401(، روایی سازة پرسش نامه به روش تحلیل عاملی تأییدی از 48 گویة 
پرســش نامه 45 گویه تأیید شد. ضریب آلفای کرونباخ برای هریک از خرده مقیاس های رضایت 
از زندگی مدرســه 0/86، وابستگی به گوشی هوشمند 0/83، علاقه به یادگیری 0/89، استرس 
مدرســه 0/82، نگرش به زندگی تحصیلی 0/73، روابط با هم ســالان 0/72، بی علاقگی والدین 
0/87، اضطراب پیشــرفت تحصیلی 0/78، رضایت زندگــی 0/87 و اراده برای فارغ التحصیلی 
 0/71 به دســت آمد. در این پژوهش، روایی سازة پرسش نامه با استفاده از تحلیل عوامل تأییدی
 )CFI =0/92 ،RMSEA =0/05 ،CMIN/df =1/63 و TLI =0/90( به دست آمد که نشان دهندة
روایی سازة الگوست. کمترین بار عاملی مربوط به استرس مدرسه با 0/52 و بیشترین بار عاملی 
مربوط نگرش به مدرسه با 0/91 بود. همسانی درونی پرسش نامه به  روش آلفای کرونباخ برای ده 
خرده مقیاس در دامنة 0/74 برای خرده مقیاس اســترس مدرسه و 0/90 برای نگرش به مدرسه 

بود. همچنین ضریب پایایی کل پرسش نامه به روش آلفای کرونباخ 0/89 به دست آمد.

به منظور جمع آوری داده  و اجرای پرسش نامه ها پس از اخذ مجوز و هماهنگی های لازم به مدارس و 
کلاس های منتخبی مراجعه شد که به صورت خوشه ای انتخاب شده بودند. پس از ارائة توضیحاتی کوتاه 
به دبیران با استفاده از پرسش نامة برخط درخصوص چگونگی پاسخ گویی به پرسش نامه ها هدف پژوهش 
و ضرورت همکاری صادقانة ایشــان توضیح داده و تأکید شــد نیازی به ذکر نام و نام خانوادگی  نیست. 
پرسش نامه ها، که با چیدمان تصادفی تهیه شده بودند، با استفاده از نرم افزار پرُس لاین58 تدوین و ازطریق 
پیوندی برای پاسخ گویی در اختیار دانش آموزان قرار گرفتند. به مشارکت کنندگان در ابتدای پاسخ گویی 
اطمینان داده شــد که اطلاعات ایشان نزد پژوهشگر محرمانه خواهند ماند و فقط برای اهداف پژوهش 
استفاده خواهند شد. در این پژوهش، به منظور محاسبة شاخص های توصیفیِ متغیرهای پژوهش مانند 
میانگین، انحراف اســتاندارد، حداقل و حداکثر نمرات و نیز محاسبة هم بستگی پیرسون بین متغیرهای 
پژوهش از نرم افزار اس پی اس اس59 ویرایش 24 اســتفاده شد و برای بررسی فرضیه ها و الگوی پژوهش، 
روش الگو یابی معادلات ســاختاری با استفاده از نرم افزار آموس ویرایش 21 اجرا شد. در ادامه، با حذف 
پرســش نامه های بدون پاسخ و با بررسی داده های پرت 86 پرسش نامه حذف و 514 پرسش نامه تحلیل 

شدند.



فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی

ی
لم

 ع
یة

شر
ن

تدوین الگوی ساختاری ترک تحصیل  براساس یادگیری خودراهبر و عملکرد خانواده با میانجیگری ذهن آگاهی در میان دانش آموزان دختر

158
ë شمارة 88

ë سال بیست ودوم 
ë زمستان 1402

  یافته های پژوهش
از بین دانش آموزان شــرکت کننده در پژوهش، 37 درصــد )189 نفر( دارای معدل 16، 39 درصد 
)200 نفر( دارای معدل 17 و 24 درصد )125 نفر( دارای معدل 18 بودند. همچنین از بین دانش آموزان 
پژوهش، 15/5درصد )80 نفر( در گسترة سنی دوازده سال، 17/5درصد )90 نفر( در گسترة سنی سیزده 
ســال، 13/6درصد )70 نفر( در گسترة سنی چهارده سال، 12/5درصد )64 نفر( در گسترة سنی پانزده 
ســال، 11/7درصد )60 نفر( در گسترة سنی شانزده سال، 13/6درصد )70 نفر( در گسترة سنی هفده 
ســال و 15/5درصد )80 نفر( در گسترة ســنی هجده سال بودند. میانگین سنی دانش آموزان 16/02 و 

انحراف استاندارد آن 1/75، کمینة سنی دانش آموزان دوازده و بیشینة سنی آنان هجده سال است.

 جدول 1.   میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به  همراه فرض نرمال بودن                                                                                         

MSDمتغیر
کولموگراف اسمیرونف60

ZDFP

44/8918/650/9085140/500جو روانی خانواده

19/589/710/9425140/154رابطۀ والدفرزند

20/858/800/9305140/063نگرش فرزندپروری پدر

17/828/190/9615140/091نگرش فرزندپروری مادر

13/634/860/9145140/393انسجام خانواده

116/7845/590/8965140/507نمرۀ کل

35/0713/220/9485140/369خودمدیریتی

20/499/240/9145140/056تمایل به یادگیری

32/9012/880/8885140/560خودکنترلی

88/4733/300/8995140/532نمرۀ کل

29/866/300/9415140/050مشاهده

23/894/980/9495140/349توصیف
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MSDمتغیر
کولموگراف اسمیرونف60

ZDFP

27/496/550/9395140/785عمل همراه با آگاهی

22/615/900/8855140/154نبود قضاوت

21/974/530/9525140/305نبود واکنش

125/8516/310/9505140/042نمرۀ کل

15/276/450/9085140/128رضایت از زندگی تحصیلی

23/516/640/9425140/143وابستگی به گوشی هوشمند

24/275/970/9305140/276علاقه به یادگیری

22/785/610/9615140/706استرس مدرسه

19/324/450/9145140/154نگرش به مدرسه

13/713/320/8965140/082روابط با هم سالان

12/673/320/9485140/500بی علاقگی والدین

9/753/430/9145140/154اضطراب پیشرفت تحصیلی

10/713/790/8885140/063رضایت از زندگی

9/953/220/8995140/091اراده برای فارغ التحصیل شدن

16225/960/9415140/393نمرۀ کل

 همان طور که در جدول 1 مشــاهده می شود، میانگین )و انحراف استاندارد( و مفروضه نرمال بودن 
متغیرهای پژوهش در جدول 1 بیان شــده است. با توجه به جدول 1، میانگین نمرة کل محیط پویایی 
خانواده 116/78 )و 45/59(، خودراهبری یادگیری 88/47 )و 33/30(، ذهن آگاهی 125/85 )و 16/31( 
و ترک تحصیل  162 )و 25/96( اســت. همچنین، فرض نرمال بودن براســاس دیدگاه کلاین )2016( با 
اســتفاده از آمارة کولموگراف اسمیرونف بررسی شــد. با توجه به نتایج تخطی از مفروضه نرمال بودن در 

داده های پژوهش حاضر قابل مشاهده نیست. 

 جدول 1.   )ادامه( 
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 جدول 2.   ضریب هم بستگی متغیرهای پژوهش                                                                                                                           
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 نکته: رضایت از زندگی تحصیلی = 1، وابستگی به گوشی هوشمند = 2، علاقه به یادگیری = 3،
 اســترس مدرسه = 4، نگرش به مدرســه = 5، روابط با هم ســالان = 6، بی علاقگی والدین = 7، 

اضطراب پیشرفت تحصیلی = 8، رضایت از زندگی = 9 و اراده برای فارغ التحصیل شدن = 10.

در جدول 2، مقادیر ضرایب هم بستگی بین متغیرهای پژوهش ذکر شده است. نتایج نشان می دهند 
بیــن محیط پویایی خانواده، خودراهبری یادگیری و ذهن آگاهی بــا رضایت از زندگی تحصیلی، علاقه 
به یادگیری، نگرش به مدرســه، روابط با هم ســالان، رضایت از زندگی و اراده برای فارغ التحصیل شدن 
ذهن آگاهی رابطة مثبت و معنی داری وجــود دارد )P≥0/001(. همچنین، بین محیط پویایی خانواده، 
خودراهبری یادگیری و ذهن آگاهی با وابستگی به گوشی هوشمند، استرس مدرسه، بی علاقگی والدین 
و اضطراب پیشرفت تحصیلی رابطة منفی و معنی داری است )P≥0/001(. به عبارت دیگر، هرچه محیط 
خانواده پویا و خودراهبری یادگیری و ذهن آگاهی دانش آموزان بیشتر باشد، احتمال ترک تحصیل  ایشان 

نیز کمتر است و برعکس.
بررســی نتایج حاصل از نمودار جعبه ای61 برای مفروضة داده های پرت نشــان می دهد 25 داده در 
کرانة بالا و 25 داده در کرانة پایین قرار داشتند که درنهایت این 50 داده حذف شدند. در ادامه، ضمن 
نرمال ســازی داده با استفاده از آزمون جارک برا62 نشان داده شد که سطح معناداری آزمون برای متغیر 
نهفته بیشــتر از 0٫05 اســت. پس فرض نرمال بودن متغیر پذیرفته  شد. برای بررسی روابط خطی بین 
متغیرها از روش ترســیم نمودار پراکندگی63 استفاده شــد. نتایج حاصل از نمودار پراکندگی نشان داد 
که رابطة بین متغیرها خطی اســت. همچنین، برای بررسی نبود هم خطی چندگانه از آمارة تحمل64 و 
عامل افزایش واریانس65 استفاده شد. در پژوهش حاضر، آماره های تحمل و عامل افزایش واریانس برای 
هیچ کدام از متغیرها به ترتیب از 0/25 کوچک تر و از چهار بزرگ تر نبود. بنابراین، هم خطی چندگانه در 
بین متغیرهای پیش بین مشاهده نشــد. نتایج حاصل از آزمون دوربین واتسون66 روشی برای تشخیص 
هم بســتگی در باقی مانده های تحلیل الگوی رگرسیونی نشــان داد که دامنة نمرات این آزمون بین 1 تا 

1/96 بود. بنابراین مفروضه استقلال داده ها به درستی رعایت شده است.

 جدول 3.   شاخص های نیکویی برازش الگوی پیشنهادی برای بررسی میانجی گری ذهن آگاهی                                                                                         

برازش قابل قبولالگوی پیشنهادینام شاخصشاخص ها

 شاخص های
 برازش مطلق

χ21022/175بزرگ تر از 5 درصد

GFI0/90≤0/9

AGFI0/87≤0/9
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برازش قابل قبولالگوی پیشنهادینام شاخصشاخص ها

 شاخص های 
برازش تطبیقی

NNFI0/89≤0/9

NFI0/90≤0/9

CFI0/90≤0/9

RFI0/87≤0/9

IFI0/911-0

 شاخص های 
رازش مقتصد

PNFI0/76≤0/5

RMSEA0/08≥0/01

CMIN/DF4/663 مقدار بین 1 تا

-DF219درجۀ آزادی

در جدول 3، شاخص های برازندگی )درنتیجة آزمون الگوی پیشنهادی( مشاهده می شوند. در الگوی 
اصلاح شده و نهایی، مقدار خی دوχ²( 67( معنی دار شده است. اما در نمونه های بزرگ، این شاخص معمولاً 
معنی دار اســت و نمی توان آن را ملاکی مطمئن برای بررسی برازش الگوی پیشنهادی با داد ه ها در نظر 
گرفت. همچنین، سایر شاخص های برازندگی مانند نسبت مجذور خی به درجة آزادی )df /χ²( با مقدار 
4/66، شاخص برازندگی افزایشی68 با مقدار 0/91، شاخص برازندگی تطبیقی69 با مقدار 0/90، شاخص 
 ،)NNFI=0/89( 71نیکوی برازش70 با مقدار 0/90، شــاخص برازش هنجارشــده یا شاخص توکرلویس
شاخص نیکوی برازشAGFI=0/87( 72(، شاخص برازندگی هنجارشده73 )NFI=0/90( و ریشة میانگین 
مجذورات خطای تقریب74 با مقدار 0/08 حاکی از برازش مطلوب الگوی تأییدی نهایی با داده هاســت. 
همان طور که وو75 )2009( پیشنهاد کرد، اگر شاخص های برازش مناسب برای مقایسه های پایه ازجمله 
شاخص های برازندگی هنجارشده76 و برازندگی افزایشی77 و برازندگی تطبیقی78 به یک نزدیک تر باشند، 
برازش الگو بهینه تر اســت، اما شاخص های بیشتر از 0/95 نشان دهندة برازش عالی الگو و شاخص های 

بیشتر از 0/89 نشان دهندة برازش مطلوب و پذیرفتنی الگوست )کلاین، 2016(.
وزن رگرسیونی استاندارد مؤلفه های مربوط به هر سازه )متغیر مشاهده پذیر( و سازه های )مکنون( ارائه 
 ،P≥0/001( شــده است. براین اساس، ضریب استاندارد و مستقیم پویایی محیط خانواده به ذهن آگاهی
β=0/35( و خودراهبــری یادگیری به ذهن آگاهی )β=0/32 ،P≥0/001( و ذهن آگاهی به ترک تحصیل  
 .)P≥0/001( است که همه مســیرهای مستقیم و استاندارد معنی داری است )β=-0/48 ،P≥0/001(

 جدول 3.   )ادامه( 
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همچنین، ماتریس کوواریانس بین عملکرد خانواده با خودراهبری یادگیری )β=0/42 ،P≥0/001( است. 
با توجه به سطح خطای کمتر از P≥0/001 در رابطه با تمامی متغیرها، چنین برداشت می شود که تمام 
متغیرها در ســطح معنی دار P≥0/01 ارزش بیشتر از صفر دارند. همچنین، نتایج بیانگر آن است که با 
بررسی عملکرد خانواده و خودراهبری یادگیری 30درصد از تغییرات مربوط به ذهن آگاهی تبیین می شود 
و با بررســی متغیرهای عملکرد خانواده و خودراهبری یادگیری و ذهن آگاهی حدود 45 درصد تغییرات 
مربوط به ترک تحصیل  تبیین می شود.  همچنین ضرایب مسیر غیرمستقیم ذهن آگاهی به ترک تحصیل  
)β=-0/168 ،P≥0/01(  و خودراهبری یادگیری به ترک تحصیل  )β=-0/153 ،P≥0/01( معنی دار است. 
ضرایب اســتاندارد کل ذهن آگاهی به ترک تحصیل  )β=0/518 ،P≥0/001( و خودراهبری یادگیری به 

ترک تحصیل  )β=0/473 ،P≥0/001( معنی دار است.

0/87

0/96

جوّ روانی

روابط والد فرزند

رفتار سرپرستی پدر

رفتار سرپرستی مادر

انسجام خانواده

توصیف

عدم قضاوت

مشاهده عمل با آگاهی

عدم واکنش

رضایت از زندگی مدرسه

وابستگی به گوشی هوشمند

علاقه به یادگیری

استرس مدرسه

نگرش به زندگی مدرسه

روابط هم سالان

بی علاقگی والدین

اضطراب پیشرفت تحصیلی

رضایت از زندگی

اراده برای فارغ التحصیلی

خودمدیره ای

تمایل به یادگیری

خودکنترلی

ترک تحصیل

پویایی محیط خانواده

یادگیری خودراهبر

0/98

0/87

0/75

0/92

0/88

0/76

0/54

0/68

0/47

0/81

0/92

0/69

0/71
0/76

ذهن آگاهی

0/52

0/72

0/44
R2 = 0/30

R2 = 0/45
0/560/850/25

0/32 0/54 0/46

0/42 -0/48

0/56

 نمودار 1.   ساختار الگو نهایی شده متغیرهای پژوهش با یک کروی                                                                                         

 بحث  و نتیجه گیری  
ترک تحصیل مشکل جدی جامعة آموزشی و اجتماع است. با وجود اینکه متخصصان 
حوزة تعلیم و تربیت راهبردهای گوناگونی را برای کاهش ترک تحصیل  پیشنهاد کرده اند، 
این مشکل همچنان پابرجا و بسیار زیاد است. ترک تحصیل  پدیده ای  چندمؤلفه ای  است. 
بنابرایــن، هیچ یک از متخصصان این حوزه نمی توانــد به قطعیت ادعا کند همه ی عوامل 
مؤثر در ترک تحصیلی را می  توان در مطالعه ای بررســی کرد و الگویی جامع برای آن ارائه 
داد. براین اســاس، در  ادبیات تحقیق عوامل مرتبط با ترک تحصیل  را بررســی و آن ها را 

 سرکار خانم یغماییان
 با سلام و احترام.
 لطفاً نمودار را 

با مولفین محترم چک 
بفرمایید چون لینک 
نداشت. فولو بود و 
قابلیت خواندن اعداد 

مشکل.
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دســته بندی کرده اند ) دویت79 و همکاران، 2013(:  1. عوامل مربوط به دانش آموز، عوامل 
روانی و رفتاری و عوامل جمعیت شــناختی؛  2.  عوامل خانوادگی، ویژگی های خانوادگی و 
دیگر مسائل اساسی ) برای نمونه روابط اجتماعی یا سطح فرهنگی والدین(؛  3.  نوع مدرسه، 
ساختار منابع، محیط اجتماعی و دانشگاهی، کیفیت کارکنان تدریس؛ 4.  عوامل اجتماعی، 

ویژگی های همسایگی، فرصت های شغلی و غیره.
در پژوهــش حاضر، با توجه به اهمیت این مســئله و تبعــات منفی آن و با توجه به 
پیشینة پژوهشی موجود الگویی تدوین شد. سپس، با استفاده از روش تحلیل مسیر  برازش 
الگوی ساختاری روابط بین متغیرهای پیشنهادی آزموده شد. بررسی شاخص های برازش 
به دست آمده از الگو نشان داد الگو از برازندگی مطلوبی برخوردار است. همچنین، یافته های 
تحقیق نشان می دهند متغیر یادگیری خودراهبر مستقیم و غیرمستقیم از طریق تأثیر در 

متغیر میانجی ذهن آگاهی در ترک تحصیل  تأثیر دارد.
به باور زو80 و همکاران )2020( یادگیری خودراهبر با تمرکز بر نقش فعال یادگیرنده 
در فراینــد یادگیری در پدیدة ترک تحصیل  اثر می گذارد و از شــیوع بســیار این پدیده 
جلوگیری می کند. در  کل آموزش راهبردهای  یادگیری خودراهبر به دانش  آموزان کمک 
می  کند که دربارة موانع یادگیری و مشکلات تحصیلی خود بهتر تصمیم بگیرند و راه حل 
ارائه دهند. همچنین، دربارة تفکر و فرایند یادگیری  خود عمیق تر  و دقیق تر  شوند و به این 
باور برســند که توانایی حل مسائل را دارند )سامر، 2018(.  محققان یادآوری می  کنند که 
آمادگی نداشتن یادگیرندگان برای یادگیری باعث بی انگیزه  و بی رغبـــت شدن یادگیرنده 
بـه تحصـیل می شود. درنتیجه، کاهش پیشرفت تحصیلی  او را دز پی دارد و در نهایت به 

ترک تحصیل  منجر می شود )بارنت و همکاران، 2015(.
براســاس نتایج پژوهش حاضر، متغیر یادگیری خودراهبر غیرمستقیم ازطریق تأثیر 
در متغیــر میانجی ذهن آگاهی در ترک تحصیل  تأثیــر دارد. در تبیین این یافته گفتنی 
است ازطریق تمرین های ذهن آگاهی مانند اســکن بدن، آرام سازی پیش روندة عضلانی، 
مدیتیشن نشسته، حالت تمرکز آرام و ذهن آگاهی حالت هوشیاری و آگاهی فرد در لحظة 
حــال افزایش می یابد و فرد کامل تر در انتخاب های  آگاهانه و فعالانه مشــارکت می کند 
که این امر باعث افزایش خودراهبری و خودکارآمدی می  شــود )ژائو، 2021(. علاوه براین، 
ترغیب یادگیرندگان به کســب مهارت های ذهن آگاهــی و تمرکز بر فعالیت هایی که هر 
لحظه انجام می دهند، باعث می  شــود از نظر ذهنی بیشــتر درگیر فرایند یادگیری شوند 
و مســئولیت فرایند یادگیری از معلم به یادگیرنده منتقل می  شود. این مسئله گام اصلی 
به سوی یادگیری خودراهبر مستقل است؛ به گونه ای که اکتساب مهارت های  ذهن آگاهی 
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یادگیرندگان و ارائــة فرصت هایی برای آن ها به منظور تأمل و تعمق در تکالیف و وظایف 
باعث تجربه های فراشناختی در آن ها  می  شود که به نوبة خود یادگیری خودراهبر مستقل 
را ترویج می کند. همچنین، میزان و کیفیت فعالیت ذهنی دانش آموزان را افزایش می دهد. 
درنتیجه، نتایج یادگیری آن ها را در آن حوزه بهبود می  بخشد و نقش پیشگیری کننده ای را 

در فرایند پیچیدة ترک تحصیل  ایفا می کند )مالینز و همکاران، 2020(.
متغیر پویایی محیط خانواده  در ترک تحصیل  معکوس اثر می گذارد؛ به این ترتیب که 
با افزایش پویایی خانواده ترک تحصیل  کاهش می  یابد. تأثیر غیرمســتقیم این متغیر در 
ترک تحصیل  ازطریق متغیر میانجی ذهن آگاهی نیز معنادار است. وجود رابطه بین پویایی 
محیط خانواده و ترک تحصیل  در نتایج  ادبیات موجود و شواهد پژوهش هایی همچون  میشرا 
و عزیز )2014( و  سانگ و همکاران )2012( به دست آمده است. با بررسی ادبیات تحقیق، 
تعدادی از عوامل درون خانواده  شناســایی شده است  که در  احتمال فارغ التحصیل شدن 
یادگیرندگان از مدرسه تأثیر می گذارند : دسترسی به منابع مالی و مادی، سرمایة اجتماعی، 
شــکل روابط حمایتی در خانواده ها، انسجام خانوادگی و ساختار خانواده،  اهمیت جایگاه 
والدین درخصوص نقش نظارتی ایشان )از دیدگاه نظری انسجام خانواده و جو روانی محیط 
خانه و تعامل اعضای خانواده با یکدیگر ارتباط زیادی دارند( )براشا81 و همکاران، 2008(. 
علاوه برآن،  رویدادهای اســترس زا مانند طلاق والدین یا تعارض خانواده ممکن اســت در 
چگونگی رفتار دانش آموز در داخل و خارج از کلاس تأثیر بگذارد. همچنین، عوامل تنش زا 
در ســاختار خانواده نیز ممکن اســت افت تحصیلی و ترک تحصیل  فرزندان را به همراه 
داشــته باشد .  شواهد تجربی نشــان می دهد کودکان خانواده های تک سرپرست احتمال 
بیشــتری برای ترک تحصیل دارند. به عبارت دیگر، ســاختار خانواده ممکن است فرایند 
اجتماعی شدن را تحت تأثیر قرار دهد.  برای نمونه، فقدان قوانین و نظارت والدین به تشدید 
فرایند  ترک تحصیل منجر می شود )رومن82، 2013(. در این زمینه، پارک و کیم83 ) 2016( 
 دریافتند زندگی با والدین اثر حفاظتی در برابر رفتارهای مخاطره آمیز و ترک تحصیل  دارد. 
بنابراین، بر اهمیت نظارت والدین برای کاهش این رفتارها و ترک تحصیل  تأکید می کنند. 
به همین ترتیب، ویلکینس و بوست84 ) 2016( در نمونة 1023نفری از دانش آموزان مشاهده 
کردند که نظارت والدین قادر به تقویت مقاومت در برابر فشار منفی همسالان و همچنین 
ترک تحصیل  خواهد بود. بنابراین، متغیرهای خانوادگی همچون نبود انسجام در خانواده، 
ســاختار خانوادگی ازهم گسیخته، جو روانی متشنج و نبود نظارت والدین عوامل اصلی و 

پیش بینی کننده برای ترک تحصیل  است.
متغیر ذهن آگاهی در ترک تحصیل  معکوس اثرگذار است؛ یعنی با افزایش ذهن آگاهی 
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ترک تحصیل  کاهش می  یابــد و برعکس. در تبیین این یافته می  توان گفت موقعیت های 
تحصیلی چالش برانگیزند؛ زیرا در محیط های آموزشی حجم گسترده ای  از مطالبات و تکالیف 
را در زمانی محدود از یادگیرندگان می  طلبند که استرس و اضطراب فراوانی به همراه دارد. 
این حجم از مطالبات در تعامل با سایر عوامل تأثیرگذار منفی )همچون ساختار خانوادگی 
ازهم گسیخته( عواقبی همچون استرس و شکست تحصیلی را به همراه دارد که درنهایت به 
ترک تحصیل  یادگیرندگان منجر می شود .  یادگیرندگانی که سابقة مداوم شکست تحصیلی 
دارند و ســطح بالای هیجان های منفی و اضطراب را تحمل کرده اند. همین امر عملکرد 
روانی، حافظه، توجه و تمرکز ایشان را کاهش می دهد و عملکرد تحصیلی را مختل می کند . 
 بنابراین، تقویت و آموزش راهبرد های عاطفیِ مبتنی بر خودگردانی، روش های افزایش توجه 
و بهبود خودآگاهی تأثیر مثبتی در عملکرد تحصیلی و کاهش ترک تحصیل  دانش  آموزان 
دارد )ســمپل85 و همکاران، 2017(. ذهن آگاهی به فرد آموزش می دهد که به تجربه های 
درونی با کنجکاوی و پذیرش نزدیک شــود و خــود را عمیق و بدون قضاوت و توضیح یا 
تلاش برای اصلاح یا تغییر مشــاهده کند و بپذیرد. ذهن آگاهی توانایی تمرکز بر توجه و 
نادیده گرفتن عوامل حواس پرتی را افزایش می دهد و عملکرد شناختی را در شرایط سخت 

و تنش و تمرکز بهبود می بخشد . 
در حوزة آموزش وپرورش، پژوهش های متمرکــز بر پرورش مهارت های  ذهن آگاهی 
در یادگیرندگان به شــیوه های گوناگون مؤثر بوده اند. دانــداس86 و همکاران )2016( در 
برنامه ای برای ذهن آگاهی از دانش  آموزانی اســتفاده کردند که مشــکلات رفتاری و افت 
تحصیلی داشتند. نتایج تحقیق نشان دادند که عملکرد تحصیلی و رفتار دانش آموزان در 
مدرسه بهبود یافته  است. در تحقیقی دیگر، میرالس آرمنتروس87 و همکاران )2021( از 
ذهن آگاهی برای گروهی از دانش آموزان اســتفاده کردند که شکست تحصیلی و عملکرد 
تحصیلی ضعیفی داشــتند و دریافتند پس از آموزش عملکــرد تحصیلی و مهارت های 

اجتماعی این گروه بسیار تقویت شد.
این یافته که ذهن آگاهی ارتباط منفی با ترک تحصیل  دارد ممکن است نتیجة ارتباط 
بین ذهن آگاهی و میزان بهزیستی روان شناختی در مواجهه با استرس باشد. به این ترتیب 
که ذهن آگاهی ممکن اســت توانایی نوجوان را برای حفظ حس خوب بودن افزایش دهد؛ 
حتی زمانی که با عوامل استرس زای مهم دوران تحصیل مواجه می شود. درنتیجه تمایل به 

ترک تحصیل  کاهش می یابد )کارسلی و همکاران، 2017(.
هلتنس88 و همکاران )2015( بر این باورند که آموزش ذهن آگاهی به کنترل بیشتر 
بر تداخل تکانش های نامطلوب مداوم منجر می شود. این تداخل ها ذهن را به مکانی آشفته 



فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی
ی

لم
 ع

یة
شر

ن

167
 ë 88 شمارة
 ë سال بیست ودوم
ë 1402 زمستان 

محبوبه موسیوند           منصوره زارعان             مریم کابلی

تبدیل می کنند و به فرد اجازه نمی دهند به وضوح فکر کند یا آنچه را ضروری است از آنچه 
بی ربط اســت تشخیص دهد. ذهن آگاهی می  تواند روشی مؤثر برای کنترل افکار آشفته و 
تکراری باشــد که ممکن است توانایی های شناختی و همچنین تعادل شخصی را محدود 
کند. بنابراین، یکی از مزایای اصلی تمرین مداوم ذهن آگاهی توقف ریتم آشفته و مغشوش 
افکار است که خودکار و بدون هیچ  کنترلی اوج می گیرد؛ به طور ی که جریان مداوم افکار 
کنترل نشــده حواس را پرت می کند و مانع از ظرفیت فرد برای توجه و تمرکز می شــود. 
همچنین واضح اســت که آگاه شدن از احساس های درونی باعث افزایش و بهبود توجه و 
حافظه می شود؛ زیرا این آگاهیِ عاطفی احساس های کنترل نشده را از مداخله و ممانعت از 
عملکرد شناختی حفظ و احساس های مناسب آن را تسهیل می کند )کارسلی و همکاران، 

.)2017
ذهن آگاهــی با ویژگی های شــخصیتی ای مانند مســئولیت پذیری و خودگردانی و 
خودارزشمندی هم پوشانی دارد. بررسی ادبیات تحقیق نشان می  دهد که ذهن آگاهی سبب 
تقویت مهارت های کارکرد اجرایی، خودتنظیمــی، خودگردانی و توانایی کنترل آگاهانه 
می شــود. اگر مربیان ذهن آگاهی را در کلاس های درس خود آموزش دهند، ظرفیت های 
خودکنترلی و خودگردانی و تمایل به یادگیری در دانش  آموزان افزایش می  یابد.  علاوه براین، 
تقویت این مهارت هــا توانایی کودکان را برای مقابله با مشــکل های تحصیلی و زندگی 
واقعی افزایش می  دهد و از واکنش های هیجانی منفی به موقعیت هایی که برای یادگیری، 

غیرمنتظره یا مخل اند جلوگیری می  کند )الپونسو89 و همکاران، 2019(.
براین اساس، می توان نتیجه گرفت که تأثیر مهارت های فردی )مانند مهارت یادگیری 
خودگردان( و حمایت های اجتماعی )مانند عملکرد خانواده( در پیشگیری از ترک تحصیل  
 بســیار اساســی اســت. همچنین، آموزش و تقویت ذهن آگاهی به منزلة عاملی مکمل 
در خدمت تقویت مهارت های فردی نقش کاتالیزور را در بهبود عملکرد تحصیلی و ممانعت 
از شکســت تحصیلی به عهده دارد. بنابراین، پیشنهاد می شــود پژوهشگران سایر عوامل 
 مؤثر در ترک تحصیل  را در قالب الگوی ساختاری بررسی کنند و مربیان نیز تلاش کنند

 در فرایند آموزشی،  مهارت های ذهن آگاهی و خودگردانی را به کار گیرند. در پایان، ازآنجا که 
 این پژوهش فقط در مقطع متوســطه بررسی شــده است، پیشنهاد می شود این مطالعه 

در سایر مقاطع تحصیلی نیز بررسی شود.
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