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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to investigate the relationship between 

coercive control and marital satisfaction and couple burnout, utilizing the Actor-

Partner Interdependence Model (APIM) due to the dyadic nature of the questions and 

purposes. 

 

Method: The research design was descriptive and correlational. The sample group 

included all couples living in Iran with access to cyberspace. Ultimately, 113 couples 

(226 wives and husbands) in 2022 were selected through online and convenience 

sampling methods. The Controlling Behaviors Scale (Graham-Kevan and Archer, 

2005), ENRICH Marital Satisfaction Scale (Olson and Fowers, 1993), and Couple 

Burnout Scale (Pines, 1996) were employed in this research. Data analysis was 

conducted using the Actor-Partner Interdependence Model to measure interpersonal 

and dyadic effects. 

 
Results: The results indicated that coercive control perpetration by husbands was 

predictive of their own�and their partners’ marital satisfaction and burnout. However, 
in wives, coercive control perpetration was only predictive of their own marital 

burnout. Coercive control victimization in wives was predictive of their own and their 

partners’ marital satisfaction and burnout, while in husbands, it was only predictive 
of their own marital satisfaction and burnout. 

 
Conclusion: The findings underscore the significance of addressing coercive 

controlling behaviors in the evaluation and treatment of couples’ relationship 
problems. It is recommended that couple therapists and psychologists design and 

implement appropriate interventions to improve couples’ relationships, taking into 
account the effects of coercive control on marital satisfaction and burnout. 
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 مقاله پژوهشی

 با همسران در دلزدگی و زناشویی رضایت با اجبارگونه گریکنترل رابطة

 شریک -عامل متقابل وابستگی مدل از استفاده
 

۲صادقی سادات منصوره و *۲پناغی لیلی  ، ۱فصدی طاهره 
      

 Taherehfasdi@yahoo.com : ایمیل. ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه خانواده، پژوهشکده خانواده، بالینی شناسیروان ارشد کارشناسی .1
  m_sadeghi@sbu.ac.ir- l_panaghi@sbu.ac.ir  :ایمیل. ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه خانواده، پژوهشکده دانشیار، .2

 

 چکیده
 بود کهدر همسران  یو دلزدگ ییزناشو تیاجبارگونه با رضا گریکنترل ةرابط ی، بررسپژوهش حاضرهدف  هدف:

 شریک بهره گرفته شد.  -باتوجه به ماهیت سؤالات و اهداف، از روش وابستگی متقابل عامل

 

طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی است. گروه نمونه شامل تمام زوجین ساکن در ایران بود که  :روش

گیری روش نمونه و با ۱۴۰۱زن و شوهر( در سال  ۲۲۶زوج ) ۱۱۳به فضای مجازی دسترسی داشتند. درنهایت 

(، مقیاس ۲۰۰۵گرایانه )کوان و آرچر، های کنترلآنلاین و دردسترس انتخاب شدند. در این پژوهش مقیاس رفتار

( مورد استفاده ۱۹۹۶( و مقیاس دلزدگی زناشویی )پاینز، ۱۹۹۳سؤالی اولسون و فاورز،  ۳۵رضایت زناشویی انریچ )

شریک  -ها با مدل وابستگی متقابل عاملای زوجین، تحلیل دادهفردی و رابطهقرار گرفت. به منظور ارزیابی اثرات بین

 انجام شد. 

 

کنندة رضایت و دلزدگی زناشویی بینیگری اجبارگونه در شوهران، پیشنتایج نشان دادند که اقدام به کنترل :هایافته

گری زناشویی در خود فرد بود. قربانی کنترلکنندة دلزدگی بینیدر خود فرد و همسرانشان بود اما در زنان تنها پیش

کنندة رضایت و دلزدگی زناشویی در خود فرد و همسرانشان بود اما در شوهران بینیاجبارگونه بودن در زنان پیش

 کنندة رضایت و دلزدگی زناشویی خود فرد بود. بینیتنها پیش

 

گرایانة اجبارگونه در ارزیابی و درمان مشکلات کنترلها حاکی از اهمیت تمرکز بر رفتارهای یافته :گیرینتیجه

گری درمانگران با درنظر گرفتن تأثیرات کنترلشود تا روانشناسان و زوجمربوط به روابط همسران است. پیشنهاد می

کار اجبارگونه بر رضایت و دلزدگی زناشویی، مداخلات مناسبی را درجهت بهبود روابط همسران طراحی کرده و به

 یرند. گ
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 مقدمه 

شود که توجه به رشد فردی هر یک از همسران در موفقیت دو نفر تشکیل می رابطة زوجین از

(. عوامل متعددی در ۲۰۲۰آید )باکوم، فیشر،کوری، وورل، بودینگ، آن امری حیاتی به شمار می

توان به رضایت از زندگی و رضایت تحکیم بنیان خانواده تأثیرگذار هستند که از این میان می

(. رضایت زناشویی پیامدهای ۱۴۰۰مدار و فرخی، اشاره کرد )رجایی قاضیلو، شریعت  ۱زناشویی

(، به صورت احساس ۱۴۰۰مثبتی بر زندگی زناشویی دارد )مقدس علی، میرهاشمی و باقری، 

رضایت و خشنودی زن و شوهر از حیات زناشویی بینشان تعریف شده )امن، ابس، نورانبی و بنو، 

 (.۲۰۱۹بینی شود )جیبین، هایی از روابط زوجین پیشز طریق ارزیابی متغیرتواند ا( و می۲۰۱۹

باید درنظر داشت که روابط همسران به یکباره نابود نشده، با گذشت زمان و به دلایل عوامل 

فر، جایروند، رسولی )اسماعیلی امری حیاتی استها آن رسد که بررسیمتعددی به انتهای خط می

 که اولین بار توسط پاینز مطرح شد )فرجی،  ۲زدگی یا فرسودگی زناشویی(. دل۱۳۹8و حسنی، 

( و زمانی ۲۰۲۰فر، باغبیدی و اعتمادی( معمولاً روندی تدریجی داشته )زارع۱۴۰۰ نامور، ثنائی و

کنند )شیرین دهد که افراد عشق سحرآمیز مورد انتظار را از طرف مقابلشان دریافت نمیرخ می

افتادگی و رنج کریستیانا مسلش دلزدگی را به نوعی از پا. (۲۰۱۰نقل از پاینز، به  ۲۰۱۵و دنیز، 

   (.۲۰۱۹کند )کوتسیمانی، مونتگمری و جورجانتا، معنا می

های مختلف روابط همسران و دهند که مسائلی همچون خشونت بر جنبهها نشان میبررسی

(. خشونت از جمله ۲۰۱۹رچمن و هلمی، کیفیت زندگی زناشویی تأثیرگذار هستند )نورحیاتی، فات

و بردبری،  شود )همت، لانر، کارنیفردی و مؤثر بر رضایت از روابط افراد محسوب میعوامل بین

  ۳( خشونت علیه شریک زندگی۲۰۱۹(، براساس تعریف سازمان بهداشت جهانی )۲۰۲۱

تواند تی و ... شده و میشناخرفتارهایی در روابط صمیمانه است که منجر به آسیب جسمانی، روان

شناختی، خشونت جسمانی و رفتارهای کنترلگرایانه را نیز دربرگیرد )سازمان بهداشت آزار روان

درصد از مردان مورد خشونت  ۵۰درصد از زنان و  ۵7(. طبق تحقیقات حدوداً ۲۰۱۹جهانی، 

-از نوع روان گیرند که در این میان، خشونت علیه شریک زندگیعلیه شریک زندگی قرار می
(. این نوع ۲۰۲۲شناختی، بالاترین میزان را دارد )جود، گرف، مشکوا، کاومان، میسن و همکاران، 

از خشونت مواردی همچون کنترل کردن شریک زندگی و یا ارتباطات کلامی و غیرکلامی 

ایران  (. در۲۰۱۵گیرد )بریدینگ، باسیل، اسمیت، بلک و ماهندرا، آزاردهندة هیجانی را دربرمی

                                                           
1 marital satisfaction 
2 couple burnout 

3 intimate partner violence 
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 طاهره فصدی و همکاران 
دهد درصد، بیشترین آمار را به خود اختصاص می ۶۴نیز خشونت خانگی از نوع هیجانی با حدود  

  . (۳صفحة  ۲۰۱7و همکاران،  زبننژاد، پاکپور، ال)صفاری، ارسلان، یکانی

های آزارگرایانه بوده های اصلی رفتارگری انگیزانندهبر اساس مطالعات مباحث قدرت و کنترل

های کنترلگری (. در تمایز انواع مختلف خشونت علیه شریک زندگی باید پویایی۲۰۱8)اسکات، 

 ۱گریسلطه( و هستة اصلی این پدیده به ۲۰۱۶کری، افراد درنظر گرفته شوند )عالی، دینگرا و مک

(. کنترلگری ۲۰۱7و لهنر،  همبرگر، لرسن)اشاره دارد  ۲گری اجبارگونهو کنترل یا کنترل

هایی برای کنترل همسر یا شریک زندگی و صورت استفادة دائمی افراد از تاکتیک اجبارگونه به

هازلورت، رافائلی، اگولسکی و  شود )هاردستی، کراسمن،های وی تعریف میمحدود کردن آزادی

زمان رخ داده، (. در این شرایط کنترل و اجبار هم۲۰۰7به نقل از استارک،  ۲۰۱۵همکاران، 

شود )استارک برای فرد ایجاد می« ۳در تله افتادن»ای شبیه به و تجربه« زادیموقعیتی از عدم آ»

 (. ۲۰۰7به نقل از استارک  ۲۰۱۹و هستر، 

گری و خشونت علیه شریک زندگی تأثیرات منفی بر سلامت روان افراد دارند )لووستاد، کنترل

های ت شخصیتی و آسیبهای جنسیتی، خصوصیا(. مسائل مربوط به نقش۲۰۱8لوو، واز و کرانتز، 

گری اجبارگونه بوده )همبرگر و همکاران، کننده یا ایجادکنندة کنترلروانی از جمله موارد تسهیل

شناختی مربوط به این پدیده ترین اثرات روان( و حالاتی همچون ترس، اضطراب از رایج۲۰۱7

گری بر عملکرد نترل(. مباحث مرتبط با قدرت و ک۲۰۱8شاپ و بتینسون، شوند )بیمحسوب می

( و کیفیت روابط زناشویی مؤثر هستند )مبلیان، ۲۰۲۰فردی زوجین )باکوم و همکاران، بین

های فردی زوجین باعث ایجاد احساسات و ( و زیر پاگذاشتن آزادی۱۴۰۰دیاریان و یوسفی، 

(. ۱۳۹۹ شود )پوررجب و کامیابی،هیجانات منفی همچون احساس گناه ، ترس و ... در زوجین می

گرایانه، رضایت زناشویی همسران های کنترلکارگیری رفتاربا ایجاد محدودیت در روابط و به

توانند گرایانة همسران می( و رفتارهای کنترل۲۰۲۱تحت شعاع قرار گرفته )همت و همکاران، 

های رفتار(. البته باید توجه داشت که ۱۳۹7در بروز دلزدگی زناشویی تأثیرگذار باشند )رحمانی، 

های در قبال رفتارها آن گیرد، چراکهای به خود میشکل پیچیده  ۴همسران در روابط دوتایی

گفته   ۵ای، تقابلکنند که به این الگوی رابطهطرف مقابلشان واکنش نشان داده و رفتار می

ها آن مربوط بههای شود. بنابراین در مطالعة روابط زوجین باید با تمرکز بر هر دو همسر متغیرمی

 (. ۲۰۲۰را مورد بررسی داد )باکوم و همکاران، 

                                                           
1 domination  
2 coercive control 
3 entrapment 

4 dyadic  
5 reciprocity  
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ای به طور رسد مطالعهبا نگاهی اجمالی به تحقیقات انجام شده در این حوزه، به نظر می 

گری اجبارگونه و رابطة آن با رضایت و دلزدگی زناشویی به ویژه مستقیم با تمرکز بر مؤلفة کنترل

ام نشده است و در این زمینه شکاف تحقیقاتی وجود دارد. در یکی با تأکید بر هر دو همسر انج

  ۱شریک -کارگیری مدل وابستگی متقابل عاملاز معدود مطالعاتی که با تمرکز بر هر دو همسر و به

مورد مطالعه ها آن گری اجبارگونه در زنان و شوهران با بهزیستیانجام شد، رابطة اقدام به کنترل

بین عدم رضایت زناشویی گری اجبارگونه در زنان پیشنتایج نشان دادند کنترلقرار گرفت که 

بین عدم رضایت زناشویی در همسرش بود. در خود فرد و همسرش بوده، اما در مردان تنها پیش

کنندة افسردگی و عدم رضایت زناشویی بینیگری اجبارگونة زنان پیشاز طرفی اقدام به کنترل

ی عدم رضایت زناشویی در زنان کنندهبینیگری اجبارگونة مردان پیشبه کنترلدر مردان و اقدام 

 (. ۲۰۱۹، بود )گو، دارکسن و وودین

رضایتی زناشویی گری در مردان و تحقیرآمیز در زنان با ناهای سلطه و کنترلاستفاده از راهبرد

ادی دادن ردی همچون آز( در مطالعة خود نشان دادند که موا۲۰۱8مرتبط است. براوو و سیلوا )

در ایجاد  تواندبه طرف مقابل در روابط همسران بسیار اهمیت داشت. از طرفی احساس برابری می

گری در نترل(. با افزایش ک۱۳۹۹رضایت زناشویی افراد اهمیت داشته باشد )مرتضایی و رضازاده، 

وردگی ری زوجین، سرخگروابط همسران، سرخوردگی و دلزدگی زناشویی افزایش یافته و کنترل

زاده زاده، زهراکار، کیامنش و محسن(. قاضی۱۳۹7کند )رحمانی،بینی میزناشویی را پیش

تباطی باعث ای کیفی نشان دادند که استفاده زوجین از الگوهای ناکارآمد ار( در مطالعه۱۳۹7)

رمعرض دنی که ( نشان دادند زنا۲۰۱8تحلیل عشق و علاقه در مردان شد. لووستاد و همکاران )

بیشتری  رفتارهای کنترلگرایانه و خشونت جسمانی و جنسی قرار گرفته بودند، علائم افسردگی

د؛ با بروز ای دوسویه دارنرا نشان دادند. بر اساس مطالعات رضایت زناشویی و افسردگی رابطه

علائم  یشافسردگی رضایت زوجین کاهش یافت و عدم رضایت زناشویی افراد به تدریج باعث افزا

 (.۲۰۲۱افسردگی در همسران شد )چوی و جانگ، 

گری اجبارگونه غالباً در خارج از ایران صورت باید توجه داشت که مطالعات مربوط به کنترل

کند. از طرفی جنبة پذیری بیشتر نتایج قبلی کمک میگرفته است و پژوهش حاضر به تعمیم

رضایت و دلزدگی زناشویی در هر  رابطة آن با گری اجبارگونه ومهم این پژوهش، بررسی کنترل

صورت ها بهکننده/ قربانی و تحلیل دادههای اقدامدو همسر )زن و شوهر( با درنظر گرفتن نقش

رسد ای و دوتایی است، لذا این مطالعه دارای اهمیت و ضرورت پژوهشی بوده و به نظر میرابطه

                                                           
1 actor- partner interdependent 

model 
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درمانی و طراحی مداخلات مؤثر در مشکلات یطة زوجتواند نتایجی کاربردی در حکه اجرای آن می 

گری اجبارگونه با رضایت و تعیین رابطة کنترلزوجین داشته باشد. این پژوهش با هدف کلی 

 دلزدگی زناشویی در همسران اجرا شد تا به سؤالات زیر پاسخ دهد:
 ای دارد؟همسر رابطهگری اجبارگونه زن/ شوهر با رضایت زناشویی در خود و آیا اقدام به کنترل

 ای دارد؟گری اجبارگونه بودن زن/ شوهر با رضایت زناشویی در خود و همسر رابطهآیا قربانی کنترل

 ای دارد؟گری اجبارگونه زن/ شوهر با دلزدگی زناشویی در خود و همسر رابطهآیا اقدام به کنترل

 ای دارد؟ناشویی در خود و همسر رابطهگری اجبارگونه بودن زن/ شوهر با دلزدگی زآیا قربانی کنترل

 

 روش

این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی و همبستگی است. جامعة آماری شامل تمام زوجین ساکن 

گیری دردسترس و ایران بود که به فضای مجازی دسترسی داشتند )با استفاده از روش نمونه

آپ و ...(. طبق توصیة کوهن با درنظر های اجتماعی همچون تلگرام، واتسآنلاین از طریق شبکه

به منظور دستیابی به حجم نمونة مناسب و  ۰۵/۰و سطح معناداری  8/۰گرفتن توان متوسط 

 ۱۱8( حجم نمونه، ۲۰۱۶و کنی،  )آکرمن APIM-POWERافزار معنادار با استفاده از نرم

کت افراد، در مجموع زوج در نظر گرفته شد. پس از انتشار پرسشنامه در فضای آنلاین و مشار

ها، های مربوطه و تفکیک زوجنفر در این طرح شرکت کرده که با در نظر گرفتن کد ۶8۰

رعایت نشده بود، غربالگری اطلاعات و ها آن های ورود درهایی که ملاککنارگذاشتن پرسشنامه

ها شد. لیل دادهزوج وارد فرایند تجزیه و تح ۱۱۳های پرت، نهایتاً اطلاعات مربوط به حذف داده

سال سن، بودن  ۱8طور جداگانه، حداقل معیار انتخاب، رضایت آگاهانة هر یک از زن و شوهر به

در ازدواج اول، توانایی خواندن و استفاده از پرسشنامة اینترنتی در فضای مجازی، عقد دائم و 

زن یا شوهر  گوییحداقل یک سال زندگی مشترک در زیر یک سقف بود. معیار حذف، عدم پاسخ

درصد سؤالات پرسشنامه بود. در ضمن قبل از شروع پژوهش، کلیة مراحل مربوط  ۱۰به بیش از 

( از دانشگاه شهید بهشتی تهران انجام و IR.SBU.REC.1401.005به دریافت کد اخلاق )

 گیری آغاز شد. سپس فرایند نمونه
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 های پژوهشابزار 

 سؤالی( 3۵)فرم  ۱پرسشنامة رضایت زناشویی انریچ. ۱

گیری رضایت زناشویی مطرح کردند این پرسشنامه را برای اندازه ۱۹8۹اولسون و فاورز در سال 

که شامل چهار زیرمقیاس تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، ارتباطات، حل تعارض است. 

کاملاً مخالفم و  ۵ای از کاملاً موافقم با نمرة گذاری این پرسشنامه با مقیاس لیکرت پنج درجهنمره

، ۲۵، ۲۴، ۲۰، ۱7، ۱۶، ۱۵، ۱۲، ۱۱، ۹، 8، ۴، ۲، ۱شود. به غیر از سؤالات انجام می ۱با نمرة 

ها برای (. محدوده نمره۱۳۹۶کاوه، گذاری معکوس دارند )امینیسایر سؤالات نمره ۳۱، ۳۰

تحریف  و برای زیرمقیاس ۵۰تا  ۱۰های رضایت زناشویی، حل تعارض و ارتباطات زیرمقیاس

است که مجموع این موارد با نمرات بالا به معنای رضایت زناشویی بیشتر درنظر  ۲۵تا  ۵آرمانی 

زوج هنجاریابی و با مقیاس رضایت خانوادگی  ۲۱۵۰۱شوند. این پرسشنامه روی گرفته می

باز آزمون گزارش شده است -برای پایایی آزمون 8۴/۰برای روایی سازه و عدد  ۶۰/۰همبستگی 

(. در ایران ۲۰۰۶به نقل از اولسون،  ۱۳۹۴راغی، مظاهری، موتابی، پناغی، صادقی و همکاران، )چ

های ارتباط، برای خرده مقیاس ۹۲/۰و  ۹۰/۰،  8۶/۰، 8۱/۰نیز این پرسشنامه بررسی و اعداد 

( و ۱۳۹۶کاوه، رضایت زناشویی، حل تعارض و تحریف آرمانی به عنوان اعتبار بازآزمایی )امینی

گزارش شده است  7۳/۰همبستگی معنادار   ۲وایی سازه این مقیاس با آزمون سازگاری زناشوییر

 ۹۶/۰(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ رضایت زناشویی کلی در زنان ۱۳۹۴)چراغی و همکاران، 

 بدست آمد که بیانگر همسانی درونی عالی این مقیاس است.    ۹۵/۰و در شوهران 
 

 3ی زناشوییپرسشنامة دلزدگ. ۲

گیری درجة دلزدگی و فرسودگی زناشویی برای اندازه ۱۹۹۶این پرسشنامه توسط پاینز در سال 

جز اصلی است: ازپاافتادن جسمی )خستگی، سستی  ۳گویه و  ۲۱در زوجین مطرح شد که شامل 

ی، ارزش...( و ازپاافتادن روانی )احساس بی و و ...(، ازپاافتادن عاطفی )افسردگی، ناامیدی

شوند ها بر اساس مقیاس هفت امتیازی از یک تا هفت پاسخ داده میسرخوردگی و ...(. تمامی گویه

کاوه، بیانگر تجربة بالای دلزدگی زناشویی است )امینی 7که سطح یک بیانگر عدم تجربه و سطح 

و دوره  7۶/۰، یک دوره دوماهه 8۹/۰ماهه (. ضریب پایایی آزمون برای یک دوره یک۱۳۹۶

ها با ضریب آلفای کرونباخ بررسی و تقریباً بین گزارش شد و پایایی درونی آزمون ۶۶/۰چهارماهه 

های های منفی با ویژگیبوده است. روایی این پرسشنامه با استفاده از همبستگی ۹۳/۰تا  ۹۱/۰

                                                           
1 enrich marital satisfaction scale 
2 Marital Adjustment Test (MAT) 

3 Couple Burnout Questionnaire 

(CBM) 
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 ارتباطی مثبت همچون احساس امنیت، خودشکوفایی و ... مورد تأیید قرار گرفته است و نسخة 

هایی همچون نروژ، مجارستان، مکزیک با فرهنگی کشورهای بینترجمه شدة آن در مطالعه

(. این پرسشنامه در ایران توسط نویدی ۱۳۹۶کاوه، موفقیت استفاده شده است )به نقل از امینی

گزارش  -۴۰/۰بررسی و ضریب همبستگی آن با پرسشنامة رضایت زناشویی انریچ  ۱۳8۴در سال 

(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس کلی دلزدگی ۱۳۹8و صابری،  میرزایی جاهدشد )

بدست آمده است که همسانی درونی عالی آن را نشان  8۴/۰و برای شوهران  8۵/۰برای زنان 

 دهد.می

 

 ۱گرایانههای کنترلپرسشنامة رفتار.3

با هدف بررسی رفتارهای  ۲۰۰۳در سال  کوان و آرچر -این پرسشنامه اولین بار توسط گراهام

عبارت بوده و پنج سؤال انتهایی آن مربوط به زوجین  ۲۴کنترلگرایانه مطرح شد که دارای 

توانند رفتارهای کنترلگرایانه خود و همسرشان فرزنددار است. در این مقیاس زنان و شوهران می

ز، کنترل از طریق های کنترل اقتصادی، کنترل تهدیدآمیرا گزارش داده و شامل زیرمقیاس

ترساندن، کنترل هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن و کنترل از طریق فرزندان است. 

شود. محدوده انجام می ۴ای از صفر تا گذاری این پرسشنامه با مقیاس لیکرت پنج درجهنمره

طریق ، کنترل از ۱۶های کنترل از طریق اقتصادی و تهدیدآمیز صفر تا نمرات برای زیرمقیاس

بوده و  ۲۴و برای کنترل از طریق منزوی کردن صفر تا  ۲۰ترساندن، هیجانی و فرزندان صفر تا 

گری اجبارگونه بیشتر است. در بررسی این پرسشنامه روی مجموع نمرات بالاتر بیانگر کنترل

درصد گزارش  8۹/۰درصد و در مردان  ۹۰/۰نفر در انگلستان، ضریب آلفای نمونة زنان  ۲۰۰۰

 ۲۰۰۵در سال   ۳گرایانههای کنترلفرم تجدیدنظر شدة مقیاس رفتار ۲(. اعتبار۱۳۹۴)ضیائی،  شد

  ۴های تعارضمورد بررسی قرار گرفت که نشان از سازگاری آن با مقیاس تجدیدنظرشدة تاکتیک

توسط (. این پرسشنامه در ایران ۲۰۱8و ترامونتانو،  کننده و قربانی داشت )اسلیث، واکربرای اقدام

( بررسی و مشخص شد ضریب اعتبار آلفای کرونباخ نسخة فارسی آن با نتایجی ۱۳۹۴ضیائی )

(. در پژوهش ۱۳۹۴گزارش داده بودند، همخوانی دارد )ضیائی،  ۲۰۰۳که کوان و آرچر در سال 

 ۹۵/۰و در شوهران  ۹۲/۰گرایانه در زنان حاضر آلفای کرونباخ مقیاس کلی رفتارهای کنترل

 دهد.که همسانی درونی عالی آن را نشان می بدست آمد

                                                           
1 Controlling Behaviors Scale 
(CBS) 
2 validation 

3 The Revised Controlling 

Behaviours Scale (cbs-r) 
4 The Revised Conflict Tactics 

Scale (CTS2) 
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 شیوة اجرا 

نامه فرم پرسلاین، از طریق دعوتها در پلتبه منظور اجرای پژوهش پس از طراحی پرسشنامه

مند دعوت شد تا درصورت تمایل در این طرح های مجازی از زوجین علاقهاینترنتی در شبکه

تشکل از عدد و حروف برای خود و همسرشان شرکت کنند. زوجین باید ابتدا کدی مشترک و م

نامه دادند. در ضمن پرسشنامة اینترنتی شامل فرم رضایتها پاسخ میذکر کرده و سپس به پرسش

)معرفی اهداف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات همسران( برای شرکت در پژوهش و دستورالعمل 

ها، کنندهحرمانه بودن اطلاعات شرکتمرحله به مرحله بود و در تمامی مراحل اصول اخلاقی )م

شرکت در پژوهش بدون نیاز به ذکر نام و نام خانوادگی و ...( به طور کامل رعایت شد. پس از 

های بخش زوج وارد فرایند تحلیل شد. داده ۱۱۳های مربوط به ها، در نهایت دادهآوری دادهجمع

با استفاده از ها آن ی و ابعاد مختلفتوصیفی همچون میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصل

های همسران، محاسبه شدند. به منظور بررسی اثرات متقابل ویژگی SPSSافزار نرم ۲۶نسخة 

شریک مورد بررسی قرار گرفت. این مدل  -گیری از روش وابستگی متقابل عاملهای با بهرهداده

های دوتایی معرفی قلال دادهبا هدف درنظر گرفتن عدم است ۱۹۹۹در سال  توسط کنی و کوک

 ای با یکدیگر ارتباط داشته و رفتارشیوهها بدین معناست که افراد بهشده است. عدم استقلال داده

های طرف مقابلشان )همسر و ..( قرار دارد )کنی، کاشی و کوک، تحت تأثیر رفتار یا ویژگیها آن

 ۱اند و طرح استاندارد دوتایییک شده(. در پژوهش حاضر زن و شوهر بر اساس جنسیت تفک۲۰۲۰

دهد و هر فرد های یکسانی را در هر دو همسر مورد سنجش قرار میاستفاده شده است که متغیر

(. برای اجرای این روش، نرم افزار ۲۰۲۰فقط و فقط عضوی از یک زوج است )کنی و همکاران، 

APIM-SEM شریک -تگی متقابل عاملای آماری با هدف اجرای تحلیل مدل وابسکه برنامه

ناپذیر و پذیر و تفکیکهای تفکیکهای مربوط به زوجاست، قابلیت تحلیل داده  ۲افزار آردر نرم

کننده را دارد، به کار گرفته شد بینیهای عامل و شریک را برای یک یا چند پیشمدلسازی اثر

آزمون تی  های پژوهشیر(. برای سنجش تفاوت جنسیتی متغ۲۰۱8و لویز،  )استاس، کنی، مایر

 کار گرفته شد.بسته بههم

 

 هایافته

سال قرار  ۳۶تا  ۱مدت زمان ازدواج و زندگی مشترک زوجین در زیر یک سقف، در محدودة 

)انحراف معیار  ۱/۳۲(. سن زنان با میانگین ۳/8سال و انحراف معیار  ۱۰داشت )میانگین حدودی 

                                                           
1 standard dyadic design 2 r-package 
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درصد( و  ۹/۴۶( بود. تقریباً نیمی از زنان )8/8)انحراف معیار  ۳۶( و سن شوهران با میانگین ۶/7 

 درصد( دارای سطح تحصیلات کارشناسی بودند.  ۶/۴۱هران )شو

 
 همبسته متغیرهای اصلی میانگین، انحراف معیار و مقادیر آزمون تی .۱جدول 

سطح  تی همبسته انحراف استاندارد میانگین متغیر

 شوهران زنان شوهران زنان  معناداری

 ۶۴۵/۰ -۴۶۲/۰ ۹۱/۱۱ ۲۹/8 ۵8/۱۶ ۰8/۱۶ اقدام کنترلگری اجبارگونه

 ۹۵۲/۰ -۰۶۱/۰ ۰۰/۱۳ ۳۲/۱۲ ۹۲/۱7 8۶/۱7 قربانی کنترلگری اجبارگونه 

 ۱۴۱/۰ -۴8۲/۱ 87/۲۱ ۱۹/۲۵ ۲۶/۱۲۴ ۲۹/۱۲۱ رضایت زناشویی

 ۰۰۱/۰ ۳8/۳ ۰۱/۱ ۰۹/۱ ۴۶/۲ 78/۲ دلزدگی زناشویی

 

های توصیفی مانند انحراف استاندارد، میانگین و آزمون تی در جدول شماره یک، شاخص

همبسته مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش ارائه داده شده است. این آزمون نشان داد که تنها 

 در دلزدگی زناشویی، بین زنان و شوهران تفاوت آماری معناداری وجود دارد. 
 

 در زنان و شوهرانهای کنترلگری اجبارگونه میانگین و انحراف معیار زیرمقیاس .۲جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین 

 ۱۰ ۰ ۴۳/۲ ۶۴/۲ کنترل اقتصادی زن )اقدام(

 ۱۶ ۰ 7۲/۳ ۹۲/۳ کنترل اقتصادی زن )قربانی(

 ۱۶ ۰ ۴7/۳ ۶۱/۳ کنترل اقتصادی شوهر)اقدام(

 ۱۱ ۰ ۶۱/۲ 78/۲ کنترل اقتصادی شوهر)قربانی(

 ۶ ۰ ۵۱/۱ ۰8/۱ تهدیدآمیز زن)اقدام(کنترل 

 8 ۰ ۹۰/۱ ۹۳/۰ کنترل تهدیدآمیز زن)قربانی(

 ۱۰ ۰ 8۳/۱ 8۵/۰ کنترل تهدیدآمیز شوهر)اقدام(

 ۱۳ ۰ ۲۱/۲ ۲7/۱ کنترل تهدیدآمیز شوهر)قربانی(

 7 ۰ ۳8/۱ ۳۱/۱ کنترل از طریق ترساندن زن)اقدام(

 ۱۱ ۰ ۰۴/۲ 8۵/۱ کنترل از طریق ترساندن زن)قربانی(

 8 ۰ ۱۶/۲ 78/۱ کنترل از طریق ترساندن شوهر)اقدام(

 ۱۴ ۰ ۲۶/۲ 7۲/۱ کنترل از طریق ترساندن شوهر)قربانی(

 ۱۱ ۰ ۳۱/۲ ۰۰/۴ کنترل هیجانی زن)اقدام(

 ۱۲ ۰ ۶۶/۲ 8۳/۳ کنترل هیجانی زن)قربانی(

 ۱۳ ۰ 78/۲ ۵۴/۳ کنترل هیجانی شوهر)اقدام(

 ۱۳ ۰ ۹۴/۲ 8۵/۳ کنترل هیجانی شوهر)قربانی(
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 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین  

 ۱۶ ۰ ۵۱/۳ ۲۰/۴ کنترل از طریق منزوی کردن زن )اقدام(

 ۱7 ۰ ۴۲/۳ 7۹/۳ کنترل از طریق منزوی کردن زن )قربانی(

 ۱۶ ۰ ۳8/۳ ۴۰/۳ کنترل از طریق منزوی کردن شوهر )اقدام(

 ۲۰ ۰ ۶۵/۴ ۲۶/۵ کنترل از طریق منزوی کردن شوهر )قربانی(

 ۱۰ ۰ 7۵/۱ ۹۱/۲ زن)اقدام(کنترل از طریق فرزندان 

 ۱7 ۰ ۵۰/۲ ۵۲/۳ کنترل از طریق فرزندان زن)قربانی(

 ۱۳ ۰ ۳7/۲ ۳8/۳ کنترل از طریق فرزندان شوهر)اقدام(

 ۱۳ ۰ ۵۰/۲  ۰۲/۳ کنترل از طریق فرزندان شوهر)قربانی(

 
 رضایت زناشوییگری اجبارگونه زن/ شوهر )اقدام( با برای نمرة کنترل APIMنتایج تحلیل  .3جدول 

گری اقدام کنترل

 اجبارگونه

سطح  بتا درصد ۹۵فاصله اطمینان  برآورد اثر

 معناداری

 ۳۶8/۰ -۰78/۰ ۲8/۰تا  -7۵۴/۰ -۲۳7/۰ عامل زن

 >۰۰۱/۰ -۴۵۹/۰ -۶88/۰تا  -۴۰7/۱ -۰۴7/۱ شریک
 >۰۰۱/۰ -۶۳۹/۰ -8۹۱/۰تا  -۴۵۳/۱ -۱7۲/۱ عامل شوهر

 78۶/۰ -۰۲۱/۰ ۳۴8/۰تا  -۴۵۹/۰ -۰۵۶/۰ شریک

 

 
 گری اجبارگونه زن/ شوهر )اقدام( با رضایت زناشوییبرای نمرة کنترل APIMمدل  .۱شکل 

 

گری اجبارگونه در شریک با نمرة اقدام به کنترل-نتایج تحلیل مدل وابستگی متقابل عامل

براین اساس جدول شماره سه و نمایش تصویری آن نیز در شکل شماره یک ارائه شده است. 

 اثرات عامل و شریک برای شوهران معنادار بوده اما در زنان اینطور نیست.
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 گری اجبارگونه زن/ شوهر )قربانی( با رضایت زناشوییبرای نمرة کنترل APIMنتایج تحلیل  .4جدول  

گری قربانی کنترل

 اجبارگونه

سطح  بتا درصد ۹۵فاصله اطمینان  برآورد اثر

 معناداری

 >۰۰۱/۰ -۵88/۰ -8۵۱/۰ا ت -۵۵۲/۱ -۲۰۱/۱ عامل زن
 ۳۶۴/۰ -۰7۹/۰ ۱78/۰ا ت -۴8۶/۰ -۱۵۴/۰ شریک

 >۰۰۱/۰ -۵۲7/۰ -۶۱۱/۰ا ت -۱۶۱/۱ -88۶/۰ عامل شوهر
 ۰۰7/۰ -۲۲۳/۰ -۱۰۶/۰ا ت -۶8۶/۰ -۳۹۶/۰ شریک

 

 
 زناشوییگری اجبارگونه در زن/ شوهر )قربانی( با رضایت برای نمرة کنترل APIM مدل .۲شکل 

 

گری اجبارگونه در ریک با نمرة قربانی کنترلش-نتایج تحلیل مدل وابستگی متقابل عامل

ساس اجدول شماره چهار و نمایش تصویری آن نیز در شکل شماره دو ارائه شده است. براین 

 است. ات عامل برای زنان و شوهران معنادار بوده و اثر شریک تنها در زنان معناداراثر

 
 اشوییگری اجبارگونه زن/ شوهر )اقدام( با دلزدگی زنبرای نمرة کنترل APIMنتایج تحلیل  .۵جدول 

گری اقدام کنترل

 اجبارگونه

 ۹۵فاصله اطمینان  برآورد اثر

 درصد

 سطح بتا

 معناداری

 ۰۳۲/۰ ۱۹۲/۰ ۰۴۹/۰تا  ۰۰۲/۰ ۰۲۵/۰ عامل زن

 >۰۰۱/۰ ۳78/۰ ۰۵۱/۰تا  ۰۱۹/۰ ۰۳۵/۰ شریک
 >۰۰۱/۰ 7۲۶/۰ ۰7۴/۰تا  ۰۵۰/۰ ۰۶۲/۰ عامل شوهر

 7۱۴/۰ -۰۲۶/۰ ۰۱۴/۰ا ت -۰۲۰/۰ -۰۰۳/۰ شریک
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 گری اجبارگونه زن/ شوهر )اقدام( با دلزدگی زناشوییبرای نمرة کنترل APIMمدل  .3شکل 

 

گری اجبارگونه( در جدول ریک )اقدام به کنترلش-نتایج تحلیل مدل وابستگی متقابل عامل

ثرات انمایش تصویری آن نیز در شکل شماره سه ارائه شده است. بر این اساس شماره پنج و 

 عامل و شریک در شوهران معنادار بوده اما در زنان تنها اثر عامل معنادار است.

 
 گری اجبارگونه زن/ شوهر )قربانی( با دلزدگی زناشوییبرای نمرة کنترل APIMنتایج تحلیل  .۶جدول 

گری قربانی کنترل

 اجبارگونه

 سطح معناداری بتا درصد ۹۵فاصله اطمینان  برآورد اثر

 >۰۰۱/۰ ۵۱۹/۰ ۰۶۳/۰تا  ۰۲۹/۰ ۰۴۶/۰ عامل زن
 8۴۴/۰ ۰۱۹/۰ ۰۱7/۰ا ت -۰۱۴/۰ ۰۰۲/۰ شریک

 ۰۰7/۰ ۲۴۴/۰ ۰۳۳/۰تا  ۰۰۵/۰ ۰۱۹/۰ عامل شوهر

 >۰۰۱/۰ ۴۴۱/۰ ۰۵۱/۰تا  ۰۲۲/۰ ۰۳۶/۰ شریک
 

 
 زن/ شوهر )قربانی( با دلزدگی زناشویی گری اجبارگونهبرای نمرة کنترل APIMمدل  .4شکل 
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 طاهره فصدی و همکاران 
گری اجبارگونه( در جدول ریک ) قربانی کنترلش-نتایج تحلیل مدل وابستگی متقابل عامل 

ات اثر شماره شش و نمایش تصویری آن نیز در شکل شماره چهار ارائه شده است. بر این اساس

 ادار است و اثر شریک تنها در زنان معنادار است.عامل برای زنان و شوهران معن

 

 گیرینتیجه بحث و

کننده/ قربانی( با رضایت و گری اجبارگونه )اقدامپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطة کنترل

گری . نتایج پژوهش حاضر نشان داد اقدام به کنترلدلزدگی زناشویی زنان و شوهران صورت گرفت

رضایت زناشویی خود فرد و همسرش رابطة معکوس دارد؛ با افزایش اقدام اجبارگونه در شوهر با 

 یابد،گری اجبارگونه در شوهر، رضایت زناشویی در خود فرد و همسرش کاهش میبه کنترل

گری اجبارگونه مردان با عدم ( مبنی بر رابطه اقدام به کنترل۲۰۱۹گو و همکاران )همسو با نتایج 

گری ها مشخص شد اقدام به کنترلدر بخش دیگری از یافتهرضایت زناشویی همسرشان. 

کنندة رضایت زناشویی در خود فرد و همسرش نیست که ناهمسو بینیاجبارگونه در زنان، پیش

گری اجبارگونه در زنان با عدم ( مبنی بر ارتباط اقدام به کنترل۲۰۱۹با پژوهش گو و همکاران )

توان گفت هر یک از همسران معمولاً تبیین این نتایج می باشد. دررضایت زناشویی همسرشان، می

های مختلفی بر زندگی زناشویی، رابطه و همسر خود کنترل داشته باشند کنند تا با روشسعی می

ها آن های مختلفی از روابط زناشویی(. این نیاز به کنترل بر جنبه۲۰۲۰)باکوم و همکاران، 

گری اجبارگونه ای همچون کنترلراهبردهای آزارگرایانهکه تأثیرگذار بوده به ویژه زمانی

گری کار گرفته شوند. کنترلتهدیدآمیز، ترساندن، از طریق فرزندان، اقتصادی و ... در رابطه به

شود تا با کاهش احساس صمیمت های آزارگرایانه هر یک از همسران باعث میاجبارگونه و تاکتیک

زناشویی و همسر خود رضایت کافی داشته باشند و با توجه به بحث نتوانند از رابطة ها آن و عشق،

تقابلی بودن رابطة همسران، این موضوع رضایت زناشویی همسر را نیز تحت شعاع قرار دهد. 

گری اجبارگونه بودن در زن با رضایت زناشویی خود فرد و ها نشان دادند که قربانی کنترلیافته

گری اجبارگونه بودن زن، رضایت زناشویی فزایش قربانی کنترلهمسرش رابطة معکوس دارد؛ با ا

گری اجبارگونه بودن شوهر تنها یابد. از طرفی قربانی کنترلخود فرد و همسرش کاهش می

گری اجبارگونه بودن کنندة رضایت زناشویی خود فرد است؛ با افزایش قربانی کنترلبینیپیش

نوعی همسو با یابد. در این قسمت نتایج بهکاهش میشوهر، رضایت زناشویی تنها در خود فرد 

با عدم رضایت زناشویی در زنان و مردان،  ( مبنی بر رابطة سلطه و کنترل۲۰۱8براوو و سیلوا )

( مبنی بر رابطة قربانی خشونت بودن به ویژه از نوع خشونت روانشناختی و هیجانی ۲۰۲۰رادا )

گری با ( مبنی بر رابطة کنترل۱۳۹۴علیپور و همکاران ) وها آن در زنان با عدم رضایت زناشویی
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توان اینگونه درنظر گرفت که قرار گرفتن زنان در جایگاه عدم رضایت در زنان و مردان است. می 

شان باعث محدودیت شده که احتمالاً نتیجة از حقوق و منابع طبیعیها آن قربانی و دور شدن

شان خواهد بود. خشونت باعث ایجاد فاصلة دگی زناشوییاز زنها آن این شرایط، کاهش رضایت

شود و فقدان صمیمیت و ارتباط زوجین باهمدیگر باعث بروز خشونت عاطفی بین زوجین می

دهند )رادا، ای معیوب در روابط همسران رخ میشود که تمامی این موارد همچون چرخهمی

فی از رابطة زوجین را تحت شعاع قرار های مختل(. این چرخة معیوب به مرور زمان جنبه۲۰۲۰

گرایانة های کنترلهای مختلف و از طریق تاکتیکدهد. در این شرایط شوهر نیز دائماً با شیوهمی

تواند کند تا روی رابطه و همسرش کنترل و سلطه داشته باشد. این موضوع میاجبارگونه سعی می

 ایت زناشویی شوهر را نیز کاهش قرار دهد.باعث ایجاد یا تشدید تعارضات بین زوجین شده، رض

گری اجبارگونه در شوهر با دلزدگی زناشویی در ادامه نتایج نشان دادند که اقدام به کنترل

گری اجبارگونه در شوهر، خود فرد و همسرش رابطة مستقیم دارد؛ با افزایش اقدام به کنترل

گری اجبارگونه از طرفی اقدام به کنترلیابد. دلزدگی زناشویی در خود فرد و همسرش افزایش می

گری کنندة دلزدگی زناشویی در خود فرد است و با افزایش اقدام به کنترلبینیدر زن، تنها پیش

یابد. در این قسمت مطالعة مشابهی اجبارگونه در زن، دلزدگی زناشویی در خود فرد افزایش می

گری ( مبنی بر رابطة اقدام به کنترل۲۰۱۹ران )یافت نشد اما نتایج به نوعی ناهمسو با گو و همکا

( مبنی بر رابطة ۱۳۹7اجبارگونه زنان با حالات افسردگی در همسر و همسو با رحمانی )

گونه درنظر گرفت که توان ایناست. میها آن گری زوجین با افزایش دلزدگی زناشویی درکنترل

طرف مقابل و رابطه به تدریج باعث کاهش های آزارگرایانة شوهر و تسلط افراطی وی بر راهبرد

کننده تنها به دنبال (. شوهر اقدام۱۳۹7شود )رحمانی، صمیمیت و ایجاد سردی در رابطه می

کنترل همسرش است، این قضیه باعث ایجاد حس تنهایی، انزوا و عدم صمیمیت شده، به تدریج 

مسران بر همدیگر، این موضوع روی وی را دچار دلزدگی زناشویی کند. باتوجه به اثرات متقابل ه

شود. اقدام زن به زن نیز تأثیر گذاشته و وی به تدریج دچار دلزدگی از رابطه و همسر می

شود تا به مرور زمان گری اجبارگونه و تلاش مداوم وی برای کنترل همسرش، باعث میکنترل

ه بودن در زن با دلزدگی گری اجبارگونمیلی و دلزدگی زناشویی ایجاد شود. قربانی کنترلبی

گری اجبارگونه بودن زناشویی خود فرد و همسرش رابطة مستقیم دارد و با افزایش قربانی کنترل

گری یابد. از طرفی قربانی کنترلزن، دلزدگی زناشویی در خود فرد و همسرش افزایش می

ارد و با افزایش قربانی اجبارگونه بودن در شوهر تنها با دلزدگی زناشویی خود فرد رابطة مستقیم د

یابد. در این قسمت گری اجبارگونه بودن شوهر، دلزدگی زناشویی در خود فرد افزایش میکنترل

( مبنی بر رابطة ۲۰۱8پژوهش مشابهی یافت نشد اما نتایج به نوعی همسو با لووستاد و همکاران )
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توان اینگونه باشد. میها آن گرایانه قرار گرفتن زنان و علائم افسردگیدرمعرض رفتارهای کنترل 

های مورد شود تا برای مثال فرد نتواند به فعالیتدرنظر گرفت که بودن جایگاه قربانی باعث می

اش پرداخته یا با خانواده و دوستان ارتباط داشته باشد که نتیجة این احساس ناامنی و انزوا، علاقه

ها آن شدید تعارضات و احساس فرسودگی درترس و از بین رفتن علاقة بین زوجین و ایجاد یا ت

گرایانة های کنترلخواهد بود. بودن زن در جایگاه قربانی، احساس ترس و هراس ناشی از رفتار

میلی نسبت به شوهر و احساس دلزدگی های متعدد، به مرور باعث ایجاد بیشوهر و محدودیت

ن حالت روی شوهر نیز تأثیر گذاشته، شود. باتوجه به تقابلی بودن رابطة زوجین، ایدر وی می

کند. از طرفی قرار گرفتن شوهر در جایگاه قربانی، احساس فضای رابطه را سرد و بی روح می

های ها و رفتارو قدرت در کنار تجربة محدودیت ناکامی و شکست در به دست گرفتن سلطه

میلی نسبت به همسر شده و بیگرایانة اجبارگونه از طرف زن، به مرور زمان باعث ایجاد کنترل

 نتیجة کاهش عشق و علاقه در رابطه، چیزی جز فرسودگی و دلزدگی نخواهد بود. 

حاظ لهای بخش توصیفی در دلزدگی زناشویی تفاوت آماری معنادار به بررسی آماری داده

رنظر دان دجنسیتی وجود داشت، همسو با مطالعاتی که دلزدگی زناشویی را در زنان بیشتر از مر

مچون همواردی توان اینگونه نتیجه گرفت که (. می۲۰۱۵گیرند، همچون پاموک و دورموش )می

های زیاد ت( و درواقع مسئولی۲۰۱۵کارهای منزل، مراقبت از فرزندان و ... )پاموک و دورموش، 

 مرور زمان شود که بهمیها آن هایی برایزنان )وظایف همسری و مادری( باعث ایجاد دشواری

 های روانی، جسمی و دلزدگی به همراه خواهد داشت.احتمالاً آسیب

ترین روابط ازدواج و رابطة زوجین یکی از اساسیتوان اینگونه نتیجه گرفت در مجموع می

تواند در بهزیستی همسران تأثیرگذار باشد. در پژوهش حاضر شود و میانسانی محسوب می

می کلیدی و مؤثر در روابط زناشویی بوده که با گری اجبارگونه مفهومشخص شد که کنترل

کاهش رضایت زناشویی و افزایش دلزدگی در همسران همراه است. نتایج نشان دادند که رضایت 

کننده/ قربانی( است و دلزدگی زناشویی نه تنها تحت تأثیر کنترلگری اجبارگونه خود فرد )اقدام

های پژوهش پذیرد. یافتهنده/ قربانی( نیز تأثیر میکنبلکه از کنترلگری اجبارگونه همسرش )اقدام

حاضر بر این موضوع تأکید داشت که به منظور مطالعة عمیق ویژگی همسران، باید آن را در بافت 

های حاصل باید گفت که با کاهش و رابطة دوتایی در نظر گرفت. بدین ترتیب و باتوجه به یافته

توان از بروز تعارضات و مشکلات بین همسران که به مرور یگرایانة اجبارگونه مهای کنترلرفتار

کمک ها آن شوند، جلوگیری و به تحکیم روابطزمان باعث ایجاد نارضایتی و دلزدگی زناشویی می

گیری دردسترس و اینترنتی اشاره توان به روش نمونههای این پژوهش میکرد. از میان محدودیت

و دسترسی به هر دو همسر بوده است. پیشنهاد  ۱۹-ری کوویدگیکرد که با توجه به شرایط همه
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های خصوص روشگیری بههای نمونهتر، از سایر روششود تا به منظور تحقق نتایجی دقیقمی 

کنندگان هایی با تعداد شرکتحضوری همچون مصاحبه، مشاهده استفاده شده و همچنین نمونه

درمانگران و متخصصین شود تا زوجاضر پیشنهاد میبیشتر بررسی شوند. بر اساس نتایج پژوهش ح

منظور گری اجبارگونه بر روابط زوجین را درنظر بگیرند و بهحوزة زوج و خانواده اثرات کنترل

های درمانی و مداخلات مناسب را طراحی و اجرا کنند. بهبود و رفع مشکلات همسران، تکنیک

های اجتماعی در ها و شبکهزوجین از طریق رسانه توان با آموزش و مشاوره بهعلاوه بر این می

 جهت کاهش این پدیده و به تبع بهبود روابط همسران گامی مؤثر برداشت.

 

 موازین اخلاقی

ه این پژوهش با رعایت کلیة اصول اخلاق پژوهش انجام شده و دارای کد اخلاق با شناس

IR.SBU.REC.1401.005 کنندگان از از دانشگاه شهید بهشتی تهران است. تمامی شرکت

ه صورت نامه مشارکت داوطلبانه را )بهای پژوهش مطلع بودند و رضایتاهداف و دستورالعمل

رمانه ها به صورت ناشناس و محاینترنتی( تأئید کردند. درضمن در کلیة مراحل کار، داده

 آوری شدند.جمع

 

 مشارکت نویسندگان

خانواده،  شناسی بالینینامة کارشناسی ارشد نویسنده اول در گروه روانش حاضر از پایانپژوه

 (۲7/۶/۱۴۰۱مورخ  ۰۰/۳۰۰. 8۱۳8۶شماره پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید بهشتی تهران )

 برگرفته شده است.

 

 تعارض منافع

 ت.نداشته اس و حامی مالی بنابر اظهار نویسندگان این پژوهش تعارض منافع

 

 سپاسگزاری

 شود.وسیله از کلیة همسرانی که در پژوهش حاضر شرکت کردند، قدردانی میبدین
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 پیوست 

 پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ
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      .گیری و حل تعارضاتمان راضی هستم. من از چگونگی تصمیم۱

      .توانم احساسات حقیقی خود را به همسرم ابراز کنم. من می۲

      .شوم. برای تمام کردن یک بحث من زود تسلیم می۳

      .کنیم. همسرم و من همدیگر را کاملاً درک می۴

      .دکنکنم همسرم من را درک نمی. من از ارتباطمان ناخشنودم و احساس می۵

 . هنگامی که ما مشکل داریم اغلب از صحبت کردن درباره آن خودداری۶

 .کنیممی

     

      .هایمان بسیار متفاوت است. عقاید من و همسرم درمورد حل مخالفت7

      .کندهر خلق همدردی می کند و با. همسرم من را کاملاً درک می8

      .تقسیم مسئولیت در امور خانه راضی هستم .. من از نحو۹

      .کند. همسرم بعضی اوقات با اظهار نظرهایش من را کوچک می۱۰

اید کنیم همسرم نظرات و عق. موقعی که ما در مورد مشکلاتمان بحث می۱۱

 .کندمرا درک می

     

کنم خوشایند من را که در مورد همسرم کشف می. هر چیز جدیدی ۱۲

 است

     

 های فردی همسرمهای شخصیتی یا عادت. من به خاطر بعضی از ویژگی۱۳

 .ناخشنودم

     

      .ذارد. ای کاش همسرم بیشتر مایل بود که احساساتش را با من درمیان بگ۱۴

ا با عقاید خود ر توانم احساسات وها من می. حتی در طی اختلاف سلیقه۱۵

 .همسرم درمیان بگذارم

     

      .ام. من هرگز از رابطه با همسر خود پشیمان نشده۱۶

      .های مشترکمان راضی هستمها و فعالیت. من از نحوه انجام سرگرمی۱7

      .اهمام را از همسرم بخو. گاهی اوقات برای من مشکل است خواست درونی۱8

      .اهمیت داریماوقات نزاع جدی سر مسائل بی. ما بعضی ۱۹

خواستم در همسرم باشد هایی که من همیشه می. همسرم تمام کیفیت۲۰

 .را دارد

     

گیری در مسائل اقتصادی . من در مورد وضعیت مالی و نحوه تصمیم۲۱

 .ناراضی هستم
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      .های همسرم مشکل است. گاهی اوقات باور کردن همه حرف۲۲ 

      .کنم. من برای جلوگیری از نزاع با همسرم از خودگذشتگی می۲۳

      .مان راضی هستم. من از چگونگی ابراز احساسات و روابط جنسی۲۴

      .. همسر من شنونده خیلی خوبی است۲۵

های ما هیچ وقت حل کنم برخی از تفاوت. بعضی اوقات احساس می۲۶

 .شودنمی

     

      .ستماز چگونگی انجام مسئولیتمان به عنوان پدر و مادر ناراضی ه . من۲7

      .کند که من چه احساسی دارم. بیشتر اوقات همسرم درک نمی۲8

      .دانمکنیم من معمولاً خودم را مقصر می. موقعی که باهم بحث می۲۹

مسرم دوستان همان با پدر و مادرم، پدر و مادر همسرم و . من از روابط۳۰

 .راضی هستم

     

      .. از چگونگی حرف زدن مان با همدیگر خیلی راضی هستم۳۱

 دار شدن احساسات همسرم. هنگام جر و بحث برای جلوگیری از جریحه۳۲

 .کنمسکوت می

     

      .گیردهای مان را جدی نمی. بعضی اوقات همسرم اختلاف سلیقه۳۳

که احساسات منفی خود را با همسرم درمیان . برای من سخت است ۳۴

 .بگذارم

     

-بیهای مذه. من درباره اینکه هر کدام چگونه اعتقادات مذهبی و ارزش۳۵
 .دهیم احساس خیلی خوبی دارممان را انجام می

     

*** 

 پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز

 

شه
می

ه
 

لباً
غا

ولاً 
عم

م
ی 

اه
گ

 

به
ت

در
ن

 

ی 
دت

ی م
 ط

بار
یک

ی
لان

طو
گز 

هر
 

        . خستگی۱

        . افسردگی۲

        . روز خوبی داشتن۳

        . از نظر جسمی از پا افتادن۴

        . از نظر عاطفی از پا افتادن۵

        . خوشحال بودن۶

        . تهی و خالی شدن، درد همه بدن7

        . کاسه صبر لبریز شدن8

        . ناراحتی۹

        . خستگی، تباهی و مستعد بیماری۱۰
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
        . به دام افتادن۱۱ 

        ارزش بودن. بی۱۲

        چیز بودن، چیزی برای بخشیدن نداشتن. بی۱۳

        . گرفتار مشکل شدن۱۴

        . احساس خشم و سرخوردگی دربارة همسر ۱۵

        . ضعف و اختلالات خواب۱۶

        ناامیدی. ۱7

        . طرد شدن از طرف همسر۱8

        بین بودن. خوش۱۹

        . پرانرژی بودن۲۰

        . اضطراب۲۱

*** 

 پرسشنامه رفتارهای کنترلگرایانه کوان و آرچر

 انجام این کار توسط من/ همسرم عبارات

گز
هر

 

به
ت

در
ن

ت 
وقا

ی ا
ض

بع
 

ب
اغل

شه 
می

ه
 

      کار کردن یا درس خواندن. سخت کردن شرایط ۱

      . کنترل کردن پول دیگری۲

      . مخفی نگه داشتن مسائل مالی خود۳

      . امنتاع از پرداخت سهم مالی/ پرداخت سهم منصفانه۴

      . تهدید به آسیب رساندن به دیگری۵

      . تهدید به ترک رابطه۶

      . تهدید و آسیب رساندن به خود7

      آوربار یا خجالت. تهدید به فاش کردن اطلاعات زیان8

      خواهد. تلاش برای مجبور کردن دیگری به انجام کاری که وی نمی۹

. استفاده از نگاه و اطوار زننده برای اینکه طرف مقابل احساس بد بودن ۱۰

 یا حماقت کند

     

      . شکستن لوازم دیگری هنگام دلخوری/ عصبانیت۱۱

      ادبانه داشتن.  با دوستان یا اقوام طرف مقابل رفتار زننده و بی۱۲

      . خالی کردن خشم بر روی حیوانات خانگی۱۳

      . سعی در سر جا نشاندن دیگری هنگام جوگیر شدن۱۴

      . لو دادن دیگری پیش همه۱۵

      . گفتن اینکه شما عصبانی شده بودید به طرف مقابل۱۶
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 طاهره فصدی و همکاران 
. گفتن اینکه شما دروغ گفته بودید یا اشتباه کرده بودید به طرف ۱7 

 مقابل

     

      . صدا کردن دیگری با اسامی ناخوشایند۱8

. تلاش برای محدود کردن زمانی که دیگری با خانواده یا دوستانش ۱۹

 گذراندمی

     

صحبت  رود و با چه کسانی. تمایل به دانستن اینکه دیگری کجا می۲۰

 کند، در زمانی که باهم نیستیدمی

     

 های خارج از رابطه که طرف مقابل در. سعی در محدود کردن فعالیت۲۱

 شرکت داردها آن

     

      . مشکوکانه و حاسدانه در مورد دیگری رفتار کردن۲۲

      . بررسی کردن حرکات دیگری۲۳

      . سعی در برانگیختن حسادت طرف مقابل۲۴

      (استدهندگانی که دارای فرزند هستند، برای پاسخ ۲۹تا  ۲۵)سؤالات 

      ها. برانگیختن احساس بد طرف مقابل در مورد بچه۲۵

خواهید با یکدیگر . استفاده از کودکان برای رساندن پیام، زمانی که نمی۲۶

 صحبت کنید

     

      . تهدید گرفتن بچه از دیگری۲7

      هادر مقابل بچه. بحث ۲8

      ها. زدن، هل دادن یا لگد زدن به دیگری در مقابل بچه۲۹

*** 


