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 چکیده
 ۀدورآمااوزا  در دانشبه سبك زندگي ایماااني   مثبت  الگوي ایجاد نگرشارائۀ  هدف كلي  با    حاضر  پژوهش
هااا و پااژوهش از ح ااف هاادفا اكت ااافي و كاااربردي و از ح ااف گااردآوري داد .  انجام شااداول    ۀمتوسط

اشااتراوو و كااورب   در منااد نظااام شود كه برپایه ره افتچارچوب حاكم بر فضاي آ ا ك في محسوب مي
هاااا پژوهش  بااود   و در دسااترو  يحااداكثرامکا   سناديا از  مطالعات ا  ۀدر زم ن.  بن اد انجام شدروش داد 

نظرا ا متخصصااا  و از ب   صاحباستفاد  شد؛ و  اي هدفمند  هاي مرتبط به گونهمطالعاتا مقالات و كتاب
برفي شناسایيا   ۀگلولگ ري هدفمندا نظري و  ترب تا تعدادي به روش نمونهوتعل م  ۀزم نصاحبا  تجربه در  

. از اباارار ندم اااركت داد  شااد اپااژوهش ایاا  رسااا  درعنوا  اطلاعاب  اشباع نظري  ۀقاعد  ۀپای انتخاب و بر  
بازا محوري و انتخابي   كدگذاري  ۀمرحلها طي سه  ساختاریافته استفاد  شد. مت  مصاحبهعم ق ن مهۀ  مصاحب

 ۀجملاا  406نت جااها تعااداد پردازي دلالتي لازم انجام پذیرفت كه درتحل ل قرار گرفتند و مفهومومورد تجریه
پااژوهش . و الگااو ارائااه شااد  دست آمدبهاصلي    ۀمقول  20فرعي و    ۀمقولبعد یا    40ا  مقولهخرد   30كل ديا  

 ۀدورویااژ  در بااهتر دی  و سبك زندگي ایماني از سن   پای    اگر نگرش افراد نسبت بهكه    ن ا  داد  حاضر
شکل گ ردا احتمال انتخاب ای  نوع از ساابك زناادگي   مثبت و كارآمد  ااي مناسبگونهبه  احساو نوجواني

شركاي ترب تااي در اماار  ابه هم   منظور ؛دبالا خواهد بو ن ر م را  پایبندي به آ  و هاي سني بعديدر دور 

 .افرا باشندپرورش همسو و هموآموزشها با و فعال ت ریريترب ت دیني بایستي در برنامه

 .سبك زندگي ایماني اسبك زندگي اتغ  ر نگرش اایجاد نگرش :واژگان كلیدي
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 مسئله انیب

ویاژ  دو باههاي آ  )شناسي و شااخهنظرا  علم روا از دیدگا  صاحب  نوجواني  سني  ۀدور
مورد توجه ویژ  اسات استا حائر اهم ت  اي حساو ودور كه  اترب تي و اجتماعي(  ۀشاخ

و   هاگ ري نگرششکلدورۀ  سني را  دورۀ  برخي ای   .  (41-56  ا صص1376  نسبا)حس ني
 ۀزم نابن ادي و اساساي در    يبا تغ  رات   فرد  نوجوانيا  ۀدوربا ورود به  اند.  یابي دانستهتهوی

باا  نوجاوا كه  ژنت کي و عوامل مح طي و اجتماعي    ۀزم نشود.  رو ميهجسمي و رواني روب
گرو  همسالا    و  است. خانواد ا مدرسه  من اء ای  تغ  رات شناخته شد   ااستها مواجه  آ 
و  ناادث رگذارأت در ایجاااد ایاا  تغ  اارات بهنجااار و ناهنجااار كااه  هسااتندعااواملي  جملااهاز

ناصح ح خاانواد ا مدرساه و همساالا  و  مناسبات و برخوردبنابرای ا    كنند؛ميآفریني  نقش
 اهااگ ري نگرشباا اثرگاذاري بار فرایناد شاکلویژ   به  انوجوا رواني  و  تغ  رات جسمي  

خواهاد   هاي بعدي زنادگير وو د  ای  دور در  ساز بس اري از م کلات و اختلالات  زم نه
 (.1  ا ص1400م ريا  )طاهرزاد  و سایه بود

  و عق د  دارد كه ای  نگرش   دانديتر از دانش و مهارت فرد ممهم  انگرش ر   1مادیگا  
دارد و فرد را به    او تأث ر  ياجتماع  يها يو بر سازگار  كندياست كه رفتار فرد را هدایت م 

سازندگ م  يرا   هدایت  انحراف  ص1383)ش ركوندا    كنديیا  ورما (16  ا  از    2.  را  نگرش 
اجتماعي ا  داند كه در باز  زماني م خص و در یك موقع ت فرهنگيباورهایي مت کل مي

ا بر  رفتار ن ستا ام  كنندۀ  تع   اند و هرچند كه لروماً  موضوعي مع  ا رشد یافتهدر  خاص  
 .(Verma, 2008, p. 6)توجهي دارد قابل آ  تأث ر 

اي  كنند  ب ني فهم و بص رت پ ش   3رفتار« ا نگرش ا ارزش »  مدل یافتۀ  توسعه هاي  امروز  نمونه 
در یك رویکردا   . ) & p.Kwon & SohnKim & Hall , 2024(سازد  اهم مي رفتار فر دربارۀ  
رفتاريپ وسته  همبهاي  مجموعه  انگرش و  عاطفي  شناختيا  عناصر  گرفته شد     از  نظر  در 

عنصر كه  را    4شناختي   است  اطلاعاتارزشا  باورهاآ   و  با  ها    ۀ شدشناختههدف    مرتبط 
ا  هدفا فکرا رخداد  ۀدربارها و عواطف  شامل احساو   5عاطفيدهد. عنصر  ا شکل ميفرد

 
1. Madigan. 
2. Verma, M, H. 
3. Value-Attitude-Behavior   Model. 

4. Cognitive.  
5. Feeling or Affective or Emotional.  
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موقع ت  شيء یك  عنصراست  و  ن  ن ر 1رفتاري   .  با  ت   به  معمرتبط   گردد برمي  ا  رفتار 
مدل  ای  سه عنصر را تحت عنوا     (2004)  2كانوك  و  ش فم   (.202  ا ص1395ا ا  ئ )رضا

CAC    مدل نگرش سهیا  داد   يحاطر   3بخ ي  ارائه   (..5Jain, 2014, p)  اند و 
ت  اثبهستند و از    ابانه   ارزش  امعمول  طور  هبها  نگرشگ رد.  یك موضوع را دربرمي نگرش هر

م را  و  (ا ن رومندي یا شدت ) مثبت یا منفي بود . جهت ) ند برخوردار  توجهي قابلو دوام  
یا تکثر )محدود و سادگي یا جامع    4پ چ دگي درجۀ  ( و  سه سطح نگرشهرجهت در    ۀدرج

آیند.  حساب ميبههاي نگرش  سه سطح آ ( ن ر از دیگر م خصههر و گستردگي نگرش در  
  «گانها عنصر »عاطفي نام د  شد  است. از ب   عناصر سه 5ترك ب جهت و ن رومندي والانس 

هاي نگرش  لفهتری  مؤهاا خصوص ت »ارزش ابانه بود « مهماحساسي« و از ب   ویژگي»یا  
   .(12-14 ا صص1379 كریميا)دهند را ت ک ل مي

 داننادمي  آفاری نقش  نگرش  گ ريشکل  در  را  متعددي  هايمؤلفه  اجتماعي  شناسا روا 
 ا صاص1379  كریمايا)  اندشاد   شناساایي  هاآ   تری مهم  از  مح ط  و  تجرب ات  باورهاا  كه
 آماوزشا  نقاش  بر  هاپژوهشبس اري از    نتایج(.  6  ا ص1395  اكارتجربه  و  یوسفي  ؛49-47

 م اترك پژوه اي مركار. اندگذاشاته صحه هانگرش تغ  ر یا و  ایجاد  در  یادگ ري  و  ترب ت
 نگارش ایجااد در آماوزش  نقاش  اخاود  گرارش  در  اروپا  معرفت  و  علم  خدمات  كم س و 

 اساات كاارد  تأی ااد را اروپااا در مهاااجرا  و مهاااجرت موضااوع بااه نساابت مثباات
 Pokropek, 2018, p. 2)  &(Borgonovi. 

گ ري باه پ ادایش و یاا شاکلدانناد و  برخي تغ  ر نگرش را از ایجاد نگرش متمایر مي
دارد كاه وقتاي فارد اظهار ماي  (2010)  6هنر. بُاندكرد اطلاق    را  نگرش جدیدا تغ  ر نگرش

ماناد شودا بلکه در ذها  بااقي مينميیافته محو و نابود  تغ  ر  نگرش ا  دهدتغ  ر نگرش مي
هاااي قاادیمي نگرش )2006( 7(. از دیاادگا  ریچااارد22 ا ص1397نااژاد خااانوكيا )عرب

بناابرای  ؛  توانند در حافظه باقي بمانناد و رفتارهااي بعادي را تحات تاأث ر قارار دهنادمي
 

1. Action Tendency or Behavioral.  
2. Schiffman, L, G & Kanu Schiffman k, L, L. 
3. Cognitive – Affective – Conative Model. 
4. Multiplexity. 
5. Valence. 
6. Bohner, G. 
7. Richard, E. 
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ا ام ا  اداشت  گ رندا ثبات و پایداري ب  تري خواهندهایي كه براي اول   بار شکل مينگرش
هاي نظریاه دارد. يترساختب  اتر و لاش ن از باه تا ایابندهایي كه تغ  ر مينگرشتثب ت 

 ۀنظریا  كاه  اندبندي شاد تغ  ر نگرش )یا رفتار( مطار  و دساته  ایجاد وۀ  زم نمتعددي در  
مادل ناهمااهنگي شاناختيا    ۀنظریا  گاراساازي كانششرطي  ۀنظریسازي كلاس كا  شرطي
در مدل خود   )1953(روند. هاولند  شمار ميبهها  آ   ۀجملازمدل پذیرش فناوري    و  1هاولند

ها ن ر گ رد كه نگرشم خص فرض را بر ای  مي  طور به)یادگ ري و ایجاد یا تغ  ر نگرش(  
اساسي یاادگ ري   هاا اكتسابي هستند. ای  به ای  معناست كه فرایندهايبه مانند سایر عادت

ا 1394خا  و حسا ني پاكادهيا كار رود )اسادي ملاهبهها  دهي به نگرشتواند در شکلمي
 تری ياز بن اادكه  (. مدل پذیرش فناوري )ادراك سودمندي و ایجاد یا تغ  ر نگرش(36  ص

ۀ درباارمطار  شاد و    )1989(  2توساط دیاویس  ااست  يرفتار انسان  يهاو نافذتری  نظریه
و ا محماودي كناد )حب بايیك فناوري خاصا بحف مياز كاربرا     یا امتناعچرایي پذیرش  

رود  ي ماكاار  به از رفتارها    ي سطح وس ع   ي ب ن پ ش   ي مدل برا ای  (. 359 ا ص 1395ا منصورزاد  
  ي كل اد  ي از متغ رهاا  ي وس ع  ۀ مجموع است كه   ي چندبُعد   ۀ پدید و مفهوم پذیرش در آ ا یك  

   (. 101  ا ص 1396گ رد )قنبري و كریميا مي بر در  را   ها نگرش   و   هاا باورها مانند ادراك 

علماي و ادب اات هاي اخ ر با ورود مفهوم و موضوع سابك زنادگي باه جامعاه در دهه
از  ياروش و یاا سابك ویاژ  يبا هدف تب    حدود و ثغور و معرفا  ایراني  ك ورا محققا 

 )علا هم السالام(عملي حضرات معصوم    ۀس ربلند و جامع مضام   قرآ  و    يبر محتوا  ايزندگ
»سابك    هاي خود را ذیل عناویني چاوو هستند و در هم   راستاا نتایج یافته  متمركر بود 

 برخاي  اند.؛ »سبك زندگي قرآني« و »سابك زنادگي ایمااني« ارائاه داشاتهدگي اسلامي«زن
 مطار  ،(1956) 3آلفرد آدلار ااتری ي شناوروا  توسط ابتداسبك زندگي  مفهوم معتقدند

 جباارا ا)  دهنادمي  نسابت  ،(1968)  4ماكس وبر  اآلماني  شناوجامعه  به  را  آ   برخي  و  شد
 رویکارد  دودر ارائه و بساط تعااریف از سابك زنادگي    ااساوهم  ؛ بر(174  ا ص1394
 عناوا بااسومي هام    رویکرد  .شد  است  گ ريو پي  شناسانه شناسایيشناسانه و جامعهروا 

 
1. Hovland, Carl. 
2. Davis. 
3  . Adler, Alfred.  

4. Weber, Karl Emil Maximilian "Max". 
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 ا درشادگوناه كاه اشاار  هما  كهاست شناخته شد     ازندگي  سبك  به  شناسانهدی   رویکرد
 قارار  توجاه  ماورد  اك ورما   همچن    و  مسلما   اندی مندا   ب    در  ویژ به  ااخ ر  هايدهه

موضوع كه دی  چگوناه و شناسانه به مفهوم سبك زندگيا ای   رویکرد دی در  است.    گرفته
 توجاه تواند با سبك زندگي پ وند داشته باشد و بر آ  تأث ر بگذاردا مورددر چه مواردي مي

 ياز رفتارهاا  يامجموعاه  اياست كه سبك زنادگ  مد چارچوب در تعریفي آای   در  است.  
چنا   شاد  و همپذیرفتاهي  هااارزشو    كه با تأث ر از باورهاا  شودرا شامل مي  یافتهسازما 

 اند از افراد شاد  يیك فرد یا گروه  يوجه غالب رفتار  ايمتناسب با ام ال و وضع ت مح ط
   (.20  ا ص1394)شریفيا  

جهتا شادت و پ چ ادگي   آیداميم ا     بههنگامي كه از نگرش به سبك زندگي سخ   
 عناوا  باا  (1987)  1. دیادگا  لارناس كلبار گ ردمينظر قرار    نگرش فرد نسبت به آ  مد  

دیادگا    در  كودكا «  ي»فلسفه برا  عنوا  باو م هورتر    تريامروز  ي»استدلال اخلاقي« و قدر
از « »خردمنادي عناوا  با (2002) 3و همچن   دیدگا  رابرت استرنبر  (1993)  2مت و ل پم 

ساازي در راستاي زم نه توا ميرا  اندش خرد متمركر بود زو آمو يبر ترب ت اخلاق آنجا كه
از   ارزیاابي كارد.  اينسبت به سبك زندگویژ   به  ادر كودكا  و نوجوانا ایجاد نگرش    براي

براي زنادگي آدماي اسلام  دی   مورد تأی د  شد  و  توص هو سبك  پذیرش روش    انگا  برخي
ا ب ش از هر آ  ۀپایبه عمل و رفتار بر موجودي صاحب اراد  و اخت ار و گرایش او    در مقام

نگارش  امثاال  باراي منفي( در ای  زم نه بستگي دارد. یا)مثبت انسا  عاملي به نوع نگرش 
 نگرش توح اديعنوا   بایافته و اعلاي خود  تکامل  كه در حد    مثبت به دی  اسلاممناسب و  

ثر اسات و ؤتحول و تغ  ر سبك زنادگي فاردي و اجتمااعي انساا  ما  رد  شوداشناخته مي
 ساببتواند براي كسب رضایت خداوند و دفع و رفع مواناع كماال بسترساازي كناد و  مي

را   4«ح ات ط باه»  وشود  تحک م روابط اجتماعي و رعایت حقوق دیگرا  در بعد اجتماعي  
 اراساتاهما  در  .(1  ا ص1402كوهي و بااقريا  پ ات  )نظاري  براي انسا  به ارمغا  آورد

تاوجهي اشاخاص در بافتاار فرهنگاي ایارا  باه توجهي یا حتي بيعلل كمدربارۀ    كندوكاو

 
1. Kohlberg, Lawrence. 
2. Lipman, Matthew. 
3. Sternberg, Robert. 

 بار تکرار شد  است. 12توجه بود  و پرورش مورد وای  مفهوم در سند تحول بن ادی  آموزش. 4
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تلاش براي یافت  راهکارهااي   ها و هنجارهاي دیني و ایماني وارزش  زندگي در چارچوب
 ا از زمار  موضاوعات حاائر اهم ات هاآ   زايآس ب  حداقل رساند  آثار  به  یا  رفع موانع و

ایرا  تا زما  انجام ایا    ۀجامع  ۀدربارشد   ارائههاي  و گرارش  ع ني  شواهد.  رودشمار ميبه
مورد تأی د و تأك د اسلام و گرایش به عمال   ياز ح ف پذیرش روش و سبك زندگ  تحق ق

مركار س اساي ك اورا حکایات از  عناوا  ابا اشهر تهرا ویژ  در كلا به اآ  ۀپایو رفتار بر 
ماورد انتظاار یاا هماا  وضاع ت   معنا كاه ماا از حاد  ای به  ؛چندا  مطلوب داردهن  يواقع ت

توا  اذعاا  داشات مي اآنچه توص ف و تب    شد اساو بر تأملي داریم.قابل  ۀفاصلمطلوبا  
در ایا  ناكارآماد( و نامناساب منفاي )تواند ناشي از ای  باشد كه نگرشي ای  م کل مي  كه

 ماذكورنگارش و ناكارآماد گ ري نامناسب  احتمال اینکه شکلو  شکل گرفته    در افراد  زم نه
   .بالاست اداد  باشدرخ   ادر نوجواني افراد

 اناه در دو ساطحنگرش آدمي را باه خاداا دیا  و زنادگي مؤمنا  هاي دی  اسلامآموز 
كند. از منظر اسلاما سطحي از نگرش به خداا دی  و زندگي ری ه در شناسایي و معرفي مي

تکوی  اول ه و الهي نگرش فرد نسبت باه خاداا دیا  و   در مقاممفهوم دیني فطرت دارد و  
از   30آیاۀ شاریفۀ  ویاژ  از  باه  اای  معناا  اتفاس ر متعدد  اساو برزندگي شناخته شد  است.  

فَأَق مْ وَجهَْكَ ل لدِّی   حَن  فاً ف طْارَتَ فرماید: »آنجا كه مي؛ قابل دریافت است ارومسورۀ مباركۀ  
باا هماا   اكا حق و راست   به سوى دی   یش  پس روى خو؛  …اللَّه  الَّت ي فَطرََ النَّاوَ عَلَ هَْا

یها سطحي از نگرش نسبت به خاداا پاهم  بر «.سرشتى كه خدا مردم را بر آ  سرشته است
ویژ  در جریاا  ترب ات به ادی  و زندگي در مس ر رشد آدمي و در جریا  ترب ت و آموزش

ترب ت دیني فرایندي است كه منجر باه سااخت نظاام   گ رد.شکل ميانسا ا  دیني و ایماني  
تمااعي شاود و عوامال فاردي و اجهاي مذهبي ميارزشي باورهاي متکي بر اصول و انگار 

و  حسا نيا حاجصافت  آفریني سازند  و مؤثري دارند )شاكريمتعدد و متنوعي در آ  نقش
ا 1آماد  اسات  گونه كه در برخي از تفاس ر معاصرشاید هما   (.6  ا ص2140ا  فرد  خدایاري

آنجاا كاه ؛  جساتجو كارد  ااساراءسورۀ مباركۀ  از    84آیۀ شریفۀ  ویژ  در  بهبتوا  ای  معنا را  

 
 .10بخش   13( جلد علامه طباطبایي)  تفس ر الم را  .1
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 خاود )خ لاق و خاويشااكلۀ    حساب بركس  هربگو  ؛  »قُلْ كُلٌّ یَعْمَلُ عَلَى شاَك لَت ه فرماید:  مي
 «.  كندعمل مى  (است و عادت شد است  یش كه اكتسابي  خو

 ۀدرباار  اهاي علمي و پژوه ي در ك اورتلاشكه  دهد  مي  ها و جستجوها ن ا بررسي
 ۀدورویاژ   باه  اهاي سنيزندگي ایماني در دور به سبك  نسبت  مثبت  موضوع ایجاد نگرش  

اقادام  خصوصاای در مورد توجه نبود  ون ر  الگوهاي خاص در ای  زم نه  ۀارائنوجواني و  
بخاش و موساوي تااجمثاالا    باراي  .صاورت نپذیرفتاه اساتو مؤثري    پژوه ي م خص

 آماوزا  را بررسايدانش يو نگارش دینا يعوامل مؤثر بر آگااه  ادر پژوهش خود(  1393)
و ن ا  دادند كه از م ا  ابعاد نگرش دینيا م انگ   بعد احساسي بالاتر از دیگر ابعاد   كردند

 زاد  و رنجبارحسا است و بعد رفتاري و ذهني در مراتاب بعادي اولویات قارار دارناد.  
 يبار نگارش دینا يو حالات فراشاناخت يبا   عوامال ماؤثر دینا ۀرابط به بررسي  (1394)
آماوزا  و و ن ا  دادند كه ب   اعتقاادا احسااو و پ اماد دیناي دانش  پرداختهآموزا   نشدا

آموزا  و وضع ت دیناي مثبت و معنادارا ب   اعتقاد دیني دانشرابطۀ  اوضع ت دیني والدی 
آموزا  و اساتفاد  از مثبت و معنادار و ب   اعتقاد دیني و احساو دیني دانشرابطۀ    ادوستا 
مثبات و معنااداري رابطاۀ    امنفي و معنادار و  استفاد  از اینترنت و تلویریو رابطۀ    اماهوار 

هااي دیناي و سابك ارتباط باورهاا و نگرش  ا(1397)  باقرپوردر تلاش علمي  .  وجود دارد
و ن ا  داد  شاد كاه در  قرار گرفتبررسي  مورد    ازندگي اسلامي با عملکرد شغلي معلما 

هاي دیناي و ابعااد آ  )اعتقااديا عااطفيا معلما  مورد مطالعها ب   باورها و نگرشجامعۀ  
پ امديا مناسکي و فکري( با عملکرد شغليا ب   سبك زندگي اسلامي با عملکرد شاغلي و 

هاي دیني و ابعااد آ  باا سابك زنادگي اسالامي و ابعااد آ  نهایت ب   باورها و نگرشدر
تفکر و علما سلامت روا ا خانواد ا مااليا اخلاقايا باورهااا   شناسيا امن ت  دفاعيا)زما 

  مثبت و معناداري وجود دارد.رابطۀ    اعبادي و اجتماعي(
كه متو  اسلامي و متو  ادب اات پایاداري آنجااز  ا(1397)  نژاد خانوكيعرب  در پژوهش

ا باراي اندشاد دانساته ماؤثر و موفاق   ایافتاههااي تحول در راستاي هدایت افکار و نگرش
 يهااروشنت جاه  ؛ درانادگرفتهماورد بررساي قارار    اهاي تغ  ار نگارشدست ابي به شا و 

باه بعاد توجاهاباي )ایجاز و تفصا ل  ايتأك د  ايتمث ل  ايداستان  ايامقایسه  ايسؤال  اياستدلال
کو ا تب ا ر و تناذیرا ب اا  حماسا  يهااروش(ا  انسا   يعقلان   يآماوزو عبرت  يطنارا شا 
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داد  اماور جلاو   يتقدیسا فراطب ع  ايسازاسطور   يهاروش  ا(انسا   يبه بعد عاطفتوجهبا)
 يطلبو منفعات يبه ساودجویتوجهبا)روش ب ا  مرایا  (اانسا  يبا در نظرگرفت  بعد اخلاق)

 ۀخص صاباه توجاهبا) يروش جدل(ا ضع ف بود  انسا به  توجهبا)  ياروش مرحلها  (انسا 
روش موعظه ا  (بود  انسا   يبا اذعا  به اجتماع)  يیابروش اشتراك(ا  گر بود  انسا مجادله

به مختار باود  انساا ( توجهبا)سویه اطلاعات  دو  ۀارائ  ا(بود  انسا   كارفراموشبه  توجهبا)
 ها براي تغ  ر نگرش تأی د شاد گردید  و كارآیي آ استخراج مناسب ت خ ص داد  شد  و  

   .است
تحل ال اجتمااعي و موود د    نگرش دیني در ایرا   ا(1398)  ارشادیا  و فروت پژوهش    در

-قابال  طاور بههاي كلي نگرش دیني  قرار گرفت و ن ا  داد  شد كه قالب  شناختيجمع ت
س ا جانسا محال ساکونتا وضاع ت   شناختي نظ راي متأثر از متغ رهاي جمع تملاحظه

از مجردا ا ب ششهرن  نا ا متأهلا     ازب شكه روستائ ا   طوري؛ بهتأهل و تحص لات است
از افاراد باا با شسوادا   سوادا  و بياز نوجوانا  و جوانا ا كمب شبررگسالا  و سالمندا   

   تر و شدیدتري هستند.تحص لات عاليا داراي نگرش دیني قوي
 يو سابك زنادگ  يوالادینبا   پ وناد    ۀرابط  ا(1399ي )اردكان  يخالصدر تلاش علمي  

با   بعاد مراقبات شدا و ن ا  داد  بررسي  ادخترآموزا  دانش  يبا نگرش به زندگ  ياسلام
دار و مثبات معناارابطاۀ    اآموزا  دختر مورد مطالعهپ وند والدیني با نگرش به زندگي دانش

ار و منفاي معناادرابطاۀ  ا  ب   بعد حمایت افراطي پ وند والدیني با نگرش باه زنادگي آناا 
همچن   ب   سبك زندگي اسلامي و ابعاد آ  )اجتماعيا باورهااا عبااديا اخلاقايا مااليا 

شناساي( باا نگارش باه زنادگي دفااعي و زما   اخانواد ا سالامتا تفکار و علاما امن تاي
 داري وجود دارد.مثبت معنارابطۀ    اآموزا دانش

اصاول تغ  ارات دروناي  ا(1401)ا صافایي مقادما ولاوي و هاشامي پژوهش پااپي  در
كارگ ري باا باه  ها(احساساات و خواساتهمطلوب در ساحات دروناي شخصا ت )باورهااا  

توجاه . اسات احصااء شاد  شناسایي و 1شد  الگوي استنتاج عمل فرانکناصورت بازسازي
سازي براي تغ  ار و زم نه  پذیريامسئول ت  آزاديااعتقاد به معادا  ا  جدي و فعالانه به فطرت

آگاا    يگااما بااور باه وجاود خاداباهگاامگ اريا تغ  ار تادریجي و  عبرت  طلوبارشد م

 
1. Frankena. 
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اصاول   از  عامل ت مع ارمند  كارگ ري ابرار معرفت وبها  تکریم شخص ت انسا )خداباوري(ا  
 روند.شمار ميبهمستخرج در پژوهش مذكور  

هاي علماي و پژوه اي در ایارا  در مرور هم   حجم از پ   نه بر ای  ادعا كه فعال ت
دورۀ ویژ  در  به  انسبت به سبك زندگي ایماني(  كارآمدمثبت )مناسب و  ایجاد نگرش  زم نۀ  

از پاس  احاضار  ا  در تحق اقگارپژوهش  گذارد.كافي نبود  استا صحه مي  اسني نوجواني
كاه پاذیرش   نددریافت  اچارچوب ادراكي خویش  مبتني برپژوه ي موجودا  ت خ ص خلاء  

چ ر مساتلرم هراز  ب ش  ااساوآ برن تا گفتارا رفتار و اعمال  و تنظ م  ایماني  سبك زندگي  
-وتعلا مویاژ  اركاا  نظاام كالا  به او در پي آ  متول ا  امور  گذارا تس اس  كهاست    ای 

نوع اقدام ایجابي و سلبيا به جریا  )فرایند( ایجاد نگرش در افراد نسابت هراز  پ ش  ترب تا
درساتي واقاف باه انوجواني يسن ۀدورویژ  در به اي و اهم ت آ به ای  نوع از سبك زندگ

 ۀزیسات  ۀتجربا  ۀپایبر  بنابرای   ؛  ه باشندتتلاش درست و مؤثري داش  خصوصای درشوند و  
ملاحظاه قارار   ماوردسني نوجواني    ۀدوراز    را  سال تمام  15تمام تا  سال    12ا برش  خویش

پرسش دهي به هفت  پاسخ  و  داردبردراول را    ۀمتوسط  ۀدورآموزا   كه حداكثري دانش  دادند
الگاوي ایجااد   ارائۀمنتج به    انهایتدركه    دنبال كردندپژوهش    ۀویژمتناظر با اهداف  ذیل را  
از نگاا  باه سابك زنادگي ایمااني  نسابت  اول    ۀمتوسط  ۀدورآموزا   در دانش  مثبتنگرش  
   .شدترب ت  وتعل ماندركارا   نظرا  و دستصاحب

باه سابك   مثباتایجاد نگرش  »در الگوي    1هاي پدید محوري یا مقوله  ۀمقول  :1  پرسش
 كدامند؟  ا«اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   زندگي ایماني در دانش

باه سابك زنادگي  مثباتایجااد نگارش »در الگاوي  2هاي شرایط عل يمقوله :2پرسش  
 كدامند؟  «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   ایماني در دانش

به سابك زنادگي ایمااني در   مثبتایجاد نگرش  »در الگوي    3هاي زم نهمقوله:  3پرسش  
 كدامند؟    «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   دانش

 
1. Phenomenon . 
2. Causal Conditions. 
3. Context. 
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به سبك زنادگي   مثبتایجاد نگرش  »در الگوي    1گرمداخلههاي عوامل  مقوله: 4پرسش  
 كدامند؟  «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   ایماني در دانش

به سابك زنادگي ایمااني   مثبتایجاد نگرش  »در الگوي    2هاي راهبردهامقوله  :5  پرسش
 كدامند؟  «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   در دانش

به سبك زندگي ایمااني در   مثبتیجاد نگرش  ا»الگوي    در  3هاي پ امدهامقوله  :6  پرسش
 كدامند؟    «اول   ۀمتوسط ۀدورآموزا   دانش

 ۀدورآماوزا  در دانشباه سابك زنادگي ایمااني    مثبتالگوي »ایجاد نگرش    :7  پرسش
 اول« چگونه است؟  ۀمتوسط
 پژوهش روش

     بن ااد« یاا داد »  از روش  آ باراي انجاام    اسات كاه  4پژوهش حاضار یاك پاژوهش ك فاي
ماورد  ۀجامعدر . تفاد  شداس )1990( 7و كورب   6اشتراوو مندنظام  ره افت  5مبنایي«  ۀنظری»

و بتوانناد اطلاعاات  داشاته باشاند م تركي باا موضاوع پاژوهش  ۀتجربافرادي كه    امطالعه
نظرا ا صاااحبا  تجربااه و از باا   صاااحبجسااتجو شاادند و  اسااودمندي ارائااه نماینااد

و گلولاه   9نظري  ،8گ ري هدفمندبه روش نمونهعدادي  ت ترب ت  وعرصۀ تعل مركارا   داندست
و مصاحبه باا آ  تعاداد از ای اا   صورت غ رتصادفي شناسایي و انتخاب شدندبهو    10برفي

یعناي تاا  ا11تا رس د  به اشباع یا كفایت نظري همراهي داشته باشندبا پژوهش پذیرفتند كه 

 
1. Intervening Conditions . 
2. Actions / Interactions . 
3. Consequences . 
4. Qualitative Research. 
5. Grounded Theory . 
6. Strauss, A. 
7. Corbin, J . 

 رسا  را تعریف كند. هاي هدف اطلاعحسب موضوعا مسئله و موقع ت پژوهش بتواند گرو معنا كه برای هدفمند به .8
 . معنا كه براي رساند  ما به سطح انتراع نظري و اكت اف نظریها از كفایت لازم برخوردار باشدای نظري به. 9

ارائ .10 ضم   نمونه  واحدهاي  روشا  ای   دربار  ۀدر  دربار  ۀاطلاعات  به    ۀخودا  ن ر  جامعه  از  دیگر  واحدهاي 
 . كنندارائه مياطلاعات گر پژوهش

11. Theoretical Saturation . 
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  .آینادا اداماه یافاتها پدیاد نميهاي جدیدي در ارتبااط باا مقولاهاي كه در آ  داد مرحله
مطالعاات   ۀزم نادر  .  در پژوهش م ااركت داد  شادند  1رسا اطلاع  نفر  11تعداد    انهایتدر

هااي مارتبط باه هاا مطالعااتا مقاالات و كتاباز حداكثر پژوهش ن ر  اي )اسنادي(كتابخانه
 گ ري هدفمند استفاد  شد.  روش نمونه

 ایا  پاژوهش ۀاول هاي ابرار اصلي گردآوري داد  كه 2ساختاریافته«عم ق ن مه ۀمصاحب»
اي و فا ش از مطالعاات عم اق كتابخاناه  ۀته ای ا  برعلاو   ؛گرفت  مورد استفاد  قرار  ااست

كاه باراي تکم ال  هاي ثانویاه باودداد  ۀزم نثبت م اهدات ن ر از دیگر ابرار گردآوري در 
بندي مناسب چارچوب ادراكي و تقویات حساسا ت نظاري در صورت  ادهند مباني جهت

 ابراي فرایناد مصااحبه  )1986(    3 وبرداري قرار گرفت. كوهنو مان مورد بهر   ا گرپژوهش
 نگاارشا   .4  انجاام مصااحبها  .3طراحايا    .2تع ا   هادفا    .1:  اندبرشامرد شش گاام را  

پذیرفتاه )كریماي و نصارا صاورتگارارش از فرایناد    ۀارائته ه و    .6و  تجریه و تحل ل    .5
 طراحااي  همصاااحب هااايپرسااشابتاادا راهنمااا و  ااساااوهماا  باار .(74-75 ا صااص1392

م ورت با اسات د محترم راهنما و م اور و ن ر چناد تا  از دیگار متخصصاا ا   اساو برو  
غ رحضاوري انجاام   ۀمصاحب  3صورت حضوري و تعداد  بهمصاحبه    8نهایي گردید. تعداد  

 .شددق قه را شامل    90تا    45اي ب   ای  تفاوتا دامنه و  ها متفاوتزما  مصاحبه  .شد
 ۀگانساهطي مراحل    ابا رویکردي دلالتي    4تحل ل مفهومي  ۀش وبهها  تجریه و تحل ل داد 

 نخساتا.  یافاتتحقاق      7.كدگاذاري انتخاابي3و      6.كدگذاري محوري2ا   5.كدگذاري باز1
. ساپس مات  گردیادسازي  و پ اد     شدشن د  ااز انجام آ پس  درنگ وبيمصاحبه  هرصوت  
هاا جمالات كل ادي سااد  و یاا و طي ای  رفت و برگ ات شدمرور  با دقت  ارهابحاصل  

مفاه م مرتبط با موضوع پژوهش بودناد و در تعب ار دیگار برعناصار   ۀدربردارندمركبي كه  

 
1. Informant. 
2. Semi-structured & in-depth interview. 
3. Cohen, L. &  Manion, L . 
4. Concept Analysis. 
5. Open Coding . 
6. Axial Coding . 
7. Selective Coding . 
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كدام یك شناسه و هرو به  شناسایي  كردندا  بن اد دلالت ميداد مند  گانه در ره افت نظامشش
 )كدگذاري باز(. شد    مفهومي ابتدایي اختصاص داد برچسب 

بندي گردیاد و دساته اجملاتي كه از ح ف معناا باه هام نردیاك بودناد  ادر گام بعدي
هاي برچسابسپس ایا     ؛هاي مفهومي متناسب و مرتبط جدید تخص ص داد  شدبرچسب

ارتباط ب   ای    اپردازي همچنا  استمرار یافت و در ادامهبندي شدند و مفهوممفهومي مقوله
باه   مثباتالگاوي »ایجااد نگارش    انهایتدرها شناسایي گردید )كدگذاري محوري(.  مقوله

ترب ت وتعل منظرا   از نگا  صاحب  ا«اول   ۀمتوسط  ۀدورآموزا   سبك زندگي ایماني در دانش
 ۀنحااو( ب اانگر 1) جادول  )كدگاذاري انتخااابي(. ارائااه شاد اقالاب ترسا مي شامات ك در

 :كدگذاري باز در ای  پژوهش است
 كدگذاري باز نحوۀ اي از نمونه  .1 دولج

 مفهوم  جملات كليدي  
 ایما    و  دی   معنویاتا  خداوندا   به  م ل  قرآ ا  شناختيانسا   مبناي  اساو بر:  4مصاحبۀ  از    1كد  

آدمي    در  فطرت خداجوي توح دگرا  و  : درون ات4مصاحبۀ  از    5كد    /.دارد   آدمي  فطرت  در  ری ه
  محسوب   زم نه  بلکه  آیدانمي  حساببه  علت  اایماني  و  دیني  ترب ت  امر  عرصۀ  در  )نوجوا (

  : انسا  8مصاحبۀ    از  24كد    /.كرد   تصور  1معد     علت  را  آ   بتوا   تسامح  و  تساهل  با  شاید.  شودمي
  نسبت فطري طور به( نوجوا ) : انسا 9مصاحبۀ از  14كد  /.دارد معنویات به دروني م ل( نوجوا )

  و تمایلات شد  پدیدار شاهد بلوغا آستانۀ در ویژ به انوجواني در و است مندعلاقه دی  و خدا به
  نوجواني   ابتداي  در  خداجویي  : حس9مصاحبۀ  از    15كد    /. هست م  زم نه  ای   در  فطري  ن ازهاي
  پرسش   ا ویژ به  ادارد  جوشش  نوجواني  در  پرس گري  : حس10مصاحبۀ  از    3كد    /.شودمي   پدیدار
يي . خدا مخلوق  در مقام خود  و خدا دربارۀ

جو
دا

 خ
س

 ح
ش

وش
 ج

 و
ني

جوا
نو

 

 

و   2گوبا   هاي ك فيپژوهش  ارزیابي  ش وۀ  از  اتحق ق  پایایي  و  روایي  شد برآورد   براي
مع ار  )1994(  3ل نکل   چهار  كه  شد  از: بردررا    استفاد   عبارتند  مع ار  چهار  ای      دارد. 

 
كنناد و باه تعب اري شاامل برخاي هاي معد   یا اعدادي وقوع یك واقعه یا حدوث یاك حادثاه را تقویات ميعلت.  1

ولي ای  نسبت در علت تام اه یاا ایجااديا نسابت  ها با واقعه ع نيا  نسبت امکا  است؛اند و نسبت آ هاي وقوعزم نه
 (.339ا ص 1398الهديا  )علمضرورت است  

2. Guba. 
3. Lincoln. 
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قبول را  قابلهاي معتبر و  آورد  یافتهدستبهكه احتمال  است  هایي  شامل فعال ت  ا1اعتبار   .1
  ۀ م اهد و    مدتطولاني درگ ري  (  شود: الفو خود چهار عامل را شامل مي  دهدافرایش مي

آ     2مستمر  از  مي  3وري«»غوطه  عنوا  باكه  یاد  بازب ني   (ا پ4سازي سویهسه(  ب  شودان ر 
م اركت همکار   (و ت  5كنندگا توسط  توسط  بر  7پذیري انتقال   .2  ؛  6بررسي  ناظر  كسب  ا 

اعتباریابي   متخصصا ا  تأی د  و  طریق  روشاز  نظر  از  اوقات  گاهي  و  متعدد  منابع  و  ها 
برداري  ثبت و ضبط جرئ ات و یادداشتا ناظر بر  8پذیري طم نا ا  .3؛  چندگانههاي  بررسي

پژوهش مراحل  بر  9تأی دپذیري   .4و    در  ناظر  پژوهش  نگاهداريا  ا )حسني  مستندات 
و   واجارگا   ا فتحيپورسل م؛  664-665  ا صص1392ا  مرتضويو    چهرطباطبایيا طباطبایي

   (.20-21  ا صص1396ا  عارفي
كه  قابل  اراستاهم  در است  داد   درذكر  سه  گردآوري  اسنادي    .1  ۀش وهاا  مطالعات 

و    ۀمصاحب انجام    .2اي(ا  )كتابخانه مورد    .3عم ق  همرما   تجرب ات  و  م اهدات  ثبت 
ها  پژوهش  .3مقالات و    .2هاا  كتاب  .1. در مطالعات اسناديا سه گرو   گرفتملاحظه قرار  

شناسي ترب ت دیني و ویژ  موضوع »آس ببهعنوا  پژوهشا  با موضوعات مرتبط    ۀ زم ندر  
انجام    . اند بود    توجه مورد    ا ایماني« گرو    ۀ مصاحبدر  سه  ن ر  نظرا  صاحب   . 1  : عم ق 

  ۀآموختدانش ترب ت كه خود  و تعل ماندركارا   دست   . 3نظرا  حوزوي و  صاحب   . 2دان گاهيا  
  اند.گرفتهسطو  عالي بودندا مورد توجه قرار 

 هاي پژوهشیافته

تحل ال مفهاومي باا   ۀش و  بهشد   گردآوريهاي ك في  پژوهشا داد   هايپرسشدر پاسخ به  
 ۀجملا 406از مجماوع پردازيا هااي نخسات مفهاومدر گام .شادتحل ل   ارویکردي دلالتي

مفهاوم و در  10 اايو در اداماه در مرحلاه خلق و تول د شادمفهوم    71  اشد احصاءكل دي  
. باا ایا  حساابا عادد مفااه م نادمفهوم جدید دیگر ن ر موجودیت یافت  9هاي پایانيا  گام

 
1. Credibility. 
2. Prolonged engagement and persistent.   
3. Immersion. 
4. Triangulation. 
5. Member checking. 
6. Peer debriefing. 
7. Transferability. 
8. Consistency or Dependability. 
9. Confirmability. 
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 عناوا باهمفهاوم    30م اا ا تعاداد  ایا دراست.  بود     90هاي ك في مطالعه  برساخته از داد 
هاي مقولاه  عناوا باهمفهوم    20  هاي فرعي ومقولهابعاد یا    عنوا بهمفهوم    40هاا  مقولهخرد 

 ند.  ا اصلي انتخاب شد
ا ارائه شد  استها  ( كه گویاي فراواني و توزیع جملات كل دي و مقوله2جدول )  ادر ادامه

 است.
 هاگانه، جملات كلیدي و مقوله عناصر شش  .2جدول 

 عنصر  رديف 
 فراواني در  

 جملات كليدي 
درصد فراواني در  

 جملات كليدي 

ده 
خر

وله 
مق

 

عد
ب

 يا 
ۀ  

قول
م عي 

فر
 

ۀ  
قول

م
لي 

ص
ا

 

 1 - - 7/4 19 پدید  1
 5 - - 9/4 20 شرایط عل ي 2
 2+1 7 - 8/10 44 زم نه 3
 2+2 12 - 2/19 78 گرعوامل مداخله  4
 + 4 10+3 30 54 219 راهبردها  5
 1+2 8 - 4/6 26 پ امدها 6

 9+11 10+30 30 100 406 جمع 

 
تحل ال در فرایناد  :  (در الگو كدامناد؟  پدید   هايمحوري یا مقوله  ۀمقول)  1پرسش  پاسخ به   ❖

نگارش باه »  مفهاوم  به  كل دي  ۀجمل  19  اپردازيدر جریا  مفهومو  شد   گردآوريهاي  داد 
در مركار الگاو و  ه شاددر نظر گرفتپدید  عنوا  بهكه  نمودنددلالت  «سبك زندگي ایماني

  .هاي اصلي انتخاب شدای  مفهوم از نوع مقوله.  گرفتقرار  
 

 در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی  هاي پدیدهمقوله  .1-3جدول 
 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده

 ایماني زندگي سبك به نگرش - -

 
 5ا كل ادي ۀجملا 20مبتني بار(: كدامند؟در الگو   هاي شرایط عل يمقوله)  2پرسش  پاسخ به   ❖

شد  از ناوع احصاء. مفاه م    شدكد یا برچسب مفهومي به گرو  شرایط عل ي اختصاص داد
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 بخش پدید  باه حساابضرورتواقع  درو    ندهاي اصلي در نظر گرفته و انتخاب شدمقوله
   آیند.مي

 موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی  دربخش(  ضرورت)  شرایط علیّ هايمقوله  .2-3جدول 

 اصلي  مقولۀ  فرعيمقولۀ  يا بعد       مقوله خرده
 رفتار  گ ريشکل  در نگرش نقش - -
 زندگي سبك انتخاب در نگرش نقش - -
 مل ي  و اجتماعي فرديا هویت و زندگي سبك متقابل  تأث رات - -
 فرهنگ و زندگي سبك متقابل  تأث رات - -
 اسلام  نگا  در زندگي سبك ترج حات - -

 
كنندگا  در پاژوهشا ب  تر م اركت:  در الگو كدامند؟(هاي زم نه  مقوله)  3پرسش  پاسخ به   ❖

نوجواني و پ دایش و بروز اشت اق و تمایال دورۀ  شناختي مترتب بر  روا   به امت ازات توجهبا
دورۀ خاود ا ایمااني در آ  دور یاابي دیناي و دروني نسبت باه آفریادگار هساتي و هویت

گ ري نگرش به دی  و سبك زنادگي ایمااني ارزیاابي مناسبي براي شکلزم نۀ  نوجواني را  
هاي پرورش و زیرنظاموآموزشسند تحول بن ادی  در    آنا  تدوی ا تصویب و ابلاغ    كردند.

به شرط عمل به آ  به نحاو درسات و كه امکا  بازخواني و روزآمدسازي ن ر دارندا    را  آ 
براي ایجاد نگرش مثبات باه سابك زنادگي ایمااني در اي و بسترساز  اي زم نهمقولهكاملا  

ا كل ادي ۀجمل 44مبتني بر معرفي كردند.  ااول دورۀ متوسطۀ نوجوانا  شاغل به تحص ل در  
 و چ انش شادند. شناسایيا انتخااب هزم نگرو  در فرعي  ۀمقولبعد یا  7اصلي و  ۀمقول 3

 .گ ري هستندبستر قابل پيها و در ای  ای  مقولهملاحظۀ  راهبردها با 

 

 هاي زمینه در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانیمقوله  .3-3جدول 

 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 

- 
 خداجویي  حس جوشش

  ایما   تحول توجه به آغاز
 فطري در نوجواني 

 اعتقادي یابيهویت  به  م ل  شد  پدیدار
 ایماني   و   دیني   هاي ارزش   پایۀ بر   زندگي   شئونات   تنظ م   به   اشت اق   

- 
توجه به امت ازهاي   منطقي  تفکر استدلال و شروع 

 تأث رپذیري  عرصۀ  شناختي نوجوانيروا  
  الگوپذیري  همانندسازي و شوق
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 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 
 گروهي تعلق  به ن از حس ع   در گرایياستقلال   به م ل

- - 
  تحول سندتوجه به اجراي كامل 

   پرورشوآموزش در بن ادی 

 
 ۀجملا  78  مبتناي بار(:  كدامناد؟الگاو  در  گر  هاي عوامل مداخلاهمقوله):  4پرسش  پاسخ به   ❖

 شناساایيا  گرفرعاي در گارو  عوامال مداخلاه  ۀمقولابعد یاا    12اصلي و    ۀمقول  4ا  كل دي
 گذراند.مي  نحو مثبت یا منفي بر راهبردها تأث ربه كه  انتخاب و چ نش شدند

 

 در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی  گرامل مداخله عوهاي مقوله  .4-3جدول 

 اصلي مقولۀ   فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 

- - 
 پ   نينگرش 

 نوجوا   آموزدانش 

  مجازي /سایبري فضاي در فعال ت و حضور ك ف ت 

- 

 آنا    از   تأث رپذیري   و   خانواد    اعضاي   سایر و   والدی    با   روابط   تنظ م   ك ف ت 

 گريكنش
 نوجوا   آموزدانش 

 آنا   از  تأث رپذیري و همسالا    گرو  با روابط تنظ م ك ف ت
 یني د مبلغا  و  عالما  ترب تي هايبرنامه  و  هدایت از  منديبهر   ك ف ت
 آنا   از  تأث رپذیري و مدرسه    مسئولا و  معلما  با  روابط تنظ م ك ف ت
 هارسانه  از تأث رپذیري و منديبهر   ايارسانه رژیم ك ف ت

 ورزشي  و هنري ا فرهنگي اجتماعياـ س اسي هايچهر    از  تأث رپذیري

- 

 خانواد    نهاد   در   ایماني   و   دیني   ترب ت   ك ف ت   و   والدی    فرزندپروري   رویکرد 

 دیگرا   گريكنش
 علم ه  حوزۀ نهاد تبل غيا ترب تي ك ف ت و رویکرد
 آموزا  دانش با  مدرسه  مسئولا  دیگر  و مرب ا  معلما ا   عاملت ك ف ت
 آموزشي ا  كاركرد ترب تي   بر   ناظر   ( تلویریو  )   مل ي رسانۀ    تول دات   ك ف ت 

 ك ور  مجازي /سایبري فضاي  در حکمراني ك ف ت و رویکرد

- - 

  از منديبهر   سطح
  و اجتماعي عدالت
 اقتصادي شرایط
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 4  كل اديا  ۀجملا  219  مبتني بار(:  كدامند؟الگو    درهاي راهبردها  مقوله)  5پرسش  پاسخ به   ❖
انتخااب  شناسایيا مقوله در گرو  راهبردهاخرد  30فرعي و  ۀمقول بعد یا  13  اصلي و  ۀمقول

باه   انهایاتدر  ادر الگاوهاا  مرتبط با آ   شدۀاحصاء  راهبردها و راهکارهاي  و چ نش شدند.
خواهاد اول  دورۀ متوساطۀ  آماوزا   در دانشباه زنادگي ایمااني    مثباتگ ري نگرش  شکل

 .انجام د
 هاي راهبردها در موضوع نگرش به سبك زندگی ایمانی مقوله  .5-3جدول 

 فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 
مقولۀ 
 اصلي 

 مؤمنانه زندگي و ایما    مفهوماز   درست  درك بر مبتني

 بر ایماني ترب ت ابتناي
ب ر عقلاني ا الهي اصول

تد
 

ي
ظر

ن
 و 

لي
عم

 
انه

 م
حک

   
 در

ت
رب 

ت
 

ني
ما

ای
 

 مربي آفرینينقش چگونگي و  ترب ت از درست درك بر مبتني
 متربي آفرینينقش چگونگي و جایگا  از درست  درك بر مبتني
 «گريپرسش » الهي  حق   شناخت  رسم تبه بر مبتني

 

 « عقل» و «اخت ار«  الهي هايموهبت شناخت   رسم تبه بر مبتني
 

 « پذیرش »  و «سودمندي  ادراك»  اصل دو به  لازم توجه بر مبتني
 

 جسماني آمادگي به عم ق و جانبههمه  توجه
 مس ر  از زدایيمانع

 ایماني  تحول
 رواني آمادگي به عم ق و جانبههمه  توجه
 عاطفي آمادگي به عم ق و جانبههمه  توجه

 ورانه بهر   رویکرد اتخاذ ابرار  و هاروش  درست انتخاب
 ابرار  و هاروش  درست كارگ ري به ایماني ترب ت در

  بعد در  اختلالمثابۀ به  تلق   جاي به   خردورزي و اندی يهم با
 م ي و گویيتك  از شناختي 

 به  آمرانه
-صادقانهوتعامل گفتگو

ش م مانهص
رخ

چ
ي

ها
  

انه
ند

شم
هو

 
 در

مر
ا

 
ت

رب 
ت

 
ني 

ما
ای

 

 مثابۀبه  اكرا   جاي به  همدلي  و آوایيهم 
 عاطفي بعد  در اختلال

  مثابۀبه  تحم ل جاي به هااراد   گرایيهم 
 ارادي  بعد در  اختلال

 هاتوانمندي  و ن ازها با متناسب محتواي تول د

  به   منفعل  حتوايم  از
 ل فعا محتواي

   عصر اقتضائات با  منطبق محورفعال ت  محتواي تول د
 دورا   و

 انتقاديا  تأملي تفکر براي  آفری موقع ت  محتواي  تول د
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 فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 
مقولۀ 
 اصلي 

  به نۀ  مدیریت  براي سازفرصت  محتواي تول د
 ه جاني   هوش
  تکل ف   به  انفرادي  تکل ف  از فردي هايتفاوت  پایۀ در گرو  بر وظایف توزیع

 وظایف در گرو  داوطلبانۀ پذیرش از استقبال هيگرو
 خودپایي  و مربي  سوي  از محورعمل   ت ویق

 سویهكی  ارزیابي از متربي  سوي از 
 پذیريمسئول ت  و  مربي  سوي از  محورعمل تنب ه ه ی دوسو  ارزیابي به

 متربي  سوي از
 فرزندپروري  ش وۀ مطلوب  دربارۀ   والدی   به  بخ يآگاهي

 خودمحوري  از
  شركاي با افرایيهم  به

 ترب تي
 

 جذاب ت تقویت  رايب حوز  با  هم اري
 ایماني  و دیني  هايآموزش 
 درست با  ۀمواجهبا حوز  با هدف   هم اري

 مسائل نوظهور 
 و فضاي مجازي   ملي   ۀ رسان ارتقاي كم ي و ك في تول دات م ترك در  

 
- 
 

مندي از  بهر  
 ي وارسازبازي
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بد

ت
 

گ
زن
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دی
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گ
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- 
 

 و نویسينمای نامه
 نمایش  اجراي

- 
  در   صدق  به ا مرب   الترام 
 عمل و گفتار
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 هاياسو   نکوداشت حلال   كسب براي اسو  گريتلاش  روایت
 ایماني   هايارزش  زم نه در  اسو  زندگي عملي مصادیق  روایت ایماني  و دیني

  و شناسایي  به ترغ ب زندگي  در موفق مؤمنا  با مصاحبه و م داني  م اهدۀ
 در  موفق مؤمنا  معرفي 

 سترود

 زندگي  در مؤمنا  موفق  از شد منت ر آثار در جستجو
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 ۀمقول  3  كل ديا  ۀجمل  26مبتني بر  (:  كدامند؟  الگو  درهاي پ امدها  مقوله)  6پرسش  پاسخ به   ❖
شاد  عمل اتيو چ انش شادند.  شناساایيفرعي در گارو  پ امادها  ۀمقولبعد یا   8اصلي و  

   راهکارهاي مرتبط به پ امدها خواهد انجام د.راهبردها و 
 

 هاي پیامدها در موضوع ایجاد نگرش به سبك زندگی ایمانی مقوله  .6-3جدول   

 اصلي  مقولۀ  فرعي مقولۀ بعد يا  مقوله خرده 

- - 
 به نسبت شناختي مناسب بنديصورت 

  ایماني زندگي سبك و دی 

   همراهي و  همدلي حس تقویت -

 ارزشي و عاطفي مناسب بنديصورت 
 ایماني زندگي سبك و دی  به نسبت

   نفسبهاعتماد و امن ت حس تقویت -
 درست  انتخاب مهارت تقویت -
 منصفانها مصلحانه نقادي توانمندي تقویت -
 آرامش  حفظ  توانمندي تقویت -
 مؤثر  ارتباط برقراري مهارت تقویت -
 دخو  اصلا  براي تلاش انگ رۀ تقویت -
   ترب تي   فضاهاي   محبوب ت   و   مجذوب ت   اعتبارا   ارتقاي  -

- - 
  در عمل و آمادگي براي تمایل بروز

 ایماني زندگي سبك چارچوب
 

به   ❖ نگرش  )  7پرسش  پاسخ  »ایجاد  دانش  مثبتالگوي  در  ایماني  زندگي  سبك  آموزا   به 
هاي ای   هاي حاصل از تجریه و تحل ل داد یافته  ۀپایبر  (:  چگونه است؟  اول«  ۀمتوسط  ۀدور

صاحب نگا   از  در شد   احصاء ي  لگواترب تا  وتعل منظرا   پژوهشا  خود  كامل  شکل  در 
 . استارائه قابل مفهومي 90قالب ترس م شمات ك  

) هما  داد  شدا  2طور كه در جدول  نمایش    40ا  هامقولهمفهوم در جایگا  خرد   30( 
ن اند     اصلي  هايمفهوم در جایگا  مقوله  20هاي فرعي و  د یا مقولهاا  ابعمفهوم در جایگ

مندي است  مفهومي نظاموارۀ  طر واقع  درو  است  بومي  ا  نظريشد   احصاء الگوي    شدند.
ي  گ ري نگرش به سبك زندگي ایمان هاي پرداخت  به موضوع ایجاد و شکلعلتدر آ   كه  

كلا   واسطۀ  به  نظام  بر  پرورش وآموزش ویژ   به   ا ترب ت و تعل م اركا   مؤثر  عوامل  و آ   ا 
به  كه  راهبردهایي  شکل   همچن    و  در  ایجاد  ایماني  زندگي  سبك  به  مثبت  نگرش  گ ري 
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  توجه و ملاحظه بود  است. مورد انجامدا  اول مي دورۀ متوسطۀ نوجوانا  شاغل به تحص ل در  
با  پژوهش الگوارائۀ  گرا   داشته  اای   پاسختلاش  تا  نسبت اند  به  و  مستدل  هاي 

س استرضایت از  نظرورزانه  پ ت باني  براي  را  در  بخ ي  ترب تي  عمل  و  عرصۀ  گذاري 
 ترب ت دیني و ایماني ارائه دهند.

 . ا ائه شده است ( 1شكل ) به كمك  از الگد  يترسيم  ،ادامهد  

 
 مفهومی )مدل پارادایمی( ایجاد نگرش مثبت به سبك زندگی ایمانی  20الگوي  .1شکل  
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 ي  ریگجه یتبحث و ن

ساني  ۀدورباه سابك زنادگي ایمااني در   (كارآماد  ومناساب  مثبت )موضوع ایجاد نگرش  
را توا  آ   شناختي ممتاز ميهاي روا جهت برخورداري از یك سري ویژگيبهكه  نوجواني  

گ ري هویت آدمي دانستا حائر اهم ات شکلدورۀ  ها و در پي آ   گ ري نگرششکلدورۀ  
 اویاژ باه  اترب ات ك اوروتعلا منظام كالا   ملاحظۀ  اي است كه ناگریر بایستي مورد  ویژ 

دورۀ متوساطۀ آموزا  شاغل به تحصا ل در  پرورش قرار گ رد. ب  تر دانشوآموزشوزارت  
بهبودبخ اي ك ف ات فراینادهاي ترب تاي و بناابرای   ؛  سني نوجواني قرار دارنادردۀ  اول در  
هاا را باالا تواند در ای  زم نه اثربخ ي آ مي  اویژ  در امر ترب ت دیني و ایمانيبه  اآموزشي

كاه آنجااازشاد  مادد رسااند. تع   را در تحقق حداكثري اهداف ببرد و متول ا  امر مذكور  
باه مثبات    الگویي م خص كه ایجاد نگرشارائۀ  طراحي و  دربارۀ  از انجام ای  تحق قا  پ ش

توجاه قارار دهادا د   موراول  دورۀ متوسطۀ  آموزا  نوجوا   را در دانشسبك زندگي ایماني  
نظرا ا و احصااء الگاو از منظار صااحب  فعال تي صورت نپذیرفته اساتا انجاام ایا  مهام

نوآورانه ت خ ص داد  ضروري و  ترب ت  وعرصۀ تعل ماندركارا  در  صاحبا  تجربه و دست
پردازي دلالتاي اي و مفهاوممرحلههاا كدگذاري سهتحل ل داد   ك في حاضر  ر پژوهشدشد.  

اصالي و اساتقرار   ۀمقولا  20فرعاي و    ۀمقولبعد یا    40  و  مقولهخرد   30را به    ا گرپژوهش
شرایط )  اشتراوو و كورب    1چارچوب اندی گانيره افت و    رو  مطر  درگ  شش  ها درآ 

مفااه م هماۀ    .نادا ددادلالات    گرا راهبردهاا و پ امادها(پدید ا زم نها عوامل مداخلهعل يا  
ها در مقولهكه خرد )ویژ  در گرو  راهبردها  به  اهاي پژوهش حاضربرساخته از داد نودگانۀ  

ا (شاوندكنندگا  محساوب ميها و م ااركترسا تأك د اطلاع  مورد نوعي راهکارهاي  بهآ   
نتایج ای  تحق ق كاه در قالاب .  ندهاي پ   ني از مؤید برخوردارها و نتایج پژوهشدر یافته

( و 1397ناژاد خاانوكي )پاژوهش عربباا نتاایج  ویاژ   باه  ابروز و ظهور یافته  انهایي الگو
هاا (  كه در مرور پ   نه به آ 1401)ا صفایي مقدما ولوي و هاشمي  پاپيهمچن   پژوهش  

 .پرداخته شدا همسو بود  است
ناظر بر اهم ت نگرش و تأث ر آ  بار اندی اه و رفتاار فاردا كاد یاا برچساب مفهاومي 

محوري یا پدیاد  باراي اساتقرار در مركار الگاوي   ۀمقول  ا»نگرش به سبك زندگي ایماني«

 
1. Paradigmatic Model. 
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اول« انتخااب   ۀمتوساط  ۀدورآماوزا   به سبك زندگي ایمااني در دانش  مثبت»ایجاد نگرش  
 .  استشد

اي ن ا  داد  است كه چنانچاه فارد ارتباطاات خاود را مبتناي بار نگارش نتایج مطالعه
 خاودتوساعۀ جهات دربخش اثاردل تنظ م و رعایت كنادا رفتااري نحوي متعابهگرا  فطرت

ای  نتایج مؤید   .(19  ا ص1387  او مهدوي  ا عابدي جعفريي بوزنجانيهخواهد داشت )فر
باشاد. ميبراي گرو  شرایط عل اي    «گ ري رفتارنقش نگرش در شکل»مقولۀ  درستي انتخاب  

هاي سابكزم ناۀ  ها در  اطلاعاات از طریاق رساانهارائۀ  نتایج پژوه ي ن ا  داد  است كه  
هاا تغ  ار یاباد و ساپس خودكارا ابتدا نگرش  طور بهشود تا  ميسبب    امحورزندگي سلامت

 و باروز یاباد  محورا صاورت گ ارداصلا  رفتارها در قالب انتخاب سبك زندگي سالامت
نقاش »مقولۀ  ي انتخاب  ید درستمؤ. ای  نتایج  (51-54  ا صص1397ا  زاد )خاشعي و مهدي

اي حکایت از ها و نتایج مطالعهیافتهای  گرو  است.  براي    «زندگينگرش در انتخاب سبك  
ا نوريكند )خواجاهای  دارد كه سبك زندگي مذهبي در جهت تقویت هویت ملي عمل مي

(. همچن   نتایج پژوه ي ن ا  داد كه با   متغ رهااي 146  ا ص1389ا  هاشميو    روحاني
ارتباااط مثباات و معناااداري وجااود دارد  اساابك زناادگي مااذهبي و هویاات اجتماااعي

مقولاۀ (. نتایج مذكور مؤید درساتي انتخااب  69  ا ص1393ا  همتو    ا پرن ا نوري)خواجه
شارایط عل اي در گارو   «تأث رات متقابل سبك زندگي و هویات فارديا اجتمااعي و مل اي»

بررساي اي به واكاوي رویکرد اسلام به هویتا فرهنگ و سبك زنادگي و  د. مطالعهنباشمي
شد  پرداخته و تأث رات متقابل سبك زندگي و فرهنگ را تب ا   جهانيزم نۀ  در  ها  آ رابطۀ  

مقولاۀ كاه بار درساتي انتخااب  (109 ا ص1394ن ا و حسا نيا )الت امي  و تأی د كرد  است
ن ا  دیگر  پژوه ي    گذارد.صحه مي  در ای  گرو   «ث رات متقابل سبك زندگي و فرهنگأت »

شناختيا گرای ي و رفتااري اسات و درسات در لایۀ داد  است كه سبك زندگي داراي سه 
شاود. تفااوت تعامل هم   سه لایه است كه سبك زندگي اسلامي باا غ ار آ  متفااوت مي

زاد ا مبناي ترج حاات و تماایلات اسات )یوسافسبك زندگي اسلامي و غ ر اسلامي در  
ترج حات سابك زنادگي در نگاا  »مقولۀ  ب  اید درستي انتخؤم  نت جه  (. ای 33  ا ص1397
باراي گارو  شارایط  برشامرد  كاه ۀگانپنجهاي مقوله. استبراي گرو  شرایط عل ي   «اسلام

پارورش و وآماوزش  كافيتوجه لازم و  بر اهم ت و ضرورت  همگي  اندا  عل ي انتخاب شد 
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باه ویاژ  طاي فرایناد ترب ات   ا»نگرش به سبك زندگي ایماني«  ۀپدیدبه    آ شركاي ترب تي  
 دینيا تأك د دارند.

پایااۀ شاناختي اساات و بار امت ااازات روا دربردارنادۀ ساني نوجااواني دورۀ كااه آنجاااز
نظرا  رودا از نگاا  صااحبشامار مايبهسرآغاز تحول ایما  فطري    اهاي دی  اسلامآموز 

آماوزي اول كه ب  تر جمع ات دانشمتوسطۀ آموزشي دورۀ كنند  در ای  پژوهشا  م اركت
دهنادا خاود سال تمام ت اک ل مي  15سال تمام تا    12شاغل به تحص ل در آ  را نوجوانا   

ه سبك زندگي ایماني محساوب شاد  گ ري نگرش نسبت بمناسبي براي شروع شکلزم نۀ  
هااي آ  پرورش و زیرنظاموآموزشسند تحول بن ادی   كه ندبود ها همچن   معتقداست. آ 
شد  اسات كاه  اذعا  ادر یك مطالعههاي مناسبي در ای  عرصه فراهم كرد  است. ن ر زم نه

ا  دیني و اخلاقاي زما  با ب دارشد   غرایر و ن ازهاي روانيا وجددر دورا  نوجواني و هم
 امعنویات و حقاایق دینايدربارۀ شود و او را به تفکر ن ر در درو  نوجوا  ب دار و فعال مي

یکاي از ن ازهااي  اعلاتهما  باهدارد. وا مي اجمله وجود قادر متعال و پروردگار هستياز
هاااي دینااي و الهااي و در رخو آ  خااداجویي اساات اصاا ل نوجوانااا  ن ازهااا و انگ ر 

 (. 6  ا ص1394زاد ا )رمضا 
م را   آموز نوجوا  و  گري دانشكنشك ف ت    ارسا  در ای  پژوهشاطلاع  نظرا  صاحب

كنش ن ر  و  پ راموني  عوامل  از  وي  تأث رات  گري  تأث رپذیري  مدرسها  خانو)دیگرا   و  اد ا 
  را از نظر دور نداشته و شرایط اقتصادي    (ها و گرو  همسالا ا چهر هارسانهعلم ها  حوزۀ  
 3و ایگودي   2ا ا ت م1گائو اند.  حائر اهم ت دانسته  پ   ني را در نوجوا گرفتۀ  شکلش  و نگر 

هاي درست ترب تي خانواد  و  ن ا  دادند كه تأث رپذیري نوجوا  از ش و   ادر مطالعات خود
تأث ر  كنش برهکارانه  برهکار و رفتارهاي  تأث ر گرو  همسالا   او در كاهش  گري همسوي 

 (.43 ا ص1395ورا ا پرمثبت دارد )ظه ري و هنر 
همچن  م اركت پژوهش  در  در    كنندگا   چنانچه  كه  داشتند  ا  مفروض زم نۀ  اذعا  

مداخله عوامل  تعب رعملکرد  در  و  همسویي  از  هم  ا تركامل  يگر  برخوردار  از  لازم  افرایي 
آ  اثربخ ي  و  باشندا  بود  بالاتر خواهد  و  ب  تر  ترب تها  مس ر  از  ب  تري  ویژ   به  اموانع 

 
1. Gao. 
2. Etim. 
3. Egodi. 
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ایماني و  دیني  و    اترب ت  شد  خواهد  شکلبرداشته  براي  بهتري  نگرش  بستر    مثبت گ ري 
د ایماني  به دی  و سبك زندگي  دانشنسبت  تحص ل در  ر  به  نوجوا  شاغل    ۀ دورآموزا  

عوامل  هاي  مقوله  كه   گفتتوا   مي  ادیگرعبارتبهفراهم خواهد شد.    ااول   ۀمتوسط گرو  
اهداف    تراشي و كاهش سرعت تحقق دهي یا حتي مانعگريا سرعتدر تسه ل  گرمداخله

   .نقش بسرایي دارند ادر ای  عرصهها راهبردهاي انتخابي و راهکارهاي مربوط به آ 
در ترب ت    اثربخشاتخاذ تداب ر نظري و عملي    بر  در پژوهش حاضر  كنندگا م اركت

لفظ حک مانه ن ر انتخاب و    اتأك د داشتند كه در برچسب مفهومي تخص صي به آ   اایماني
گرفته شد كار  ایماني   ابتنايمفاه مي چو     چراكه؛  به  الهي  ترب ت  كه  )  عقلانيا  بر اصول 

هاي الهي عقل و اخت ار  رسم ت شناخت  موهبتبهدرك درست از ایما ا مربي و متربي و  
و    زدایي از مس ر تحول ایمانيمانع  ا(خود داردسرلوحۀ  گري در آدمي را  الهي پرسش  و حق  

آنا   وح اني دارند.  ا  ری ه در حکمت عقلانيا  ورانه در امر ترب ت دینياتخاذ رویکرد بهر 
را   اظهار  اراستاهم  در و  راهبردها  كه  آ ي  كارهاداشتند  با  توسط مرتبط  كه  ها 

درستي انتخاب  بهبایستي  شوندا  ترب ت اتخاذ و عمل اتي ميوتعل م گذارا  نظام كلا   س است
ها در عملا نتایج مطلوبي سازي درست آ  شوند و باید توجه داشت كه تلاش براي پ اد 

در حاصل  كار جر خسارت و زیا  نخواهد بود.    اصورتای غ ر دردر پي خواهد داشت و  
پرورش   راستاي  در  تلاش  و  ب ر  در  عقلاني  بعد  به  توجه  كه  است  اظهار شد   پژوه ي 

معصوم   حضرات  اهداف  از  بص رت  به  رس د   و  معرفت  ارتقاي  ا (السلام  مه)عل خردا 
بود  است كه ای ا  براي نائل شد  به   اكنندگا  و مفسرا  اصلي كتاب هدایت قرآ تأویل

 ري از  گبهر توانند با  اند كه مرب ا  ميهایي را پ  نهاد داد ای  مهما برخي اصول و روش
 (. 85  ا ص1395متربي مس ر همواري را مه ا سازند )صفريا ها براي خود و آ  

مؤثرهاي  چرخش و  ایماني    درست  ترب ت  امر  مفهومن ر  در  در  صفت    اپردازيكه 
از  ازجملها چرخش از محتواي منفعل به محتواي فعالا    ؛براي آ  انتخاب شدا  هوشمندانه

یك دو ارزیابي  ارزیابي  به  تكسویه  از  م ي  سویها  و  وگویي  گفتگو  به  تعامل    آمرانه 
به  ا  صادقانه خودمحوري  از  و  گروهي  تکل ف  به  صرف  انفرادي  تکل ف  از  صم مانها 

 . نظرا  بودصاحبتأك د  توجه و د  مور اافرایي با شركاي ترب تيهم
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بر دیدگا    گذاريا  كه س است  توا  گفتمي  ادر پژوهش حاضركنندگا   م اركتناظر 
  ملاحظه باید با ای     اهاي م داني در امر ترب ت دیني و ایمانيریري و تعریف فعال تبرنامه

شکل و  پ دایش  جریا   كه  پذیرد  دانشصورت  نگرش  به  گ ري  نسبت  نوجوا   آموز 
  راستا با فطرت او استقرار و استمرار یابد تا هاي دی ا ایما  و سبك زندگي ایمانيا هممقوله

با ادراك سطحي از سودمندي نسبت به دی  و سبك زندگي متناسب با    نوجوا   انهایتدر
از آ  یاد  و كارآمد  مناسب  مثبتا  عنوا  نگرش  با گرفته كه  بتواند با اتکا به نگرش شکل  آ ا
ویژ  تبدیل كلاو  به  ااساوهم  بركن ما براي زندگي خود انتخاب درستي داشته باشد.  مي

ن اط   زنگ  به  دیني  درو  زنگ  بهر و  روشبا  از  بازيمندي  چو   وارسازيا  هایي 
ع ني   الگوسازي  همرما  به  و توجهدر كلاو درو دیني    نویسي و اجراي نمایشنمای نامه

عمل  )كه معلما مرب ا  در  و  است(قابل     باید  پردازي  اسو   ام اهد   محتوا در  )كه    تول د 
الگویابي    ملاحظه شود( باید  و  فعال ت)كه  و كلاسي  در  از    باشد(  توجهد   مورهاي درسي 

پژوهشم اركتسوي   ای   در  شد   اكنندگا   توص ه  و  مطالعات   است.  تأك د  و  شواهد 
آنچه با ناراحتي    امعمول   طور به دهد كه در جریا  ترب ت و یادگ ري  شناسي ن ا  ميروا 

شود. در مقابل  همرا  باشد یا موجب پ دایش اضطراب شودا زودتر به فراموشي سپرد  مي
ا  1391زاد : ماند )شریفآنچه با خوشحالي و شادماني همرا  استا بهتر در خاطر ميهر اآ 

 (.105 ص
گانه و طور كه پ ش از ای  ب ا  شادا عنصار عااطفي نگارش در با   عناصار ساههما 

 اندركارا  بود  آ  حااائر اهم اات ب  ااتري اساات و دساات ابانهشااهمچناا   خصاالت ارز
باید بر ای  نقاط تمركر و دقت ب  اتري   اویژ  در امر ترب ت دیني و ایمانيبه  اترب توتعل م

كه ترب ت دیناي و ایمااني و چرا ؛ظهور برسانند ۀمنصتري را به افت عم قداشته باشند و ظر
آموز نوجوا  به دی  و سبك زندگي ایماني بر یکدیگر باه شادت مؤثرناد. باا نگرش دانش

م اهدات حاكي از پرورش ك ورا  وآموزشوجود تدوی ا تصویب و ابلاغ اسناد تحولي در  
دیناي و  ترب ات ۀزم ناویژ  در به ابه »دانایي مسئولانه«نحو شایسته و بایسته بهای  است كه  

 چندا  ساودمند بارنهسپرد  و حفظ محتویات خاطربهب  ا ای در توجه ن د  است. اایماني
هاي انتهاایي آ  توجاه ترب ت رسمي عمومي و در سال وتعل مگرایي در طول  اصل نمر   ۀپای

 آماوزا  اسات. گ ر دانشهایي براي موفق ت در آزمو  كنکاورا همچناا  گریباا به مهارت
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ویاژ  در بخاش تول اد محتاوا و به  اآنچه كه تاكنو  ن ر همسو با اسناد تحولي  ادیگرسوياز
 ۀزم نامثاال در    باراياثربخ ي نداشته اسات.    امطلوب  به كار گرفته شد ا در حد    اهاروش

ها و فضااهایي كاه در گري و تحق قا موقع تهاي پژوهشپرورش تفکر و آموزش مهارت
جوگر وشوندا ب  تر به سرگرم ساخت  اذها  جستو مي  مدرسه و كلاو درو ایجاد شد 

هاي پردازناد. توسال باه شا و فلسافي ميشابهآموزا ( به مفاه مي كلاي و  ذینفعا  )دانش
 ترب ت دیني و ایمااني  ۀعرصویژ  در  به  اهاي ترب تيهاي غ رمؤثر در زم نهنادرست و روش

ای  مطلب تأی د شاد    ادر پژوهش حاضر   آفری  است.زا نقشاي آس بگونهبههمچنا     ن ر
 است كه با نگارش و  يو ایماني از مباحث  يدر ترب ت دین  يلروم و ضرورت نوآور  است كه
قرآ  كاریم   ي. ای  مهم با الهام از روش ترب تداردانسا  تطابق حداكثري    يفطر  يهاگرایش

مطالاب آشاناي  يكه حت ياگونهبه ؛یافتني استدست  )عل هم السالام(حضرات معصوم    ۀس رو  
موجب ایجاد و افارایش انگ ار  در ن ر  هاي نوآورانه عرضه شوند  هنگامي كه در قالب  يدین
ا صاالحي و موساوي ا)رضااداد دنفعا تعم ق یادگ ري و حتي تغ  ار رفتاار خواهناد باوذي

 (.  8-9  ا صص1400
گ ري و تکوی  نگرش نسابت باه سابك لبخش عمد  و اساسي جریا  شک  از آنجا كه  

صااورت تحقااق  انوجااواني و در مساا ر ترب اات و تحااول ایماااني ۀدورزناادگي ایماااني در 
بر اهم ت نقش نگرش پ   ني نوجوا    در پژوهش حاضر  كنندگا ب  تر م اركت  اپذیردمي

خاانواد  و . ای  نگرش در دورا  كودكي و در جمع  نداهاشتمتوسطه تأك د د  ۀدورشاغل در  
هاي ك في راهبارد م خصاي كاه ا شاهد هست م كه تحل ل داد ام   ؛دبستا  شکل گرفته است

گ ري ارائه نداد  است. چنانچه خواساته باشا م تاا بار فرایناد شاکل  امتوجه ای  مهم باشد
سوئي نداشته باشا م و باه   أث رنگرش نوجوا  نسبت به دی ا ایما  و سبك زندگي ایماني ت 

نحاو باه  نگارشایا   ا اگر قصد مطلوب ما ای  است تا فضایي فراهم شود كه  تعب ري دیگر
تاداب ر لازم را   اپ   ني نوجاوا باید براي سنجش دق ق نگرش    نخستمناسبي شکل گ ردا  

 انتخاب شاوند كاه فرایناد سانجش نارد   ايهگونبهب ندی  م. باید دقت داشت كه راهکارها  
حاس و  اگراناه در حاریم شخصاي و خصوصايهبازپرسي و امري مداخل  ۀصحننفع به  ذي

هااي مناساب سانجش ن ازمند ابارار و روش  اچ رهراز  ب ش  اب  ای دربنابرای     ؛تعب ر ن ود
 ۀزم نادر محساوو  يفقار پژوه اباا عنایات باه   واساو نتایج پژوهش حاضر  برهست م.  



 77  اشرف حمیدي و دیگرانسبك زندگی ایمانی .../    مثبت به  نگرش   الگوي ایجاد 

 شاود كاه ا پ  انهاد مي «ينوجاوان ۀدورایمااني در  يبه سبك زنادگ نگرشسنجش متغ ر »
هااي مناساب سانجشا طراحاي ابارار و اتخااذ روش  ارتباط باا  ویژ  دربه  خصوصاای در

اول مورد توجه جدي   ۀمتوسط  ۀدورها در  هاي لازم انجام گ رد و كاربست نتایج آ پژوهش
 باشد.  

ماورد ن ار  ترب تي و فرزندپروري در پدرا  و مادرا     هايهارتبخ ي و تقویت مآگاهي
الگاو ظهاور   ادر بخش راهبردهاي    كهرسا  در ای  پژوهش بوداطلاع  نظرا  توجه صاحب

تعامال  ۀساایویاژ  در به اكه ای  مهم شودپ  نهاد مي انتایج ای  پژوهشپایۀ   . بره استیافت
ملاي   ۀرسانپرورش و  وآموزشیعني    اترب توتعل مكلا     منهاد خانواد  با دو رك  دیگر نظا

هاي مستق م و غ رمساتق م و اجراي م اركتي آموزش  يریربرنامه  و  شوددنبال    ا)تلویریو (
تول اد   ؛جادي قارار گ ارد  ِ توجاهموردهایي نوآورانه  فرزندپروري خاص خانواد  در قالب

پارورش ساپرد. وماوزشآتاوا  باه  محتواي مورد ن از و تأم   كارشناسا  و مدرسا  را مي
هاي متنوع جاذاب و اثاربخش در قالب  توا ياز ای  محتواهاي تول دي را م  يابخش عمد 

 درهاي ترك بي(  اي )ف لما نمایشا سریالا پویانمایي و مسابقات تلویریوني و یا برنامهرسانه
الامکاا  در تيهاي مذكور حملي )تلویریو ( ارائه داد و بهتر آ  است كه تول د برنامه  ۀرسان

خاود  اایا ازپا شصح  مدارو اتفاق ب افتد. همچنا   اساتفاد  از پادرا  و ماادراني كاه 
 .شودمي  هتوص  ابه جد  ابراي آموزش دیگر والدی   ااندهاي لازم را دید آموزش

 منابع
 .میدارالقرآ  الکر :فولادوندا تهرا  يمحمدمهد ۀترجم  (.1376) میقرآ  كر
نگرش مخاطبا  به دیج تال شااد  "  .(1394حس ني پاكدهي )عل رضا  س د عباو و  ا  خا ملهاسدي  

 .32-57  ا1(2)ا هاي نوی مطالعات رسانه ."هاي تلویریوني جمهوري اسلامي ایرا شبکه
شااناختي نگاارش دینااي در تحل اال اجتماااعي و جمع ت "  .(1398فروت  )یعقوب  ارشادیا ا م نا و  

 .171-194  ا10(1)ا  را  )دان گا  خوارزمي(اجتماعي ایمسائل  . "ایرا 
هویتا فرهنگ و سبك زندگي اسلامي در عصاار جهاااني d(.  1394حس ني )علي  ن اا رضا و  الت امي

 .109-141 ا3(5)ا الگوي پ  رفت اسلامي و ایراني. "شد 
اساالامي بااا عملکاارد هاي دیني و سبك زندگي ارتباط باورها و نگرش"  .(1397باقرپورا معصومه )

 .93-110 ا6(11)ا علوم ترب تي از دیدگا  اسلام. "شغلي معلما  مقطع ابتدایي
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الگااوي درونااي r(.  1401هاشاامي )ساا دجلال  و  ولااوي  پروانااه    ؛مقدمصاافایيمسعود    ؛پاپيا سم ه
مسااائل كاااربردي تعلاا م و ترب اات .  "قرآ  كریم: استنتاج اصول ترب تي  ۀپایتغ  رات مطلوب بر  

 .7-31 ا(23)پ اپي  7(2)ا اسلامي
درسااي   ۀبرناماا طراحي الگااوي  "(.  1396عارفي )محبوبه    وواجارگا   فتحيكورش    ؛پورسل ما عباو

. "بن ااادابتدایي نظام آموزشي ایرا : مدلي برآمااد  از نظریااه داد   ۀدورترب ت شهروند جهاني در  
 .7-35  ا13(3)ا هاي نوی  ترب تياندی ه

 يناا یو نگاارش د  يباار آگاااهثر  ؤ ماا عواماال    يبررس"  .(1393موسوي )عباو  بخشا غلامرضا و  تاج
-119  ا8(3)ا  توسااعه اجتماااعي.  "شهر سوساانگرد(  ۀمتوسطآموزا  مقطع  دانشمطالعه:  ِ مورد)

114. 
 .173-187 ا20(75)ا  قبسات. "تحل ل مفهومي سبك زندگي"  .(1394جبارا ا محمدرضا )

بررسي عواماال مااؤثر باار پااذیرش "  .(1395منصورزاد  )محمد  محمودي و  ف روز    ؛حب بيا حمداله
. "3اساااو الگااوي پااذیرش فناااوري باارفناااوري اطلاعااات و ارتباطااات در باا   دان ااجویا  

 .357-370  ا9(5)ا راهبردهاي آموزش در علوم پرشکي
و   يناا یدثر  ؤ ماا عواماال      ب  ۀرابط»  .(1394رنجبر سودجاني )یوسف  زاد  سورشجانيا رضا و  حس 

دانااش و   يكنفرانس سراساارتهرا :    .«ش م  هیآموزا  پادانش  ينیبر نگرش د  يحالت فراشناخت
 .را یا  يو روان ناس  يمطالعات اجتماع يت علوم ترب  يفناور

راهبردهایي براي "(. 1392مرتضوي )حامد    وچهر  طباطبایيمحبوبه  ؛  طباطبایيام ر    ؛حسنيا پرخ د 
 ا5(3)ا  دان گا  علااوم پرشااکي خراسااا  شاامالي  ۀمجل.  "علمي در تحق قات ك فيارتقاء دقت  

670-663 
ادب ات و علااوم   ۀدان کد  ۀن ری.  "نوجواني  ۀدورانواع علائق در  "  .(1376نسبا س د داود )حس ني

 .41-56 ا(1)جدید ۀدورا  انساني دان گا  شه د باهنر كرما 
هاي زناادگي ها در انتخاااب ساابكنقااش رسااانه"(.  1397زاد  )مهااديساا دمحمد  خاشعيا رضا و  

ا هاااي ارتباااطيپژوهش. "اي شااهروندا  شااهر تهاارا (محور )با تأك د بر مصرف رسانهسلامت 
 .51-78 ا(94)پ اپي   25(2)

با نگاارش  ياسلام يو سبك زندگ  يب   پ وند والدین  ۀرابط  يبررس»  .(1399خالصي اردكانيا اكرم )
نامه كارشناسي ارشدا اسااتاد . پایا «شهر اردكا   ۀمتوسطدوم  ۀ  دورآموزا  دختر  دانش  يبه زندگ 

 .واحد اردكا  يدان گا  آزاد اسلاممحمد اخوتا  راهنما: علي
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ساابك زناادگي و هویاات مطالعااۀ رابطااۀ  "(.  1393همت )صغري  پرن ا  و  ل لا  نوريا ب ژ ؛  خواجه
 .69-94 ا7(1)ا  تحق قات فرهنگي ایرا .  "جوانا  شهر بندر عباو( موردي:مطالعۀ اجتماعي )

)مطالعااه   سبك زندگي و هویاات ملااي"(.  1389هاشمي )سم ه  روحاني و  علي  نوريا ب ژ ؛  خواجه
 .127-152 ا11(44)ا مطالعات ملي.  "(راز شهر ش  يهارستا  آموزا  دب: دانشيمورد

تحل اال محتواهاااي كتاااب درسااي آمااوزش " .(1400موسوي )مهسا صالحي و من ر     ؛رضادادا عل  ه
مسااائل .  "وارسازيتوجه به بازي و بازي  لحاظ بهشاد    ۀسامانهاي آسما  و محتواي  قرآ ا هدیه

 .7-36 ا(20)پ اپي   6(3)ا كاربردي تعل م و ترب ت اسلامي
 . تهرا : انت ارات سمت.«يمدیریت رفتار سازمان» .(1395)  يرضائ ا ا عل

 كنفاارانس.  "شناسااي ترب اات دینااي در نظااام آموزشااي ك ااورآس ب "(.  1394زاد ا فرهاااد )رمضا 
 ا استانبولا ترك ه.  (س اسي  علوم و)اقتصاد   مدیریت   الملليب  
ترب اات نامااۀ  پژوهش.  (تلویریااو  و ترب اات دینااي كودكااا "(.  1391السادات )زاد ا حک مهشریف

 .92-110 ا2شمارۀ پ شا تبل غي
 .آفتاب توسعه :تهرا  .«ایراني  ا سبك زندگي اسلامي»  .(1394)  احمدحس   اشریفي
فاطمهشاكري و  حاجمنصور   ؛  صفتا  )خدایاريمحمد  حس ني   ادراك  همایندي".  (1402فرد 

. "پدیدارشناختي ي پژوه ترب ت دیني:  در مدرسه و خانواد   متواز  نقش ۀدربار ا زمو آشدان
 . 5-33 ا11(20)ا دیدگا  اسلامعلوم ترب تي از 

 .16-20  ا(57)ا مدیریت  ۀتوسع ."گ ري و تغ  ر نگرششکل"  .(1383) شهرام ا  ش ركوند
 ا1(2و1)ا  پژوهيمطالعااات حاادیف .  "الگوي ترب ت عقلاني در روایااات"(.  1395آقا )صفريا علي

88-65. 
بررسااي تغ  اارات مختلااف جساامانيا "  (.1400م ري )سااایهاحسااا     قهفرخيا سااجاد و  دطاهرزا

هاي مختلف و م کلات و اختلالات روانااي ایاا  نوجواني از دیدگا دورۀ  شناختي و اجتماعي  
 .1-26  ا(43)ا شناسيا علوم ترب تي و آموزش و پرورشهاي نوی  در روا پ  رفت . "دور 

بلااوغ اجتماااعي و   هاي فرزناادپروري باااشاا و رابطۀ  (.  1395ورا ا نازن   )پرظه ريا مژگا  و هنر
 ا10(4)ا ساالامت جامعااهمجلااۀ . "1394اي دخترا  نوجوا  شهر اصفها  سال هاي مقابلهسبك

46-38. 
به متو  توجهشناسي ایجاد تغ  ر نگرش و رفتار مترب ا  باروش»  .(1397نژاد خانوكيا فاطمه )عرب

دان ااگا  س دحم درضااا علااويا  راهنمااا:ا استاد دكتري ۀ. رسال«اسلامي و متو  ادب ات پایداري
 ي.ادب ات و علوم انسان ۀدان کدشه د باهنر كرما ا  
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. تهرا :  مركر چاااپ و انت ااارات دان ااگا  «نظریه اسلامي رشد انسا (. »1398الهديا جم له )علم
 شه د به تي.

طراحااي و تب اا   الگااوي "(. 1387مهدوي )موسي و عابدي جعفري حس   ؛  ي بوزنجانيا برزوهفر
. "ارتباطااات چهارگانااهتوسااعۀ  گاارا و  منابع انساني استادا  دان ااگا  مبتنااي باار نگاارش فطرت

 .19-50  ا1(1)ا  )ع(هاي مدیریت منابع انساني دان گا  امام حس  پژوهش
باار پااذیرش اثااربخش فناااوري  ICT بررسااي تااأث ر" .(1396كریمااي )ایمااا  قنبريا ساا روو و 

 .97-115  ا(30)ا مدیریت دولتي اندازچ م. "اطلاعات
ا "هاااي مصاااحبههاااي تجریااه و تحل اال داد روش"(.  1392نصاار )احمدرضااا  یميا صاادیقه و  كر

 .71-94  ا(7)پ اپي 4(1)ا پژوهش
 .. تهرا : مؤسسه ن ر ویرایش«نگرش و تغ  ر نگرش» .(1379كریميا یوسف )

نگرش توح دي باار ساابك زناادگي از   كاركرد"(.  1402باقري )ع سي  محمد و  كوهيا  نظري پ ت 
شناساايا هاااي نااوی  در روا المللااي پژوهشا تهرا : یازدهم   كنفرانس ب  "البلاغهمنظر نهج

 علوم اجتماعيا علوم ترب تي و آموزشي.
مطالعااات .  "هاي سبك زناادگي بااا تأك ااد باار دیاادگا  اساالاميمؤلفه"(.  1397زاد ا حس  )یوسف

 .33-56 ا2(4)ا  اجتماعي حوز ا  فرهنگي
مؤسسه آموزش عااالي . تهرا : "نگرش و تغ  ر نگرش"  .(1395كار )تجربه  مه  دیوسفيا فرزانه و  

شناساايا مطالعااات چهارم   كنفرانس ملي توسعه پایاادار در علااوم ترب تااي و روا   ا  مهر اروند
 اجتماعي و فرهنگي.
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